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拱辰丹의 “麝香 代入 沈香 或 木香”에 관한 古典文獻 硏究
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Study on the “Moschus substitute for Aquilariae Resinatum Lignum or 

Aucklandiae Radix” of Gongjin-Dan In The Classic Literature. 

Min-Seok Lee, Jong-Hoon Lee, Tae-Kwan Yoon, Jang-Cheon Lee, Boo-Kyun Lee* 

School of Korean Medicine, Pusan National University

ABSTRACT

Objectives : The object of this paper is to seek and provide evidences for the possibilities of substitutional use of 

Aquilariae Resinatum Lignum and Aucklandiae Radix for Moschus as an ingredient of Gongjin-dan by clarifying the 

similarities and differences among these herbs in the classic literatures.

Methods : We have found out the features of Moschus, Aquilariae Resinatum Lignum and Aucklandiae Radix by 

searching Qi, Flavor and Effect of each herb in 『Shennongbencaojing』, 『Zhengleibencao』, 『Bencaogangmu』,

『Dongeuibogam』, 『Bencaobeiyao』, 『Euijongsonik』 and 『Bangyakhappyeon』. And we have compared and analyzed 

the fomula of Gongjin-dan and other prescriptions in 『Beijiqianjinyaofang』, 『Shengjizonglu』, 『Shiyidexiaofang』, 

『Dongeuibogam』, 『Euijongsonik』, 『Euibanghwaltu』 and 『Bangyakhappyeon』.

Results : We could find out the similarities and differences in Qi, Flavor and Effect among Moschus, Aquilariae 

Resinatum Lignum and Aucklandiae Radix. And we could also find the examples of substitutional use of Aquilariae 

Resinatum Lignum as an ingredient of Gongjin-dan by comparing the formula of Gongjin-dan in the classic 

literatures as above. And in the other prescription, Aucklandiae Radix was also used instead of Moschus.

Conclusions : All of three herbs have pungent in Flavor and warm in Qi. And these herbs also have similar effects 

in dispersing invading pathogenic factors and smoothening the flow of Qi. And according to 『Bencaobeiyao』, 

『Euijongsonik』 and 『Bangyakhappyeon』, Aquilariae Resinatum Lignum and Aucklandiae Radix direct and regulate 

the Qi in common. The substitutional use of Aquilariae Resinatum Lignum and Aucklandiae Radix instead of 

Moschus in Gonjin-dan seems to be related to 'the ascent of Water and descent of Fire' effect of Gongjin-dan.
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Ⅰ.서 론

1)

  한의학 임상에서 활용하고 있는 拱辰丹은 鹿茸, 當

歸, 山茱萸, 麝香으로 구성되어 있다. 『東醫寶鑑』 雜

病 虛勞編에서는‘但固天元一氣, 使水升火降, 則五臟

自和, 百病不生, 此方主之.’라고 하며, 또 肝虛藥으로 

‘治虛勞肝損, 面無血色, 筋緩目暗.’의 효능이 있다

고 기록1)하고 있다. 그러나 拱辰丹의 구성약물인 麝香

은 멸종위기에 처한 야생 동식물종의 국제거래에 관한 

협약(CITES협약)에 의해 규제되는 약물이며 국내에서

는 麝香노루가 천연기념물 제216호로 지정되어 보호되

고 있고, 麝香의 수출입시 수출국에서 발급한 CITES 

증명서와 식품의약품안전청의 허가를 요건으로 하고 

있어 사향노루에서 채취되는 원료의 특성상 향후 수요

에 비해 공급물량이 감소할 우려가 있다.

  현재 임상에서 拱辰丹을 활용하는 경우 최초 출전의 

원방뿐만 아니라 다른 약재를 가감한 拱辰丹을 사용하

기도 하는데, 高宗 6년(1869년) 黃度淵이 간행한 『醫

方活套』上統의 拱辰丹에서“麝香 代入 沈香 或 木香
2)”이라 대체 사용법을 기록하고 있다. 또한 『景岳全

書』의 暖肝煎은 當歸, 枸杞子, 茯苓, 小茴香, 肉桂, 

烏藥, 沈香으로 구성되어 있는데 이 중 沈香 대신 木

香도 가능하다(木香亦可)라고 기록되어 있다.3) 이처럼 

위 3가지 약재는 어떤 처방에서는 대체 가능한 약재로 

언급되고 있어 拱辰丹에서 사향을 대체할 수 있는 약

물의 근거를 연구할 필요성이 있다. 

  기존연구로 麝香, 沈香, 木香 각각의 기원 감별, 효

능 등에 대한 논문과 사향대체물질을 함유한 우황청심

원액 약효에 관한 논문 등은 다수 있었으나 拱辰丹에

서 麝香과 沈香 또는 麝香과 木香 또는 沈香과 木香의 

대용과 관련한 논문은 없었다. 이에 3가지 약물의 기원, 

기미, 효능을 역대 본초 방제 문헌을 중심으로 조사·

분석하여 拱辰丹에서 사향을 이들 약물로 대체사용 할 

수 있는 근거를 문헌적으로 살펴보고자 한다.

   

Ⅱ.재료 및 방법

1.연구목적

  拱辰丹은 麝香의 희귀성으로 인해 임상적으로 木香 

또는 沈香으로 대체해 활용되어온 바, 이들 본초가 상

호 대체가능한 지 또는 대체가능한 근거가 무엇인지를 

밝혀 향후 처방의 효율성과 약재의 오남용 방지를 도

모하고자 한다.

2.연구방법

  拱辰丹이 최초로 기록된『是齊百一選方』이전의 본

초서인『神農本草經』,『證類本草』와 明代의『本草綱

目』및『東醫寶鑑』, 『醫宗損益』과 함께, 황도연이 

방약합편을 편찬할 때 참고하라고 언급한『本草備要』

의 각 본초 관련 문헌을 비교·분석하였다. 

  또한『是齊百一選方』 이전 방제서인『千金要方』,『聖

濟總錄』과 이후 拱辰丹이 수록된 元代의『世醫得效

方』및 황도연이 참고한『東醫寶鑑』및 황도연의 저작

인『醫宗損益』,『醫方活套』,『方藥合編』등의 방제

문헌을 중심으로 拱辰丹의 구성을 비교·분석하였다.

Ⅲ.결 과

1.본초학적 비교 연구

  이들 3가지 약재의 기원은 대한약전외한약(생약)규

격집과 전국한의과대학공동교재 본초학 교과서에서 다

음과 같이 기재되어 있다.

  麝香은 난쟁이사향노루 Moschus berezovskii Flerove, 

산사향노루 Moschus chrysogaster Hodgson 또는 사향

노루 Moschus moschiferus Linne&acute (사향노루과 

Moschidae) 수컷의 사향선 분비물, 사슴과(鹿科 : 

Cervidae)에 속한 동물인 麝香노루(原麝) Moschus 
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Table 1. Qi and Flavor(氣味)

Moschus(麝香)
AquilariaeResinatum Lignum.

(沈香)
AucklandiaeRadix(木香)

Shennongbencaojing
5)

warm，pungent - warm，pungent

Zhenglei
bencao6)

warm,tinypungent tinywarm warm,tinypungent

Bencao
gangmu7)

warm,pungent,non-toxin tinywarm,pungent warm,pungent

Bencaobeiyao
8)

warm,pungent warm,pungent,bitter warm,pungent,bitter

Dongeui
bogam9)

warm,tinypungent,bitter heat,pungent(orbitter) warm,pungent

Euijong
sonik10)

warm,pungent tinywarm

Bangyak
happyeon11)

warm,pungent warm,pungent,bitter tinywarm,pungent,bitter

moschiferus L. 또는 기타 近緣動物의 성숙한 수컷의 

香囊 중에 분비물을 건조한 것4)이다.

  沈香은 침향나무 Aquilaria agallocha Roxburgh 

(팥꽃나무과 Thymeleaceae)의 수지가 침착된 수간목, 

팥꽃나무과(瑞香科 : Thymelaceae)에 속한 常綠喬木

인 沈香 Aquilaria agallocha Roxb. 의 樹脂가 함유

되어있는 木材의 樹脂가 들어있지 않은 부분은 제거하

고 陰乾한 것4)이다.

  木香은 국화과(菊花科 : Compositae)에 속한 多年生 

草本인 雲木香 Aucklandia lappa Decne. 의 根4)이다.

  더불어『神農本草經』5),『證類本草』6),『本草綱目』

7),『本草備要』8),『東醫寶鑑』9),『醫宗損益』10),『方

藥合編』11) 등 역대 대표 본초․방제 문헌에서 麝香, 沈

香, 木香의 氣味, 效能을 조사·분석하여 다음과 같은 

공통점과 차이점을 확인하였다.

 1) 氣는 溫하다는 공통점이 있다. 다만 沈香의 氣에 

대해『東醫寶鑑』에서는 熱이라 표현하고 있다. 

味는 辛하다는 공통점이 있다. 다만 苦味에 대하

여는 서로 다르게 기록하고 있다. 이를‘표1’에 

정리하였다. 

 2) 효능과 주치는, 麝香은 一切惡氣를 주치하는 효능이 

있으며, 이는『神農本草經』에는‘主辟惡氣’,『本

草綱目』에는‘治一切惡氣’,『東醫寶鑑』에는‘主

辟惡氣’라 기술되어 있다. 木香도 治邪氣(『神農本

草經』), 治心腹一切氣(『本草綱目』,『東醫寶鑑』)

하며, 沈香도 去惡氣(『證類本草』,『本草綱目』)

하여 각 본초들 간의 효능 상 공통점이 있다. 또

한, 沈香은 麝香에 비해 降氣하는 효능이 두드러

지고, 木香은 麝香에 비해 和胃, 散滯氣하는 효능

이 두드러지는 차이가 있으며, 沈香, 木香에서는 

麝香이 지니고 있는 開竅하는 효능, 風과 관련한 

증상들 예를 들어 中風, 驚癎 등을 치료하는 효능

은 나타나지 않는다. 한편,『本草備要』,『醫宗損

益』,『方藥合編』에서 麝香은 通關窺하고 沈香, 

木香은 앞선 본초서들과 달리 모두 升降諸氣하는 

것으로 기록되어 있다. 이를 '표2'에 정리하였다.
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Table 2. Effect(效能)

Moschus(麝香) AquilariaeResinatumLignum(沈香) AucklandiaeRadix(木香)

Shennong
bencao
jing5)

Itpreventsattracksofviciousagents,
killsevilsandThreeWorms(ascariasis,
teniasisandoxyuriasis),andtreates
Gudu(diseaseduetonoxiousagents
producedbyvariousparasites).Itis
alsogoodfortreatingpyrexialmalaria,
epilepsyandtetanus.Long-term useof
thedrugkeepsawaypathogenicfactors,
insomniaandnight-maresinvolving
suddensyncope.

Itdispersesinvasionofpathogenic
factors,toxinandevilthings.It
strengthenswillpower.Ittreats
stranguriaandlochia.Long-termuse
preventsnightmares.

Zhenglei
bencao

6)

Itisusuallyusedtodriveoutthe
pathogenicqi,dispersesattractsof
viciousthings.Itcureswarm malaria,
parasitictoxins,epilepsy,andhas
insecticidiceffectsonthreekindsof
parasites.
Itkillsallkindsofdangerousgoblins
andmalignantghosts.Ittreatsall
kindsofnoxiusfactors,suddenpainof
epigastricregion,abdominaldistention,
stuffinessandfullness,wind-toxin,
difficultiesinchilddelivery,early
abortion,freckle,andcloudyopacityof
thecornea.Long-term useofthedrug
keepsawaypathogenicfactors,
insomniaandnight-maresinvolving
suddensyncope.

Itisgoodfortreatingedemadueto
Windevilandpyogenicinfection.
Itdispersesinvadingfactors.

Itusuallydispersesinvasionof
pathogenicfactors,toxinandevilthings.
Itstrengthenswillpower.Ittreats
stranguriaandlochia.Itcuresthe
patientdoesnothavemuchqiandcold
skin.Itcuresqideficiency.Itdetoxifies
toxinanddispersesattractsofvicious
things.Itisgoodfortreatingpyrexial
malariaandparasitictoxin.

Bencao
gangmu

35)

Itdispersesinvadingpathogenicfactors
andevils.IttreatsZhong'e(syncope
duetoattacksoffrightandnoxious
factors),alongwithacutepainin
epigastriumandabdomen,distention
andstagnationofqi.Iteliminates
facialfrecklesandfloatingnebulain
theeye.Itisalsogoodfortreating
dystocia.(MingyiBielu)
Ittreatsastuffynoseinvolvingaloss
ofthesmell.(WangHaogu)
Itdredgesthroughalltheorificesand
Channels,penetratingintothemuscles
andbones,neutralizesalcoholism,and
dissolvesindigestionduetothe
overeatingofmelonsandfruits.Italso
treatsapoplexy,stagnationofqi,
Zhong'eandsyncopeduetoexcessive
phlegm,accumulation,assemblageand
hardmass.(LiShizhen)

Itisgoodfortreatingedemadueto
Windevilandpyogenicinfection.It
dispersesinvadingfactors.(Mingyi
Bielu)
Itharmonizestheinteriorandtonifies
thefiveViscera.ItreinforceJingand
enhancesmalesexuality.Itwarmsthe
waistandkneeandstopsconstrsction
ofthetendonofvomiting,diarrhea
andcoldfeeling.Itdissolveshard
massintheabdomen,numbnesswith
coldfeelingduetoinvadingpathogenic
Windanddifficultyinmovingthe
boneandjoint.Italsotreatsskin
itchingduetoinvadingpathogenic
WindandHumidity.Itstops
dysenterywithflatus.(DaMing)
Ittonifiestheright
Kidney[Mingmen(Gateof
Life)].(ZhangYuansu)
Itreinforcesqiandharmonizesthe
mind.(LiuWansu)
Itisgoodforthetreatingacasewith
prevalenceofHeatattheupperpart
ofbodyandColdatlowerpart.It
bringsdownasthmawithdyspnoea
andadversenascendingofgas.It
alsotreatconstipationduetodeficient
conditionoftheLargeIntestine,
stranguriaduetodisorderofqi.It
warmscoldspermofman.(Li
Shizhen)

Itdetoxifiestoxinanddispersesattracts
ofviciousthings.Itisgoodfortreating
pyrexialmalariaandparasitictoxin.It
tonestheinsufficiencyofqi.Itdisperses
theinvadingpathogenicColdinthe
muscle.Itisverygoodguiding
grug.(MingyiBielu)
Itdispersesstagnationofqiand
regulatesitsflow,harmonizesthe
Stomachconditionandpurgesexcessin
theLung.(ZhangYuansu)
ItfacilitatetheflowofqiintheLiver
Channel.Whenthedrugisroasted,it
hasthefunctionofconsolidatingthe
LargeIntestine.(ZhuZhenheng)
IttreatesdiseasesoftheChong
Channel(PenetratingChannel).Itbrings
downtheadverseascendingofgaswith
abdominalpain.Ittreatsdysuriadueto
drippingoftheUrinaryBladder.(Wang
Haogu)
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Moschus(麝香) AquilariaeResinatumLignum(沈香) AucklandiaeRadix(木香)

DongUi
BoGam

36)

Itcanchangeitselftoyangandinduce
circulationaroundtheinterstices.
Itopensupblockages,soitinduces
betterinhalation,andexhalationofthe
nineorifices;tothetop,itreachesthe
skin,andtotheinsides,itreachesthe
marrow.
Moschusleadstheeffectofthe
medicineintothebody.

Itmovesgenuineqiupanddown.It
alsonurturesvariousqi,lettingthem
reachtheheadandthesolesofthe
feet.Itisusedasthecourier
medicine.

Tocirculateqi,donotexposeittofire,
andgrindtherawonebeforetaking.To
stopdiarrheaandstrengthenthelarge
intestine,wrapitwithwetpaper,and
buryitonthefiretogrillbeforeuse.

Bencao
beiyao9)

It openmeridiansystem and unblock
allkindsoforifices. Itcuresfrom
crapulence.Itwarmsandtonifiesthe
Kidney.Ittreatsallkindsofsyncope
causedbysuddenwindstroke.Italso
curesqidiseaseblooddisease,pains,
phlegmsyncope,frightepilepsy,
aggregationofmass,miasmicmalaria,
nasalcongestion,deafness,nebula,
coldnessoftheexternalgenitalia.It
canexorciseevilspirit.Itdetoxifyand
killwormsandpreventearlyabortion.

Itcanmoveqiandphlegm
downward.Itcanmovedownward
andupward.Thearomaenterstothe
Spleen,soitcanregulateallkindsof
qiandcontrolsepigastricregion.It
curesuddenpainofepigastricregion,
fooddenyingcausedbysevere
dysentery,malignantabdominalmass,
palsycasuedbycoldwind.Italso
curesdiarrheaandstrangury.

Itmovesallkindsofqiupanddown.
ItdrawsoutLungqi.Itsoothethe
Liverand balancesSpleenqi.
Itcuresallkindsofqidiseaseandnine
variousHeartpains.
Italsocurevomitingwithstomach
refluxandcholeranostraswhichhas
diarrheaandtenesmus.Itcurea
retentionofurinecausedbyphlegm
obstruction.Itcuresparaumbilicaland
hypochondriacAggregationcausedby
stuckofqi.Itcures
aggregation-accumulationandfurunculus.
IttreatesdiseasesoftheChong
Channel(PenetratingChannel).Itbrings
downtheadverseascendingofgaswith
abdominalpain.
Itkillsghostsanddefencemiasmic
malariamist.Iteliminate bodyodor
andstrengthenthelargeintestine.It
alsopromotedigestionandprevent
abortion.

Euijong
sonik10)

Itisefficientinopeningthe joints
andorifices.Takesawaytheevilspirit,
settlesthefrightandmarvelously
detoxifytoxins.

Itdirectstheqidownward,warmsthe
Stomachandexpelsthepathogen.It
directtheqibetweenskytoearth.

Itdissipatestagnationofqiand
harmonizestheStomachandallkinds
ofqi.ItrunstheLiver,drainsthe
Lung,anddissipatesqistagnation.It
alsouseasamedicineforrectifyqi
afterstir-baketobrownwithginseng
extract.

Bangyak
happyeon

37)

Moschusispungentinflavorand
warm innature.Itisefficientin
openingtheorifices.Takesawaythe
evilspirit,settlesthefrightand
eliminatesvarioustypesoftoxins.

AquillariaeLignumwarmstheStomach
andexpelsthepathogen.Directstheqi
downwardandhasincomparableeffect
regardingdefenceqi.

AucklandiaeRadixisslightlywarm in
nature.Harmonizesthestomach,runs
theliver,drainstheLung,and
dissipatesqistagnation.

2.『方藥合編』의 藥性歌 및 이와 연관된 본초서의 기록

  拱辰丹의 “麝香 代入 沈香 或 木香”의 구절은 

『醫方活套』에 처음 나타났지만 거기에는 약성에 관

한 설명이 없다. 그러므로 麝香, 沈香, 木香의 활용에 

관한 黃度淵의 인식을 알기 위해서는 高宗 4년(1867

년) 그가 저술한 『醫宗損益』, 그리고 『方藥合編』

의 藥性歌를 만들 때에 참조한 『本草備要』에서의 麝

香, 沈香, 木香의 효능 주치를 살펴보아야 한다.

  ①『方藥合編』의 藥性歌 [獸]항에 있는 麝香의‘辛

煖 善通關 伐鬼安驚 毒可刪’구절은『本草備要』

의‘開經絡, 通諸竅, 透肌骨, 解毒’과『醫宗損

益』의‘善通關竅 伐鬼安驚 解毒甚妙’과 같은 내

용으로, 麝香의 주요한 효능을 ‘막힌 것을 통하

게 한다. 놀란 것을 안정시킨다. 해독작용이 매

우 뛰어나다’고 하였다.

  ②『方藥合編』의 藥性歌 [香木]항에 있는 沈香의   



대한한의학 방제학회지 제23권 제2호 (2015년 12월)

Herb. Formula Sci. 2015;23(2):235~243

240

'沈香煖胃兼遂邪 降氣衛氣攻難加' 구절은『本草備  

要』의‘能下氣而墜痰涎, 能降亦能升...能理諸氣  

而調中’과『醫宗損益』의‘降氣煖胃 逐邪 通天

徹地 衛氣堪誇’이라 하여 下氣祛痰 能升降하고 

理諸氣 調中하고 保衛氣하는 효능을 인용하여, 

沈香도‘降氣’뿐만 아니라‘升’하여‘通天徹

地’할 수 있음을 나타내고 있다. 

  ③『方藥合編』의 藥性歌 [芳草]항에 있는 木香의‘木

香微溫能和胃 行肝瀉肺散滯氣’구절은『本草備

要』의‘能升降諸氣 泄肺氣 疏肝氣 和脾氣’과『醫

宗損益』의‘散滯和胃 行肝瀉肺. 入三焦 氣分理

氣藥’의 내용을 축약하여 인용하여 木香의‘升降

諸氣’,‘諸氣能調’하는 효능을 나타내고 있다.

3.麝香,沈香,木香의 方劑 활용

1)拱辰丹의 가감 활용

  『東醫寶鑑』은 1345년에 간행된『世醫得效方』12)을 

인용하고 있으나, 拱辰丹이란 처방명은 1196년 간행된

『是齊百一選方』13)에 처음 나타나며 主治도 동의보감

의 肝虛뿐만 아니라‘固天元一氣 使水升火降 則五臟自

和 百病自去’라고 하여 폭 넓은 적응증을 기술하고 

있다. 그리고 이보다 앞선 宋代 政和年間인 1111~1118

년에 간행된『聖濟總錄』에‘精耗血少 陽氣衰弱 調營

衛 利腰脚’을 치료하기 위한 香茸方은 그 구성약물이 

鹿茸, 麝香, 山茱萸, 沈香14)으로 拱辰丹의 當歸가 없고 

沈香이 사용되었다. 그리고 1227년 간행된 『魏氏家藏

方』의 拱辰丹은‘溫暖子宮 久服能令有孕’을 위한 처

방으로 그 구성약물은 鹿茸, 當歸, 山茱萸, 附子, 沈香
15)으로 되어 있으며 이는『聖濟總錄』의 香茸方에서 

麝香을 빼고 當歸, 附子를 加한 처방 또는『是齊百一

選方』의 拱辰丹에서 麝香 대신 沈香을 사용하고, 附

子를 加한 처방임을 알 수 있다. 

  그러므로『是齊百一選方』,『世醫得效方』,『東醫寶

鑑』의 拱辰丹은 『聖濟總錄』의 香茸方의 沈香을 去

하고 當歸를 加한 처방임을 알 수 있으며, 같은 方名

의 拱辰丹이라도 麝香 대신 沈香을 사용한 예가 있음

을 알 수 있다. 

  그리고 高宗 6년(1869년) 黃度淵이 간행한『醫方活

套』上統의 拱辰丹에서‘麝香 代入 沈香 或 木香1)’이라 

대체 사용법을 기록하였다. 이는『本草備要』,『醫宗

損益』과『方藥合編』에서의 麝香의 효능인‘善通關

竅’와 沈香의 효능인‘能降亦能升’,‘通天徹地’및 

木香의 효능인‘諸氣能調 行肝瀉肺. 入三焦 氣分理氣

藥’,‘行肝瀉肺 散滯氣’는 拱辰丹의‘水升火降’에 적

합하기 때문임을 알 수 있다. 

2)拱辰丹 이외의 方劑 상 木香과 麝香의 대체사용

 『千金要方』16)과『外臺秘要』17)의 萎㽔湯은 모두『小

品方』을 인용하여 기록하고 있다. 萎㽔湯은 冬溫 및 

春月中風, 傷寒 즉 溫風병에 汗·吐·下法이나 燒針法

을 사용할 수 없는 경우를 치료하기 위한 처방으로 萎

蕤, 白薇, 麻黃, 杏仁, 芎藭, 甘草, 靑木香 각 2냥과 

石膏(『千金要方』은 3兩,『外臺秘要』는 3分)으로 구

성되어 있다. 그런데 전탕방법에 “如無木香 可用麝

香”이라 附記하고 있어, 木香과 麝香의 대체사용이 

가능하다고 기술하고 있다. 또한 그 비율은 木香 二兩 

대신에 麝香은 一分 사용하도록 하고 있으므로, 木香

과 麝香의 대체사용 분량의 비율을 木香 200 대 麝香 

1의 비율로 사용하도록 하고 있다. 

Ⅳ.고 찰

  

  拱辰丹은 麝香의 희귀성으로 인해 임상적으로 木香 

또는 沈香으로 대체해 활용되어온 바, 이들 본초가 拱

辰丹에서 상호 대체가능한 지 또는 대체가능한 근거가 

무엇인지를 밝히고자 역대 대표 본초 및 방제 문헌들

을 고찰·분석하였다. 拱辰丹이 최초로 기록된 『是齊

百一選方』이전의 본초서인『神農本草經』,『證類本

草』와 明代의『本草綱目』 및 『東醫寶鑑』,『醫宗損

益』과 함께, 황도연이 방약합편을 편찬할 때 참고하

라고 언급한『本草備要』을 통해 麝香, 沈香, 木香의 

본초학적 특성을 비교·분석하였다. 또한,『是齊百一

選方』이전 방제서인『千金要方』,『聖濟總錄』과 이

후 拱辰丹이 수록된 元代『世醫得效方』, 황도연이 참

고한『東醫寶鑑』및 황도연의 저작인『醫宗損益』,『醫

方活套』,『方藥合編』등의 방제문헌을 중심으로 拱辰

丹의 구성을 비교·분석하였다.

  麝香, 沈香, 木香에 대한 선행연구를 찾아보면, 麝

香에 대한 논문으로는 麝香의 毒性에 관한 문헌적 고

찰18), 麝香에 관한 考察19), 麝香 품질검사에 관한 연구
20), 麝香이 생쥐의 腦損傷에 미치는 影響21) 등이 있고, 

沈香에 대한 선행연구로는 沈香의 산지와 무역에 근거
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한 기원 연구22), Aquilaria 속 식물 분포도에 근거한 

沈香의 학명23) 등이 있으며, 木香에 대한 선행연구로

는 木香(Saussurese Radix)으로부터 Constunolide 의 

분리 및 함량분석24), 정상사람림프구와 HL-60 cell에

서 木香의 세포독성과 백혈병세포 분화효과에 관한 연

구25), 木香 추출물의 항비만 활성 효과26), RAW 264.7 

cell에서 木香의 염증성 매개물질 억제효과27), HPLC

를 이용한 木香 및 유사 한약재에 함유된 Costunolide 

비교28), 木香에서 분리한 dehydrocostuslactone의 

CDK2 활성저해29), 木香 헥산추출물이 대장암세포인 

HT-29 세포의 증식에 미치는 영향30) 등이 있다. 이들 

논문은 각각 본초의 기원 감별 또는 이학적 효능에 관

한 연구로, 본 논문이 본초 및 방제 문헌상의 각 본초

별 기미·효능을 비교 연구한 것과는 차이가 있다. 또

한, 麝香의 대체물질을 함유한 우황청심원액의 중추신

경계 또는 심혈관계 약효를 비교 연구한 기존 논문은 

麝香의 대체물질을 모색하였으나, 인공합성한 대체물질

(L-muscon)31),32)을 사용하거나, 麝香의 주성분 일부

(civettone)을 함유한 사향고양이의 분비물인 靈猫香33)

을 이용한 이학적 효능분석으로, 본 논문이 拱辰丹에 

대해 문헌적 근거를 바탕으로 木香 또는 沈香이라는 

본초를 사용할 수 있는가를 분석한 것과는 다르다.

  본 연구에서는 麝香, 沈香, 木香의 氣味와 效能을 

본초 문헌을 중심으로 검토하였으므로, 이들 3가지 본

초의 氣味와 效能을 보다 체계적으로 파악하기 위해서

는 麝香, 沈香, 木香을 君藥으로 하는 각각의 方劑들

을 선정·분류하고 비교하는 연구가 필요할 것으로 보

인다. 또한,『醫方活套』및『方藥合編』上統의 拱辰丹

에서 “麝香 代入 沈香 或 木香”이라 한 바에 따라, 

麝香을 대체해 沈香 또는 木香을 사용한 拱辰丹의 효

능을 Hong의 연구34)와 같이 이학적 실험 또는 임상적

으로 비교 확인하는 추가 연구가 이어져야 할 것이다. 

이와 함께 拱辰丹에서의 麝香과 木香 또는 麝香과 沈

香 또는 木香과 沈香의 대체비율에 대한 연구가 진행

되어야 할 것인 바,『聖濟總錄』의 香茸方과『魏氏家

藏方』의 同名의 拱辰丹 등에서 麝香 또는 沈香의 가

감으로 구성이 변하였으며,『千金要方』과『外臺秘

要』의 萎㽔湯에서 木香과 麝香의 대체사용 분량의 비

율을 木香 200 대 麝香 1의 비율로 사용한 예를 참고

하여 추후 연구시 고려해야 할 사항으로 보인다.

 

Ⅴ.결 론

  본 연구는 拱辰丹의 구성 중 麝香이 그 희귀성으로 

인해 임상실천에서 木香 또는 沈香으로 대체해서 활용

하고 있는 바, 이들 본초가 拱辰丹에서 상호 대체가능

한 지 또는 대체가능한 근거가 무엇인지를 밝히기 위

해 역대 대표 본초 고전문헌 및 방제 고전문헌들을 분

석·고찰한 결과는 다음과 같다.

1. 麝香, 沈香, 木香의 공통적 氣味는 辛·溫이다.

2. 효능은 麝香, 沈香, 木香은 ‘諸氣’,‘升降諸

氣’,‘行氣’,‘理氣’로 기의 운행과 관련되어 

있다. 

3. 주치는 惡氣, 邪氣등 調諸氣이며, 沈香의 安神去邪, 

木香의 去邪治心腹痛하는 점이 麝香과 공통점이다. 

4. 황도연의 저서인『醫宗損益』과『方藥合編』, 그리

고『方藥合編』 편찬시 참고할 것을 권했던『本草

備要』에서는 沈香, 木香이 모두‘升降諸氣’하는 

것으로 기술되어,『醫方活套』上統에 나타난 拱辰

丹의“麝香 代入 沈香 或 木香”이라는 사용법은 

拱辰丹의‘水升火降’이라는 효능과 공통점을 갖고 

사용되었음을 알 수 있다.
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