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Abstract

Mammography equipment is an essential detector for making an early diagnosis of female’s breast lesion. 
Recently, in most hospitals, a digital mammography detector is used due to the wide and consistent supply of 
digital mammography equipment. However, the average effective radiation is increasing due to the indiscreet 
use of CR or DR mammography. The purpose of this study is to recognize the possible indirect radiation 
damage, which can be occurred due to an excessive effective exposure of radiation, by evaluating spacial 
radiation rate of the digital mammography detector used for female patient. Consequently, the high mount of 
spacial radiation showed digital mammography equipment on the horizontal direction. Considering the result, 
digital mammography equipment should be installed by avoiding along the horizontal direction. 
Keyword : digital mammography equipment, digital mammography spacial radiation rate, mammographyl, spacial radiationl.

요 약

유방촬영장비는 여성의 조기 유방의 병변을 진단하기 위하여 필수적으로 사용되는 장비이다. 계속적인 디지털 유방
촬영장치가 보급되어짐에 따라 현재에는 대부분의 의료기관에서 디지털 유방촬영장치를 사용하고 있다. 하지만 이러
한 디지털장비인 CR 또는 DR 유방촬영술의 무분별한 사용으로 여성 환자의 평균유효선량이 증가되고 있다. 이번 연구
는 여성환자에게 사용되는 디지털 유방촬영장비의 공간선량율을 평가하여 방사선유효선량 과다 피폭으로 인하여 발생

할 수 있는 방사선 2차 피해을 인식시키고자 하였으며, 더 나아가 디지털 유방촬영장치에서 발생되는 공간선량율 측정
함으로써 환자에게 직접 촬영을 하는 방사선사 안전의식을 인식시키고자 한다. 결론적으로 디지털 유방촬영장비의 공
간선량은 촬영장비를 기준으로 수평으로 높은 수치를 나타내었다. 이러한 결과를 고려한다면 디지털 유방촬영장비의
설치시에 수평 방향을 피하여 방사선사의 조작위치를 변경하거나 디지털 유방촬영 장비로부터 수평으로 되는 부위에

납유리차폐의 보완이 이루어져야 할 것이다. 
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Ⅰ. INTRODUCTION
디지털 유방촬영장비의 보급은 유방암의 조기진단

의 목적으로 급속하게 보급되어졌다. 미국이나 유럽에
서만 빈번하게 발생하던 유방암의 발생율은 국내에서

도 음식이 서구화 되어감에 따라 급속도로 증가하고

있는 추세이다. 2001년 이후 유방암의 발생율이 급속
도로 증가하여 지금 국내에서 여성암의 발생율중 암

발생에서 가장 높은 수치를 나타내고 있다[1]. 유방암
의 발생은 초기에는 임상적으로 아무런 통증을 느끼

지 않기 때문에 대부분 환자 본인은 모르고 지나가

2-3기에 발견할 확률이 높기 때문에 초기의 유방촬영
의 검진이 필수적으로 대두되어진다. 하지만 오히려

유방암에 관한 건강염려증과 같은 환자가 빈번하게

유방촬영을 하게되면 오히려 방사선에 노출이 되어

방사선 장해를 가져오는 역효과를 가져다 줄 수 있다
[2]. 이미 2003년에 국제 방사선 방어 위원회(ICRP)에서
유방촬영에 관한 선량 제한 권고를 시작으로 미국이

나 영국등에서 유방촬영에 관한 환자선량을 측정하여

정당한 유효선량을 제시를 제안하였다[3]. 이에 따라

타 국가에서도 유방촬영에 관한 방사선 피폭량에 관

해 대두되고 있다. 방사선의 사용은 정당성에 관하여
최소한의 피폭으로 최적의 해상도와 대조도, 선예도에
관한 진료영상을 구현해 내는 것이기 때문에 무분별

한 피폭은 오히려 환자의 정상조직에 다양한 병적 질

환을 유발해 낼 수 도 있는 실정이다[3],[4]. 또한 현재
유발촬영의 빈번한 노출은 오히려 평균유선선량의 과

다피폭을 유발하여 유방암의 발생이 오히려 높아 질

수 있다는 연구가 보고되고 있다[4],[5]. 더 나아가 여성
환자의 유방을 촬영하는 방사선사도 유방촬영장치에

서 발생되는 공간선량의 피폭으로 인한 방사선 장해

를 유발할 수 있다. 이에 따라서 이번 연구에서는 디
지털 유방촬영 장비에서 발생할 수 있는 공간선량율

를 측정하고자한다. 현재 임상에서 가장 많이 사용되
고 있는 3개사(SIEMENS, HOLOGIC, GE)의 디지털

방사선 유방촬영 장비의 공간선량을 측정하여 디지털

유방촬영 장비의 엑스레이 발생 시에 방사선 노출이

심한 각도와 방향을 인지함으로써 이에 따른 적절한

방어 조치를 취하는 방법을 착안할 수 있게 도움을 주

고자 연구하였으며, 또한 디지털 유방촬영을 하는 방

사선사에게도 정확한 방사선 공간선량을 제공하기 위

해 연구를 시작하였다. 또한 디지털 유방촬영 장비에
서 발생하는 방사선량의 위치나 각도에 따라 발생하

는 방사선의 특이사항에 적용할 수 있도록 공간선량

의 지표를 측정하여 노출되는 방사선량의 정도측정을

알아보고자 한다. 

Ⅱ. EXPERIMENTAL METHOD

1. 실험장비 및 실험방법

1.1 측정장비

Fig. 1. Various type of digital mammography equipment.

(left : SIEMENS, middle : HOLOGIC, right : GE)

Fig. 1 에서는 디지털 유방촬영 장비중 국내에서 가
장 많이 보급되어있는 SIEMENS 사의 MAMMOMAT 
Inspiration, 장비와 HOLOGIC 사의 Selenia 와 GE 사의
Senographe 2000의 공간선량을 측정하였다. 표본 팬텀
은 Nuclear Association Model 18-251-2000을 사용하였다. 
재질은 아크릴로 이루어져 있으며 두께는 W:6.66 cm 
L:6.4 cm D:4.3 cm 사용하였으며 촬영 조건은 상∙하
측 촬영에 일반적으로 가장 많이 사용되는 조건인

27kVp에 100mAs의 조건으로 촬영하여 공간선량율을

측정하였다. 
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Fig. 2. Mimetic diagram for measuring scatter rays on

patient position.

Fig. 2 의 이미지는 디지털 유방촬영장비에서 발생
되는 각도별 측정한 모식도이다. 방사선의 공간선량

측정은 Survey Meter (Model: Radeye B20 number 01910)
을 사용하여 측정하였다. 측정기의 교정인자는 1.02 이
며 성적서 번호는 CC-14-0943 이다. 3사의 장비를 모두
같은 방향에서 3회 이상 측정하여 평균을 내어 수치화
하였다.

Fig. 3. Mimetic diagram for measuring space dose

distribution on operator position.

Fig. 3 은 시술자 또는 방사선사 위치에서 공간선량
을 측정하였다. 지점은 1spot에서부터 4spot까지 Survey 
Meter로 3회 이상을 측정하여 수치화 하였다.

Ⅲ. RESULT
환자 위치에서 측정한 공간선량율의 결과는 Tab. 1

과 같다. 측정거리는 30cm 에서 120cm 까지 거리별로

측정하여 방사선 선량을 측정하였다.

Distance(cm)

Angle(degree)
30 60 90 120

0 219.2 177.1 141 96.5

30 265.5 155.4 112.2 74.8

60 337.6 214.5 107.9 65.8

90 423.7 387.5 248.3 133.3

120 349.1 221.7 134.5 68.4

150 224.6 137.1 94.5 41.3

180 198.8 101.1 66.7 25.6

Table 1. Measuring of digital mammography average

space dose distribution

측정방법은 Fig. 2와 같은 방법으로 측정하였다. 각
도는 0도에서 30도 간격으로 180도까지 3회 이상 측정
하여 평균값을 수치화하였다. 수치화된 값을 그래프로
Fig. 4 와 같이 나타났다.

Fig. 4. Results of measuring space dose distribution on

patient position.

디지털 유방촬영기의 테이블을 기준으로 하여 환자

의 촬영위치인 90도 전방위치( * )에서 가장 높은 방사
선량이 나타났다. 거리는 거리역자승 법칙에 따르는

수치와 동일하게 나타났다. 따라서 30cm에서 방사선
량이 가장 크게 측정되었다. 디지털 유방촬영장비를

기준으로 환자의 위치에서 (90도, 30cm)에서 가장 큰
평균선량인 400ɥSv/hr ~ 450ɥSv/hr 가 측정되었다.
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location 1spot 2spot 3spot 4spot

scattering rays 48.7 34.2 21.9 23.7

Table 2. Measuring of average space dose distribution on spot

area

Table. 2는 운영자 즉, 방사선사 측면에서 받을 수
있는 방사선 선량을 Fig. 3과 같이 측정한 후 평균값

을 내어 수치화 하였다.

Fig. 5. Results of measuring space dose distribution on

operator position.

총 4가지 지점을 측정하였는데 측정되어진 방사선
량은 방사선사가 서있는 위치에서 즉, 디지털 유방촬
영 장비와 수평방향에서 가장 높은 수치를 나타내었

다. ( * ) 의 표시는 가장 높은 수치의 지점을 나타내었
다. 1spot 지점에서 (장비로부터 약 200cm 거리)에서
측정한 방사선량의 값은 45ɥSv/hr ~ 50ɥSv/hr 가 측정
되었다. 디지털 유방촬영장비와 수평인 위치에서 가장
높은 방사선량이 측정되었다.

Ⅳ. CONCLUSION AND DISCUSSION
디지털 유방촬영장비의 공간선량율을 측정한 결과

는 다음과 같았다. 유방촬영을 하는 환자도 약

400uSv/h 이상의 높은 방사선량이 조사되고 있으며 방
사선사 경우에도 약 40ɥSv/h 이상의 높은 방사선량이
조사되고 있었다. 더욱이 흥미로운 사실은 디지털 유
방촬영장비를 기준으로 수평선상으로 방사선량이 증

가되는 현상을 알 수 있었다. 따라서 디지털 유방촬영
장비를 설치 시에 이러한 점을 고려하여 장비로부터

발생되는 수평적인 방사선 피폭의 방어가 필수적이라

하겠다. 디지털 유방촬영장비를 설치하고자 하는 의료
기관은 이점을 기반으로 하여 납유리벽이나 각종 보

호구를 제작 시에 수평적인 위치에 보다 더 많은 보완

점을 가져야 할 것으로 보인다. 과거의 사용되어졌던
필름식 유방촬영장비6) 보다 현재의 널리 보편화 되어
있는 디지털방식의 유방촬영장비의 선량이 더 많다는

보고가 있다.7) 이는 더 좋은 진단영상을 얻기 위해 해
상력과 선예도를 증강시키고자 유방촬영조건의 방사

선량을 증가시키는 원인이기도 하다. 또한 이렇게 디
지털 유방촬영장비의 피폭이 증가되는 것은 촬영시

관전압과 연관이 깊은 부가필터의 영향으로도 기인할

수 있다. 유방촬영의 해부학적 진단적 가치를 높이기
위해 사용되는 부가 필터의 종류는 몰리브덴(Mo), 로
듐(Rh), 니오늄(Nb), 지르코늄(Zr), 알루미늄(Al)과 같은
종류가 있다.8)  이러한 부가 필터에서 발생되는 다양

한 2차 원인에 의해서 피폭이 증가되기도 한다. 현재
에는 이러한 부가 필터에 관해 다양하게 연구되어지

고 있으며 선예도나 대조도, 해상력을 증가시키면서

인체에 흡수되는 저에너지 방사선을 제거하는 필터가

계속 연구 중이다. 여성의 건강과 아름다움을 위해서
유방촬영의 진단은 필수적이다. 하지만 무분별하게 발
생할 수 있는 유방촬영으로 인한 과다 피폭이 대두되

는 지금 방사선을 이용하여 촬영하는 운영자 즉, 방사
선사와 환자 모두 이러한 점을 인지해야 최소한 방사

선량으로 최대한의 검진효과를 이룰 수 있게 서로 인

지하며 할 것이다. 본 연구의 측정 결과를 기반으로
유방촬영을 검사하는 환자와 유방촬영을 촬영하는 방

사선사 모두 방사선량을 인지하여 방사선량의 정당성

과 유효성, 안전성에 인지하는데 도움이 되길 바란다.
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