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서    론

연구의 필요성

생식건강(reproductive health)이란 생식기계통과 그 기능 및 

변화과정에서 쇠약함이 없는 신체적·정신적 및 사회적으로 안

녕한 상태이다(Ministry of Health and Welfare, 2012). 생식건

강은 개인 뿐 만 아니라 가족, 지역사회와 국가의 사회경제발

전의 기반이며 평생건강의 핵심요소이다. 유엔(United Nations: 

UN)은 2000년에 세계의 빈곤 퇴치와 개발을 위해 채택한 새

천년개발목표(Millenium Development Goals: MDGs)를 발표하

였고 MDGs 8개 중 ‘양성평등 및 여성능력의 고양’, ‘유아사

망률의 감소’와 ‘모성보건 증진’은 생식건강분야에 해당한다. 

세계보건기구는 MDGs의 목표달성을 위한 주요 생식건강사업

에 전통적 모자보건사업인 임산부 산전 및 산후건강관리와 

영유아 건강관리, 질 높은 가족계획서비스, 불안전한 인공유

산의 예방, 에이즈 등 성접촉 매개질환의 퇴치, 불임 예방 및 

치료 등 성 건강증진을 포함시키고 있다(Kwon et al, 2014).

우리나라는 국제 및 국내의 인구·사회적 변화에 따라 생식

건강 요구가 증가됨을 인식하고 있다. 우리나라의 합계출산율

은 OECD국가에서 가장 낮은 수준을 차지하고 있으며 세계에

서 제일 빠르게 사회가 고령화되고 있다. 이러한 저출산 및 

고령화 사회로의 전환은 미래 인적자원 확보와 평생건강의 

기틀을 마련해야 할 필요성을 높이고 있다(Hwang, 2008). 이

에 따라 국가와 지방자치단체는 생식건강 요구의 증가를 인

식하고 2009년 1월 모자보건법을 개정 및 공포함으로써 전통

적인 모자보건사업과 더불어 모자보건사업의 확대와 생식건강

문제의 극복을 위한 지원근거를 마련하였다(Ministry of 

Government Legistration, 2009). 현재 우리나라는 전통적인 모

자보건사업으로써 여성인구의 생식건강, 생식권과 출산력 회

복 및 난임부부지원 사업의 활성화를 도모하고 있으며 안전

한 임신･출산 보장, 임신소모의 최소화, 출산율 안정화를 위

한 가임기 여성 대상의 생식건강증진 지원을 하고 있다. 또한 

모자보건사업의 확대 차원에서 대상별 특성에 따른 체계적 

생식건강 실태조사 및 교육 등을 제공하고 최근의 인구변화

에 따른 국제결혼 이주여성의 성공적인 정착과 가족건강을 

위한 접근을 시도하고 있다. 이러한 접근에 대하여 국가와 지

방자치단체는 생식건강을 관리하고 모자보건법에 근거한 사업

을 지속적으로 개발·운영 및 평가하고 있다(Kwon et al, 2014). 

국가와 지방자치단체의 이러한 노력에도 불구하고 생식건강

사업이 인구 및 가족계획사업으로 인식되는 경향이 여전히 

남아 있고 여성 개인의 책임으로 보는 사회적 분위기가 계속

되어 사전 예방적 차원의 생식건강관리에 어려움이 있다

(Ministry of Health and Welfare, 2012; Youn & Moon, 2010). 

또한 유엔은 2015년 9월 193개국 정상이 참석한 가운데 유엔 

개발정상회의에서 POST MDGs로써 ‘지속가능발전목표

(Sustainable Development Goals: SDGs)’을 채택하여 지속적인 

건강관리에 대한 강조를 하고 있다. 그리고 세계보건기구는 

2001년 ‘Meeting of Interested parties’에서 발표한 ‘2000년의 

여성건강과 관련 보고서’를 통해 여성건강을 위한 사업과 정
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Search Keywords in PubMed, RISS, KISS & 
National assembly library
Population : 
  - women of childbearing age in Korea
Subject : 
  - reproductive health
  - reproductive health promotion

↓

Potentially relevant research papers identified 
by literature search
(n=102)

↓ ←
Research papers excluded after evaluation 
of titles and abstracts

Research papers retrieved for detailed 
examination 
(n=26)

↓ ←
Research papers excluded after reviews of 
full texts

Research papers for data analysis
(n=13)

<Figure 1> Process of Study Selection for Review

책의 개발과 더불어 연구의 필요성에 대해 제안하고 있다

(World Health Organization, 2001). 이에 따라 생식건강에 대

한 평가와 지속적 관리가 필요하고 생식건강에 대한 연구와 

분석이 필요하다고 보여진다. 

따라서 본 우리나라의 가임여성의 생식건강에 대하여 분석

한 연구를 고찰하여 우리나라의 생식건강관리의 주요영역과 

내용 및 현황을 파악하고 이를 여성생식건강을 위한 추후의 

연구방향을 모색하고, 지속적이고 효율적인 여성생식보건서비

스를 위한 기초자료를 제공하고자 한다. 

연구 목적

본 연구의 목적은 국내 여성생식건강에 관한 연구를 고찰

하여 연구방법, 연구주제와 여성 생식건강증진의 현황을 파악

하고 이를 바탕으로 추후 연구방향을 모색하기 위함이다.

첫째, 연구대상 논문의 연구방법을 파악한다.

둘째, 연구대상 논문의 연구주제 영역을 파악한다. 

셋째, 연구대상 논문의 생식건강관련 연구결과를 확인한다.

연구 방법

연구 설계

본 연구는 국내 가임기 여성을 대상으로 한 생식건강에 관

련 연구의 실태와 동향을 파악하기 위한 체계적 문헌고찰 연

구이다.

연구대상 및 자료수집 절차

문헌고찰 대상 논문은 한국에 거주하는 15세∼44세의 가임

기 여성을 대상으로 생식건강 또는 생식보건을 주요 종속변

수로 다룬 연구논문으로 1995년 1월∼2014년 12월 사이에 국

내외 학술지에 게재된 것이다. 문헌검색은 PubMed, RISS(한

국교육학술정보원), KISS[한국학술정보(주)]와 국회도서관의 

문헌 데이터베이스를 이용하였다. 검색에 사용된 주제어는  

연구대상으로는 ‘여성(women)’과 ‘가임기 여성(women of 

childbearing age)’, 연구주제는 ‘생식건강(reproductive health)’, 

‘생식건강증진(reproductive health promotion)’, ‘생식보건

(reproductive health)’이다. 문헌데이터베이스를 통해 검색된 

논문은 102편이었으며 검색된 문헌의 제목과 초록을 검토하

여 26편이 선정되었다. 두 명의 연구자가 각각 26편의 논문의 

전문을 검토하였고, 연구대상이 불분명하거나, 가임기 여성을 

대상으로 하지 않았거나 생식건강의 내용에 적합하지 않는 

변수를 다룬 연구논문 13편을 제외하였고 본 연구목적에 적

합하다고 동의한 13편의 연구논문이 최종 연구대상이었다

(Figure 1). 
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<Table 1> General Characteristics of 13 Studies (N=13)

Variables Categories n %

Publication year 1995～2005 4 30.8
2006～2014 9 69.2

Fund raising study Yes 3 23.1
No 10 76.9

Management of research Public 2 15.4
Private 11 84.6

Major field of researchers Nursing 8 61.5
Medicine 2 15.4
Health science 2 15.4
Sociology 1 7.7

IRB approved Yes 5 38.5
No 8 61.5

<Table 2> Research Methodology of 13 Studies (N=13)

Variables Categories n %

Research design Survey research 11 84.6
Literature review 1 7.7
Quasi-experimental study 1 7.7

Characteristic of sample High school students 1 7.7
University students 5 38.4
Marriage immigrant women 2 15.4
Women of childbearing age 3 23.1
Etc. 2 15.4

Sample size ～ < 100 1 7.7
100 = or < 11 84.6
Etc 1 7.7

Sex Female 8 61.5
Male and female 5 38.5

Intervention Yes 1 7.7
No 12 92.3

자료 검토 기준 및 방법

본 연구의 자료검토를 위해 문헌검토 매트릭스(Literature 

review matrix)를 개발하였다. 문헌검토 매트릭스는 네 개의 

영역으로 구성되었으며, 연구논문의 일반적 특성, 연구방법, 

연구영역과 주제, 연구결과 영역이었다. 검토 단계는 일차적

으로 두 명의 연구자가 각자 분석대상논문을 검토 한 후 두 

명의 연구자가 공동으로 이차 검토를 하여 합의하였다. 검토 

방법은 검토 영역의 하부 영역에 대하여 빈도와 백분율의 기

술통계를 산출하였고 하부영역의 내용을 검토하였다.

연구 결과

일반적 특성

본 연구에서 살펴본 13편의 논문 중 1995년에서 2005년까

지 발표된 논문은 4편(30.8%)이고, 2006년에서 2014년까지 발

표된 논문은 9편(69.2%)이었다. 연구비 지원을 받은 경우는 

전체 논문 중 3편(23.1%)이었고, 연구자 개인에 의하여 진행

된 연구가 11편(84.6%)이었다. 연구영역이 간호와 관련된 연

구는 8편(61.5%)이었으며, IRB 승인 후 진행된 연구가 5편

(38.5%)이었다(Table 1). 

연구 방법

13편의 대상 논문을 연구 설계에 따라 분류한 결과 조사 

연구가 11편(84.6%)으로 가장 많았으며, 문헌고찰 연구와 유

사실험 연구가 각각 1편(7.7%)이었다. 연구대상자의 특성을 

살펴보면, 대학생이 5편(38.4%)으로 가장 많았으며, 가임기 여

성 3편(23.1%), 결혼이주여성 2편(15.4%) 순으로 나타났다. 연

구대상자의 수는 100명 이상이 11편(84.6%)으로 가장 많았고, 

성별은 여성이 8편(61.5%)이었으며, 남성, 여성 모두를 대상으

로 한 연구는 5편(38.5%)이었다. 유사실험 연구는 1편(7.7%)

으로 중재가 포함되었다(Table 2).

연구 주제 

연구대상 논문의 연구주제를 생식건강 관련된 지식, 태도, 

행동, 관련 요인, 건강상태 등 5개 주제로 분류하였다(Table 3).

연구대상 논문이 지식, 태도, 행동, 관련 요인, 건강상태 중

에서 연구주제로 선택한 개수에 따라 살펴보면, 연구주제를 1

개 다룬 경우가 7편으로 가장 많았으며, 2개의 연구주제와 3

개 연구주제를 다룬 연구대상 논문은 각각 3편이었다. 연구주

제별로 살펴보면, ‘생식건강 관련된 건강상태’의 연구주제는 9

개의 연구대상논문에서 다루어졌으며, ‘생식건강 관련된 행동’
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<Table 4> Research Findings of 13 Studies

Reproductive health Results

Knowledge
Knowledge of teenagers in high schools is about intermediate level; there is no difference in genders.
While knowledge of college students on sex was above intermediate level, knowledge on sexual diseases 

was somewhat low. 

Attitude 

Sexual opinion of teenagers in high schools was above intermediate level; female students had 
significantly higher level than male students.

40.2% of female college students had liberal attitude toward sex.
Sexual attitude of college students was above intermediate level.

Behavior 

Female teenagers in high schools had less sex-related experiences than male students.
Around 30% of college students experienced direct sexual behavior; over 70% experienced indirect 

sexual behavior.
Female college students tended to have less sexual partners than male college students. 
Around 50% of college students who have experienced sexual relations practice birth control. The most 

used method was condoms. 
Around 10% of college students who have experienced sexual relations have experienced pregnancy or 

gotten the partner pregnant. 

Factors 

Female college students showed lower rate of smoking, drinking, excessive weight loss, and fulfilling 
regular workout than male college students. Rate of fulfilling regular meal is similar for both 
genders. 

Drinking rate of female college students was over 70%.

Health status

60.2% of married working women have experienced discomfort during menses; 40.6% have health issues 
for reproductive organs. 

88.5% of female nurse officers have menstrual pain; 74.7% have experienced premenstrual syndrome.
11.8% of married persons have experienced artificial abortion. 
7.5% of married women have visited medical institutions for infertility issue. 
62.2% of married fertile women who decided to end childbirth use temporary birth control.
21.6% of female marriage immigrants have been treated for genital infection; 22.9% have experienced 

miscarriage, and 8.5% have experienced postnatal complications.
About 50% of married women have experienced artificial termination of pregnancy at least once. 
The reason for artificial termination of pregnancy is unwanted pregnancy.
Female college students have lower rate of infection related to sexually transmitted diseases than male 

college students. Rate of experiencing lesion near reproductive organs are similar for both genders.

이 5개 논문에서 주제로 다루어졌고, ‘태도’, ‘관련요인’이 각

각 4개 논문에서, ‘지식’이 3개 논문에서 주제로 다루어졌다. 

연구주제별 구체적인 내용을 살펴보면, ‘생식건강 관련된 

지식’에서는 생식건강지식, 성지식을 확인하고 있으며, ‘태도’

에서는 성의식, 생식건강관련 특성을 살펴보았다. ‘생식건강 

관련된 행동’에서는 성관련 경험, 성행위 실태, 성경험 특성, 

성행동 양상을 확인하였고, ‘관련 요인’에서는 생식 건강행위, 

생식보건행위를 살펴보았다. ‘생식건강상태’에서는 인공임신중

절, 생식건강상태, 생식기건강문제, 생식건강력을 확인하였다. 

생식건강 관련 연구결과

분류된 생식건강 관련된 지식, 태도, 행동, 관련 요인, 건강

상태의 5개 연구주제별 연구대상 논문의 연구결과는 다음과 

같다(Table 4).

●생식건강 관련된 지식

생식건강지식수준은 고교재학 청소년의 경우 중간수준 정도

로 남녀학생 차이가 없었으며(Cho & Kim, 2004), 대학생은 

중간수준 이상으로 임신, 피임에 대한 점수는 높았으나, 성병

에 대한 점수는 다소 낮았다(Shin, Park, & Hong, 2010). 

●생식건강 관련된 태도

성의식 수준은 고교재학 청소년의 경우 중간수준 이상이었

고, 여학생의 성의식 수준 점수가 남학생에 비하여 유의하게 

높았다(Cho & Kim, 2004). 생식건강관련 특성에서 대학생의 

성태도를 살펴보았고, 점수는 중간수준 이상이었으며 여대생

의 40.2%가 성에 대하여 개방적이었다(Kim & Son, 2010).

●생식건강 관련된 행동

생식건강 관련 행동 중 성관련 경험은 고교생의 경우 여학

생은 남학생에 비하여 유의하게 적었고(Cho & Kim, 2004), 

성행위 실태에서 대학생은 30% 내외에서 직접적인 성행동 경

험이 있었고, 70% 이상이 간접적인 성행동을 경험하였다
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(Shin, Park, Bae, & Cha, 2010). 대학교 재학 중인 여학생은 

남학생보다 적은 성파트너 수를 가진 것으로 나타났다(Shin, 

Park, Bae, & Cha, 2010).

성경험 특성에서 피임방법을 확인하였고, 피임실천 행동은 

대학생 성교경험자 중 50%내외에서 피임을 실천하고 있었고, 

피임방법으로 콘돔 사용이 가장 많았다(Ahn, et al., 2008). 출

산종결 유배우 가임여성의 피임 방법 중 62.2%가 콘돔, 자궁

내 장치, 월경주기법과 같은 일시적 피임방법을 사용하였다

(Hwang, 2007). 

성행동 양상에서 살펴본 임신경험은 대학생 성교경험자 중 

10%내외에서 임신경험이 있었다(Kim & Hong, 2013; Shin, et 

al., 2010). 

●생식건강 관련 요인

생식건강행위 또는 생식보건행위를 살펴본 연구에서 대학교 

재학 중인 여학생이 남학생에 비하여 흡연율, 음주율, 과다 

체중감소 경험, 규칙적 운동 실천율이 낮고, 규칙적인 식사 

실천율은 유사하였다(Ahn, et al., 2008). 한편 여대생의 음주

율은 70%이상으로 나타났다(Kim & Son, 2010).

●생식건강 관련된 건강상태

생식건강상태는 기혼 취업 여성의 60.2%가 월경 시 불편감

을 경험하고(Kim & Han, 2004), 간호장교 여성의 88.5%가 생

리통 있으며, 74.7%가 월경 전 증상을 경험하였다(Baek, 

2007). 불임문제로 유배우 여성의 7.5%가 의료기관을 방문한 

경험이 있었다(Hwang, 2007). 인공유산은 기혼자의 11.8%가 

경험하였고(Baek, 2007), 유배우 여성의 약 50%가 최소 1회 

이상 인공임신중절을 경험하였으며(Park, 1997), 인공임신중절

의 이유는 원하지 않는 임신이었다(Elun & Kwon, 2002; Park, 

1997). 생식기 건강문제를 40.6%의 기혼여성이 갖고 있었고

(Kim & Han, 2004), 결혼이주여성 중 21.6%가 생식기 감염치

료를 받은 경험이 있으며, 22.9%가 유산경험이 있고, 8.5%가 

산욕기 합병증을 경험하였고(Kim, Park, & Bae, 2010), 생식

건강력에서는 대학교 재학 중인 여학생이 남학생에 비하여 

성전파성질환 감염률은 낮고, 생식기주위 병변 경험률은 유사

하였다(Ahn, et al., 2008). 

논    의

본 연구는 1994년 WHO에 의해 생식건강에 대한 구체적 

정의가 내려진 이후, 20년간의 여성의 생식건강 관련 연구를 

고찰하였다. 

여성의 생식건강 관련 연구의 고찰 결과 시행된 연구의 대

부분이 조사연구로 생식건강 관련된 현황을 파악하는데 초점

을 두고 있다. 그러나 최근의 여성 성행동은 적극적이며 개방

적으로 변화하고 있는 경향으로(Grunseit, Richters, Crawford, 

Song, & Kippax, 2005), 이러한 여성 성행동의 변화는 다양한 

생식건강문제를 초래할 수 있다. 이에 여성 생식건강 관련 현

황 조사 연구 이외에 다양한 연구의 필요성을 제기하고 있다. 

또한 여성의 생식건강은 여성 자신과 가족, 지역사회 전반의 

건강에 영향을 미치므로 여성의 생식건강 증진을 위해 실제

적인 근거를 제공할 수 있도록 다각적인 연구가 시도될 필요

가 있겠다. 

본 연구의 고찰 대상 연구에서 대상자는 성인기 초기에 해

당하는 대학생이 가장 많았다. 이는 성인기 초기는 성적 접촉 

등 성 건강의 신체적 측면인 생식건강에 영향을 미치는 행위

가 빈번해지는 시기로(Finer & Henshaw, 2006) 건강교육과 간

호중재가 요구되는 시기이기 때문으로 여겨진다. 생식건강이 

생식기계통과 그 기능 및 변화과정에서 쇠약함이 없는 신체

적·정신적 및 사회적으로 안녕한 상태(Ministry of Health and 

Welfare, 2012)이므로 성인기 초기 이외에도 생애주기별 대상

자 선정과 대상자의 생식건강요구에 대한 조사 및 중재와 이

에 관한 연구가 필요하다고 사료된다. 또한 고찰 대상 연구에

서 결혼이주여성을 대상으로 한 생식건강관련 연구도 증가하

고 있다(Jeong & Shim, 2014; Yang, Chee, An, Park, & Jung, 

2014). 결혼이주여성은 생식기 감염, 유산, 산욕기 합병증 등

의 경험률이 높게 나타났는데(Kim, et al., 2010), 이는 언어 

장벽으로 인하여 임신, 출산과정에서 모성건강을 유지하는데 

어려움을 경험하고 있기(Chung, 2010) 때문으로 여겨진다. 이

러한 산전 엄마의 스트레스는 아이에게 영향을 미칠 수 있다

(Foss, Chantal, & Hendrickson, 2004). 따라서 결혼이주여성의 

생식건강을 증진시킬 수 있는 전략개발 연구가 필요하며, 결

혼이주여성의 출신국을 고려한 다양한 간호중재가 요구된다. 

연구대상 논문의 연구주제는 생식건강 관련된 지식, 태도, 

행동, 관련 요인, 건강상태의 5개 주제 중 ‘생식건강 관련된 

건강상태’가 가장 많이 다루어졌고 행동, 태도, 지식 순으로 

많았다. 건강상태는 인구집단에 대한 요구를 파악하기 위한 

사정의 요소일 뿐 만 아니라 건강에 대한 지식, 태도와 행동

의 결과이므로(Lee, Jaegal, Moon, & Lee, 2014) 추후 생식건

강관련 연구의 설계와 진행 시 지식, 태도, 행동과 연계된 생

식건강상태를 고려해야겠다. 또한 건강의 결정요인이 생활습

관, 환경, 유전적 소인과 보건의료체제임(Kwon, et al., 2014)

을 고려 할 때 연구주제에 대한 다양한 접근이 요구된다. 

또한 생식건강은 생식기 계통과 그 기능 및 변화과정에서 

질병이나 쇠약함이 없는 신체적, 심리적, 사회적으로 안녕한 

상태로(Ministry of Health and Welfare, 2014) 신체적, 심리적, 

사회적인 측면에서 살펴볼 필요가 있으나, 연구대상 논문에서 

다룬 주제는 지식, 태도, 행동, 관련 요인, 건강상태 중에서 1



여성의 생식건강에 관한 국내 연구동향 : 1995년 이후 연구에 대한 고찰

가정간호학회지 22(2), 2015년 12월 243

개를 선택하여 진행한 연구가 가장 많았다. 이는 추후 통합적 

관점에서 생식건강을 연구할 필요가 있음을 시사하는 바이다. 

연구대상 논문의 연구결과를 고찰한 바에 따르면 생식건강 

지식수준은 대학생의 경우 생식건강 지식수준이 중간이상으로 

나타났으나, 대학생 중 30% 내외에서 직접적인 성행동 경험

이 있었고, 70% 이상이 간접적인 성행동을 경험하며, 성교경

험자 중 50% 내외에서 피임을 실천하고 있다. 이는 대학생들

이 생식건강 관련 정보를 대부분 대중매체나 인터넷 등의 산

발적 자료와 음성적 경로를 통해 습득하고 있고(Choi & Ha, 

2004), 성행동이 적극적이며 다른 연령층에 비하여 성병감염 

및 원치 않는 임신 등의 증가가 있다(Finer & Henshaw, 2006)

는 연구결과와 맥락을 같이한다. 대학생이 생식건강 관련 지

식을 갖추었어도, 이를 실천하는 데는 한계를 나타내고 있으

며, 지식의 질도 적절한지를 고려해야 할 것으로 여겨진다. 

성인기 초기 대상자들은 성적 건강에 대한 프로그램에서 피

임과 성병을 예방하기 위한 방법에 대하여 학습하기를 바라

고, 성병으로부터 자신을 보호할 수 있는 구체적인 내용을 배

우기를 바라는 것으로 나타났다(Von Sadovszky, Kovar, Brown, 

& Armbruster, 2006). 따라서 이를 반영한 생식건강의 고위험 

집단으로 분류되는 성인기 초기 여성을 위한 교육프로그램 

개발이 시급하며, 국가적 차원의 정책 지원이 요구되는 바이다.

연구 결과를 고찰한 바, 기혼 여성의 인공임신중절 경험률

이 높고, 생식기 건강문제를 가지고 있는 빈도도 높았다. 여

성의 생식건강은 그 자신뿐만 아니라 배우자 및 자녀 건강과 

직 간접적으로 관련된다는 점에서 이들의 건강관리는 매우 

중요하게 고려되어야 할 문제이다(Kim, Park, & Bang, 2003; 

Park & Choi, 2014). 여성의 사회참여가 증가함에 따라 생식

건강과 관련된 다양한 위해요인에 노출되는 빈도도 증가하고 

있다. 따라서 음주, 흡연, 체중 조절, 만성질환 등 다양한 관

련요인들이 생식건강에 영향을 미치므로 생식건강에 대한 간

호중재 제공 이외에도 생식건강과 관련된 건강증진을 도모할 

수 있는 여성건강 전반의 관리가 요구되며, 이를 위한 간호 

중재 마련 및 제도적인 지원이 요구되는 바이다.

결론 및 제언 

본 연구는 1994년 이후 20년간 우리나라에서 시행된 생식

건강 관련 연구를 고찰함으로써 여성생식건강을 위한 추후의 

연구방향을 모색하고자 시도되었다. 대상 연구 논문은 13편으

로 연구방법, 연구주제, 연구내용 등을 고찰하였으며, 연구대

상 논문의 주제를 생식건강 관련된 지식, 태도, 행동, 관련 요

인, 건강상태의 5개 주제로 분류하였다

고찰한 분석대상 연구는 조사연구가 많았으며 연구의 대상

자는 성인기 초기에 해당하는 대학생이 가장 많았으며, 이 시

기에 대상자들은 성행위 및 음주, 흡연 등 다양한 생식건강행

위가 빈번하였고, 관련 지식을 갖추었어도 이를 실천하는 데

는 한계를 나타내고 있었다. 이는 성인기 초기 여성의 생식건

강은 추후 자녀 생산 및 건강에 영향을 미치게 되므로, 성인

기 초기를 위한 교육프로그램 개발이 시급하며, 국가적 차원

의 정책 지원이 요구되는 바이다. 또한 기혼 여성의 인공임신

중절 경험률이 높고, 생식기 건강문제를 가지고 있는 빈도도 

높았다. 특히 결혼 이후 임신과 출산을 경험하는 결혼이주여

성은 생식건강 관련 간호요구가 증가하고 있지만 이를 해결

하기 위한 간호중재 전략이 부족한 실정이므로 추후 이에 대

한 연구가 요구되는 바이다. 

본 연구는 여성생식건강 관련 국내 연구만을 고찰하여 남

성생식건강 및 국외 현황을 전반적으로 확인하지 못한 제한

점이 있다. 추후 국외 현황을 비교하고 이를 국내 여성건강 

서비스 정책에 반영하기 위한 고찰이 요구되는 바이다. 그러

나 본 연구는 WHO에 의해 생식건강의 구체적 정의가 내려

진 이후 최초로 국내의 생식건강 관련 연구 동향을 살펴본 

연구로 의의가 있겠다. 
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