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Background: Healthy cities of Korea have engaged in various activities regarding the Korea Healthy Cities Partnership, and research 
activities on healthy cities is one of the important area. In the present context, due to the current policy to pursue Sustainable De-
velopment Goals locally and globally, it is essential to emphasize the importance of healthy city. Therefore, it is important to identify 
the research trend related to healthy city. The aim of this study was to find out research trend of healthy city studies from 1990 to 
2014 by reviewing published papers and studies systematically. Based on the finding of the study, the necessary implications on fu-
ture research directions of the healthy city are obtained.
Methods: The area of this study is domestic journal (Korea), international journal, thesis, and research report focusing on healthy city 
from 1990 to 2014. The selection of data was performed using keyword is based on domestic and international database. The analy-
sis criteria were divided into year of publication, type of study, subjects, study methods, and study area.
Results: One hundred twenty papers were selected for the analysis. Papers related to the healthy city issue were published 4.8 times 
in an average in a year during that the period. However, the number of papers published increased dramatically in the recent 4 
years. Of total, 28 papers (44.4%) focused on the healthy city policy and urban environmental improvement, 18 papers (28.6%) fo-
cused on health promotion, and the remaining were program centered. Most papers (71 out of 120) used quantitative study meth-
ods. Of total studies, studies have conducted in Jinju city (9), Wonju city (8), Changwon city (6), and Gangnam-gu (5), respectively, as 
a study area of healthy city.
Conclusion: First, domestic healthy city researches has been gradually increasing every year, over the past 10 years which has 
heightened interest in healthy cities. Second, the expansion of the various areas of research is required in order to contribute to fu-
ture sustainable healthy city. Third, in recent years, by taking advantage of a variety of research methods, conducting the qualitative 
and mixed method research is considered to be a desirable change.
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서  론

1. 연구의 필요성

세계보건기구(World Health Organization, WHO)에서는 건강

도시를 물리적·사회적 환경을 개선하고 지역사회의 모든 구성원이 
상호 협력하여 시민의 건강과 삶의 질을 향상시키기 위해 지속적으

로 노력해가는 도시라고 정의하고 있다[1]. 건강도시 태동은 19세기  

중반 유럽으로 거슬러 올라가며[2], 현대적인 개념의 건강도시가 
본격적으로 시작된 것은 1986년 유럽 12개국을 중심으로 시작한 
건강도시 프로젝트에 의해서이다[3]. 이후 1996년 세계인의 건강을 
위해 세계보건의 날(World Healthy Day)의 주제로 건강도시가 선
정된 후 전 세계적으로 확산되었다. 최근 2015년 9월 United Na-
tions (UN) 총회에서는 향후 15년간의 UN 전략으로 지속가능한 
개발목표(Sustainable Development Goals, SDGs)가 채택되었으며, 
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SDGs의 17개 목표 가운데 goal 3 (모든 사람의 건강한 삶의 보장과 
웰빙의 증진), goal 11 (포용적인, 안전한, 회복력 있는 지속가능한 
도시와 거주지 조성) 등 건강도시에서 지향하는 내용과 직·간접적

인 관련이 있는 목표도 포함되었다[4]. 이러한 국제사회의 동향에 
따라 건강도시사업을 추진하는 것은 국제사회가 추구하는 지속가

능한 개발과도 밀접한 관련이 있다고 할 수 있으며, 건강도시사업

을 통해 SDGs 달성에도 간접적인 기여를 할 수 있겠다.
우리나라에서는 1996년 경기도 과천시가 건강도시 시범사업을 

수행한 것을 계기로 건강도시가 소개되었고[5], 2004년 서울시, 부
산진구, 원주시, 창원시 등의 4개 지방자치단체(이하 지자체)가 
WHO 서태평양지역사무소 건강도시연맹(Alliance for Healthy 
Cities, AFHC)에 창립회원으로 가입하면서부터 건강도시에 대한 
관심이 증대되었다. 2006년에는 건강도시를 추진하는 지자체들을 
중심으로 대한민국건강도시협의회(Korea Healthy Cities Partner-
ship, KHCP)가 설립되었으며, 2015년 9월 기준 정회원 81개 도시, 
준회원 10개 기관이 활동하고 있다[6]. 이와 같이 우리나라에서는 
지자체를 중심으로 건강도시가 활발하게 확산되는 과정에서 대학 
및 학계와 긴밀하게 연계하여 추진해 왔고, 건강도시의 도입 시점에

서부터 연구에 대한 필요성과 역할에 대한 논의가 지속적으로 강
조되었음[7,8]에도 불구하고 학계에서의 건강도시에 관한 연구나 
평가가 부족하다는 지적도 있었다[9].
현재 WHO 지역별로 건강도시 간 네트워크를 형성하여 다양한 

활동을 펼치고 있으며, 최근 개발도상국에서도 건강도시 프로젝트

가 시작되면서 전 세계적인 확산 추세에 접어들고 있다는[10] 현실

을 감안할 때, 건강도시의 동향을 파악하는 것은 향후 건강도시의 
정책방향을 설계하는 데 실질적인 도움이 될 것으로 판단된다. 또
한 지속가능한 개발을 추구하는 국내외 정책에 따라 건강도시의 역
할과 중요성이 크게 강조되고 있는 현 시점에서 건강도시와 관련된 

연구의 동향을 파악하는 것은 건강도시 분야의 지식을 체계화하는 
데 있어서 매우 중요하고도 필요한 과정이기도 하다. 이러한 학술적

인 고찰은 우리나라의 관련 연구가 어디에 와 있으며, 앞으로 질적

으로 양적으로 더욱 발전하기 위해서는 어떤 연구가 더 필요한지에 
대한 지식과 정보를 제공한다는 점에서 중요한 의의가 있다[11].
본 연구에서는 우리나라 건강도시에 관한 연구들이 어떤 연구주

제로 연구되어 왔는지, 그동안 집중된 연구주제와 소홀히 다루어

진 연구주제에 대해 보다 체계적으로 분석하고자 하였다.

2. 연구목적

본 연구는 지난 25년간(1990-2014년) 한국의 건강도시 관련 문
헌분석을 통하여 연구동향을 체계적으로 분석하여 건강도시 연구

의 특징을 제시하는 데 목적이 있다. 이를 토대로 향후 건강도시 분
야의 연구방향에 필요한 시사점을 얻고자 한다. 이러한 연구목적

을 달성하기 위한 구체적인 연구내용은 다음과 같다. 첫째, 국내 건
강도시 분야 연구의 연도 및 유형별 동향을 파악한다. 둘째, 국내 건
강도시 분야 연구의 연구주제와 연구방법 및 연구대상 지역의 특
성을 파악한다. 셋째, 향후 국내 건강도시 분야 연구가 나아가야 할 
방향을 제시한다.

방  법

1. 연구절차

1990년부터 2014년까지의 국내 건강도시와 관련한 연구 동향을 
살펴봄으로써 앞으로 국내 건강도시의 연구방향을 제시하기 위해 
해당 자료를 수집하여 분석하는 문헌조사 및 내용분석의 방법으

로 본 연구를 수행하였다(Figure 1). 연구동향 분석에서 대상 문헌

의 선정은 중요한 과정이므로 선정요소에 대한 연구자 간 협의를 

Fundamental research 
· Study design
· Literature review

Selection of papers

· Derivation of article selection elements and methods
· Primary selection of papers
· Consensus development between the researcher
· Specification of selection elements and selection of final article

Analysis of papers

· Developing analysis criteria and coding sheet
· Preliminary coding
· Complementing criteria of analyze and detailed analysis of papers
· Coding

Results and conclusion
· Analysis result arrangement
· Final review and conclusion

Figure 1. Study process.
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통해 자료의 신뢰성을 높이고자 하였다. 국내외 데이터베이스에 검
색된 문헌들의 제목, 키워드, 초록, 본문내용을 검토하고 데이터화

하는 과정을 통해 1차 분석대상 논문을 선정하였고, 연구자 간의 
의견교환을 통해 최종 연구대상을 선정하였다.
연구대상 문헌의 분석을 위해 분석준거에 따른 코딩양식을 개발

한 후, 건강도시와 관련성이 보이는 논문을 1차 선별하여 예비코딩

을 실시하였다. 이후 연구자 간의 조정과정을 거쳐 최종적인 코딩양

식을 작성하였으며, 이후 게재연도, 연구주제, 연구방법, 연구대상 
지역별 세부 분석준거를 확정하였다.

2. 연구대상 선정

본 연구의 대상은 1990년부터 2014년까지 국내에서 발표된 건강

도시 관련 학술지, 학위논문 및 연구보고서이다. 자료선정은 핵심어 
검색(keyword searching)을 이용하였으며, 국내 데이터베이스로 학
술연구정보서비스(Research Information Sharing Service, RISS), 
한국학술정보(Korean Studies Information Service System, KISS), 
디비피아(DBPIA), 국가과학기술정보센터(National Digital Science 
Library, NDSL)를 활용하였고, 연구보고서 분석을 위하여 정부연

구기관인 정책연구관리시스템(Policy Research Information Ser-
vice & Management, PRISM), 한국건강증진개발원(Korean Health 
Promotion Foundation, KHPF), 한국보건사회연구원(Korea Insti-
tute for Health and Social Affairs, KIHASA), 국토연구원(Korea Re-
search Institute for Human Settlements, KRIHS)에서 검색된 자료
를 활용하였다. 국외 데이터베이스로는 PubMed를 통해 검색된 문
헌을 연구대상으로 하였다. 문헌검색과 분석은 2014년 12월-2015년 
1월까지 이루어졌으며, 2015년 2-4월까지 추가 문헌분석을 하였다.
연구대상 문헌을 선별, 분류하기 위한 핵심어 검색에서 데이터베

이스의 기본검색과 상세검색 기능을 이용하였다. 먼저 입력한 단어

가 하나 이상 포함된 문서검색을 하는 기본검색의 핵심어(key-

word)로 건강도시(healthy city)를 지정하였고, 검색된 문헌을 국내 
연구로 한정시키기 위하여 기본검색의 결과 범위를 줄이고자 할 
때 사용하는 상세검색에서 한국(Korea)을 지정하여 검색하였다. 
문헌을 검색한 후에는 1차로 제목, 초록 검토를 통해 문헌 선정기준

에 일치되는지를 확인하였다. 분석대상 문헌 선정기준으로 문헌제

목과 초록의 핵심어에 건강도시의 개념을 포함하는 문헌(건강한 
도시, 도시건강, 건강장수 도시 포함)을 포함하였다. 문헌의 배제기

준으로는 첫째, 제목과 초록 검토를 통해서 본 연구주제에 크게 벗
어나는 문헌은 제외하였다. 둘째, 주된 내용과 초점이 우리나라의 
건강도시를 중심적으로 다루지 않는 문헌은 제외하였다. 마지막으

로 토론 및 학술대회 발표 등의 논문의 형식을 갖추고 있지 않은 문
헌을 제외하였다. 제목과 초록만으로 문헌선택 여부 결정이 어려운 
경우는 논문의 전문을 찾아 검토하였으며, 연구대상 문헌목록은 
부록에 첨부하였다.

3. 분석준거 및 분석방법

국내 건강도시 관련 연구 문헌들을 수집하고 예비코딩과 조정과

정을 거쳐 최종 분석준거를 마련하였다(Table 1). 먼저 분석단위의 
기준 체계를 구성하기 위해 코딩양식을 연구제목, 연구자명, 저자 
수, 게재연도, 발행기관, 문헌의 출처, 연구주제, 연구지역, 연구방법

으로 구성하여 데이터화하였다. 최종 분석준거는 게재연도별 분류, 
학술지 논문과 학위논문, 연구보고서의 유형별 분류, 연구주제 중
심으로 주제별 분류, 해당 연구에서 사용한 연구방법별 분류, 연구

대상 지역별 분류로 구분하였다.
첫째, 분석대상 문헌은 1990-2014년 출판된 것으로 한정하였다. 

현대적인 개념의 건강도시가 본격적으로 시작된 것은 1986년 유럽 
12개국을 중심으로 시작한 건강도시 프로젝트에 의해서이지만[3] 
우리나라에서는 1996년 경기도 과천시가 건강도시 시범사업을 수
행한 것을 계기로 건강도시가 소개되었고[5], 국내 최초의 건강 도

Table 1. Analysing criteria for healthy city research  

Criteria Unit of analysis Subclassification

Year Year Year of publication (1990-2014)
Type of study Type of study 1. Domestic journal (Korea), 2. International journal, 3. Master thesis, 4. Ph.D. thesis, 5. Research report
Subjects Healthy cities situation and concept Research on concepts, theory and trends healthy cities

Health promotion and program centered research Research on healthy city projects or health benefits for community and residents
Healthy cities policy and urban 
 environmental improvement

Research on policy support and quality improvement related healthy city or urban environmental 
 development plan

Development of healthy cities indicators Research on development of indicators for healthy cities
Evaluation of healthy cities Research on evaluation for healthy cities environment and project

Study Quantitative study methods Explaining phenomena by collecting numerical data that are analysed using mathematically methods
 methods Qualitative study methods Participant observation or case studies which result in a narrative, descriptive account of a setting or practice

Literature study methods Critical analysis of a segment of a published body of knowledge through summary, classification, 
 and comparison of prior research studies, reviews of literature, and theoretical articles

Mixed methods Utilizing multiple methods of quantitative study and qualitative study
Study area Study area in Korea 1-17. Metropolitan cities and provinces in Korea, 18. more than one areas, 19. foreign countries
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시 관련 논문의 게재시점이 1991년이므로 본 연구의 시점을 1990
년으로 설정하였다.
둘째, 연구유형별 분류는 학술지 논문(국내 및 국외), 학위논문

(석사 및 박사학위), 연구보고서(정부기관 발행)로 구분하였다.
셋째, 연구주제별 분류는 해당 연구의 초록 및 원문검색을 통해 

주요 연구내용을 분석하고, 그 결과를 바탕으로 연구주제의 범주

를 선정하였다. 최종적으로 연구주제는 건강도시 현황 및 개념 구
체화, 건강증진 및 프로그램, 건강도시 정책 및 도시환경 개선, 건강

도시 지표의 개발, 건강도시의 평가로 범주화하였다. 건강도시 현
황 및 개념 구체화에 대한 연구는 건강도시의 개념 및 이론, 동향에 
관한 연구를 포함하고 건강증진 및 프로그램 범주는 건강도시 관
련 프로젝트, 연구 등의 현황이 상세히 논의되는 경우 또는 지역사

회 및 주민에 대한 건강증진효과를 중심으로 논의된 연구를 포함

하였다. 건강도시정책 및 도시환경 개선범주는 건강도시와 관련한 
정책적 지원 및 질적 개선 또는 도시환경 발전방안과 관련하여 상
세히 논의된 연구를 포함하였으며, 건강도시지표 개발 및 지표선정

에 대해 상세히 논의된 연구는 건강도시지표의 개발범주에 포함하

였다. 또한 건강도시의 현황 진단 및 평가를 중심으로 상세히 논의

된 연구는 건강도시의 평가범주로 구분하였다. 하나의 연구에서 
다양한 연구주제를 포함한 경우에는 연구의 비중이 높게 사용된 
연구주제 1가지를 선택하여 반영하였다.
넷째, 연구방법별 분류는 원문검색을 통해 양적 연구, 질적 연구, 

문헌연구, 혼합연구 방법론에 따라 분석하였다. 양적 연구는 표본 
집단의 관찰 가능한 행위를 계량화하여 수집분석한 후 지식을 산
출해 내는 연구방법을 사용한 연구, 질적 연구는 개별사례를 집중

적으로 연구하는 과정에서 얻어진 언어적, 시각적 데이터를 분석·
해석하여 추론함으로써 지식을 산출하는 연구방법을 사용한 연구

로 정의하였다. 문헌연구는 기존의 문헌 또는 자료를 논리적으로 
분석하고 고찰하여 단순히 리뷰하거나 특정의 개념적·이론적 모형
을 도출하여 이에 따라 분석이 이루어지진 연구, 혼합연구는 질적 

연구방법과 양적 연구방법이 갖는 인식상의 한계를 극복하기 위하

여 두 가지 방법을 동시에 사용하는 연구방법으로 각각 정의하여 
분류하였다.
마지막으로 연구대상 지역별 분류는 먼저 우리나라 17개 광역

시·도별로 분석하고, 하나 이상의 지역을 대상으로 하거나 외국을 
대상으로 한 연구를 구분하였다. 또한 시군구 단위로 연구대상 지
역을 분석하였다.

결  과

1. 문헌검색 결과

데이터베이스 기반 핵심어 검색을 통해 일차적으로 검색된 문헌

은 총 14,856편이었다. 데이터베이스별 검색결과는 RISS가 9,521개
로 가장 많았고, NDSL (4,265개), DBPIA (544개), KISS (350개), 
PubMed (138개), 정부연구기관(38개) 순이었다(Table 2). 이 중에

서 제목 및 초록 검토, 중복문헌을 제외하는 과정을 거쳐 147편의 
문헌이 선택되었다.
이후 검색을 통해서 누락되어지는 관련 문헌을 찾기 위해 하나

의 논문으로부터 관련된 또 다른 논문으로 연결시킬 수 있어 많은 
문헌탐색에 도움을 주는 인용문헌 확대 탐색(citation pearl grow-
ing searching)을 이용하였다[12]. 인용문헌 확대 탐색결과, 남겨진 
147편의 본 연구와 연관성이 높다고 판단되는 12편의 문헌을 추가

하였다. 마지막으로 문헌의 전문 검토를 통하여 연구주제에 벗어나

는 문헌 6편을 제외하고, 토론 및 학술대회 발표 등의 논문의 형식

을 갖추고 있지 않은 문헌 42편을 제외하여 111편의 문헌(국내 학술

지 49편, 해외 학술지 4편, 석사학위 논문 16편, 박사학위 논문 4편, 
연구보고서 38편)을 선정하였다. 또한 연구보고서를 빠짐없이 검
색하기 위하여 PRISM, KHPF, KIHASA, KRIHS에서 9편의 연구

보고서를 추가하여 최종적으로 120편의 문헌을 분석대상으로 하
였다(Appendix 1).

Table 2. Keyword searching related to healthy city study in Korea from database

Main keyword Type of study Total RISS NDSL DBPIA KISS PubMed
Government research institutes*

G1 G2 G3 G4

Total   14,856 9,521 4,265 544 350 138 38
“건강도시” Domestic journal (Korea) 2,188 1,246 655 91 196 - - - - -

International journal 7 0 7 - - - - - - -
Thesis (master, Ph.D.) 4,758 2,801 1,957 - - - - - - -
Research report 4,442 3,767 527 - 110 - 11 10 10 7

Healthy city† Domestic journal (Korea) 1,291 475 339 453 24 - - - - -
International journal 161 3 20 - - 138 - - - -
Thesis (master, Ph.D.) 1,968 1,213 755 - - - - - - -
Research report 41 16 5 - 20 - - - - -

*G1: Policy Research Information Service & Management (PRISM), G2: Korea Health Promotion Foundation (KHPF), G3: Korea Institute for Health and Social Affairs (KIHASA), G4: Ko-
rea Research Institute for Human Settlements (KRIHS). †English searching. 
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2. 연도별 건강도시 연구동향

연도별 건강도시 관련 연구 추이를 살펴보면 2000년대에 비해 
최근 5년간(2010-2014년) 증가추세를 보이고 있다. 구체적으로 살
펴보면 1990-1999년 4편, 2000-2005년 7편, 2006년 6편, 2007년 10
편, 2008년 9편, 2009년 9편으로 연도별 10편 이하로 발표되었던 총 
문헌 수가 2010년 12편, 2011년 15편, 2012년 17편, 2013년 15편, 
2014년 16편으로 매년 10편 이상씩 꾸준히 발표되고 있음을 보여
주고 있다(Table 3).
연구유형을 기준으로 연도별 연구동향을 살펴보면 학술지 논문

의 경우 특별히 2007년에 증가하였다가 다소 감소 추세를 보이고 
2011-2012년, 2014년에 급격히 늘어났다. 학위논문의 경우 2006년
을 기점으로 꾸준히 연구가 지속되어 오다가 2011년과 2014년에 각 
1편으로 다소 감소한 모습을 보이고 있다. 연구보고서의 경우 2000
년 이후 해마다 비슷한 수준의 연구가 이루어지고 있으나 특히 
2010년과 2011년에 다소 증가한 모습을 보여주고 있다. 전체적으로 
보았을 때 2011년부터 최근 4년간 가장 많은 연구가 이루어진 것을 
알 수 있었다.

3. 연구주제별 건강도시 연구동향

연구주제에 따른 연구동향 분석결과, 총 120편 가운데 ‘건강도시

정책 및 도시환경 개선’ 분야 48편(40.0%), ‘건강증진 및 프로그램 
중심’ 분야 34편(28.3%), ‘건강도시의 평가’ 분야 15편(12.5%), ‘건강

도시지표의 개발’ 분야 14편(11.7%), ‘건강도시현황 및 개념 구체화’ 
분야 9편(7.5%) 순으로 연구된 것으로 나타났다(Table 4).
연구주제들이 연도별로 어떠한 변화를 보이는지 살펴보면, ‘건강

도시현황 및 개념 구체화’에 대한 연구는 1990년대에 가장 많이 이
루어졌으며 2000년대에 들어와서 점차 감소하는 추세를 보이다가 
2006년 이후 약간 증가하였다. ‘건강증진 및 프로그램 중심’에 대한 
연구는 2000년대 이후 진행되어 2007년 이후 꾸준하게 이루어지다

가 2011-2014년(52.9%)에 가장 활발하게 진행되었다. ‘건강도시정

책 및 도시환경 개선’에 대한 연구는 시기를 막론하고 전 기간에 걸
쳐 꾸준히 진행되어 왔으며 최근 4년간(2011-2014년) 가장 많은 연
구(58.3%)가 이루어졌다. ‘건강도시지표의 개발’에 대한 연구는 
2000년 초반까지 이루어지지 않았으며, 2008년까지 6편만이 발표

되었다가 2011년 이후 증가하였다(57.1%). ‘건강도시의 평가’에 대한 
연구는 2008년도에 시작되어 2006-2010년(53.3%)에 가장 활발히 

Table 4. Study subjects in healthy city by year (1990-2014)         

Subjects

Year Type of study

1990-1994 1995-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2014
Journals Thesis

Research report Total
Domestic International Master Ph.D.

Concept 2 (22.2) 1 (11.1) 1 (11.1) 3 (33.3) 2 (22.2) 5 (55.6) - 1 (11.1) - 3 (33.3) 9 (100.0)
  (100.0) (33.3) (16.7) (6.5) (3.2) (10.2)   (6.3)   (6.4) (7.5)
H&P - 1 (2.9) 2 (5.9) 13 (38.2) 18 (52.9) 17 (50.0) 4 (11.8) 1 (2.9) 1 (2.9) 11 (32.4) 34 (100.0)
    (33.3) (33.3) (28.3) (28.6) (34.7) (100.0) (6.3) (25.0) (23.4) (28.3)
P&U - 1 (2.1) 3 (6.3) 16 (33.3) 28 (58.3) 11 (22.9) - 7 (14.6) 2 (4.2) 28 (58.3) 48 (100.0)
    (33.3) (50.0) (34.8) (44.4) (22.4)   (43.8) (50.0) (59.6) (40.0)
Indicator - - - 6 (42.9) 8 (57.1) 7 (50.0) - 3 (21.4) 1 (7.1) 3 (21.4) 14 (100.0)
        (13.0) (12.7) (14.3)   (18.8) (25.0) (6.4) (11.7)
Evaluation - - - 8 (53.3) 7 (46.7) 9 (60.0) - 4 (26.7) - 2 (13.3) 15 (100.0)
        (17.4) (11.1) (18.4)   (25.0)   (4.3) (12.5)
Total 2 (1.8) 3 (2.7) 6 (5.4) 46 (41.4) 63 (48.6) 49 (44.1) 4 (3.6) 16 (14.4) 4 (3.6) 47 (34.2) 120 (100.0)
  (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

Values are presented as number (%). 
Concept, healthy cities situation and concept; H&P, health promotion and program centered; P&U, healthy cities policy and urban environmental improvement; Indicator, development 
of healthy cities indicators; Evaluation, evaluation of healthy cities.      

Table 3. Papers on healthy city research by year (1990-2014)   

1990-1999 2000-2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Total

Journals 3 (5.7) 1 (1.9) 1 (1.9) 6 (11.3) 1 (1.9) 5 (9.4) 4 (7.5) 10 (18.9) 9 (17.0) 3 (5.7) 10 (18.9) 53 (44.2)
Thesis Master - - 2 (12.5) - 4 (25.0) 2 (12.5) 2 (12.5) 1 (6.3) 1 (6.3) 3 (18.8) 1 (6.3) 16 (13.3)

Ph.D. - - - - - - 1 (25.0) - 2 (50.0) 1 (25.0) - 4 (3.3)
Research report 1 (2.1) 6 (12.8) 3 (6.4) 4 (8.5) 4 (8.5) 2 (4.3) 5 (10.6) 4 (8.5) 5 (10.6) 8 (17.0) 5 (10.6) 47 (39.2)
Total 4 (3.3) 7 (5.8) 6 (5.0) 10 (8.3) 9 (7.5) 9 (7.5) 12 (10.0) 15 (12.5) 17 (14.2) 15 (12.5) 16 (13.3) 120 (100.0)

Values are presented as number (%).           
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연구된 것으로 나타났다.
연구유형에 따라 구분하여 살펴보면 학술지 논문의 경우 ‘건강

증진 및 프로그램 중심’에 대한 연구가 21편으로 가장 많았고, ‘건강

도시정책 및 도시환경 개선’에 대한 연구는 학위논문이 9편, 연구

보고서가 28편으로 학술지 논문의 주요 연구주제와 차이가 있었

다. 학술지 논문과 연구보고서에서 ‘건강도시정책 및 도시환경 개
선’과 ‘건강증진 및 프로그램 중심’ 연구주제가 가장 높은 비율로 
발표된 것과 달리 학위논문의 경우 ‘건강증진 및 프로그램 중심’보

다 ‘건강도시지표의 개발’과 ‘건강도시의 평가’에 대한 연구가 더 많
이 이루어지고 있었다.

4. 연구방법별 건강도시 연구동향

연구방법별 논문현황을 보면 양적 연구가 71편(59.2%), 문헌연구

가 21편(17.5%), 질적 연구가 15편(12.5%), 혼합연구가 13편(10.8%)
으로 건강도시 연구에서 주로 사용되고 있는 연구방법은 양적 연
구방법임을 알 수 있다. 논문유형별 연구방법을 살펴보면 국내 학

Table 5. Study methods in healthy city by year (1990-2014)         

Methods

Year Type of study

1990-1994 1995-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2014
Journals Thesis

Research report Total
Domestic International Master Ph.D.

Quantitative - 1 (1.4) 5 (7.0) 24 (33.8) 41 (57.8) 31 (43.7) 2 (2.8) 11 (15.5) 2 (2.8) 25 (35.2) 71 (100.0)
    (33.3) (83.3) (52.2) (65.1) (63.3) (50.0) (68.8) (50.0) (53.2) (59.2)
Qualitative 1 (6.7) 1 (6.7) - 4 (26.7) 9 (60.0) 6 (40.0) 2 (13.3) 1 (6.7) - 6 (40.0) 15 (100.0)
  (50.0) (33.3)   (8.7) (14.3) (12.2) (50.0) (6.3)   (12.8) (12.5)
Literature 1 (4.8) 1 (4.8) 1 (4.8) 10 (47.6) 8 (38.1) 10 (47.6) - 3 (14.3) 1 (4.8) 7 (33.3) 21 (100.0)
  (50.0) (33.3) (16.7) (21.7) (12.7) (20.4)   (18.8) (25.0) (14.9) (17.5)
Combined - - - 8 (61.5) 5 (38.5) 2 (15.4) - 1 (7.7) 1 (7.7) 9 (67.2) 13 (100.0)
        (17.4) (7.9) (4.1)   (6.3) (25.0) (19.1) (10.8)
Total 2 (1.8) 3 (2.7) 6 (5.4) 46 (41.4) 63 (48.6) 49 (44.1) 4 (3.6) 16 (14.4) 4 (3.6) 47 (34.2) 120 (100.0)
  (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

Values are presented as number (%).          

Table 6. Study areas in healthy city (N= 128)  

Area No. (%) Inclusion

Seoul Metropolitan City 18 (14.1) Gangnam-gu (5), Seongbuk-gu (2), Yeongdeungpo-gu (2), NA (9)
Busan Metropolitan City 5 (3.9) NA (5)
Incheon Metropolitan City 8 (6.3) NA (8)
Daegu Metropolitan City 0 -
Gwangju Metropolitan City 1 (0.8) Gwangju Metropolitan City (1)
Ulsan Metropolitan City 0 -
Daejeon Metropolitan City 2 (1.6) Yuseong-gu (1), NA (1)
Gyeonggi-do Province 12 (9.4) Gwachon city (1), Suwon city (1), Goyang city (1), Gwangmyeong city (1), NA (8)
Gangwon-do Province 14 (10.9) Wonju city (8)*, Chuncheon city (1), Yanggu county (1), Donghae city (1), Taebaek city (1), NA (2)
Chungcheongbuk-do Province 0 -
Chungcheongnam-do Province 2 (1.6) Geumsan county (1), Buyeo county (1)
Jeollabuk-do Province 4 (3.1) Muju county (2), Jeonju city (1), Jinan county (1)
Jeollanam-do Province 0 -
Gyeongsangbuk-do Province 3 (2.3) Pohang city (1), Bonghwa county (1), Sangju city (1)
Gyeongsangnam-do Province 21 (16.4) Jinju city (9)*, Changwon city (6)*, Namhae county (2), Yangsan city (2), Tongyeong city (1), Geochang county (1)
Jeju Special Self-Governing Province 2 (1.6) NA (2)
Sejong Special Autonomic City 0 -
More than one areas 25 (19.5) Local municipalities healthy cities
Foreign countries 11 (8.6) Japan (2), England (2), Australia (2), China (Beijing), USA (New York), Lao’s, Taiwan, Scotland

NA, not applicable, not available, or no answer.
*Wonju city is the second most frequent (8 times) included in the study area; Jinju city is the most frequently (9 times) included in the study area; Changwon city is the third most fre-
quent (6 times) included in the study area.
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술지 논문의 경우 양적 연구가 63.3%, 문헌연구가 20.4%의 순으로 
많았으며, 해외 학술지 논문은 양적 연구와 질적 연구가 각 2편씩 
있었다. 또한 석사학위논문의 경우 양적 연구가 68.8%로 가장 많았

고, 박사학위논문도 양적 연구가 50.0%로 가장 많이 사용되었다. 
연구보고서의 경우 양적 연구가 53.2%로 가장 많았고 다음으로 혼
합연구(19.1%), 문헌연구(14.9%) 순이었다(Table 5).
연구시기별로 연구방법을 살펴보면 1990년부터 2000년까지 문헌

연구 2편, 질적 연구 2편, 양적 연구 1편이 있었고, 2001년 이후 양적 
연구의 비율이 크게 증가하는 양상을 보여주고 있다. 질적 연구는 
2006년 이후 점차 증가하고 있었으며, 문헌연구는 2006년 이후 크
게 상승하였고 꾸준히 이루어지고 있음을 알 수 있다. 혼합 연구는 
2006년 이후 나타나 지속적으로 연구가 이루어지는 양상을 보여주

었다. 이와 같이 건강도시 연구의 방법은 2006년 이후 다양화되고 
있으며, 양적 연구방법이 계속적으로 크게 증가하고 있는 반면 2011
년 이후 문헌연구와 혼합연구가 약간 줄어든 양상을 보여주었다.

5. 건강도시 연구대상 지역 분포

1990-2014년까지 국내에서 건강도시와 관련한 연구가 이루어진 
지역의 분포를 분석하면 다음과 같다(Table 6). 먼저 특정 도시가 
아닌 여러 지역을 대상으로 한 연구는 25편(19.5%)이었으며, 광역

시·도를 기준으로 경상남도 대상 연구가 21편(16.4%)로 가장 많았

고, 서울특별시 대상 연구가 18편(14.1%), 강원도 대상 14편(10.9%), 
경기도 대상 12편(9.4%), 외국 대상 11편(8.6%), 인천광역시 대상 8
편(6.3%), 부산광역시 대상 5편(3.9%), 전라북도 대상 4편(3.1%), 경
상북도 대상 3편(2.3%), 대전광역시와 충청남도, 제주도 대상 연구

가 각 2편(1.6%) 순으로 나타났다.
시·군 ·구 단위로 살펴보면 진주시 대상 9편, 원주시 대상 8편, 창

원시 대상 6편, 강남구 대상 5편 순으로 연구가 많은 것으로 나타났

으며, 나머지 지역은 각각 1편 또는 2편만이 연구되어 상위 4개 도시

에 집중되어 연구가 이루어진 것을 볼 수 있었다.

고  찰

최근 5개년(2010-2014년) 동안 건강도시와 관련되어 발표된 연
구는 75편으로 매년 12편 이상이 발표되어 10년 전(2000-2009년)
에 비해 약 1.6배 정도 증가하였다. 어떠한 분야에 대해 연구가 많이 
이루어졌다는 것은 해당 분야에 대한 관심이 고조되고 연구의 필
요성이 증대되었기 때문이라고 할 수 있다. 이러한 관심은 우리나라 
지자체의 건강도시 관련 정책수립과 건강도시 프로젝트 추진 증대 
및 국내외 건강도시 네트워크의 확대와 관련이 있을 수 있다.
연도별로 연구된 건강도시 관련 문헌의 수가 변화된 것을 국내 

지자체의 서태평양 AFHC 및 KHCP의 가입 및 활동과 관련하여 
살펴볼 수 있다. WHO AFHC에서는 2003년 10월 AFHC를 발족하

여 2004년 10월 말라이시아 쿠칭시에서 창립총회를 개최하면서 건
강도시 헌장을 발표하였다. 2012년 호주 브리즈번에서 제5차 총회, 
2014년 홍콩에서 제6차 총회가 있었으며, 2016년에는 강원도 원주

시에서 제7차 총회가 개최될 예정이다. 매회마다 우리나라 지자체

의 건강도시 담당자 및 연구기관에서 활발히 참여하며 지속적인 
관심을 보여주었다. AFHC에 가입한 지자체의 수는 2015년 기준 
정회원 77개 도시, 준회원 4개 연구기관(연세대학교, 서울대학교, 
순천향대학교, 한국교통연구원)이 가입되어 있어 지속적으로 회
원 수가 증가한 것을 알 수 있다[13].
국내 건강도시 네트워크인 KHCP는 2006년 결성되어 2006년 9

월 경상남도 창원시에서 창립총회를 개회한 이후 운영위원회 및 임
시총회를 개최하는 등 계속적으로 KHCP 회원 간의 네트워크를 
넓혀가고 있다. KHCP 회원은 특히 2009년에 가입(17개 도시)이 가
장 활발하였으며, 2015년 현재 81개 정회원 도시, 10개 준회원 기관

으로 총 91개 회원이 가입되어 있다[6]. 이러한 서태평양 AFHC 및 
KHCP가 결성되어 지자체들이 회원도시로 가입하여 관련 활동이 
시행된 후 점진적으로 건강도시에 대한 관심을 증대시키고 이에 따
른 연구를 증가시켜온 것으로 보인다.

1990년대 이후 다소 일정한 수준으로 발표되고 있는 연구보고서

에 비해 학술지 논문은 2007년도에 다소 많은 연구가 이루어졌다

가 점차적으로 줄어들었고 2011년 크게 다시 증가되었다. 그리고 
2012년부터 감소되다가 2014년에 다시 증가하고 있어 연구보고서

에 비해 그 변화의 폭이 크다는 것을 알 수 있다. 이에 비해 학위논

문은 1990년대부터 2005년까지 1편의 연구도 이루어지지 않고 있
다가 2006년 발표된 2편의 석사학위논문을 기점으로 매년 비슷한 
수의 연구가 발표되고 있으나 학술지 논문 및 연구보고서에 비해 
양적으로 현저히 낮은 것을 알 수 있다.
이와 같이 살펴볼 때 건강도시 관련 연구는 1990년대에 거의 이

루어지지 않고 있다가 2000년대에 들어서면서 2003년과 2006년에 
각각 AFHC와 KHCP의 창립과 더불어 건강도시에 대한 관심이 상
승되었고, 2007년 이후 일정한 수의 연구가 이루어지고 있음을 알 
수 있다. 특히 2011년 이후 최근 4년간 많은 연구가 발표되었다. 이는 
2010년 서울시 강남구에서 개최된 제4차 건강도시연맹 총회와 2012
년 제5차 건강도시연맹 호주 로간 총회에서 WHO 서태평양지역사

무소(WHO/Western Pacific Regional Office [WPRO])로부터 건강

도시 인증기준에 대해 인증을 받은 시기 직후 증가를 보이고 있다.
이러한 결과는 건강도시에 관한 연구가 2000년대 이후 연구자들

이 지속적으로 관심을 기울이고 있는 분야이며, AFHC와 KHCP
의 창립을 기점으로 우리나라 지방자치단체들이 회원도시로서 국
내외 건강도시 관련 활동 참여와 함께 각 지방자치단체에 건강도

시 전담부서를 마련하고 건강도시 관련 조례 제정 및 건강도시 프
로젝트를 수행 증가에 따라 관심의 변화가 있다는 것을 보여준다고 
볼 수 있다. 그 동안 건강도시 연구결과가 국내 학회지에 주로 발표



건강도시에 대한 국내 연구동향 분석(1990-2014)  •  김하윤 외

보건행정학회지 2015;25(4):264-276 https://kshpa.jams.or.kr/co/main/jmMain.kci  271

되었으나, 최근 순천향대학교가 WHO의 건강도시 협력센터로 지
정받음에 따라 향후 국제적인 활동이 기대된다[14].
전체적으로 건강도시 관련 연구주제의 동향을 살펴보면 건강도

시정책 및 도시환경 개선 40.0%, 건강증진 및 프로그램 중심 
28.3%, 건강도시의 평가 12.5%, 건강도시지표의 개발11.7%, 건강도

시현황 및 개념 구체화 7.5% 순으로 연구주제의 빈도가 나타났다. 
지속적으로 건강도시 관련 정책 및 계획 수립과 건강도시 관련 프
로젝트에 대한 논의가 전개되는 가운데 이러한 영향을 평가하고 문
제를 해결하기 위한 지표 및 평가에 대한 연구가 증가하고 있음을 
알 수 있다.
연구주제를 세부적으로 살펴보면 현재까지 절반 이상의 연구가 

‘주민의 건강도시정책 및 도시계획’에 대한 연구와 ‘건강증진 및 프
로그램 중심’에 관한 주제가 상대적으로 많은 것을 알 수 있었다. 
Hancock과 Duhl [15]은 개인의 건강생활을 실천하는 데 공공정책

과 지역사회를 강화하는 것이 더 중요하다는 점과 건강도시를 측
정하는 척도는 도시에 살고 있는 주민들의 건강 수준이 아니라 건
강을 모든 공공정책에서 고려하고 있는가가 더 중요하다고 하였다. 
건강도시사업은 기존의 건강증진사업과의 차별성이 크며 보다 근
본적인 건강결정요인을 다루는 정책이다[16]. 기존의 건강증진사업

은 건강과 밀접한 관련이 있는 음주, 흡연, 운동 등과 같은 개인의 
생활양식에 초점을 맞추고 있는 반면 건강도시사업은 이를 넘어 지
역사회의 영향, 생활조건이나 작업조건 및 일반적인 사회경제적·문
화적·환경적 조건 등까지 매우 광범위하게 다루어져 왔다. 우리나

라도 마찬가지로 지금까지의 건강도시 연구주제 동향이 개인의 건
강증진을 다루는 동시에 건강도시 정책 및 계획에 대한 연구에 가
장 집중되어 꾸준히 이루어진 것을 보여주었다.

‘건강도시 지표의 개발’ 및 ‘건강도시의 평가’에 대한 연구는 2006
년 이후에 본격적으로 발표되기 시작하여 최근 10년간 건강도시의 
지표 개발과 평가방법 등에 대해 높아진 관심을 보여주었다. 이처럼 
건강도시지표 및 평가인증 관련 연구가 2000년대 후반에 들어서면

서 급격히 증가한 것은 우리나라가 2012년 WHO/WPRO로부터 건
강도시 인증기준에 대해 ‘특별인증(Special Recognition)’을 받음으

로써 평가체계 및 평가지표를 개발하는 연구가 활성화되었기 때문

으로 보인다. 이에 따라 2013년 국민건강증진법 개정 법률안이 국회

에 상정되어 건강도시 인증평가제도의 도입이 계속해서 논의되고 
있으며, 보건복지부에서는 이를 근거로 건강도시 인증제도로 발전
시켜 지자체의 건강도시 질적 향상과 양적 성장을 위해 정부 차원

에서 지원을 준비하고 있다[17]. 또한 지자체에서는 정부 차원의 건
강도시 인증제도 도입에 대비하고 내부적으로도 건강도시사업의 
추진현황을 검토하고 결과를 확인하기 위하여 건강도시평가를 보
다 본격적으로 시행할 필요가 있으며[18], 학계에서도 마찬가지로 
이론적 체계를 강화함으로써 건강도시 평가방법론 발전에 기여할 
수 있도록 관련 연구가 지속적으로 이루어져야 할 것이다.

전반적으로 건강도시의 연구방법은 2006년 이후 양적 연구, 질
적 연구, 문헌연구, 혼합연구로 다양화되었으며 전 시기에 걸쳐 사
용되던 문헌연구방법이 2011년 이후 약간 줄어든 양상을 보이고 양
적 연구와 질적 연구는 늘어나고 있는 추세이다. 이는 건강도시 연
구가 건강도시사업 현장에서 실효성 있게 이루어지게 하려고 다양

한 연구방법을 활용하는 방향으로 변화하고 있다는 것을 시사하

는 것으로 바람직한 변화로 여겨진다.
그러나 아직까지 양적 연구가 집중적으로 많은 반면에 혼합연구

와 질적 연구는 상대적으로 적었고 이는 학술지연구와 학위논문, 
연구보고서 모두 같은 양상을 보여주었다. 이에 따라 건강도시 연
구에서 주로 선호되는 연구방법은 양적 연구와 문헌연구임을 알 수 
있었다. 이는 양적 연구의 분석의 용이성과 실증성과 정책적 연구

의 특성상 문헌을 통한 이론고찰, 선행연구 개관, 외국 건강도시 사
례의 벤치마킹을 통한 우리나라 적용에 필요한 시사점 발견 등의 
연구들이 다수 이루어지고 있기 때문이라고 볼 수 있다. 이와 같이 
양적 연구는 수치화된 자료를 통해 객관적이고 정밀하게 분석할 
수 있는 특성이 있으나, 연구대상의 의식과 행위에 대한 깊이 있는 
접근이 어렵고 계량화하기 어려운 영역의 연구에 부적합하다는 한
계점이 있다. 따라서 연구대상의 주관적 의식과 행동을 해석하고 
이해하는 등 심층적 이해를 목적으로 하는 질적 연구를 상호 보완

적으로 활용하는 자세가 필요하다. 양적연구방법의 한계를 극복하

고 건강도시사업의 깊이 있는 분석과 이론적으로 기반을 확고하게 
하기 위해서는 질적 연구방법을 이용하여 양적 연구를 통해 분석

할 수 없는 사업 활동상의 문제점 및 개선방안을 제시할 수 있다. 
이를 통하여 건강도시사업의 지속가능한 정책 개발은 물론 효과의 
평가를 위한 이론적 근거를 확립할 필요가 있다.
우리나라의 건강도시사업은 지자체가 주도적으로 실시하기 시

작하여 2004년부터 본격적으로 활성화되었다. 그 후 10년 만에 단
기간 동안 많은 도시들이 건강도시에 관심을 갖고 사업을 추진하

는 것에 비하여 학계에서의 연구는 많이 이루어지지 않았다. 주로 
대학과 학술단체가 지방자치단체와 밀접한 관계를 맺으며 활동하

고 있는 상황이지만 학술적인 가치를 지닌 의미 있는 연구결과가 발
표된 사례는 많지 않았으며[19], 현재까지는 일부 도시에 집중되어 
연구가 이루어진 것을 볼 수 있었다. 가장 많은 연구대상 지역으로 
나타난 진주시(9편), 원주시(8편), 창원시(6편), 강남구(5편)의 경우

를 살펴보면 공통적으로 건강도시 자문기관 및 자문교수, 건강도

시 추진위원회, 다양한 프로젝트 경험 및 수상경험 등을 갖고 있다.
미국의 경우 지속가능한 건강도시 운동의 일환으로 주민들의 생

활, 노동, 학습, 여가, 종교를 위한 정책 개발을 위해 수천 개의 민·
관 ·학 커뮤니티의 협력이 이루어지고 있다. 또한 Centers for Dis-
ease Control뿐만 아니라 병원, 지역 보건부서, 지역사회 기반 자선

단체, 종교단체, 학교 및 대학, 기업, 미디어 단체, 정책개발단체, 시
민사회 네트워크 등이 참여하고 있다[20]. 우리나라도 마찬가지로 
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현재 일부 도시에 집중되어 이루어지는 상황을 개선하기 위하여 향
후 전국의 건강도시사업을 실행하고 있는 다양한 도시에 충분한 
연구와 평가결과가 축적되어 지자체, 대학, 정부 관계자 등 지역사

회의 각 부문에서 좀 더 학술적으로 가치 있는 건강도시사업 추진

전략을 모색해야 할 것이다.
SDGs 기간인 2016년부터 2030년까지 국내에서도 지속가능한 건

강도시사업의 개발·추진에 대한 연구개발이 요구되는 시점에 와 있
다. SDGs에서는 인간의 보편적인 권리로서의 건강권을 인식하고자 
하는 데 초점을 두고 있으며, 모든 인류가 건강권을 보장받기 위하

여 동시대에 해결되어야 할 장벽들을 제거하고자 세부목표(target)
들과 지표들을 제시하고 있다[4]. 이는 기존의 건강도시사업과 같
이 자치단체가 개별 사업별 세부목표를 설정하는 것과 일부 비슷한 
방향이기도 하다. 또한 건강에 영향을 미칠 수 있는 사회적, 환경적 
요소에 대한 고려와 함께 치료 및 예방에 대한 포괄적인 접근을 함
으로써 건강도시가 추구하는 방향과 유사한 형태를 보이고 있다. 
따라서 건강도시 사업을 추진하는 것은 국제사회가 추구하는 지속

가능한 개발과도 밀접한 관련이 있다고 할 수 있으며, 중앙정부 및 
지자체, 관련 기관, 학계에서도 지속가능형 건강도시 정책수립뿐만 
아니라 지속가능형 건강도시사업 개발 및 추진이 요구된다.
본 연구는 건강도시의 역할과 중요성이 크게 강조되고 있는 현 

시점에서 국내 건강도시 관련 연구의 동향을 파악함으로써 향후 
연구방향에 대한 개괄적인 흐름과 변화를 분석하고 정리하였다는 
데 의의가 있다. 다만 데이터베이스에 검색되지 않은 일부 연구보

고서의 배제 가능성이 있으나 전체적인 연구동향의 흐름에는 변화

를 미치지 않을 것이다. 추후에는 다양한 데이터베이스의 활용 및 
오프라인에서도 더 많은 문헌을 대상으로 연구동향을 분석할 필
요가 있다. 이와 함께 후속연구에서는 분석지표의 세분화를 통하

여 국내 건강도시의 연구동향을 보다 체계적이고 심층적으로 다룰 
필요가 있다.
지난 25년간(1990-2014년) 국내 건강도시와 관련한 연구동향을 

분석한 주요 결론은 다음과 같다. 첫째, 국내 건강도시 연구가 매년 
꾸준히 연구되고 있어 최근 10년간 건강도시에 대한 관심이 고조

됨을 알 수 있었다. 이러한 관심은 우리나라 지자체의 건강도시 관
련 정책수립과 건강도시사업 추진의 결과 및 국내외 건강도시 네트

워크의 확대와 관련이 있을 수 있다. 둘째, 연구주제 분석결과 향후 
지속가능한 건강도시 추진에 기여할 수 있는 관점에서의 다양한 
연구영역으로의 확산이 요구된다. 셋째, 최근 들어 질적 연구 및 혼
합연구가 이루어지고 있는 것은 다양한 연구방법을 활용하는 방향

으로 변화하고 있다는 것을 시사하는 것으로 바람직한 변화로 여
겨진다. 그러나 건강도시사업의 지속가능한 정 책 개발을 위해서는 
근거에 기반한 연구를 통해 이론적 근거를 확립할 필요가 있다. 아
울러 근거에 기반한 연구는 아직 성과 연구가 이루어지고 있지 않
은 건강도시지역으로도 확대할 필요성이 제기되었다.
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