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ORIGINAL ARTICLE

설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 초등학생들에게 미치는 효과

이효현 ․ 김순식*
(부산교육대학교)

The Effects of POE Science Class Emphasizing Explanation Phase on 
Elementary School Students

Lee Hyo-hyen․Kim Soon-shik* 
(Busan National University of Education)

 ABSTRACT 

  The purpose of this study was to see the influences of POE science class that emphasizes explanation 
on science research ability, motivation of science class as well as scientific attitude of elementary 
students. The results drawn from this analysis were as below. Firstly, positive relationship was found 
between science research ability and POE science class was shown among research group. This shows 
that science research ability was improved as POE science class encouraged the research activities of 
students. It indicates that POE science class emphasizing explanation is effective in improving science 
research ability of students. Secondly, positive relationship was found between motivation of science class 
and POE science class among research group and this means that POE science class that emphasizes 
explanation stimulates intellectual curiosity of students and improves their attitude by actively promoting 
research activities. Thirdly, there was a positive relationship between scientific attitude and POE science 
class among research group. This presents that POE science class emphasizing explanation is effective in 
improving students’ attitude toward science by promoting research activities. Above results show that 
POE science class emphasizing explanation is highly effective for elementary students. It is considered 
that scientific writing, discussion and debate classes have positive influences on research ability, 
motivation of science class and scientific attitude of elementary students. Thus, it is needed to apply POE 
science class to current science class as it can promote wider scientific activities among students.  

  Key words : POE science class, explanation phase, elementary school students

Ⅰ. 서  론 오늘날 과학교육에서는 과학지식 보다도 과학탐

구능력이나 과학적 태도향상에 더 많은 관심을 기
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울이고 있다. 과학교육에 있어서 과학지식의 중요성

을 인정한다고 해도 학생들에게 기존의 방대한 과

학의 지식 및 개념을 학교교육에서 모두 가르친다

는 것은 어렵다. 그래서 오늘날 많은 과학교육자들

은 학습자 스스로 과학 학습방법을 습득하여 스스

로 새로운 과학 개념을 획득할 수 있는 효과적인 수

업 방안을 찾고 있다. 또한 국내 과학 교육의 최근 

동향에서도 학생 스스로가 학습의 주인이 되는 자

기 주도적 학습 능력을 향상시키고 과학적 소질을 

발현할 수 있는 기회를 제공하는 것을 강조하고 있

다(Park, 2009).
과학 지식의 습득은 교사의 설명이나 교실에서 

이루어지는 실험 활동만으로는 충분하지 않다. 교실

에서 얻은 실험과 관찰에 의한 지식이 학생들에게 

보다 의미있게 인식되려면 관찰과 실험으로 얻은 

지식의 타당성을 타인과의 의사소통 및 논의를 통

해 입증하는 과정을 거쳐야 한다(Yoo, 2010).
오늘날 과학수업은 아직도 기존 지식의 단순한 

전달에 치중하는 경향이 있으며, 실험활동에서도 이

미 알려진 사실을 확인하는 요리실습과 같은 활동

이 많이 이루어지고 있는 것이 사실이다(Hong, 
2009). 학생들에게 의미 있는 수업을 제공하기 위한 

노력이 많이 제공되고 있지만 그러한 수업의 효과

를 계량하고 더 나은 수업을 학생들에게 제공하려

는 노력은 지속되어야 한다. 
이러한 맥락에서 과학수업에서 널리 활용되고 있

는 수업모형의 장점을 더 발전시켜 학습내용이나 

학습자의 흥미와 관심에 따라서 수업모형을 탄력적

으로 수정․보완하여 사용하는 노력이 필요하다고 

생각된다. 
과학 교육의 주요 목표는 과학 개념의 이해와 탐

구 방법의 습득을 통한 문제 해결력의 신장과 과학

적 태도를 함양하는 것이며, 과학 학습에서 학생들

에게 올바른 과학 개념을 습득하게 하는 것 또한 중

요한 목적 중의 하나라고 할 수 있다. 과학 개념은 

과학적 원리를 구성하고 있어서 어떤 원리를 이해

하기 위해서는 그 원리를 구성하는 올바른 개념을 

가지고 있어야 한다. 따라서 올바른 과학 개념의 이

해와 탐구방법의 습득을 위한 현실에서 적용 가능

한 수업 방법이 요구된다고 할 수 있다(Park, 2009). 
오늘날은 과학 학습에서 과학지식 자체를 배우는 

학습보다는 지식을 구성하는 과학적 원리와 법칙을 

스스로 탐구하여 학습자가 스스로 과학개념을 구성

해 나가는 과정이 지속적으로 강조되고 있어서 과

학수업에서 문제 해결 능력의 신장 및 과학 지식 체

계와 과학 탐구방법의 습득을 위한 수업방안이 강

조되고 있다. 과학수업에 대한 이러한 요구를 반영

하고 과학수업의 효율성을 극대화하기 위해서 과학

교육 전문가와 현장 교사들을 중심으로 많은 연구

가 수행되었으며, 이러한 선행 연구에 힘입어 변형

된 다양한 수업모형이 제안되었다. 이처럼 탐구학습 

및 발견학습 모형을 중심으로 과학수업에서 수많은 

수업 모형들이 개발·제안되고 있다. 탐구활동을 강

조하는 수업들은 예외 없이 ‘문제의식’이 생기면 

‘가설 설정’을 하는 절차를 두고 있다. POE 수업에

서 ‘예측’은 ‘가설을 설정하는 단계’를 의미한다. 즉 

‘예측’은 ‘가설 설정’이란 말을 바꾸어 표현한 것과 

같다(Lee, 2010). 이것은 POE 수업이 가설 설정 단

계를 거치는 과학탐구 수업의 한 형태임을 말해준

다. POE 수업모형을 적용할 경우 학습자가 좀 더 적

극적으로 실험이나 학습에 참여하도록 유도할 수 

있다(Lim, 2002). 
POE(prediction-observation-explanation) 수업모형의 

구성에 직접적 영향을 미친 이론적 배경은 학생들

의 선행지식을 분석할 때 적용한 시범-관찰-설명

(demonstrate-observe-explain; DOE) 모형이다(White, 
1988). 학습자가 일상적으로 친근하게 접하는 소재

를 이용한 교사의 시범은 학습자의 학습동기를 이

끌어 낼 수 있다. 이것은 POE 수업 모형이 갖고 있

는 특성이며(Ahn, 2009), 학습자로 하여금 과학수업

에 몰입하게 하는 요인이다. 이러한 특성으로 인해

서 일상적이고 친근한 소재를 활용한 과학 단원에

서 POE 수업모형은 많이 적용되고 있다. 이러한 관

점에서 볼 때 POE 수업모형은 탐구적 수업 모형의 

한 유형으로서(Hassard & Dias, 2009) 그 절차가 시

범 실험 절차와 대개 비슷하며, 그렇기 때문에 학생

이 실시하는 학생중심의 시범실험에 특히 효과적이

다(Treagust, 2007). 
Hong(2009)는 POE는 탐구 활동을 통해 인지갈등

을 유발하여 과학개념의 이해와 탐구능력 향상에 

활용될 수 있는 장점이 있으나 예측, 관찰, 설명의 3
단계로만 구성되어 있어 활동에 앞서 문제를 파악

하고 이해하는 단계가 생략되거나 약하게 다루어질 

수 있다는 문제점이 있다고 하였다. 또한 예측단계

에서 학생들의 영재성을 활용할 수 있는 충분한 토

론기회가 제공되지 않았고, 학습한 내용을 심화시키
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Group N M SD t p

Experime
ntal 25 17.68 2.64

.345 .732
Control 23 17.96 2.92

Table 1. Pre-test for science process skill

Group N M SD t p

Experime
ntal 25 3.08 .91

.178 .860
Control 23 3.13 1.06

Table 2. Pre-test for science class motivation

Group N M SD t p

Experime
ntal 25 3.04 .79

.378 .707
Control 23 3.13 .87

Table 3. Pre-test for scientific attitude

는 단계가 없어 재능과 성취가 우수한 학생을 위한 

요소를 포함하고 있지 않았다고 진단하면서 이러한 

한계를 극복할 수 있도록 토론과정과 심화과정이 

추가된 POEE 수업모형을 개발하였다. 이것은 교사

들은 다양한 수업의 단원에 적합한 수업모형을 추

출하고 그 수업모형의 장점을 극대화 할 수 있도록 

수업모형의 수정․보완하는 노력을 기울여야 할 필

요가 있다는 것을 말해준다. 
과학과 수업에서 많이 사용되고 있는 POE 수업

모형은 과학교과 수업의 효율성을 제고하고 학생들

의 수업참여와 학습동기를 개선하고 촉진 시킬 수 

있는 현실적인 대안이 될 수 있다. 그 이유는 과학 

탐구수업의 한 형태로 많은 과학수업에 적용되고 

있는 POE 수업모형은 일반적으로 학생들이 과학수

업에서 과학개념을 습득하는데 도움을 주고, 교사가 

수업시간에 학생들로 하여금 자기 주도적 학습 기

회를 제공할 수 있는 수업모형이기 때문이다. 이러

한 관점에서 과학 수업의 질적 개선에 기여하고 학

생들의 과학 수업에 대한 학습동기를 제고하기 위

해서 POE 수업모형의 세 단계 즉, 예상-관찰-설명의 

단계에서 마지막 설명 단계를 과학글쓰기와 토의․

토론 수업으로 진행하는 ‘설명 단계를 강조한 POE 
과학수업’이 초등학생들의 과학 탐구능력, 과학 수

업 동기, 과학적 태도에 미치는 효과를 알아보고자 

한다. 본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정

하였다. 
첫째, 설명 단계를 강조한 POE 과학 수업이 초등

학생들의 과학 탐구능력에 미치는 효과는 어떠한

가?
둘째, 설명 단계를 강조한 POE 과학 수업이 초등

학생들의 과학 수업 동기에 미치는 효과는 어떠한

가?
셋째, 설명 단계를 강조한 POE 과학 수업이 초등

학생들의 과학적 태도에 미치는 효과는 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상 및 기간

본 연구는 경상남도 Y시에 소재한 S초등학교 5학
년 48명을 대상으로 실시하였다. 5학년 한 개 반 25
명을 연구집단으로, 또 다른 한 개 반 23명을 비교

집단으로 선정하여 연구를 수행하였다. 우선 연구집

단과 비교집단이 과학탐구 능력, 과학수업 동기, 과
학적 태도에 대해서 동질집단 여부를 알아보기 위

하여 사전 과학탐구 능력, 사전 과학수업 동기, 사전 

과학적 태도 점수에 대한 t-검정을 실시하였다.
과학탐구 능력 점수에 대한 사전 t-검정 결과, t= 

.345이고, p =.732으로 나타나 유의수준 .05에서 통

계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않아 과학 탐

구 능력에 있어서 두 집단은 동질집단임이 확인되

었다(Table 1).
사전 과학수업 동기 검사 점수에 대한 사전 t-검

정 결과, t= .178이고, p =.860으로 나타나 유의수준 

.05에서 통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않아 

과학수업 동기에 있어서 두 집단은 동질집단임이 

확인되었다(Table 2).
사전 과학적 태도 점수의 사전 t-검정 결과  t= 

.378이고, p =.707로 나타나 유의수준 .05에서 통계

적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 이로써 

연구집단과 비교집단은 과학탐구능력, 과학수업 동

기, 과학적 태도에 있어서 동질집단임이 확인되었다

(Table 3).
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2. 실험 설계

본 연구의 수행을 위하여 Fig. 1 과 같이 실험을 

설계하였다.

G1      O1    X1      O2

G2      O3    X2      O4

G1 : Experimental group

G2 : Control group

O1 : Pre-test for Experimental group (Science process skill, 

Science class motivation, Scientific attitude)

O3 : Pre-test for control group (Science process skill, Science 

class motivation, Scientific attitude)

X1 : Science class for Experimental group

X2 : Science class for control group

O2 : Post-test for experimental group(Science process skill, 

Science class motivation, Scientific attitude)

O4 : Post-test for control group(Science process skill, Science 

class motivation, Scientific attitude)

Fig. 1 experimental design

3. 검사 도구

가) 과학탐구능력 검사지

과학 탐구능력 검사 도구는 Kwon과 Kim(1994)이 

초등학교 5학년에서 중학교 3학년까지 적용할 수 

있도록 개발한 TSPS(Test of Science Process Skill)를 

사용하였다. 
TSPS에서 과학탐구능력을 구성하는 하위 요소는 

기초탐구능력으로 관찰, 분류, 측정, 추리, 예상의 5
개 탐구 요소와, 통합탐구능력으로 자료변환, 자료

해석, 가설설정, 변인통제, 일반화의 5개 탐구 요소 

등 모두 10개의 탐구 요소로 이루어져 있다. 그리고 

각 탐구 요소의 기능을 적절히 측정하기 위해 각 탐

구 요소마다 3개의 문항씩 제시되어 있으며, 총 문

항 수는 4지선다형 30문항으로 초등학교 5학년 학

생들이 40분 안에 풀 수 있도록 제작되었다(Kwon 
and Kim, 1994). 검사 도구에 대한 신뢰도는 

Cronbach’s α=.740로 제시되었으며, 본 연구에서 검

증한 신뢰도는 Cronbach’s α =.780으로 나타났다.

나) 과학수업 동기 검사지

본 연구에서 사용한 과학수업 동기 검사지는 

Keller와 Subhiyah(1987)의 “The Course Interest 
Survey"를 박수경이 번안한 것을 초등학교 수준에 

맞게 어휘를 고쳐 개발한 Oh(2004)의 검사지를 사용

하였다. 하위 요소로서 주의력 7문항, 관련성 9문항, 
자신감 8문항, 만족감 6문항 등의 총 30문항으로 구

성되어 있고, 각 문항은 Likert 5점 척도로 구성되어 

있다. 한 문항 당 최대 5점이고 총 문항수가 30문항

으로 총 150점으로 채점되었으나 5점 척도의 특성

을 고려하여 학생들이 받은 총점에 문항수를 나누

어 5점 만점으로 평정하였다. 과학 학습 동기의 하

위 요소인 주의력, 관련성, 자신감, 만족감도 각각 5
점 만점으로 평정하였다. 

과학 학습 동기 검사지에 대한 신뢰도는 사전검

사의 경우 Cronbach’s α=.803으로 조사되었다.
 
다) 과학적 태도 검사지

이 연구에 사용한 과학적 태도 검사 도구는 

Chung 등(1994)이 개발한 초등학생들의 과학적 태

도 측정을 위한 도구로 경기, 서울 일부지역 어린이

들을 대상으로 측정한 결과에서는 전체 문항에 대

한 신뢰도 Cronbach's α계수는 0.91로 높은 편으로 

검사지는 모두 37문항으로 Likert 척도로 구성되어 

있어 측정의 결과를 정량화 하여 통계 처리하기에 

적합한 것이다. 

4. 설명 단계를 강조한 POE 과학수업

본 연구에서는 POE 수업에서 설명단계를 강조한 

변형된 POE 수업의 효과를 알아본 것이다. 설명 단

계를 강조하기 위해서 본 연구에서는 학습자의 개

념을 더 명료하게 들어내고 보다 효과적인 학습을 

위해서 설명 단계를 강조하는 수단으로 과학 글쓰

기와 학습자가 작성한 글을 토대로 토의·토론 수업

의 형태를 결합하여 총 11차시의 수업을 진행하였

다. <부록>은 11차시 중 1차시 수업의 예시를 나타

낸 것이다. 본 연구에서 검증하고자 하는 설명 단계

를 강조한 POE 과학수업은 기존의 예상-관찰-설명 

단계로 구성되어 있는 POE 수업모형에서 마지막 설

명 단계를 과학글쓰기와 글쓰기 결과를 활용한 토

의·토론 수업 단계를 도입한 수업을 말한다. 대부분 

일선 초등학교 과학수업에서 실험 후 실험 결과의 

정리에서 수업이 마무리되는 경우가 많다. 학생들의 

과학수업이 좀 더 탐구적 역량을 배양하는데 도움

을 주기 위해서는 POE 수업모형의 마지막 설명단계

를 좀 더 강조할 필요성이 제기된다. POE 수업모형
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에서 마지막 설명단계는 학습자들이 예상과 관찰 

사이에 나타난 불일치한 상황을 설명해 보는 단계

이다. 이 단계는 학생들이 기존의 잘못된 과학개념

을 새롭게 수정하고, 과학개념을 좀 더 명료화 시킬 

수 있는 기회를 제공한다. POE 수업의 모든 단계가 

다 의미가 있고 중요하지만, 실험의 주제와 실험의 

과정이 대부분 통일되어 있는 현재의 교육과정에 

비추어 볼 때, 마지막 설명단계를 학생들의 풍부한 

논의의 장으로 제공하는 것은 대단히 의미가 크다

고 생각된다. 또한 토의·토론의 자료가 학생들이 직

접 산출한 것이라면 학생들이 자신이 정리한 생각

과 동료학생이나 선생님이 제시한 생각들을 서로 

비교하고, 주장하고, 경청하는 과정에서 과학개념의 

수정이나 명료화가 훨씬 활발하게 나타날 것으로 

생각된다. 
설명 단계를 강조한 POE 과학수업은 연구집단 

학생들에게 적용되었다. POE  과학수업 모형의 예

상과 관찰 단계는 기존의 모형과 동일한 형태로 적

용되었다. 설명단계에서는 학생들이 수업의 도입단

계에서 교사가 제시한 문제에서 자신의 예상과 결

과가 일치하였는지의 여부와 그 이유를 기술하도록 

하였다. 과학글쓰기에서 반 구조화된 글쓰기 틀을 

제공하였다. 이처럼 과학글쓰기 단계에서 반 구조화

된 글쓰기 틀을 제공함으로써 다음 단계인 토의·토
론 수업단계에서 학생들이 자신의 생각과 다른 동

료 학생의 생각을 효율적으로 비교하여 활발한 토

의·토론이 진행될 수 있도록 하였다. 
많은 선행연구에서 자신의 생각을 표현하고, 자

신의 생각과 상충된 상황에 노출되는 과정이 있는 

개념변화 수업모형이 수업 전에 갖고 있던 학생들

의 오개념(misconception)을 과학적 개념으로 효율적

으로 수정할 수 있다고 주장한다. 설명 단계를 강조

한 POE 과학수업은 관찰 실험의 시간을 줄이는 대

신 설명 단계에서 과학글쓰기와 토의·토론으로 과학

수업을 진행하기 때문에 POE 수업의 장점과 개념변

화 수업의 장점이 모두 발현될 수 있을 것으로 생각

된다. 또한 학생들이 수업시간에 배웠던 내용들을 

글로 정리하고 이를 다른 학생들과 함께 토의·토론

하는 기회를 가짐으로써 학생들이 수업시간에 배운 

과학 개념이나 탐구 방법에 대한 파지 효과가 일반 

과학수업에 비해서 상대적으로 더 향상될 수 있을 

것으로 사료된다. 

5. 자료처리

본 연구의 데이터는 PASW Statistics 18.0을 사용

하여 자료를 처리하였다.

Ⅲ. 연구 결과

본 연구는 양적연구에 앞서서 설명단계를 강조한 

수업을 받은 학생들의 수업에 대한 생각을 분석하

기 위해서 연구집단 3명의 학생을 무작위로 추출하

여 수업과 관련된 면담을 실시하였다.

1. 면담결과

A 학생은 평소 과학을 좋아하는 학생이다. 이번 

설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 전체적으로 흥

미롭게 생각하고 있었다. 특히, 동료들과 의견을 교

환하는 시간을 대단히 흥미롭게 생각하고 있었다. 
하지만 수업의 과정과 예상과 결과에 대한 자신의 

생각을 정리하는 과학 글쓰기 단계에서 큰 부담을 

느낀다고 했다. 이것은 앞으로 설명 단계를 강조한 

POE 과학수업을 적용할 때 학생들에게 학습의 내용

을 글로 표현하는 기회를 좀 더 많이 제공하고, 과
학 글쓰기에 대한 적절한 사전교육이 선행되어야 

할 필요성을 시사해 주고 있다. 사실 현재 일선 초

등학교 학생들이 과학 실험 후 결과를 정리하는 단

답식의 글쓰기에는 많이 익숙해져 있는 실정이다. 
하지만 자신이 예상한 근거를 밝히고 예상과 결과

의 불일치나 혹은 일치의 원인을 나름대로 정리하

여 글로 나타내는 기회는 주어지지 않는 현실적인 

이유로 말미암아 A 학생도 과학 수업의 내용을 정

리하여 글로 나타내는데 다소 많은 부담을 갖게 된 

것으로 생각된다. 
B 학생은 평소 과학보다는 활동적인 과목을 좋아

하는 학생이다. B학생과의 면담을 통해서 분석된 점

도 A학생과 크게 차이가 나지 않는다. 본 연구에서 

적용한 수업의 단계가 예상, 관찰, 설명(글쓰기, 토
의·토론)의 과정 중에서 설명 단계인 글쓰기와 토의·
토론 단계를 가장 특이한 영역으로 인식하고 있었

다. 본 연구가 설명 단계를 강조한 수업이고 설명 

단계에 초점을 둔 것에 기인하는 측면이 있지만 전

체적으로 설명 단계에 대한 학생들의 반응은 큰 것

으로 파악되었다. B학생의 경우에도 수업의 전체적
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Group N M SD t p
Experime

ntal 25 22.24 2.31
3.258 .000

Control 23 18.74 2.82
＊P<.05

Table 4. Post-test for science process skill

인 흐름을 파악하는데 글쓰기가 많은 도움이 되었

다고 하였으며, 특히 예상의 결과는 다른 조와 동일

하게 했지만 토의·토론 수업의 단계에서 그렇게 예

상한 결과를 설명하는 과정에서 오류가 있다는 사

실을 발견했다고 말했다. 이것은 설명 단계를 강조

한 POE 과학수업에서 토의·토론 단계를 거칠 때 학

생들이 과학 지식과 개념을 좀 더 정교화 한다는 사

실을 지시해 준다. 분류의 준거에 따라서 행성을 분

류하고 그것이 정확한 사실인지 확인하고 알아보는 

과정을 거치면서 새로운 사실에 대한 고증 방법을 

스스로 찾는 것으로 보아서 토의·토론 단계는 학생

들의 지식을 명료화하고 정교화 할 수 있다는 것을 

시사해 준다고 생각된다. 
C 학생은 전체적으로 설명 단계를 강조한 POE 

과학수업을 어렵게 생각하고 있었다. 수업시간 중에

도 수업에 집중하지 못하는 경우가 가끔씩 나타났

다. 특히, 설명단계에서 과학 글쓰기 단계에서 많이 

힘들어 하는 모습을 보였다. 이것은 수업의 효과가 

없는 것이 아니라 C학생이 설명 단계를 강조한 POE 
과학수업을 따라가는데 있어서 기존의 수업보다 더 

많은 노력이 필요하다는 것을 말해주고 있다. 
학생들과의 면담을 통해서 분석한 결과 학생들은 

본 연구의 설명 단계를 강조한 POE 과학수업에 대

해서 흥미와 관심을 가지고 있지만, 기본적으로 과

학 글쓰기와 토의·토론 수업에 대한 준비와 안내가 

불충분한 상태에는 수업의 효과를 극대화하는 데에

는 한계가 있을 수 있다는 점을 보여주었다. 이러한 

점에서 볼 때, 본 수업의 핵심이 되는 설명단계에 

대한 사전 안내와 학습이 대단히 절실함을 알게 되

었다. 학생들이 예상을 하게 된 이유와 결과와 예상

의 불일치의 원인을 말로 발표하는 것보다 글을 쓰

는 것에 더 큰 부담감을 갖고 있다는 것을 알게 되

었다. 한편, 글을 작성하는 데에는 어려웠지만 작성

된 글로 토의·토론하고 내용을 이해하는 데에는 많

은 도움이 되었다고 학생들이 답하는 것을 고려하

면 설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 좀 더 효율

적으로 개선한다면 초등학교 현장에서 좋은 수업모

형으로 자리매김 할 수 있다는 시사점을 얻게 되었

다. 

2. 사후 검사 결과

설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 초등학생들

의 과학 탐구능력, 과학 수업동기, 과학적 태도에 미

치는 효과를 알아보기 위해서 양적연구를 수행하고 

그 결과와 논의를 밝히면 다음과 같다.

가) 과학탐구능력

과학탐구능력 사후검사 점수의 평균과 표준편차

를 살펴보면, 연구집단의 사후평균은 22.24, 표준편

차 2.31이었으며, 비교집단의 사후평균은 18.74, 표
준편차 2.82이었다(Table 4). 사후 과학탐구능력 점

수의 통계적 유의성을 검정한 결과 유의수준 .05에
서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 따라서 

설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 학생들의 과학

탐구능력 향상에 효과가 있음을 의미한다.
초등과학의 ‘지구와 우주’ 분야에서 POE 수업모

형 적용이 과학탐구능력 및 학업성취도에 미치는 

영향을 연구한 Lee(2010)에 의하면 과학과 수업에서 

POE 수업모형을 적용한 수업이 학습자의 과학탐구

능력에 유의미한 차이를 나타냈다고 했다. 그는 

POE 수업모형 적용이 학생들의 과학탐구능력 향상

에 긍정적인 영향을 미친 이유에 대하여 학생들의 

직접적인 체험이 어려운 학습내용의 경우에도 POE
를 활용하면 학생들이 스스로 예상하고 탐구해 볼 

수 있기 때문에 과학적 사실과 원리를 이해하고 적

용하는데 크게 도움이 되기 때문이라고 분석하였다. 

나) 과학수업 동기

집단별로 과학 학습 동기를 측정하기 위해 5점 

리커드 척도로 실시한 사후검사 점수의 평균과 표

준편차를 살펴보면, 연구집단의 사후평균은 3.96, 표
준편차 .89이었으며, 비교집단의 사후평균은 3.26, 
표준편차 .92이었다. 사후 과학 학습 동기 점수의 통

계적 유의성을 검정한 결과 t=2.684, p=.010으로 유

의수준 .05에서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났

다. 따라서 설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 학

생들의 과학 학습 동기 향상에 효과가 있음을 알 수 

있었다 Table 5.



설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 초등학생들에게 미치는 효과                             373

Group N M SD t p
Experime

ntal 25 3.96 .89
2.684 .010

Control 23 3.26 .92
＊P<.05

Table 5. Post-test for science class motivation

Group N M SD t p
Experime

ntal 25 3.88 .78
2.286 .027

Control 23 3.35 .83
＊P<.05

Table 6. Post-test for scientific attitude

과학 POE 단계 글쓰기 수업이 초등학생의 자기

장 개념 학습에 미치는 효과에 대해서 연구한 

Kim(2012)에 의하면 과학 POE 단계 글쓰기 수업은 

자기장 개념과 같이 우리의 감각을 통해 알기 어려

운 추상적인 개념을 학습하고 그 개념을 지속하는 

데 효과가 있으며, 학생의 개념 형성이 진행되는 과

정을 추적하고 그 과정에서 일어나는 과학 개념의 

변화 과정을 분석할 수 있게 함을 알 수 있었다고 

했다. 이것은 학생들이 언어로 표현할 때보다 글로 

과학시간에 배운 핵심내용을 정리하는 것이 과학적 

개념 형성에 더 도움이 된다는 것을 말해주고 있다. 
배운 내용을 명료하게 알 수 있고 수업이 진행됨에 

따라서 개념의 발전을 가져올 수 있는 과학 POE 단
계 글쓰기 수업은 학생들이 수업에 대한 관심과 흥

미도 함께 가져올 수 있다.
탐구적 과학글쓰기 수업이 초등과학영재학생들

의 논증과정 변화에 주는 영향을 연구한 Jeon(2013)
은 탐구적 과학글쓰기 활동에서는 수업 문제부터 

실험 과정을 학생들이 주체가 되어 만들어 나가고 

친구들과 지속적인 논의 과정을 거치면서 스스로 

자신의 과학적 지식을 구성하고 의미를 생성하도록 

한다고 하였다. 반면 전통적인 과학 수업에서는 교

사가 제시하는 실험 과정을 따라하고 관찰 결과를 

기록하고 보고서를 완성하는 과정이 이루어지게 된

다고 하여 두 수업전략에는 많은 차이가 있음을 지

적하였다. 이처럼 과학 글쓰기는 학습자 스스로 수

업내용과 과정 및 결과에 대한 피동적인 역할자가 

아니라 능동적이고 주체자로서의 역할이 필요하다

는 사실을 말해준다. 
본 연구에서 설명단계에서 과학글쓰기 단계 설정

이 학생들로 하여금 좀 더 수업의 주체자로서의 역

할을 충실하게 할 수 있게 하여 이러한 요인도 학생

들의 과학수업동기를 높이는데 영향을 준 것으로 

보인다.
초등과학의 ‘지구와 우주’ 분야에서 POE 수업모

형 적용이 과학탐구능력 및 학업성취도에 미치는 

영향을 연구한 Lee(2010)는 POE 수업은 예측을 통

해 문제 상황에 대한 자신의 개념을 진술한 후 관찰 

단계에서 자신의 개념을 강화시키거나 오개념을 확

인하여 설명단계에서 올바른 개념형성을 재구축하

는 단계로 이루어져 있기 때문에 교사가 일방적으

로 제시하는 개념을 수동으로 받아들이는 전통적 

수업과는 차이가 있다고 지적했다. 이것은 학생들의 

학습동기에 큰 영향을 줄 수 있는 요인이라고 사료

된다. 그 이유는 POE 과학수업은 수업에서 학습자

가 수업내용과 관련된 개념의 진술, 강화, 확인, 재
구축 과정을 스스로 거치는 과정을 밟게 되기 때문

에 수업에 대한 주도권을 차지할 수 있기 때문으로 

분석된다. 본 연구에서는 설명단계에서 학생들이 직

접 작성한 자료를 이용하여 토의․토론이라는 단계

를 더 거치게 함으로써 학생들의 수업에 대한 자신

감과 주도권을 더 강화시켰다. 이러한 측면들이 학

생들의 과학수업 동기 향상에 긍정적으로 작용했다

고 사료된다.

다) 과학적 태도

학생들의 과학적 태도를 측정하기 위해 5점 리커

드 척도 방식으로 실시한 사후검사 점수의 평균과 

표준편차를 살펴보면, 연구집단의 사후평균은 3.88, 
표준편차 .78이었으며, 비교집단의 사후평균은 3.35, 
표준편차 .83이었다. 

사후 과학적 태도 점수의 통계적 유의성을 검정

한 결과 t=2.286, p=.027로 유의수준 .05에서 통계적

으로 유의미한 차이가 나타났다. 따라서 설명 단계

를 강조한 POE 과학수업이 학생들의 과학적 태도 

향상에 효과가 있음을 알 수 있었다(Table 6).
설명 단계를 강조한 POE 과학수업은 학생들의 

능동적인 참여와 학생들의 흥미와 관심에 기반한 

수업이다. 학생들이 다양한 교육적 혹은 비교육적 

경험을 통해서 획득한 지식을 동원하여 이야기를 

만들고, 토론하고, 자신의 아이디어와 경험을 재구

성하는 과정을 거치면서 과학에 대한 긍정적인 생
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각을 갖게 된 결과로 설명 단계를 강조한 POE 과학

수업이 학생들의 과학적 태도에 긍정적인 효과를 

던져줄 수 있다고 사료된다. 
Hong(2009)은 POEE 수업모형에 의한 물리토론 

교수․학습자료 및 수업활동은 학생들의 과학 수업

에 대한 즐거움을 증가시킨다고 하였다. 또한 과학

에 재능과 관심을 가지고 있는 학생들도 과학 수업

의 방법이나 교수․학습 자료에 따라 과학적 태도

가 달라진다고 하였다. 이것은 본 연구에서 실시한 

POE 과학수업 단계에서 글쓰기와 토의․토론이 학

생들의 과학적 태도의 유의미한 변화를 가져온 결

과의 타당한 이유를 설명해 준다고 볼 수 있다.

Ⅲ. 결론 및 제언

이상에서 살펴 본 연구결과를 종합하여 본 연구

의 결론과 제언을 밝히면 다음과 같다.

1. 결론

첫째, 설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 실시

한 연구집단이 비교집단에 비해서 과학 탐구능력의 

점수가 유의미하게 높게 나타났다. 설명 단계를 강

조한 POE 과학수업이 학생들의 능동적인 탐구활동

을 조장한 결과로 사료된다. 이것은 초등학교 과학

수업에서 설명 단계를 강조한 POE 과학수업은 학생

들의 과학탐구능력을 향상시키는데 효과적임을 시

사한다.
둘째, 설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 실시

한 연구집단이 비교집단에 비해서 과학수업 동기 

점수가 유의미하게 높게 나타났다. 이는 설명 단계

를 강조한 POE 과학수업이 학생들의 지적 호기심을 

자극하고, 과학수업에 초등학생들의 더 적극적인 참

여와 동기를 이끌어 낸 것으로 사료된다. 
셋째, 설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 실시

한 연구집단이 비교집단에 비해서 과학적 태도 점

수가 비교집단에 비하여 유의미하게 높게 나타났다. 
이는 설명 단계를 강조한 POE 과학수업이 학생들의 

탐구활동을 적극적으로 안내하는 역할을 하여 학생

들이 과학을 하는데 필요한 태도를 향상시키는데 

효과적임을 시사해 준다. 이상에서 살펴본 바와 같

이 설명 단계를 강조한 POE 과학수업에 대한 효과 

분석에서 과학수업에서 교사의 개방적이고 탐구활

동을 조장할 수 있는 설명 단계를 강조한 POE 과학

수업은 초등학교 학생들의 과학수업에 큰 효과가 

있다는 사실을 말해준다. 
그러므로 일선 초등학교 과학과 수업에서 학생들

의 탐구활동을 더 깊게 넓게 자극할 수 있는 설명 

단계를 강조한 POE 과학수업의 연구 확대와 다양한 

과학 수업에 적용해 볼 필요가 있다. 이를 위해서 

일선 교사들이 설명 단계를 강조한 POE 과학수업의 

깊은 이해와 이를 실제 수업에 적용할 수 있는 능력

을 갖추는 것이 무엇보다 중요하다.

2. 제언

이상의 연구를 통해 본 연구에서 미진한 부분을 

보충하고 설명 단계를 강조한 POE 과학수업을 통한 

탐구학습의 활성화를 위해서 다음과 같이 제언을 

밝히고자 한다. 
첫째, 본 연구는 초등학교 5학년을 대상으로 수행

된 연구로 초등학교 학생들의 학년에 따른 설명 단

계를 강조한 POE 과학수업의 효과를 검증하기 위해

서 초등학교 5 학년 외의 다른 학년의 학생들을 대

상으로 추후 연구가 필요하다. 특히, 초등학교 저학

년 학생들을 대상으로 한 연구가 필요한 실정이다. 
둘째, 본 연구를 수행할 때 과학과 단원은 ‘태양

계와 별’로 대체로 학생들의 지적 호기심을 많이 자

극할 수 있는 단원을 대상으로 하였는데, 초등학교 

과학과 다른 단원에 대한 추후 연구가 필요하다. 
셋째, 초등학교 과학을 지도하는 일선교사들이 

과학수업 시간에 사용하는 수업 모형에 대한 심층

적인 분석이 필요하다. 초등학교 교사들이 과학을 

지도할 때 사용하는 수업의 모델을 단원별로 분석

하여 수업의 효과를 극대화 할 수 있는 지속적인 연

구가 필요하다. 
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Appendix 1.

수업지도안 1/11차시

단원 2. 태양계와 별 차시 1/11
교과서 52～53쪽

실험관찰
학습 

주제
 설명을 강조한 POE 과학수업에 대한 소개 수업 모형 POE 학습 모형

학습 

목표
 설명을 강조한 POE 과학수업을 이해하고 실행할 수 있다. 준비물

과학송 파일, 모둠
학습지, 글쓰기 폼

학습 

단계

학습

과정

교수‧학습 활동 시간

(분)

자료(∙) 및 

유의점(※)교사 학생

예상 동기 
유발

○수업 분위기 조성
∙과학송을 부르며 교실 분위
기를 조성한다.
○전시학습 상기
∙4학년때 배운 지구와 달의 
내용을 확인한다.
∙지구와 달의 움직임에 대하
여 알아본다.

○동기유발
∙일반적 과학수업의 순서를 
이야기한다.

∙설명을 강조한 POE수업은 
순서와 방법이 약간 다릅니다.
∙이번시간에는 설명을 강조한 
POE수업에 대하여 알아보도록 
하겠습니다.

○수업 분위기 조성
∙친구들과 함께 과학송을 부
른다.
○전시학습 확인
∙4학년때 배운 지구와 달의 
내용을 확인한다.
∙지구는 자전한다.
∙달은 지구주위를 공전한다.
○동기유발
-선생님이 설명하고 우리가 실
험하고 관찰한 것 적는 순서입
니다.
-어떻게 다르죠?

-네

5′ ∙과학송 파일

※학생들이 자유

롭게 이야기할 

수 있도록 허용

적인 분위기를 

조성한다.

※일반적 과학수

업에 대하여 

정확한 답안이 

없으므로 많은 

답안을 수용하

도록 한다.

∙학습목표 안내

자료

∙학습순서 안내

자료

※학생들이 학습

순서를 명확히 

인지하도록 한

다.

※모둠원들과 자
유롭게 의견을 
주고받을 수 있
도록 한다.

∙모둠학습지

※POE수업의 과
정에 대한 오개
념이 생기지 않
도록 자세히 설
명한다.

학습
목표
제시

○학습목표 확인하기
설명을 강조한 POE 과학수업을 이해하고 

실행할 수 있다.

학습 
활동 
안내

○학습 활동 안내하기         
  <활동1> 설명을 강조한 POE수업 예상하기
  <활동2> 설명을 강조한 POE수업 이해하기
  <활동3> 알게 된 점 정리하기

예상
하기

<활동1> 설명을 강조한 POE수업 예상하기 7′

○POE수업 간략하게 설명하기
∙POE수업의 과정을 간략하게 
설명한다.

○설명을 강조한 POE 수업 예상하기

○POE수업 큰 맥락으로 이해하기
∙POE수업의 과정이 예상, 관찰, 
설명으로 구성됨을 이해한다.
○설명을 강조한 POE 수업 예상하기
∙‘설명을 강조한다’는 말이 어
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탐색
하기

∙‘설명을 강조한다’는 말이 어
떠한 내용일지 예상하도록 한다.
∙모둠 학습지의 예상결과를 
게시한다.

떠한 내용일지 예상한다.
∙모둠 학습지의 예상결과를 
발표, 비교한다.

※설명과정을 강
조하면 기억에 
오래남고 과학
적사고력이 풍
부해짐을 강조
한다.관찰 <활동2> 설명을 강조한 POE수업 이해하기 10′

○POE수업 설명하기
∙예상, 관찰, 설명의 수업과정
에 대하여 설명한다.
∙일반적 과학수업과 다른 내
용에 대하여 설명한다.
○설명과정 강조하기
∙자신이 알고 있는 지식을 설
명하는 방법에 대하여 발문한다

.
∙설명과정을 강조하면 어떠한 
점이 좋은지 설명한다.

○POE수업 이해하기
∙예상, 관찰, 설명의 과정에 
대하여 이해한다.
∙일반적 과학수업과 다른 내
용에 대하여 비교한다.

○설명과정 강조하기
∙자신이 알고 있는 지식을 설
명하는 방법을 제시한다.
 -말하기
 -글쓰기
 -몸으로 표현하기
∙설명과정을 강조하면 어떠한 
점이 좋은지 이해하고 실천의
지를 다진다.

설명 토의
토론
하기

<활동3> 알게 된 점 정리하기 14′

∙글쓰기 폼

※예상하기 활동
의 결과와 비교
하여 생각의 변
화를 살펴본다.

※돌아가며 말하
기를 통해 모든 
학생이 조사한 
내용을 다른 학
생들에게 알려
준다.

○과학 글쓰기
∙설명을 강조한 POE수업 방
법 및 과정을 자세하게 글로 
표현한다.
∙POE수업으로 새로 알게 된 
사실을 위주로 작성한다.
○토의 토론하기
∙글쓴 내용을 바탕으로 설명

을 강조한 POE수업에 대하여 
어떻게 진행할 것인지 모둠원
들과 토의 토론한다.

∙모둠원들의 역할을 정한다.

○과학 글쓰기
∙설명을 강조한 POE수업 방
법 및 과정을 자세하게 글로 
표현한다.
∙POE수업으로 새로 알게 된 
사실을 위주로 작성한다.
○토의 토론하기
∙글쓴 내용을 바탕으로 설명

을 강조한 POE수업에 대하여 
어떻게 진행할 것인지 모둠원
들과 토의 토론한다.

∙모둠원들의 역할을 정하여 
수업에 참여한다.

정리 
및

평가
하기

차시 
예고

○정리 및 평가하기
∙수업내용 정리 OX문제를 제
시한다.
∙프리젠테이션을 통해 수업내
용을 정리한다.

○차시 예고
∙태양계 구성원에 대하여 학습할 

것을 알려준다.

○정리 및 평가하기
∙수업내용 정리 OX문제를 풀
이한다.
∙프리젠테이션을 통해 수업내
용을 확인한다.

○차시 확인
∙태양계 구성원에 대하여 학습할 

것을 확인한다.

4′ ∙ppt OX판

※학습목표의 달
성여부를 확인
한다.


