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Purpose: The aim of this study was to provide basic data on the intervention for depression program development 
and application by analyzing the depression intervention studies for women that were published in Korea Journal 
(2000~2014). Methods: The research method used was the integrative review. Nine studies were reviewed from the 
Nursing Articles and National Assembly Library of which 41 studies were from 126 research papers that met the in-
clusion criteria and analyzed using MINORS (Methodological Index for Non-Randomized Studies) and according 
to general characteristics. Results: There were non-equivalent control group pre-post test design (78%) in research 
design. 44% of articles in sample size were 14~26 participants and measuring tools were used CES-D (29%), BDI 
(I & II, 22%), GDSSF-K (22%). In quality of research according to MINORS, most of the papers got 2 scores except 
for the items of sample size calculation standard. Even though the similar intervention program were reported, the 
results could not compare because of diverse contents, duration, methods, and measuring tool with intervention 
program. As the results, aroma, massage, and counseling programs seemed to have significant effects of depression 
alleviation. Conclusion: The standard tailored program and measuring tool for depression alleviation of women was 
needed to develop.
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서 론

1. 연구의 필요성

현대사회의 급속한 의료기술 발달과 생활수준 향상에도 불

구하고 각종 정신질환은 증가 추세에 있고, 그 중에서도 우울

증이 가장 크게 증가하고 있는데, 우울 증상은 두려움, 불안, 

슬픔, 분노, 놀라움, 즐거움 등의 정서상태가 비정상적이고 부

적응 상태일 때 나타난다[1]. 또한 우울은 자신에 대한 부정적 

인식의 결과로 나타나며, 근심, 침울, 실패감, 상실감, 무기력 

및 무가치감 등을 보이고, 정신 ‧ 신체적 활동의 일반적인 저하

가 수반된 저항할 수 없는 정서적 태도로 부적절한 감정과 절

망감이 일상적인 우울로부터 병적인 상태에 이르기까지의 다

양한 정서장애이다[2,3].

특히 우울증은 남자보다 여자에게 2배 정도 많이 발생하는

데, 여자는 평생 동안 10~25%가, 남자는 평생 동안 5~12%가 

적어도 한 번은 우울증에 걸린다[1]. 여성 우울증 발생빈도가 

높은 이유는 성에 따른 생물학적차이 뿐만 아니라 여성만이 
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경험하는 사회적, 경제적, 정서적 요소가 특별하게 작용하기 

때문이다. 여성의 경우 70대의 연령대에서 가장 높게 나타났

으며 나머지 연령별로 큰 차이가 없었으나 30대 이후에 연령

이 증가 할수록 우울증 역시 높게 증가 되고 있는 것으로 나타

났다[4,5]. 

이러한 여성의 우울을 완화시키기 위한 간호중재 연구들은 

꾸준히 수행되고 있다. 우울완화에 적용된 중재로는 운동요법

[3,6-8], 아로마 요법[9-11], 인지 프로그램[12,13] 등이 있다. 

이러한 중재 프로그램들은 생리적 ‧ 행동적 ‧ 심리적 효과가 있

는 것으로 제시되긴 하였으나 대상자들에게 시행되어진 연구

의 측면에서 연구설계, 측정도구 및 측정방법 등에 일관성을 

찾기 어려웠다. 연구설계에서는 사전 사후 측정이 되지 않고 

사후 측정만 수행된 연구, 단일군 실험 설계로 수행된 연구가 

있었고, 중재방법도 내용이나 기간 및 횟수 등에 있어서 동일

한 중재방법이 적용된 연구가 거의 없었으며, 유사한 중재방법

이라도 측정도구가 다양하여 중재간의 효과를 종합하고 요약

하는데 어려움이 있었다. 따라서 현재까지 국내 여성을 대상

으로 한 우울중재 연구의 방법과 프로그램의 효과를 분석하여 

좀 더 질적이고 효과적인 중재 프로그램을 제시하고자 한다. 

통합적 고찰(integrative review)은 기존의 실험연구만을 

대상으로 하는 메타분석방법보다도 확대된 개념으로 다양한 

연구를 포괄적으로 고찰할 수 있는 문헌고찰 연구방법으로 근

거기반 간호 실무에 있어서 중요한 역할을 하게 하는 잠재력

을 가지고 있으므로 본 연구에 적용하여 분석하고자 한다[14]. 

통합적 고찰방법을 이용하여 특정한 간호중재방법을 분석한 

논문들은 있지만, 우울이라는 개념을 특성화하여 분석한 논문

은 없었으며, 우울을 완화시키기 위한 프로그램 개발을 위해

서는 기존의 중재효과가 있다고 제시된 프로그램들을 고찰할 

필요가 있다. 그러나 연구 디자인 및 측정도구의 문제로 인해 

중재효과를 판단하기 어렵기 때문에 기존의 논문을 체계적으

로 분석하여 효과가 있는 중재내용, 기간, 방법 및 측정도구 등

을 분석할 할 필요가 있어 본 연구를 시도하게 되었다. 또한 남

성들보다 여성들에게서 우울이 더 많이 발생한다는 기존 문헌

[1]에 따라 여성을 대상으로 우울을 완화시키는 프로그램 개발

이 더욱 필요하다는 전제하에 여성대상 연구로 한정하였다. 

따라서 본 연구에서는 최근 14년간 대한간호학회지와 분야

별 학회지에 게재된 여성 대상 우울 중재방법 연구를 고찰하

고, 그 결과들을 통합, 분석함으로써 우울예방을 위한 실질적

인 교육 및 중재 프로그램 개발에 지침을 제공하며, 근거기반 

실무의 기초를 마련하고자 한다.

2. 연구목적

본 연구는 기존문헌의 체계적 고찰을 통해 국내 성인여성을 

대상으로 수행된 우울중재에 관한 연구를 분석, 평가하여 우

울중재연구의 새로운 발전방향 제시를 위한 근거자료를 제공

하고자 하는 것이며, 구체적 목적은 다음과 같다.

 여성대상 우울중재 연구의 현황과 특성을 파악한다.

 여성대상 우울중재 연구의 질적인 평가를 MINORS[15]

를 이용하여 실시한다.

 여성대상 우울중재 연구의 프로그램의 내용, 방법, 도구 

및 효과를 분석한다. 

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 국내에서 수행된 우울 중재효과를 객관적으로 규

명하기 위한 통합적 고찰방법을 적용한 문헌고찰 연구이다. 

2. 분석 대상 논문

분석 대상 논문을 선정하기 위한 핵심질문(clinical ques-

tions)은 선정기준 영역의 윤곽을 잡기 위해 널리 사용하는 Po-

pulations, Interventions, Comparisons, Outcomes (PICO) 

틀에 근거하였다. 본 연구의 대상은(P)은 국내 연구이며, 중재

방법(I)은 우울을 결과변수로 한 중재연구이다. 대조군(C)은 

우울중재를 받지 않은 군이다. 결과(O)는 각 결과변수의 측정

도구인 우울측정도구를 사용하여 측정한 결과이다. 분석대상

이 된 논문의 구체적인 선정기준은 1) 2000년부터 2014년 12

월까지 대한간호학회지와 한국간호과학회 분야별 학회의 9개 

학회지에 게재된 연구논문으로서, 2) 간호학 분야의 연구, 3) 

우울을 결과변수로 간호중재를 적용한 연구, 4) 여성을 대상

으로 실시된 연구, 5) 한국어, 영어로 제시된 연구였다. 분석 

대상에서 제외기준으로 1) 대상자가 남 ‧ 여 혼합그룹인 경우, 

2) 대상자가 18세 미만인 여성을 포한한 경우, 3) 우울측정 시 

복합도구를 사용(불안과 우울)한 연구는 제외하였다. 

3. 자료수집 과정

자료수집 및 분석기간은 2014년 12월부터 2015년 1월까지

였으며, 우선 RISS를 통하여 Keyword ‘우울’, ‘중재연구’, 
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Set up a research purpose

Determine the scope of data 
collection

Search & Selection:
Depression, Depression Intervention, Women

126 articles were selected: 
J Korean Acad Nurs
J Korean Fundam Nurs
J Korean Biol Nurs Sci
Korean J Women Health Nurs
J Korean Acad Child Health Nurs
J Koean Acad Psychiatr Mental Health Nurs
J Korean Acad Community Health Nurs
Korean Journal of Adult Nursing
J Korean Acad Nurs Adm

126 studies were examined

Examination & Exclusion:
Total 126 irrelevant articles were excluded:
Combined group women with men: 82 studies
Women under 18 ages: 2 studies 
Combined measuring tool with anxiety: 1 study

Finally, 41 articles
(experimental study) were 
included and analyzed

Figure 1. Flowchart of included studies through database search.

‘Depression’, ‘여성 우울’로 검색하였다. 이 결과 너무나 다

양한 학회지에서 논문들이 검색되어 논문의 질 평가의 효율성

과 간호학 분야의 연구 분석을 위하여 한국간호과학회 산하 

회원기관 9개 학회지(대한간호학회지, 기본간호학회지, 기초

간호자연과학회지, 여성건강간호학회지, 아동간호학회지, 정

신간호학회지, 지역사회간호학회지, 간호행정학회지, 성인간

호학회지)로 국한하였다. 이에 1차 검색한 논문은 126편으로, 

이를 논문 수집 양식에 기록하였으며, 논문 선정기준에 부합

되는지 확인을 위하여 Cochrane hand-book에서 제시하는 

실험군과 대조군의 특성, 중재의 적용, 연구결과를 비교 분석

하여 기술할 수 있는 기준을 바탕으로 논문 수집 양식을 구성

하였다[16]. 2차 선정으로 우울중재에 대한 효과가 제시된 국

내 간호학회지 논문 중 대한간호학회지 13편, 여성간호학회

지 6편, 아동간호학회지 2편, 지역간호학회지 6편, 기본간호

학회지 4편, 기초간호학회지 3편, 정신간호학회지 7편으로 총

42편이었다. 이 과정을 통해 선정된 42편의 원본을 확보하여 

연구자들이 함께 선정기준 부합 여부를 확인하는 과정을 거쳤

다. 선정과정에서 혼용된 도구를 사용한 논문 1편을 제외한 

41편을 최종분석에 사용되었다. 선정된 논문은 연도, 학회지

명, 대상자 수, 설계방법, 도구의 신뢰도, 중재종류, 중재기간

을 기록하였으며, 논문 선정기준에 부합되지 않는 논문은 원

문검색 후 제외하였다(Figure 1). 

4. 분석 논문의 질 평가

Whittemore와 Knafl (2005)에 의하면 통합적 고찰은 다

양한 연구설계의 논문들을 통합하는 작업이므로 한 가지 논문

의 질 평가도구를 사용하는 것은 적합하지 않을 수 있다고 하

여 명확한 근거를 두고 연구의 선정기준과 제외기준을 적용하

는 것이 중요하다고 하였다[14]. 본 연구에서도 4인의 공동 연

구자들이 통찰력과 심도 있는 논의를 통해 엄격한 선정기준을 

적용하였으며, 각 논문의 발표연도, 연구설계, 연구대상자, 연
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구방법론, 주요 변수 및 주요 연구결과 등으로 구분하여 매트

릭스를 작성하고 분석하면서 각각의 논문의 질을 평가하였다. 

비무작위 대조군연구(Non-Randomized Controlled Clinical 

Trial., NRCCT)에서 적용되는 MINORS (Methodological 

Items for Non Randomized Studies) 질 평가 도구는[15,17]

는 평가문항이 간단하고 평가하기 쉬운 장점이 있는 도구로 

12문항(분명한 목적 진술, 대상자 선정기준 준수, 전향적 자

료수집, 연구목적에 맞는 결과 도출, 연구결과에 대한 합리적

인 평가, 적절한 추적기간, 5% 미만의 탈락률, 표본 수 산정기

준 제시, 적절한 대조군 유무, 실험군과 대조군의 동시적 관

리, 실험 전 그룹 간 동질성, 적절한 통계분석)으로 구성된 3점 

척도의 도구이다[15]. 이와 같은 방법을 통하여 분석대상이 된 

논문들의 결과를 종합, 일치되지 않는 사항에 대해서는 논의 

후 합의를 거쳤으며 불일치의 경우 세 명의 연구자가 합의를 

한 경우에만 최종 평가하였다. 분석대상이 된 논문들은 연구

주제가 명료하고 연구방법과 절차가 연구목적에 부합하여 통

계에 오류가 없으며, 의미 있는 결과가 도출된 41편이 적절하

다고 판단하였다. 

5. 자료분석

분석대상 논문의 모든 자료를 빠짐없이 추출하기 위해 연구

자들이 작성한 코딩 표를 이용해 변수들의 특성을 정리하였

다. 코딩표는 대상논문의 일반적 특성, 연구설계, 도구 유형 

및 신뢰도, 중재방법, 질 평가, 내용분석으로 구성하였다. 

연 구 결 과

1. 연구논문의 일반적 특성

우울중재를 적용한 총 41편의 연구논문의 특성을 분석한 

결과는 다음과 같다(Table 1). 연구논문이 출판된 시기는 

2000~2004년 9편, 2005~2009년 17편, 2010~2014년 15편

이었다. 우울중재 대상자 중 일반인 경우가 21편, 환자군 12

편, 혼합군 8편이었다. 중재 참여자의 수는 일반적으로 ⍺= 

.05 Power .80 effect size .35~.50을 많이 적용하므로, 그것

을 기준으로 두 그룹일 경우는 14~26명을 대상자로 선정한 연

구가 15편으로 가장 많았으며, ⍺=.05 Power .80 effect size 

.35 이상 대상자를 27명 이상으로 적용한 연구가 12편으로 조

사되었다. 단일군에서는 ⍺=.05, Power .80, size .50 이하에

서 17명 이하가 4편, ⍺=.05, Power .80, size .35 이상에서

의 33명 이상 적용한 연구가 3편으로 나타났다. 

2. 연구의 설계, 도구유형 및 신뢰도

연구설계는 비동등성 대조군 전후 설계가 32편, 비동등성 

대조군 전후 시차 설계가 1편, 단일군 전후 설계가 7편, 단일군 

반복 설계가 1편으로 조사되었다. 사용된 측정도구는 CESD 

(Center Epidemiologic Studies Depression)가 12편으

로 가장 많이 사용되었으며, GDSSK (Geriatric Depression 

Scale Short Korea)가 9편이었고, BDI-I (Beck Depression 

Inventory) 6편, SDS (Self-rating Depression Scale) 5편, 

BDI-II (Beck Depression Inventory) 3편이었다. 모든 도

구에서 신뢰도는 0.7~0.9였으며, 50% 이상의 논문에서 0.8 

이상이었으며, 0.7 이하의 신뢰도는 없는 것으로 보고되었다

(Table 2).

3. 우울 중재연구의 방법론적 질 평가 

우울 중재연구의 방법론적 질 평가 결과에서는 ‘분명한 목

적 진술’, ‘대상자 선정기준 준수’, ‘전향적(연구계획서에 기술

된 대로) 자료수집’, ‘연구목적에 맞는 결과 도출’ 및 ‘적절한 

통계분석’ 항목에서는 모든 항목에서 41편(100%) 모두 적절

하게 평가되었다. ‘연구결과의 합리적인 평가’ 항목에서 2점

인 항목은 29편(70.7%), ‘연구목적에 적절한 추적기간’ 항목

은 2편을 제외한 39편(95.1%)이 2점을 받았다. ‘5% 미만의 

추적탈락’ 항목에서 16편(39.0%), ‘연구크기에 대한 전향적 

계산(유의 수준에 근거하여 표본 크기 산정함)’ 항목에서 21

편(51.2%)으로 평가되었다. ‘적절한 대조군’ 항목에서 27편

(79.4%), ‘실험군과 대조군의 동시적 관리’ 항목에서 25편

(73.5%), ‘실험 전 상태에서의 유사성(대조군과 실험군의 동

질함)’ 항목은 27편(79.4%)으로 대체로 우수하게 평가되었다

(Table 3).

4. 우울 중재연구의 내용분석

우울 중재연구 중 개별 프로그램을 적용한 연구는 총 30편

이었고, 두 가지 이상의 요법을 혼합한 복합중재연구는 총 11

편이었다(Table 4). 

1) 단일 중재연구

인지요법을 적용한 논문은 총 7편으로 가장 많았다. 대상자
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Table 1. Analysis of Research Articles according to General Characteristics (N=41)

Variables Categories n (%)

Published year 2000~2004
2005~2009
2010~2014

 9 (22.0)
17 (41.5)
15 (36.5)

Published journal J Korean Acad Nurs
J Koean Acad Psychiatr Mental Health Nurs 
Korean J Women Health Nurs
J Korean Acad Community Health Nurs
J Korean Fundam Nurs
J Korean Biol Nurs Sci
J Korean Acad Child Health Nurs

13 (31.7)
 7 (17.0)
 6 (14.6)
 6 (14.6)
4 (1.0)
3 (1.0)
2 (1.0)

Characteristics of participants Healthy person
Patient
Combined

21 (51.0)
12 (29.0)
 8 (20.0)

Sample size Double group EG
Under 13 

14~26
Over 27
14~26

CG
14~26
14~26
14~26

Over 27

ES
.50

.50~.35
.35

50~.35

3 (9.0)
15 (44.0)
2 (6.0)
2 (6.0)

Single group Under 17
Over 33

.50

.35
4 (57.0)
3 (43.0)

EG=experimental Group; CG=control group; ES=effect size.

Table 2. Type of Research Design, Tools and their Reliability (N=41)

Characteristics Categories n (%)

Research design Non-equivalent control group pre-post test design
Non-equivalent control group pre-post time series design
One group pre-post test design
One group repeated measured design

32 (78.0)
1 (2.4)

 7 (17.1)
1 (2.4)

Tools and their 
reliability

Over 0.7 Over 0.8

CES-D
BDI-Ⅰ
GDSSF-K
SDS
GDS-K
BDI-II 
EPDS
Bai (1997) 46 items 4-point scale

2
1
5
2
1
　
　
　

10
 5
 4
 3
 2
 3
 2
 1　

12 (29.3)
 6 (14.6)
 9 (22.0)
 5 (12.2)
3 (7.3)
3 (7.3)
2 (4.9)　
1 (2.4)

CESD=center epidenilolgic studies depression scale; BDI=beck depression inventory; GDSSF~K=geriatric depression scale short form Korea; 
SDS=self-rating depression scale; GDS~K=geriatric depression scale Korea; BDI~II=beck depression inventory-II; EPDS=edinburgh postnatal 
depression scale.

는 실험군의 경우 평균 21명이었고, 대조군은 평균 28명이었

다. 1회 적용시간은 60분에서 150분으로 다양하였고, 중재 횟

수도 6회에서 16회로 다양하였으며, 적용기간은 5~10주였다. 

측정도구는 CES-D 3편, BDI-Ⅱ 2편, GDSS-K 2편이었으며, 

중재효과는 6편에서 효과가 있었고, 1편만이 효과가 없는 것

으로 나타났다. 

아로마요법을 적용한 논문은 총 5편이었다. 대상자는 2그

룹인 경우 실험군은 평균 32명, 대조군은 평균 33명이었으며, 

단일군은 42명이었다. 아로마 중재 1회 적용 시간은 5분에서 

480분으로 다양하였고, 중재 횟수는 4회에서 20회로 다양하

였으며, 적용기간은 6일~6주 사이었다. 측정도구로는 SDS 3

편, CES-D 1편, GDS-K 1편이었으며, 중재효과는 5편 모두에
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Table 4. Content Analysis of Intervention Studies (N=41)

Intervention
Researchers

(year)

Intervention

Tool type

Sample size
Criteria

(Y/N)

Effect

(Y/N)Time per 1 

session (min)

Number of 

session

Period

(Weeks)

Exp.

(n)

Cont.

(n)

Cognitive therapy Lee et al. (2002) 90 16 8 CES-D 16 40 N Y

Yang et al. (2003) 120 8 8 GDSS-K 16 20 Y Y

Joo et al. (2005) 150 8 8 BDI-II 10 15 N Y

Yoo et al. (2006) 120 10 10 BDI-II 10 17 N Y

Yoo et al. (2009) 120 6 6 CES-D 35 36 N Y

Yoon et al. (2011) 90 10 10 CES-D 31 33 Y Y

Choi et al. (2013) 60 10 5 GDSS-K 30 33 N Y

Aroma (massage/inhalation) Lee (2002) 20 12 6 SDS 31 31 N Y

Lee (2002) 20~120 20 2 SDS 27 29 N Y

Lee et al. (2006) 480 4 4 CES-D 42 N Y

Kim (2009) 10 10 2 GDS-K 35 37 N Y

Lee et al. (2011) 5 6 6 day SDS 33 34 N N

Exercise Aquatic Song et al (2011) 60 36 12 GDSS-K 59 N Y

Dance Jeon et al. (2005)
Kim et al. (2012)

60
60

36
48

12
24

GDS-K
SDS

130
20

123
18

N
N

Y
Y

Walking Son et al. (2006) 35~50 24 8 GDSS-K 26 30 N Y

Recreation,
gymnastics

Choi et al. (2012) 50 24 12 GDSS-K 27 26 N N

Tai~chi Lee et al. (2010) 90 24 12 CES-D 21 21 N N

Education Ahn et al. (2004) 30 2 1 EPDS 12 14 N Y

Shin et al. (2005) 60 5 5 CES-D 26 23 N Y

Lee et al. (2012) 60 8 8 GDSS-K 24 25 Y Y

Baek et al. (2013) - 6 2 BDI 19 18 N Y

Counseling Kim (2003) 120 8 8 BDI 10 N Y

Kim (2005) 120 8 8 BDI 12 Y Y

Foot massage Kim et al. (2005) 33~35 1 1 SDS 20 20 N Y

Kim et al. (2011) 30 8 2 GDS-K 23 22 N Y

Kim et al. (2014) 40 8 4 GDSS-K 22 25 N N

Image therapy Lee (2000) - 9 6 BDI-Ⅰ 10 N N

Laughter Cho et al. (2011) 60 8 4 BDI-II  16 21 N Y

Cha et al. (2012) 30 10 2 CESD 28 29 N Y

Massage (1) & education (2) Kim et al. (2003) 150 12 6 BDI 31 30 Y Y

Lee (2006) (1) 30~40
(2) 50

(1) 42
(2 )6

(1) 6
(2) 2

CES-D 46 N Y

Eom et al. (2008) (1) 40
(2) 50

(1) 24 
(2) 4

(1) 4
(2) 2

GDSS-K 47 N Y

Exercise (1) & education (2) Choi (2001) (1) 30~40
(2) 20~30

(1) 50
(2) 2

8 BDI-Ⅰ 23 21 N N

Shin et al. (2005) 40 6 6 CES-D 22 22 N Y

Shin et al. (2005) (1) 30~50
(2) 15 

(1) 16
(2) 4

(1) 8
(2) 4

CES-D 26 22 N Y

Song (2010) 60 24 12 GDSS-K 28 24 N Y

Exercise (1) & counseling (2) Park et al. (2007) (1) 60
(2) 10~20

(1) 60
(2) 12

12 CES-D 29 30 N Y

Exercise (1) & education (2)
& counseling (3)

Park et al. (2006) - 24 12 CES-D 21 21 N N

Oh et al. (2007) (1) 90
(2) 20~40 

(1) 72~10
(2) 20 
(3) 8~16

8 Bai 46 
items

27 25 N N

Education & counseling Bang et al. (2014) - 3 12 EPDS 20 19 N N
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서 효과가 있는 것으로 확인되었다. 

운동을 중재로 적용한 논문은 총 6편이었다. 운동의 유형은 

복합(레크레이션과 체조), 수중, 율동, 걷기, 타이치이었으며, 

대상자는 2그룹인 경우 실험군은 평균 45명, 대조군은 평균 

44명이었으며, 단일군은 59명이었다. 운동중재 1회 적용 시

간은 35분에서 90분으로 다양하였고, 중재 횟수는 24회에서 

48회였으며, 적용기간은 8주에서 24주로 다양하였다. 측정도

구로는 GDSS-K 3편, GDS-K 1편, SDS 1편, CES-D 1편이었

으며, 중재효과는 복합(레크레이션과 체조), 율동과 걷기에서 

효과가 있었으며, 수중과 타이치에서는 효과가 없었다. 

교육을 중재로 적용한 논문은 총4편이었다. 대상자는 두 그

룹인 경우 실험군은 평균 18명, 대조군은 평균 19명이었다. 1

회 적용 시간은 30분이 1편, 60분이 2편이었으며, 제시되지 

않은 논문도 1편이었다. 중재 횟수는 2~8회, 적용기간은 1~5

주였다. 측정도구로는 EPDS, CES-D, GDSS-K, BDI-I로 각 1

편씩이었으며, 중재효과는 3편에서 효과가 있었으며, 1편만

이 효과가 없는 것으로 확인되었다. 발 마사지를 적용한 논문

은 총 3편이었다. 대상자는 두 그룹인 경우 실험군은 평균 22

명, 대조군은 평균 22명이었다. 1회 적용 시간은 33~40분, 중

재 횟수는 1~8회였다. 적용기간은 1~4주였다. 측정도구로는 

SDS, GDSS-K, GDS-K였으며, 중재효과는 3편 모두에서 효

과가 있는 것으로 확인되었다. 

상담을 중재로 적용한 논문은 2편으로, 대상자는 모두 단일

군으로 평균11명이었다. 상담중재 1회 적용 시간은 120분이

었으며. 중재 횟수는 8회, 적용기간은 8주였다. 중재 시 사용

한 도구로는 BDI-I 이며, 중재효과는 2편 모두에서 효과가 있

었다. 웃음요법을 적용한 논문은 2편으로, 두 그룹인 경우 실

험군은 평균 22명, 대조군은 평균 25명이었다. 1회 적용 시간

은 30~60분, 중재 횟수는 8~10회, 적용기간은 2~4주였다. 측

정도구로 BDI-Ⅱ에서는 효과가 있었으나, CES-D에서는 효

과가 없는 것으로 나타났다. 심상요법을 적용한 논문은 1편으

로, 단일군이며 6주간 9회 적용 하였고, 측정도구는 BDI-I로 

중재효과는 없었다. 대상자 선정시 우울기준을 적용하여 

또한 단일 중재연구에서 대상자 선정 시 정해진 우울의 중

등도 기준을 적용하여 대상자 선정 후 중재한 연구는 30편 중 

4편으로 나타났다. 

2) 두 가지 이상의 복합 중재연구

교육과 마사지를 함께 적용한 논문은 총 3편이었다. 대상자

는 두 그룹인 경우 실험군은 평균 46명, 대조군은 평균 47명이

었다. 운동중재 1회 적용 시간은 30~50분이었고, 적용횟수는 

4~42회였다. 적용기간은 2~6주였다. 단일군의 경우는 실험

군 31명, 대조군 30명, 1회 적용 시간은 150, 적용회수는 12

회, 적용기간은 6주였다. 측정도구는 BDI-I, CES-D, GDSS-K

로 각 1편씩이었으며, 중재효과는 3편 모두에서 효과가 있는 

것으로 확인되었다. 교육과 운동을 함께 중재로 적용한 논문

은 총 4편이었다. 대상자는 두 그룹인 경우 실험군은 평균 25

명, 대조군은 평균 22명이었다. 교육과 운동중재 1회 적용 시

간은 15~60분, 적용횟수는 2~55회였다. 적용기간은 4~12주

였다. 측정도구는 BDI-I 2편, CES-D 2편, GDSS-K 1편이었

으며 중재효과는 3편에서 효과가 있었으며, 1편만이 효과가 

없는 것으로 확인되었다. 

운동과 상담을 함께 중재로 적용한 논문은 1편으로, 대상자

는 실험군 29명, 대조군 30명이었다. 운동과 상담중재 1회 적

용시간은 실험군은 60분이었고, 대조군은 10~20분이었으며, 

적용횟수는 실험군은 60회, 대조군은 12회였다. 적용기간은 

12주였다. 측정도구는 CES-D로 효과가 있는 것으로 나타났

다. 교육과 상담을 함께 중재로 적용한 논문은 1편으로, 대상

자는 실험군 20명, 대조군 19명이었다. 교육과 상담중재 1회 

적용 시간은 제시되지 않았다. 적용횟수는 3회, 적용기간은 

12주, 측정도구는 EPDS로 효과가 없었다. 교육과 운동 및 상

담을 함께 중재로 적용한 논문은 총 2편이었다. 대상자는 실험

군은 평균 24명, 대조군은 평균 23명이었다. 교육과 운동 및 

상담중재 1회 적용 시간은 1편은 20~40분이었고, 한편은 제

시되지 않았다. 적용횟수는 8~120회, 적용기간은 8~12주였

다. 측정도구는 CES-D는 효과가 없었고, Bai 46 items는 효

과가 없었다. 

또한 복합 중재연구에서도 대상자 선정 시 정해진 우울의 

중등도 기준을 적용하여 대상자 선정 후 중재한 연구는 11편

중 1편이었다.

논 의

우울 인구가 증가함에 따라 그 중요성이 강조되고 있고 이

를 극복하기 위한 노력으로 우울 중재를 적용한 논문들이 지

속적으로 이루어지고 있다. 1990년 이후부터 국내에서 우울 

중재를 내용으로 한 학위논문과 주요 학회지에 논문은 매년 

증가하였으며 이는 우울과 관련된 건강에 관심이 높아지면서 

우울증 회복을 위한 간호중재에 관심을 두고 이에 대한 실험

연구가 점차 활발해진 것으로 생각되며, 이는 간호학문이 근

거기반 간호실무로 발전되어야 하는 긍정적인 현상으로 여겨

진다. 
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우울중재 연구가 게재된 시점을 보면 2005년에서 2009년 

사이에 17편이 게재되어 2004년 이후 더 많은 중재연구가 이

루어진 것을 알 수 있다. 우울중재 프로그램의 참여자 특성 중 

대상자에 건강한 일반인을 대상으로 하는 연구가 21편으로 가

장 많았지만, 일반인군과 환자군이 혼합된 연구도 다양하게 

분석되었는데, 이는 환자나 건강인의 혼합된 대상으로 할 경

우에 질병의 유 ․ 무 정도나 건강수준에 따라서도 중재효과의 

차이가 있을 수 있다. 그리고 각 도구마다 우울의 정도는 다르

게 제시되었으나 대상자 선정 시 우울기준을 적용하여 중재한 

연구는 5편에 불과하였다. 우울중재 프로그램의 효과의 극대

화를 위해서는 연구설계와 대상자 선정기준에 충족할 수 있도

록 주의를 기울여야 할 것이다. 

또한 연구설계에서 실험군과 대조군이 있는 유사실험설계

와 대조군 없이 단일군을 대상으로 프로그램 전후의 결과만을 

비교한 단일군 전후 실험설계의 경우를 확인할 수 있어 추후 

연구에서는 실험군과 대조군으로 설계하여 인과관계를 잘 나

타낼 수 있도록 실험연구가 진행될 필요가 있음을 시사한다. 

또한 연구의 대상이 인간일 경우 순수실험설계가 유사실험설

계에 비해 시행하기 어려움을 알 수 있다. 그 이유는 동등한 대

상자 확보와 무작위 선정이 어렵기 때문에 비동등성 대조군 

전후설계의 유사실험 32편(78%)으로 이루어지고 있으며, 비

중이 높은 것은 인정하나 비동등성 대조군 사후 설계나 단일

군 전후설계를 한 것은 앞으로의 연구에서 개선되어야 할 문

제이며, 그 연구의 결과를 해석 하는 것 또한 주의할 필요가 있

다. 무작위 대조군 연구를 중심으로 각 중재에 따른 효과를 보

고한 외국의 연구와는 달리[18,19], 국내의 경우 무작위 대조

군 연구가 적어 무작위 대조군 연구만으로는 중재에 대한 효

과를 확인하기에 어려움이 있어 근거등급이 높은 무작위 대조

군 연구를 중심으로 보다 활발한 중재연구가 요구된다. 

실험연구에 있어서 근거기반으로 활용되기 위해서는 체계

적으로 보고되어야 하므로 방법론적 질 평가가 필요하며 그로

인해 실험연구결과의 오류를 줄이고 질 향상에 기여할 수 있

다[15]. 기존 연구들은 학회지위주의 분석이라서 본 연구와 차

이점을 논하기에 제한이 있으나, 5% 미만의 추적탈락에서 16

편(39.0%), 표본수 산정기준 21편(51.2%), 적절한 대조군 27

편(79.4%), 실험군과 대조군의 동시적 관리 25편(73.5%), 대

조군과 실험군의 동질함 27편(79.4%)에서의 개선이 필요한 

것으로 나타남에 있어 오류를 줄일 수 있는 다양한 방안이 모

색되어야 할 것으로 사료된다. 신뢰도 역시 대부분의 논문에

서 0.7~0.9였으며, 50% 이상의 논문에서 0.8 이상으로 확인

되어 신뢰도가 높은 것을 알 수 있어 현재까지의 연구에서 신

뢰도 검증에 대한 부분은 비교적 명확한 것으로 알 수 있다.

모아상호작용을 적용한 19편의 중재연구를 MINORS 방법

으로 분석한 결과 대부분의 기준에서 적절하게 수행되었으나, 

연구결과에 대한 합리적 평가 1점 이하 17편(89.4%), 전향적 

자료수집 항목에서 1점 이하 18편(94.7%)으로 매우 부족하다

고 지적되었고[17], 가정의학회지에 실린 비무작위연구논문 

분석에서는 연구목적에 맞는 결과, 연구결과에 대한 합리적 

평가, 적절한 추적기간, 전향적인 연구크기 및 대조군과의 적

절한 통계분석 항목이 낮은 점수를 받았지만 연도에 따라 점

점 상당히 진전되는 양상을 보였다고 보고하였다[20], 결국 연

구주제와 대상자에 따라, 그리고 연구자들의 편향된 평가에 

따라 항목평가가 달라질 수 있으므로 좀 더 세밀한 평가기준

이 마련되는 것이 필요하다. 

MEDLINE에 수록된 우울증 연구 동향을 분석한 연구에서 

우울증 환자에게 적용한 보완 대체요법 관련 국내 간호연구가 

점차 증가하고 있는 경향을 보고되었으며[21], 이는 본 연구결

과와 일치됨을 알 수 있다. 이에 따라 추후 연구에서는 다양한 

방법의 보완 대체요법을 개발 및 적용이 필요함을 알 수 있다. 

간호학술지 연구논문 중 우울 완화에 도움을 주는 아로마 요

법에 대해 다양한 분야에서 관심을 많이 가지고 있는 것으로 

확인되어, 개인 선호도에 따른 간호중재의 반복연구로 개별화

된 질 높은 간호중재 개발이 필요할 것으로 생각한다. 

운동, 마사지 또한 직접적인 신체접촉이 이완 및 우울감소

에 영향을 미쳐 우울완화에 좀 더 효과적이었다고 생각된다. 

운동중재의 유형 중 수중운동과[22] 태극권으로[23] 진행한 연

구에서는 우울감소에 효과를 볼 수 없었으며 걷기, 율동을 이

용한 중재에서 우울감소 효과를 보인 것으로 나타났으나, 본 

연구에서의 수중운동과 태극권은 그 편수가 적으므로 추후 반

복적인 연구를 통하여 중재효과를 확인할 필요가 있겠다. 

단일 중재연구 중 인지 중재는 총39편 중 6편으로, 여대생, 

중년여성, 노인이었으며 신체상의 개선 프로그램을 적용한 여

대생 대상 연구1편[24]에서만 우울 감소 효과가 없었다. 앞으

로는 대상자 선정 시 사전 선별하여 적절한 대상자들에 적용

하는 반복연구를 통하여 실제적 효과를 검증할 필요가 있다고 

생각한다.

발 마사지 중재로 적용한 논문은 3편으로, 유방수술 환자, 

재가여성, 골관절염 환자대상으로 진행된 것으로 모든 연구에

서 우울감소 효과를 보여 주었다. 이와 같은 결과에서 만성질

환자와 장기 입원 환자에게 표준화된 간호중재를 적용할 수 

있도록 발 마사지 빈도와 기간에 대해 반복연구를 하여 근거

기반실무 간호에 기반이 될 것이다. 상담중재를 적용한 논문
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은 2편으로, 1인의 저자가 진행한 2편의 저소득층여성노인 대

상인 연구는 우울감소에 효과를 나타냈으며 소외된 사회 저소

득층 노인에게는 적극적으로 진행되어야 할 지역사회간호중

재로, 현재 진행되는 방문보건사업을 더욱 활성화 할 수 있는 

인적자원 지원이 요구된다. 유방암생존자와, 폐경기 여성에게 

적용한 웃음중재 연구에서는 폐경기 여성에서 우울감을 감소

시킨 것으로 보였고, 대학생을 대상으로 심상요법 중재연구는 

심상체험의 모든 단계를 진행하여 반복연구를 통한 효과검증

을 해보는 것이 필요하다고 본다. 

두 가지 이상의 중재방법을 혼합한 복합 중재연구 에서는 

교육과 마사지 중재, 교육과 운동 중재, 운동과 상담중재, 운

동과 상담중재, 교육과 운동 및 상담중재가 진행되었으며 그

중 교육과 마사지 중재 3편과 운동과 상담중재 2편에서는 우

울을 감소시키는 효과를 나타내었는데 대상자는 여대생, 중년

여성. 노인으로 모든 간호대상자 에게 적용할 수 있을 것으로 

사료된다. 또한 단일중재에서 마사지와 상담은 모든 대상자에

게 우울감소를 보여준 것으로 상담과 마사지를 이용한 중재방

법을 적용하여 근거기반 간호실무를 진행하는 것이 필요하다. 

전체적으로 동일 간호중재이든 복합중재이든 실제 유사한 

간호중재라 해도 그 내용이 다양하고 효과검증 또한 다양하

다. 프로그램의 내용, 중재방법, 기간 및 횟수, 측정도구 등이 

너무나 다양하여 여성의 우울완화 중재 프로그램으로 어떠한 

프로그램이 적절한 것인가에 대하여서는 결정할 수 없다. 따

라서 앞으로는 효과가 있다고 분석된 프로그램에 대한 반복연

구가 필요하다고 하겠다. 

결 론

본 연구는 국내 우울증 여성을 대상 우울 중재 프로그램 개

발을 위한 근거제공을 위해 통합적 문헌고찰 방법을 이용하여 

현재까지의 우울과 관련된 국내 중재연구를 통합적으로 고찰

하였다. 

2000년 이후의 연구논문들은 도구의 신뢰도, 참여 대상자 

수의 적정성, 실험군과 대조군의 동질성 검사 등 중재연구로

써 갖추어야 할 항목들에 대해서는 비교적 우수하게 보고하고 

있다. 그러나 유사한 중재 프로그램이라도 프로그램의 내용, 

방법, 측정도구의 다양성으로 인해 효과분석을 하기 어려웠

다. 따라서 개별 논문들의 질적 평가를 통하여 분석한 결과 아

로마 요법, 마사지, 인지요법 등에서 효과를 보고한 연구논문

들이 많았으므로 향후 우울완화 프로그램에는 그러한 중재방

법들을 적용하는 것이 바람직할 것으로 사료된다. 

결론적으로 본 연구는 우울중재 논문 분석을 통하여 지난 

15년간의 선행연구들을 종합, 정리하여 객관적인 결과를 도

출 하여, 우울과 관련된 예측 요인의 통합적 모델 수립을 위한 

기초적 근거를 제시하였으며, 또한 우울에 영향을 미치는 요

인들을 통합적으로 분석하였으므로 우울예방 프로그램의 개

발 및 상담 및 치료적 접근 방법을 모색하는 데 실질적인 자료

를 제공하였다는 데 의의가 있다. 
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Summary Statement 

￭ What is already known about this topic?
There are some integrative reviews on other concepts, but not the depression studies for women.  

￭ What this paper adds?
This article reviewed articles on depression studies for women and presented the quality of articles and 

analysis results according to MINORS (Methodological Index for Non-Randomized Studies). As the results, 

aroma, massage, and counseling programs were seemed to have the effect of depression alleviation but 

there were no standard depression intervention program for women.

￭ Implications for practice, education and/or policy
This article suggests the need for the development of tailored program for women in order to provide the 

basic data on the depression intervention program development and application.
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