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| Abstract |1)

PURPOSE: The purpose of the present study was to apply 

joint mobilization in a sitting position and in a prone position 

to patients with acute mechanical neck pain and compare the 

immediate treatment effects in these two positions.

METHODS: After the baseline was assessed, 46 patients 

were randomly assigned to two groups: experimental group 

Ⅰ (n1=23) for joint mobilization in the sitting position and 

experimental group Ⅱ (n2=23) for joint mobilization in the 

prone position at the symptomatic cervical level. The patients 

in both groups received treatment by unilateral posterior- 

anterior gliding for 30 seconds per trial, 10 trials per session, 

for a total of 5 minutes, and two trials of 10 active extending 

motions with distraction per trial.
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(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0) which permits 
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RESULTS: In the Wilcoxon signed-rank test, all the pain 

and physical function variables were significantly improved 

after intervention in both groups (p<.05). In the Mann- 

Whitney U test, which compared the differences before and 

after the intervention between the two groups, experimental 

group Ⅰ showed significant improvement over experimental 

group Ⅱ inresting pain (p<.01), satisfaction with the 

treatment (p=.01),left rotation (p<.01)andCCFE (p<.01). In 

the analysis of covariance results, experimental group Ⅰ 

showed significant improvement over experimental group Ⅱ 

in the most painful motion pain (p<.01) and the most painful 

quadrant motion pain (p<.01).

CONCLUSION: These outcomes suggest that joint 

mobilization should be applied in sitting positions for patients 

with acute mechanical neck pain that feel pain during 

sustained positions, extension or rotation.

Key Words: Acute mechanical neck pain, Mobilization, 

Pain, Position, Range of motion
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Ⅰ.  

 경  통  보통 1개월 내에  

결 지만 재  고 가 복  특징  보

(Cote 등, 2004; Sterling 등, 2003), 들 에  30% 

상  들  만  진  질 다(Bovim

등, 1994). 역  경  통  목과 리  움직

 특   지   통  타내고(Ahn등, 

2007), 경  가동  감  동  상당  

 갖게 다(Armstrong 등, 2005). 심각  병  상

태  특별  질   상   원  

 들지만, 경  통  64% 도가 척  돌  

고 보고 었다(Aprill과 Bogduk, 1992). 척  

돌    내 들  퇴 , 상, 

직  병리  원  또   주변 연  직들  

상   근   에 생   다

(Danneels등, 2011). 상  특징  리  목과 상지

지 사  통 과 께 경    또  여러 

들  가동  감 다(Bogduk, 2011; Fernandez- 

de-las-Penas등, 2005).

가동   가동  내에  진폭  고 

린 동  움직  용  , 통 과 근  

 감 시 고,  과 가동  가시 고, 

 직  신  가시   사용  

료 다(Maitland 등, 2005; Twomey, 1992). 척  

여 실  가동  도 (manipulation)

에 비  험 담과 용  어 게 사용  

 (Ernst과 Canter, 2006; Hurwitz 등, 1996), 역

 경  통  료  과    

다(Gross 등, 2007; McNair 등, 2007). 경  가동

 통상  후-   가동  평가  통 여 비

상   타내거 , 비 상  질  

 타내거 , 상  재   찾

(Kaltenborn 등, 2009; Maitland 등, 2005) 편  또   

후-  가동 과  미 러 리  가동  용

다(Maitland 등, 2005). 

경  통  료에  가동 에 여 다  

연 들  실 어 , 연 들과 상에  실 고 

 가동   또  다 다(Creighton 등, 

2011; Gong, 2015; Dewitte 등, 2014; Krauss 등, 2006; 

Maitland 등, 2005). 가동 과  보 여 

가동 과도 과  과 비  연 들  실

었 (Dunning 등, 2012; Leaver 등, 2010; Gemmell

과 Miller, 2006), 특   택  가동 결과

에  미  가  보  여 용   

에  과  비  연 들도 실 었다(Aquino 

등, 2009; Kanlayanaphotporn등, 2009). 그러  상과 연

들에  많  실 어지고 에도 고  

 엎드린 에  가동  과  차  비  

연  미미  편 다(Karas 등, 2014). 료  에 

 그 과  차 가 다 게 타   

(Mulligan, 2004), 산 , 고  그리고 고   

사 들  특   취 에 어 움   에 

료  또  경  통  료에  게 생각 다

(Watanabe 등, 2007).  가동  용 에 

 과  차  비 여 어  가  과 지

에  보  연  상에  상 에  게 

용  여  보 다. 에 본 연   

 엎드린 에  가동  실 고 그 과

 차  비 여 그 결과  상  료  공

고  다.

Ⅱ. 연  

1. 연 상

본 연  과 에   경  염  

진단   들 에  19~70 에 당  46

 들  상  다(Table 1).  경 통  

가진 상 들 에  별 검사  통 여 경  통

 식 시, 신  시 그리고  시에 고, 동

  간 가동  검사  통 여  

특 과 생역  특  다 고 검사  료  

다  상 경  고, 2 경 에  7  경  사

  가진 들  연 상  

다(Pal 등, 2001; Schomacher 등, 2009). 상 들  차
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Table 1. General characteristics of subjects

Variables (units) Exp Ⅰ (n1=23) Exp Ⅱ (n2=23) p

Gender(male/female) 10/13 9/14 .77

Age (year) 36.74±14.64a 40.48±13.57 .29

Height (㎝) 165.70±7.41 164.96±8.82 .52

Weight (㎏) 64.65±9.18 63.74±8.89 .65

Duration (day) 7.70±8.54 6.43±6.47 .46

Exp Ⅰ: joint mobilization group on sitting position, 

Exp Ⅱ: joint mobilization group on prone position, 
amean±standard deviation

 경 통  후 골 상 과  7경  사 에  

경  후 에  지   움직 에  

견갑골 내  지 통  산 거  산 지 

 역 경 통  타내  들 었다. 또  

상   차  여 경 통  강도가 시각

 상사척도(visual analogue scale; VAS)에  20㎜ 상

 상 들  다(Ostelo과 de Vet, 2005). 상

들  만  뇌 , 척  마미 질 , 골동맥 상, 

사병리(radiculopathy), 신 염  질 , 경  

, 경  , 심  상, 경  골 , , 감염   

다. 연 상 들  연 책  연

   듣고  참여에 동 다.

2. 연 차

 에  상 들에게 신체 검진과 결과 

  평가  실시 다. 결과   평

가  경  통  강도, 동 가동 , 경  골곡근 지

 그리고 료 만 도  평가 다. 특별  료  

실  상   택  여 운 에

 동   척  간 움직 (passive accessory 

intervertebral movement; PAIVM) 검사  실 다. 

편  후-  PAIVM 검사  여 상  신  

몸통 에  과   고 리 에 게 

 건  고 립 경   취 고 천  

여 웠다. 료사  상  리 쪽에  쪽 

 검지  검사  쪽 경   후  에 

시  움직  감지 고(감지 ), 쪽  

지  움직   여 감지  에 겹쳐

다(가동 )(Hing 등, 2003). 그런 후에 료사  가동

 척  돌 (zygapophyseal joint)  경사 과 평

게 후-  PAIVM  실 고 감지  통 여 

비 상   타 거 , 비 상   

타 거  또  통  가  평가 고, 동

  쪽과 다  들과 상  도  

평가 다(Kaltenborn 등, 2009; Hing 등, 2003; Maitland 

등, 2005). 또  극돌  에  동 게 후-  

PAIVM 검사  실 다. 검사  통 여 상  

타   료  여 다. 

사 평가 후에 상 들   에  상  

경  에 가동   (실험 Ⅰ)과 엎드

린 에  상  에 가동   

(실험 Ⅱ)   었다. 집단  후에 

상 들     엎드린 에  에 당

 후-  가동  다. 후-  가동  

PAIVM  통   가동  내에  움직  시  

에  간 지  간 에  지 

움직   틀 드(Maitland) 등  Ⅱ  Ⅲ

에 당  움직  사용 다(Maitland 등, 2005). 

 차  편  후-  가동 과 신연  동  동 

신  움직  실  마  후 5  식  취   

사후평가  실 다.  연  평가  재  

에 사  연 에 참여  경험   13  경  

도  료사에 여 실 었다. 

3. 평가도

1) 경 통 

경 통  평가  여 VAS  사용 다. 

VAS 100 ㎜ 척도  도  쪽  통   

없  가리  0 , 그리고 쪽  상상   

 가  심  통  가리   100  어

다. 상 들  식 시 통 , 동  움직  동

 가  통  움직  통  그리고 편  곡과 

동  과 곡 움직  과 편 곡과 동

과 신   4  사 원 움직  동  가

 통 사 원 움직  (quadrant motion) 통  
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Figure 1. Unilateral postero-anterior mobilization 

(A) and active extension motion with 

distraction (B) on sitting position

도  VAS 도 에 시 다.  VAS  신뢰도  타당

도가  도 다(Kelly, 2001; Ostelo과 de Vet, 

2005).

2) 경  동 가동

목  동  가동  평가  여 경  

가동  (C-ROM,Deluxe inclinometers, 

performance attainment associates and Mednet technologies,

Inc, USA)  사용 다. 상  고 과 슬  

각각  90° 도  곡 고   닥에 고 

등  똑  펴고 에 다. 료사  상 에게 

  가   곡, 신 , , 우

, , 우   동  움직 도  

고 그 움직  각도  고 다.   

 후에 5  식 시간  가진  재검사 고 그 

평균값  결과에 사용 다.  검사 도  타당도  

신뢰도가 미 었다(Takasaki 등, 2011; Tousignant

등, 2002).

3) 경  곡근 지  검사

경  곡근 지   여 당  경  

곡 검사(chin tuck neck flexion)  실 다(Harris 

등, 2005). 검사  실  여 상  고 과 

슬  리고 천  여 리  립  

취 고 에 웠다. 그런 후에 상  상  목  

가볍게 리고 닥에  리  2.5 cm 도 들

어 리고 상  목  곡  지 도  다. 료

사  검지  지 가  겹쳐   상  

리 사 에 고 상  리가 닥  

 간격  지 도  드  공 다(Domenech

등, 2011). 상  가 지 지 못    

주  주고  째  지   없  검사  

료 다. 리  들고 지  시간  , 

5  식 후에 다시 재검사 고, 그 평균 시간  

 여 다.

4) 료 만 도

료에   상 들  만 도  역 

지 과(global perceived effect) 평가 도  용 여 

평가 다.  도  7  척도  어 , 

1  게 복  그리고 7  상당  빠짐  

가리 , 타당  었다(Fischer 등, 1999). 3보

다 낮거  5보다   상  다고 

다(Ostelo과 de Vet, 2005).

4. 실험 

1) 실험  Ⅰ

실험  Ⅰ에게 상  척  에  에  

가동  실 다.   가동  

여, 상    쪽  에  닥

에 고 고 과 슬   90°  각도  리

고 등  똑   취 고 다. 료사  료

  쪽에  상  에 다. 료사  

경  립 에  료    척 에  

쪽 척  간 쪽  곡과 시 고, 

료사  쪽 (고 )  엄지  검지  료 

 쪽 척  후 (vertebral arch)  견고 게 고

고, 쪽 (가동 )  새 가  근 지  척

골  료  척   쪽에 견고 게 고

다. 그런 후에 료사  가동  용 여 상  

통 과 움직  에 비 게 틀 드 등  Ⅱ  
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Figure 2. Unilateral postero-anterior mobilization 

(A) and active extension motion with 

distraction (B) on prone and supine position

Ⅲ  용 여 척 돌 과 평 게 후-  가동

 실 다(Figure 1-A)(Creighton 등, 2011; Krauss 

등, 2006; Maitland 등, 2005). 움직  30  실 고 

10  식 ,  10  복 여 5  동  용

다. 

후-  가동  후에 동   신연(distraction)

과 께 동  신   용  여, 상

 후-  가동 과 동   취 고 다. 

료사  료  에  쪽 척  쪽  

에 료사  쪽  검지 가  원 지

골  견고 게 고 다. 비  상태에  료사

 상  신연시 상 에게 리  

목  동  신 도  다(Fig 1-B). 움직

 실   통  지 도  신연  과 움직

  다. 실 10  복 고 30  

식 ,  2  복 다.

2) 실험  Ⅱ

실험  Ⅱ 상 들에게 엎드린 에  후-  

가동  용 다. 엎드린 에  가동

 여, 상  쪽  몸통  에 가볍게 

고,  뚫린 에 얼  마주 고 엎드린 

 취 다. 료사  상  리 쪽에  

료  척   에 쪽  엄지 드(pad) 

 시 고 쪽  엄지 가  겹쳐  

고 후-  가동  용 다. 후-  

가동  상  통 과 움직  상태에  틀

드 등  Ⅱ  Ⅲ  용 여 실 다(Fig2-A)(Maitland 등, 

2005). 30 간 실 고10  식 ,  10  

복 여 5  동  용 다.

엎드린 가동 후에 신연  동  동  신

 움직  여, 상  천  여  

가 리  리  목  내 고 운  취

고, 료사  상  리 쪽에  료  척  

쪽  에 쪽 검지 가  원 지  

골  견고 게 고 다. 그리고 통  지 

 상태에  상  신연시  상 에게 천

천  동  리  목  신 도  다

(Figure 2-B). 실  10  복 고 30  식

,  2  복 다.

5. 료 

집  료  통계처리  SPSS version 18.0 통계

그 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA)  사용 다. 상

들   특  통계  사용 여 

다.  변 들  규 포  루지 못 여 내 

재 후  비   비  검    

 검 (Wilcoxon signed rank test)  시 고, 

간 재 후  변  차  비  여 맨- 트

니 (Mann-Whitney U) 검  용 여 다. 

가  통  동 움직  통 , 가  통  동 

사 원 움직  통  그리고 동 곡 가동  변 에

 재 에  간에  차 가 타났  

에,  사  재 후  변  차  비  

여 공 산 (analysis of covariance)  실

다.각  시 통계   α=.05  다.

Ⅲ. 연  결과

1. 재 후에 통  변  비

  재 후에 통  변  비  결과   
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Table 2. Data for the pain level and treatment satisfaction of pre and post intervention between groups

Variables 

(units)

Exp Ⅰ 

(n1=23)

Exp Ⅱ 

(n2=23)
p

R-painb Pre 58.70±8.69a 54.35±6.62 .07

(0∼100) Post 33.04±12.86 45.87±4.92 .00

Diff 25.65±9.33 8.48±4.38 .00

p .00 .00

M-painc Pre 71.09±9.53a 65.00±7.39 .01

(0∼100) Post 42.83±13.47 54.91±7.02 .01

Diff 28.26±9.60 10.09±3.72 .00

p .00 .00

Q-paind Pre 73.26±10.62 68.70±8.42 .03

(0∼100) Post 43.91±16.02 57.70±6.87 .00

Diff 29.35±9.20 11.00±4.19 .00

p .00 .00

TSe

(1∼7)
Post 2.22±.60 2.78±.42 .01

Exp Ⅰ: joint mobilization group on sitting position, Exp Ⅱ: joint mobilization group on prone position amean±standard 

deviation, bresting pain, cthe most painful motion pain, dthe most painful quadrant motion pain, etreatment satisfaction

Table 2에 시 었다. 재 후에 식 시 통 과 

가  통   동 움직  시 통   그리고 

가  통   동 사 원 움직  시 통 에  

각각   간에  차  타내었다(p<.01).  

 간에 재 후에 식 시 통 , 가  통   

동 움직  통  그리고 가  통   동 사 원 

움직  통 에  실험  Ⅰ  실험  Ⅱ에 비   

개  타내었다(p<.01).

2. 재 후에 료 만 도  비

재 후에   간에 료 만 도 차  Table 2에 

시 었다. 재 후에 료 만 도  실험  Ⅱ에 비

 실험  Ⅰ에   차  보 다(p=.01).

3. 재 후에 동 가동  변  비

재 후에   동 가동  차  Table 

3에 시 었다. 재 후에 실험  Ⅰ과 실험  Ⅱ 

 곡과 신 (p<.01), 과 우 (p<.01), 

과 우  곡(p=.01) 가동 가 게 개

었 ,    든  가동  

후 차  값    간에  차  보 지 

다.   가동  실험  I  실험  Ⅱ에 비  

  가  보 다(p<.01). 

4. 재 후에 경  곡근 지  변  비

재 후에   곡근 지  변  비  

Table 3에 시 었다. 재 후에 곡근 지  

    상  타내었다(p<.01). 재 

후에 곡근 지  차  값    간에  

차 가 었고(p<.01), 실험  Ⅰ  실험  II에 비  

  차  보 다(p<.01).

Ⅳ. 고 찰

 연   역  경  통  들에게  

(실험  Ⅰ)  엎드린 (실험  Ⅱ)에  가  

상  타내  에 가동  용 고, 

에  통 과  료 만 도  비 다. 

 연 들  도 과 가동  용 고 
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Table 3. Data for cervical range of motion and craniocervical flexor endurance of pre and post intervention between 
groups

Variables

(units)

Exp Ⅰ

(n1=23)

Exp Ⅱ 

(n2=23)
p

Flexion

(degree)

Pre 49.85±8.41a 62.15±8.84 .00

Post 56.72±8.21 65.85±7.10 .00

Diff 6.87±5.93 3.70±2.83 .94

p .00 .00

Extension

(degree)

Pre 48.89±13.74 47.83±9.52 .81

Post 66.00±10.48 61.96±7.91 .17

Diff 17.11±10.88 14.13±5.33 .34

p .00 .00

Left

Rotation

(degree)

Pre 55.22±14.15 60.13±17.67 .27

Post 71.17±7.78 67.09±16.97 .51

Diff 15.96±9.86 6.96±9.03 .00

p .00 .00

Right

Rotation

(degree)

Pre 58.00±13.14 61.07±12.91 .39

Post 69.35±7.67 68.24±10.63 .96

Diff 11.35±10.44 7.17±6.10 .22

p .00 .00

Left

Sideflexion

(degree)

Pre 35.61±9.24 33.52±10.30 .38

Post 40.63±9.86 39.02±9.54 .50

Diff 5.02±8.90 5.50±8.83 .88

p .01 .01

Right 

sideflexion

(degree)

Pre 30.93±10.62 35.63±8.62 .16

Post 38.74±10.97* 39.78±6.30 .88

Diff 7.80±10.69 4.15±4.57 .43

p .01 .01

CCFEb

(sec)

Pre 8.04±3.93 9.13±3.78 .36

Post 11.67±3.56 10.93±3.76 .37

Diff 3.63±1.73 1.80±.82 .00

p .00 .00

ExpⅠ: joint mobilization group on sitting position, ExpⅡ: joint mobilization group on prone position, Diff: Difference, 
amean±standard deviation, bcraniocervical flexor endurance

그 과  비 거 (Dunning 등, 2012; Gemmell과 

Miller, 2006; Leaver 등, 2010), 상  타내  에 

용 거   택  에 가동  

용 고 그 과  비  연 들(Aquino 등, 2009; 

Kanlayanaphotporn등, 2009; Slaven등, 2013)  실

지만 료 에  과  비  연  미미  

편 다(Karas 등, 2014; Reid 등, 2014). 에 본 연  

 경  통  만  과 료  여 

 과  가동  용    

보  여 실 다.

가동  료  용  상  타내   

찾  여 후-  가동  검사  통 여 비 상 
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, 움직 에  비 상   질 그리고 움

직  통  재   찾고 들  

만 시  에 가동  용 다

(Kaltenborn등, 2009; Maitland 등, 2005). 본 연  실험

 Ⅰ과 실험  Ⅱ에  료 결과  통 , 동  

가동  그리고 개경 곡근 지  검사에   

집단  료 에 비  료 후에  개  

보 다. 집단간 료 후  통 , 동   가동

, 개경 곡근 지  그리고 료 만 도  

비 에  실험  Ⅰ에  실험  Ⅱ보다  개

 타내  결과  보여주었다. 료  여 실  

 태  간  차 가 지 도,    

후-  가동 과 신연  동  동 신  용

다. 들 결과에  실험  Ⅰ에    개  

타낸 것  실험  Ⅱ  엎드린 에  실  

가동  척  들  연 체    특  

에  에  움직  다  들 지 움직

 게 여(Kulig등, 2004; Kulig등, 2007) 특

 에 움직  집 시  어 워 그 료 과가 

낮  것  생각 다. 가동 과도 에  

경   움직 과 원 지   고

  다  들  사용 고 다(Creighton 

등, 2011; Dewitte 등, 2014; Hing 등, 2003; Krause 등, 

2006). 움직  어 지   쪽  사용

여 그거  또  비생리  척  움직

(non-physiological spinal movement;  곡과 쪽 

) 사용 여 그고(locking), 움직  고

   생리  척  움직 (physiological 

spinal movement;  곡과 동  )  사용 여 

그 에 움직  집 도  다(Dewitte 등, 2014; 

Hing 등, 2003). 들 들  과도   움직

  골동맥  트   고 특

 에 움직  집 시  고  움

직  어 도  다고 보고 어 다(Dewitte 등, 

2014; Hing 등, 2003). 본 연 에   에  

가동  쪽  사용 여   

(lamina)  단단 게 고 고 상   움직  

용 도  여(Creighton 등, 2011; krause등, 2006) 움

직  집   에 그 료 과가  것

 생각 다. 

본 연 에 용 가동   과 

여, 가동  도 에 비  골동맥  단

 험과 료 후 시간 내에 생 고 24시간 내에 

 사 지  것  보고  통, 태, 어지러움, 

꺼움,  편감과 같  역 과가 고 비  

다고 다(Ernst  Canter, 2006; Hurwitz 등, 

1996; Senstad 등, 1997). 특  본 연 에 용   

 가동   연 들에   1-2 경  

5-6경 에 용   골동맥   립 

에    량들과 비 여  차 가 

없어 다고 보고 어 다(Creighton 등, 2011; 

Kondratek 등, 2006). 또  Watanabe등(2007)  에 

 신경 과 심   변  평가  

연 에  엎드린  취  가   취  

 보다   것  타났다. 들 연 들

에 근거 여 볼  엎드린 보다  에  료

 것  험  여지가 지  것  보 , 

본 연  참가  든 상 들  가동   

후에 에 열거  역 과들  거  타 지  것

 보고 여  용    료  

생각 다.

 연  단지   운 에 가동

 용   어  에  용  가동  

통 과  개 에  과 지  보   

연  에 들 사  생체역  들  

  계가 다.또  본 연 에  같   

가지 다  에  경 에 가동  도  

또   운동과 같  료  용 고  가지 

 사  과  비  연 들  여 다  

연 들과 본 연  결과  객  비  들

다. Reid 등(2014) 경 원  (cervicogenic 

dizziness)   들에게 경  1-2 에 리간

SNAG(sustained natural apophyseal glide) 과 엎드린 

에  틀 드 후- 가동  용 여 

과 통 에  개  차  비 ,  

가지    개  보 지만 간에 



 역  경  통  에  가동  용 가 경  통 과 과 료 만 도에 미  | 77

 차 가 타 지 다고 보고 다. Reid 등

(2014)  연 에  리간   에  동

 가동 과 동  움직  께 용 고 

틀 드  단지 엎드린 에  동  만 

용 다.  다 게 본 연 에  경  2-7 사

 에  가  상  타내  에 용

,  가지 에   동  후-  가동 과

신연  동  동 신  움직  용 여 사  

 용 었 ,  에  용  가동

 통 과  가동  곡근 지 에  

  개  보 다. 또 Karas  Olson Hunt(2014)

 경  곡 시에 통  타내  들에게  

 운 에  각각 에 도  용

고 경  통 과 가동  각  차  비  

연 에 통  변  운 에  실 도

    개  보 고, 가동 에  

지 지만 역시 운 에  실    

많  개  보 다. 그러  그들  운  

 가동  감  특  에 용 ,  

  특  에  맞 지 고 도

 용 다고 보고 다.  과에  차

 그들  용 가 니  에  차  었

 것  여겨진다.Mulligan(2004)   용  

에  료가  고 , 비-체

지지  (non-weight bearing position)에  료후에 

체 지지 (weight bearing position)   과

가 감   다고 다. 편, Collins 등(2004) 등  

체 지지 에 료 용에 , 에 주어진 

역  트  고 상  움직  진

 상 움직  복 고 통  감 시

 역  (mechanical mechanism)  들어 주

다.  비  연 들과 다 게 본 연 에  

체 지지 에  용  가동  경  통 과 

에    개  보  것  Mulligan(2004)과 

Collins 등(2004)  주  개 과  결과  

생각 다. 

들결과에 근거 여 볼  본연 에   에

 가동  운 에  용  가동

보다 역   트  감 시  용

 것  보여진다.또  특별  용  타

지   것  여겨  엎드린  가동

과 께 다  들  여 특  에  

료    없  상 들에게 과  료  

공    것  여겨진다. 

 연   본 연 가  연  

에 동 연  간 복 시  

료에  연 가 ,  연  결과  비  

  연 들  많지  객  과  차  

비  에 당 지 다  것 다. 또   연

   엎드린  사 에 경  생역

차 들   연 지 다. 마지막  

가동  들 에  특별  과 과 경험

에   료사들에  실 어지  에 

든 료사들에게  시킬  없다. 

Ⅴ. 결 

 연  46   역  경 통 에게  

 엎드린 에  경  가동  용 고 

통 , 동 가동 , 개경 곡근 지  

그리고 료 만 도에  각  과  비

다.  료들   결과,  에  실

 가동  엎드린 에  실  가동

에 비  든 통  변 들,   가동 , 개경

곡근 지 , 료 만 도에   개  타

내었다. 들 결과들   역  경 통  가진 

들에게 가동  용    에  료

 것    결과  얻    것  것  

시 다.
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