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| Abstract |1)

PURPOSE: Previous studies have shown that healthy 

young adults reduced gait velocity during texting or talking 

while walking. It was reported that increasing number of 

pedestrian accidents were related to distract the environmental

attention. The purpose of this study was to compare the effects 

of texting and texting while listening to music on gait 

parameters.

METHODS: Texting and listening to music while 

walking were assessed in two dual-task condition using 35 

healthy young adults. The outcome measurements were 
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assessed in terms of spatiotemporal gait parameters in three 

walking conditions, namely, comfortable walking speed, 

walking while texting, and walking while texting and 

listening to music. To avoid learning effect, subjects were 

individually blinded to assessment schedule and space. The 

changes between the three walking conditions were analyzed 

using repeated measures ANOVA.

RESULTS: When comparing the two dual-task conditions 

with the single-task condition, it was found that dual-task 

interference was increased in almost gait velocity, cadence, 

stride length, step time, double limb support, and single limb 

support. In addition, walking while texting and listening to 

music condition negatively was affected gait speed, stride 

length, and step time more than the texting only condition.

CONCLUSION: Walking while texting and listening to 

music as well as waling while texting may decrease pedestrian 

safety when crossing streets by diverting the person’s 



26 | J Korean Soc Phys Med  Vol. 10, No. 4

attention away from the street environment.

Key Words: Texting, Music, Cell phone, Dual-task, 

Walking

Ⅰ.  

 연 에  보  에 폰  사용  

경험  , 보  에 시지 보내 ,  

검색   감상과 같   사용  마트폰

 사용  보편   후  습  었다

(Schabrun 등. 2014).  용 여 운  통

 것  험  동  것  식 어 , 

특  운    보내  동  운  주  산만

게 여 통사고  험  욱 가시  것  

보고 었다(Atchley 등, 2011).  많  에  

운  에 폰 사용  통 규    

, 근 들어 보 들   사용  운  

  사용과 마찬가지  상  주  

 사고  험  차 어 고 어 사  

 타 고 다(Nasar  Troyer, 2013).

보  생 (central pattern generator)  

 그  운동  미리  경에  

동 생  본  움직  에  

(Nielsen, 2003), 보 들    지과 과 

운동  동시에 사용 여 보  동  

게 게 다. 상생  경에  보   가 

과 가 주어질 경우 다  지과  처리과  통  

보  다고  다(Yogev-Seligmann 등, 

2008).  들어, 에  시지 보내  

같    다루     지

 과 들  주변 경  시각  용  감  

 과  신체  변 가 동 게 

다(Schabrun 등, 2014). 보 들   사용 

 보 과 통  또  시지 보내  같  과  

사 에  주   어 우 ,  

공간  보     없게 고 보  도 또  

지 지 못 게 다(Lamberg  Muratori, 2012; Hyman 

등, 2010). 

 용   변 에  주 , 

특  시지  보내  균   과 에  

   감 시 다 (Won, 2012), 

 생들  상    우편  사용

 것   보 에 비  보 도  보폭(stride 

length)  감  보고 다(Demura  Uchiyama, 2009). 

다  연 에  33   들  상  통

  걷  집단  편 게 걷  집단에 비  보

도가 16% 감 , 시지  보내  걷  집단  편  

걷  집단과 비   33%  보 도  감  

목 에 비  10° 어났    었다(Lamberg  

Muratori, 2012).  같  변  보 변  결과  

 사용  보 들  사 들과 에 

거  어질    가 지

 가 고  보고 다(Nasar  Troyer, 2013). 

운  시  듣  것  트   여주

  과 브   시간에  다  

결과  보여주고 ,  통  것만  

 주  산만 게 지 다고 다(Bellinger 

등, 2009). 지만 Schwebel 등(2012) 연 에  보  

에 통 , 시지 보내   감상  단

보도  같  경에  보  시    

다고 다. 근에  들  보  시 마트

폰  시지  통 뿐 니   감상  

 용 등  습  게 볼  다.  보 들

   시지 보내   감상 시 보

 변  보  것  , 직 지 시

지  보내  걷   감상과 시지  보내  

걷  비  연  없었다. 

본 연  목   에게 평  보 도  

편 게 걷 , 시지  보내  걷   감상과 

시지  보내  걷 ,  3 건에  시공간 보

변  변  차  보   것 다. 본 연

에  평  보 도  편 게 걷 에 비  시

지  보내  걷   감상과 시지  보내  

걷  건에  보  변 들   도가 감  것
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,  감상과 시지  보내  걷  건에  

보   욱 감  것  가  다. 

Ⅱ. 연  

1. 연 상

35  건강    상  연 에 참여

 에 실험 과 차들   , 

실험 동   35  상  3가지  보  

건에  복 다. 상   균  

가 없  ,  사용 여  가

 , 시각  가 없  , 마트폰  사용  

 다. 신경  진단   ,  

 가진 , 보  어 운 과   

 , 통  다   보   

사용  어 운  다. 상   특

 다 과 같다(Table 1)

Table 1. General characteristics of participants 

General characteristics Subjects

Gender (male/female) 17 / 18

Age (years) 22.09±1.63a

Height (㎝) 166.69±6.78

Weight (㎏) 63.57±9.60

Length of legs (right/left) 86.23±5.17/86.46±5.00

aMean ± SD

2. 연 차

본 연  상 에게 단 과   가지  과

 실험 건에  보 변   실시 고, 상

생 과  비슷  경  다. 각 상

들  평  보 도  편 게 걷 (단 과  건), 

시지  보내  걷 ( 과  건)   감상

과  시지  보내  걷 ( 과  건),  3가

지 보 건  다. 상 마다 각 건  

  실시 고 3  복 여 보 변 들  평

균값  변 들  결과값  사용 , 건 간

 복과 습 과  지   5  간격  

었다. 상  간  간 과    실험 

시간  사 에  여 실시 다. 또   

사용  시     사용 여 가슴 

에   시 고  시지  쓸  

도  든 상 들  다 

1) 시지  보내  걷 (walking while texting) 

상  평  보 도  편 게 걸  

 들고   시지  보내  상  

연 게 다. 보  에 상  실 상 과 

비슷   에  시지   

 걷게 다.   마트폰에  사용

 타  연습  사용 ,    

동  다   어가  그 었다. 상

들  사용 고  가 다 므  실험

에 사용   겨 쓰  식  

미리 꾸어 연습  ,  3  다.

2)  감상과 시지  보내  걷 (walking 

while texting and listening to music) 

상  평  보 도  편 게 걸  동시에 

어폰   듣게 다. 주  경   

들리지 고 편 지   내  량  상

들  신    택 여 들   

시지  보내  과  게 다. 사 에  보

 에  시지  쓰  것과 동   상

들에게  고  다.

3. 도   변

본 연 에  시공간 보 변 (spatiotemporal 

parameters)  각 건에  보  객  차  

보고  다. 용 보  시  GAITRite 

(GAITRite interface CIR system Inc., NY, USA)   

3.7미  폭 0.6미  매트  컴퓨 에   

감지 여 시간, 공간  보여주게 다.  보

 시   에게  -재  신뢰도

(Menz et al., 2004)  3D 동   동시타당도
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Table 2. Comparison of spatiotemporal gait parameters in 3 walking task conditions

Variables Walka Textingb Listening&textingc F p

Velocity (㎝/s) 112.99±16.92d 95.36±18.40† 91.30±17.04†,‡ 101.704 <.01*

Cadence (step/min) 115.76±9.21 103.41±22.00† 103.61±12.73† 55.064 <.01*

Stride length (㎝) 118.15±12.56 107.47±12.61† 105.32±11.61†,‡ 90.403 <.01*

Step time (sec) 0.53±0.06 0.58±0.08† 0.59±0.09†,‡ 25.149 .03*

Double limb support (%) 21.81±2.80 23.50±3.71† 23.93±3.57† 23.024 <.01*

Single limb support (%) 39.06±1.65 38.21±2.03† 37.89±1.99† 25.807 <.01*

Step width (㎝) 13.40±1.57 13.25±1.55 13.10±1.42† 3.283 .04*

aWalking at a comfortable speed, bwalking while texting, cwalking while texting and listening to music dmean ± SD, *p<0.05, 

p value is comparison of spatiotemporal data using repeated measures ANOVA in 3 walking conditions, †significant differences 

when compared walking at a comfortable speed condition. ‡significant differences between walking condition (texting and 

listening& texting).

 보고 다(Stokic 등, 2009). 변  보 도

(velocity), 보 (cadence), 보폭(stride length), 걸 시

간(step time),  다리 지지 (double limb support; % 

보 주 )  쪽 다리 지지 (single limb support; % 

보 주 ), 보 비(step width)  택 다. 3가지 

건에  상 에게 평 에 걷  도  10미  걷

게 , 간에 GAITRite  시 고 각 건  3

 다. 

4. 

본 연 에  집  료들  SPSS ver 18.0(SPSS 

Inc. Chicago, IL, USA) 그  용 여 료  

다. 상 들   특 ( , 다리 , 

, 체 )  통계  용 여 시 다. 평  보

도  편 게 걷 , 시지  보내  걷  

 감상과 시지  보내  걷 , 3가지  보

건에  상 들  보  차  보고  시공간

변 들  변  비   복  산

(repeated measures ANOVA) 통계  용 여 

 실시 , 상 들  보 건 간에  차

가 다  보 건 별 차  다 비  Bonferroni 

 사용 고, 통계   α=.05  

다.

Ⅲ. 연  결과

상 들   특  Table 1과 같다. 

3가지 보 건(평  보 도  편 게 걷 , 

시지  보내  걷 ,  감상과 시지  보내

 걷 )에  시공간 보 변 들  변  차  

보 다(Table 2). 각 보 과  건 간에 보 도(F= 

101.70, p<.01), 보 (F=55.064, p<.01), 보폭(F=90.403, 

p<.01), 걸 시간(F=25.149, p=.03),  다리 지지

(F=23.024, p<.01), 쪽 다리 지지 (F=25.807, p<.01), 

보 비(F=3.283, p=.04)  보 변 들  통계  

 차  보 다. 시지  보내  걷  건

 평  보 도  편 게 걷  건에 비  보 비

(p=.85)  고 든 보  변 에   차  

보 다(p<.05).  감상과 시지  보내  걷  

건에  든 보  변 에  평  보 도  편

게 걷  건에 비   차 가 었다(p<.05). 보

도(p=.02), 보폭(p=.030)과 걸 시간(p=.02)  

시지  보내  걷   감상과 시지  보

내  걷  건 사 에  차 가 었다.

Ⅳ. 고 찰

본 연  주  목  건강  들   감상과 
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시지  보내  걷  건  시지  보내

 걷  건에 비  시공간 보 변 들  변  

 다. 평  보 도  편 게 걷  비  

, 시지  보내  걷  건과  감상과 

시지  보내  걷  건에  보 도  보 , 

보폭, 쪽다리 지지 에  게 감  , 

보 시간과  다리 지지  게 가  보 다. 

런 변 들  변  복  과  건  보

들  보    감 시 다고 볼  다.

시지  보내  걷  건에  주   

과 에 어 시지 보내  보  보  

동시에 처리 게 다. 또  시지  보내  과

  주  산만  보 도가 감 , 직  

보  어 워   어  도가 가 게 

다(Woollacott과 Shumway-Cook, 2002; Schabrun 등, 

2014). 본 연 에 도 시지  보내  걷  건

에  평  보 도  편 게 걷  건과 비  보

도, 보 과 보폭에 뚜  감  걸 시간  욱 

가  상  보 ,  시지 보내  

걷  연  동  변  보여주었다(Demura  

Uchiyama, 2009; Schabrun 등, 2014). 것  상 들  

시지  보내  과 에 주  가  보  

  감  것    다. 

 들  보  에 시지  보내  

같  차과   , 사 에  과 에 동

게 주   것  계 도 시지 보

내  같  차과 에 주  우 게 다

(Lopresti-Goodman 등, 2012). 지만    

 보  상 에  주  차 과 보다 보  우 시 

여 보  에 주  우 시 게 다

(Kelly 등, 2013). 사 들  많  경  복  경

에   보  고  보내  다시 걷게 

,   들  든 상 에  주  

게  동시에   없    다

(Plummer 등, 2015). 

 시지  보내  동   (arm 

swing)가 사  보  도  다  보  변 들  

변 에  주게 고, 보 들  에  

킬 것 다(Bruijn 등, 2008). 또   보내  

과   에 집 여 목과 리  움직

 고,  보  게 사용   

 가 어들게 다. 결  주  경에  

시각  드  사용  감  직  보  어 움

과   어 워 충돌 게  것 다(St 

George  Fitzpatrick, 2011; Schabrun 등, 2014).

  연 에  운 과 보  에  감상

  것  시지  보내거  통   것만

 주  산만  킬만  과 가 니   

도움    다고 다(Bellinger 등, 2009; Neider 

등, 2011; Stavrinos 등, 2011). 지만 단보도  건  

가상 실  용 여 보 들에게  감상과 

시지  보내  과  실시  Schwebel 등(2012)  

연 에 , 단지 보 만  것에 비   감상  

걷  건   보내  과   상 들

과 비슷 게 동차에  경우가 가 고, 

주  산만 게 만드  과 다고 보고 다.  

연 들과   결과 지만 본 연  동  

결과  보 다. 

우리 연 에   감상과 시지  보내  

걷  시지  보내  걷  과 에 비  보

도  보폭  감  걸 시간  욱 가 , 

 통   감상  보 변  변 시킬   

주  과    었다. 어폰  사용   

감상  실  경에  청각신  차단시  험 신

 지 못 고 보  에  단  

에 주  어들어 보 에  미 게 었  

것 다(Pfeffer  Barnecutt, 1996).   들

에게  같  보  변  변  식시 주  개

시킬     것 다. 

본 연  시공간 보 변 만  고, 진 

폭에  걸어   실험실  건  상생  경

에  보    없었다. 또  시지  

보내  과  업 억(working memory)과 다  

지   복  과 므  본 실험 건  

단 고 주어진  에  계가 

었다. 
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Ⅴ. 결 

본 연   들  보  시 시지 보내  

 감상   과 들  보 에  미  

 다   고  다. 시지  보내  

걷  건과  감상과 시지  보내  걷

건  평  보 도  편 게 걷  건에 비  보

도  보  감 , 보폭과 쪽 다리 지지  감 , 

걸 시간과  다리 지지  가  타냈다. 또  

 감상과 시지  보내  걷  시지

 보내  걷 에 비  보 도  보폭  감 , 걸

시간  가  보여 다. 보 들   감상과 

시지  보내  동  보  변  , 주변 

경  주   사 들과 에 거  

사고  험  가    것 다. 
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