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2013년 조선시대 수의사 이야기를  드라마한 프로그램이 

있었다. 내용은 수의사의 내용보다는 수의사가 조선최고의 

외과의로 거듭나는 이야기로 마무리되었지만 나름 애정을 가

지고 열심히 본 드라마였다.‘마의’는 조선시대 수의사가 갖

가지 난관을 거쳐 어의로 거듭나는 이야기로 수의사라는 직

업이 현대에 생긴 것이 아니라 이미 3000년전부터 있었다는 

사실에 많은 사람들이 놀라기도 하였다. 

이 드라마의 내용에서 보면  백광현(수의사)을 혜민서에 내

기 위해 모든 의관들이 작당하여 파업을 하고서 결국에는 백

광현을 내쫓게 되는데, 갑자기 왕(효종)의 담석증이 심해져 

결국 황달이 나타나는 지경에 이른다. 이명환(당시의 어의)과 

정성조 일당은 만에 하나 있을 효종의 죽음에 대한 정치적인 

책임을 피하기 위해 효종의 치료를 고주만(백광현의 스승)과 

백광현에게 떠넘겨버리게 된다. 

이때 고주만 영감은 백광현의 조언을 얻어 처방을 구성하는

데, 그 처방은 인진호탕(茵蔯蒿湯)과 대시호탕(大柴胡湯)이

다. 극중에서는 인진호탕을 말의 담석증에 쓰는 처방으로 백

광현만 알고 고주만은 모르는 처방으로 나오고 있지만, 인진

호탕은 사실 약 2000년전부터 사람에게 쓰인 처방으로 중국 

후한 말에 장중경이 쓴《상한론傷寒論》이라는 책에 수록된 

처방이다. 

인진호탕은 인진호, 치자, 대황으로 구성되어 있으면서, 항

염증과 해열 그리고 이뇨작용이 있는데, 담낭 수축작용의 촉

진을 통해 담즙분비를 증가시키고 이를 통한 간보호 효과가 

있는 것으로 알려져 있으며, 임상적으로 급성바이러스성 간

염, 만성간염, 간경화, 담낭 및 담도 질환 등에서 볼 수 있는 

주증상인 황달에 활용되어 온 처방이다.

인진호(Artemisia capillaris Herba)는 사철쑥(Artemisia 

capillaris Thunberg)의 과수를 포함하는 지상부를 채취

한 것을 말하며, 생약명으로는 인진, 인진호, 추호라고도 

불리우는데, capillarisin, capillien, capillin, capillarin과 

scoparone 등이 함유되어 있고 이담, 간기능 보호 작용과 항

균, 항바이러스 작용이 있으며, 또한 혈압 강하와 항동맥경화 

활성을 갖는다고 알려져 있다.

치자에는 genipin, gardeniside, crosin, crocetin과 

gardenin 등이 함유되어 있고, 피부진균에 대한 억제작용이 

있으며, 연부조직 손상에 대해 소염, 진통효과도 있다. 또한 

이담작용과 췌장분비 촉진작용이 있으며, 간기능 보호와 심

근수축억제작용이 있다. crosin과 crocetin은 췌장 lipase의 

활성을 억제함으로써 고지혈증을 개선시킬 수 있다고 보고하

였다. 

최근에는 치자의 geniposide가 간, 심장 그리고 신장에 해

롭지 않으면서 항종양인자로서의 기능을 할 수 있는 것으로 

보고되었다.

대황은 사하성분인 anthracene glycosides을 함유하고 있

고, 각종 세균에 대한 항균작용도 있다. 

그 외에 이담, 지혈, 이뇨작용이 있으며 면역조절작용도 있

다. 대황에서 laminaran을 추출한 다음 고지방 식이 흰쥐에

게 투여한 바, 혈청 지질 성분의 개선효과가 있으며, 대황이 

Bax 단백질의 발현을 억제하여 상대적으로 x/Bcl-2 자연적 

세포사를 억제하여 Mogoliangerbil의 가역성 전뇌 허혈모델

에서 신경보호효과도 보고되었다. 

전통수의학 처방의 이해 ⑧ 
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능 개선효과, 항균활성, 항산화 효과 등이 주로 연구되어지고 

있는데, 인진호탕의 투여가 transforming growth factor-

β1(TGF-β1)에 의해 유도된 흰쥐의 간세포사(apoptosis)

에 대한 보호효과가 있음을 보고하였고, 또한 장기투여는 간

손상으로 야기된 과량의 담즙산을 개선하였는데, 이는 감소

된 산화 스트레스와 간섬유화의 정도와 관련이 있다고 하였

다. 간세포 자연사를 억제하는 것으로부터 수술 후 담관폐쇄 

환자에서 간기능과 섬유화의 혈청표식자를 통해 인진호탕의 

효과를 평가한 바, 유의성이 있음도 확인하였다. 또한 본방

은 anti-apoptosis활성을 가지지만 preneoplastic lesions은 

증가하지 않고 다만 간세포사의 감소없이 stellate세포의 활

성억제를 통한 간 섬유화를 유의성 있게 감소한다고 하였다.  

Yamashiki 등은 concanavalin A로 유도한 생쥐의 간염 모

델에서 혈청의 염증성 cytokine인 IL-2, IL-12와 IFN-γ의 

수준을 낮추고, 또한 AST、ALT와 LDH 등의 수준을 낮추는

데 탁월한 효과가 있다고 보고하였다. 

한의학에서 규정하고 있는 인진호탕의 효능과 적응증은 아

래 표1과 같다.

표1. 인진호탕의 효능과 적응증

효  능 청열(淸熱), 이습(利濕), 퇴황(退黃)

주  치

습열황달(濕熱黃疸)로 일신면목(一身面目)이 모두 노랗고, 노란색은 
선명하다.
복미만(腹微滿), 구중갈(口中渴), 소변불리(小便不利)하고
설태가 황이(黃膩)하며, 맥상이 침삭(沈數)한 증상을 치료한다. 

설명 : 
● �청열 : 항진이나 흥분상태의 병리를 나타내는 열을 제거하는 것.
● 이습 : 액체성 병리물질을 제거하는 것, 이뇨작용과 유사하다.
● 퇴황 : 황달을 없애는 것.
● 습열황달 : 황달의 한 가지 패턴으로, 습과 열에 의한 병리변화가 두드러지게 나타난다.
● 일신면목 : 일신은 전신, 면목은 얼굴과 눈.
● 복미만 : 복부가 약간 불러오는 것.
● 구중갈 : 갈증
● 소변불리 : 소변을 시원하게 보지 못하거나, 소변량의 줄어드는 것.
● 설태 : 혓바닥에 끼는 이끼 모양의 물질  
● 황이 : 색은 노랗고, 점도가 높은 설태를 표현한 말.
● �침삭 : 침은 맥박이 느껴지는 부위가 상대적으로 깊은 것이고, 삭은 맥박이 정상보다 
확연히 빠른 것을 말한다.

● �적용 : 인진호탕은 비교적 체력이 있는 사람에게 상복부부터 흉부에 걸쳐 팽만감, 불
쾌감을 호소하고, 오심, 변비를 수반하는 경우에 사용되는데, 황달이 있는 경우와 구
갈, 소변량 감소, 피부 가려움 등을 동반하는 경우에 활용된다. 

인진호탕은 상한론에서 외감(外感)으로 유발된 황달에, 그

리고 금궤요략방론에는 내상(內傷)으로 인한 황달에 대해 사

용된다고 수록된 이후로, 주로 비담습열형(脾膽濕熱型)의 양

황(陽黃)에 응용되어 왔다. 

황달은 비위(脾胃)와 간담(肝膽)에 습열(濕熱)이 병변을 야

기하여 나타나는 증후이며, 황달을 양황(陽黃)과 음황(陰黃)

으로 나누고, 양황은 습열이 주된 원인이며, 음황은 기혈부족

(氣血不足)과 양허(陽虛)와 관련이 있는 것이라고 하였다. 

양황의 주증상은 황달색이 선명하고 열이 나면서 갈증을 호

소하고, 소변량은 적으며, 소변색은 붉던가 노랗다. 대변은 

변비로 딱딱하고, 배가 불러오면서 설태는 두터우며 노랗다. 

치료는 청열이습(淸熱利濕)을 주로 하는 인진호탕이 대표적

으로 사용된다. 

음황의 주증상은 황달일 때 나타나는 색이 선명하지 않고 

어두우며, 식욕은 없고 배가 불러오며, 몸과 사지가 차갑고 

설태는 점도가 높아 끈적거리며, 맥은 깊게 눌러야 느껴지며 

느리다. 

인진호는 습열을 제거하여 황달 증상을 없애고 이담작용으

로 간기능을 회복시키는 가장 주된 약이며, 치자는 인진호를 

보조하는 역할을 하는데, 맛은 쓰고 성질은 차가워서 역시 열

을 제거하는 효능으로 습열을 소변으로 배출시킨다. 그리고 

대황은 위와 장에 있는 병리물질ㅇ르 제거하는데, 인진호와 

짝을 이루어 습열을 대변으로 배출하는 기전을 가진다고 한

다. 

지금까지 밝혀진 인진호탕의 약리작용에 대한 연구 결과로는

① 간보호 : 인진호탕은 간보호 효능을 가지는데, 간세포막

의 완전성과 투과성이 양호한 상태를 유지하도록 해주며, 손

상된 간세포의 복구와 재생에 관여하며, 간의 해독능력을 개

선시켜준다. 또한 간세포 사망을 억제하고 성상세포의 활성

화를 억제함으로써 역시 간섬유화를 억제한다. 

② 이담작용 : 인진호탕은 담즙분비와 배설을 증가시킬 수 

있고, 빌리루빈과 담즙의 담즙산 그리고 고체물질의 배설을 

도울 수 있어, 황달치료 작용을 나타낼 수 있다. 

인진호는 Oddi 괄약근의 긴장도를 떨어뜨려, 담즙분비를 

촉진시키고, 치자는 간세포의 염증변화를 억제하여 간세포 

재생을 촉진시키고, 간내 미세순환을 개선시킨다고 한다.

③ 고지혈증과 혈당 수치를 개선 : coumarin계 화합물

은 인진호의 유효성분 중의 하나로, 혈관 내피세포가 NO와 

PGI2의 석방을 촉진하여 혈관을 확장시키고, 혈청의 지질상

태를 개선시켜 프리래디컬의 생성을 억제하며, 항혈액응고작

용을 한다. 
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④ 췌장조직에 대한 보호작용 : 인진호탕은 췌장조직에 대

한 일정정도의 보호작용을 나타낸다. 랫드를 이용한 실험에

서, 인진호탕은 췌장조직의 출혈과 괴사 등의 병리변화에 대

하여 뚜렷한 치료효능을 나타내었다. 

⑤ 기타 : 면역조절작용, 해열진통소염, 항미생물 및 항종

양 작용등의 보고가 있었다. 

인진호탕을 이용한 임상치료의 구체적인 내용은 아래 표와 

같다.

표2. 인진호탕 적용 질환과 임상연구

질환군 질  환

소화기계통의 질환
급성 황달성 간염, 신생아 황달, 
소아 바이러스성 간염, 담낭염, 담석증, 담도폐색
췌장염, 지방간

혈액 및 조혈기관의 질환 신생아 용혈성 질환

내분비, 영양 및 대사 질환 당뇨병, 고지혈증

인진호탕을 한국식품안전청 의약품의 독성기준에 근거한 

단회투여 독성을 관찰한 결과, 일부에서 설사와 연변 등 배

변양상의 변화를 보였지만 그 외 체중과 주요 장기조직 검사

소견은 모두 정상소견을 나타냈고, LD50은 암수 랫드에서 

2000mg/kg이상으로 나타났다. 

수의학에서의 응용은 주로 중국측 자료에서 보이는데 산업

동물의 용혈성질환, 황달, 급성 간염, 바이러스성 간염 등에 

응용한 임상사례가 있었으며, 개에 있어서는 양한방 병행치

료로 전염성 간염을 치료한 몇몇 사례가 있다. 

인진호탕은 소화기계통의 질환중에서도 간과 담낭, 췌장질

환에 응용이 될 수 있는데 황달을 보이거나 간수치가 높은 경

우에도 응용할 수 있다. 한국에서도 일부 전통수의학을 응용

하고 있는 수의사가 원인불상의 높은 간수치에 인진호탕을 

응용하였고, 수치개선에 만족할만하였다고 학회에서 만나 이

야기를 나눈 적이 있다. 

근래에 한국임상에서도 간질환 환자가 많이 늘고 있다. 대

표적으로 코카스파니엘 같은 경우는 종특이적으로 간질환이 

잘 생기는 품종이며 그 외의 다양한 환축에서 간질환이 늘고 

있는 추세이다. 그러나, 안타깝게도 간질환이 발생이 되면 딱

히 치료제가 없는것도 현실이다. 간에 좋은 보조제로 보통 환

축이 악화되는 것을 막는 것 정도이다.  그래서, 다른 중증의 

질환보다도 간질환치료제가 절실한 상황이기도 하다.  

인진호탕에 대한 연구자료와 임상자료가 절대적으로 부족

한 상황에서 임상적용에 대한 가이드라인을 제시하는 것이 

조금은 어려운 문제이고 시기상조이겠지만, 인의에서의 응용

과 기존 연구자료들을 바탕으로 살펴보았을 때, 용혈성 질환

과 황달과 높은 간수치를 나타내는 간담도 질환 등이 적용대

상이지 않을까 싶다. 

인진호탕을 응용하는데 있어서 주의해야 할점은 체력저하

가 심한 경우와 소화기능부진으로 식욕저하가 나타나는 경

우, 추위를 타는 경우, 연변이나 수양변 설사의 환축은 사용

하지 않아야 한다. 

인진호탕은 환축에게 어느 정도의 체력이 남아있고, 항진이

나 흥분쪽의 병태가 보이는 케이스에 응용하는 처방이다. 보

약이 필요로 할 정도의 체력저하나 소화기능 저하에 인진호

탕을 사용하게 된다면, 더욱 악화된 상태를 초래하게 될 것이

다.      
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