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간호대학생들의 부모 성취압력이 학업스트레스에 미치는 영향과 

자기분화의 조절효과
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Influence from the academic stress by the achievement pressure of their
parents and adjustment effect of self-differentiation
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요 약 본 연구의 목 은 부모의 성취압력이 학업스트 스에 향을 미치는가를 악하고, 자기분화가 이들 간에 조 효과가 

있는가를 검증하기 해 시도되었다. 연구 상자는 경북지역 소재 2개 간호 학에 재학 인 1,2학년 257명이다. 자료 수집을 

한 설문조사는 2014년 5월 19일부터 5월 30일까지 실시되었다. 연구결과, 간호학과 지원동기가 성 에 맞추거나 주 의 

권유일 경우와 학교생활이나 공에 한 만족도가 낮은 경우 학업스트 스 수 이 높았다. 상 계에서 성취압력은 가족

투사와 가장 높은 정(+) 인 상 성을, 가족퇴행은 학업스트 스와 부(-) 인 상 성을 보 다. 부모의 성취압력(β=.111, 

p<0.05)은 학업스트 스와 유의미하여, 성취압력이 높을수록 학업스트 스 정도가 높아지고 있었다. 그리고 자기분화는 통계

으로 유의미한 조 효과를 갖지 못한 것으로 나타났다. 이는 본 연구의 상자가 학년이며, 높은 가족투사, 가족퇴행 상

으로 인해 기각된 것으로 단되었다. 비록 조 효과가 기각되었지만 학생들이 가족들과 한 분화가 되었을 때 자기분

화가 독립 인 개체로서 학업스트 스를 조 하는 것을 알 수 있다. 그러므로 가족들의 극 인 지지와 배려는 간호 학생

의 학업성취에 정 으로 작용할 것이다.

Abstract  The aim of this study was to validate the influence from academic stress caused by the achievement 
pressure of their parents and the adjustment effect of self-differentiation. The data was collected from 257 students 
from the 19th of May, 2014 to the 30th of May, 2014 for freshmen and sophomores of a college in the Kyoungbook
region to validate the study. The SPSS/PC 18.0 program was used for the statistical analysis. Hierarchical multiple 
regression analysis revealed more less influence of academic stress caused by the achievement pressure((β=.111, 
p<0.05) of their parents but there was no reasonable value in validating the adjustment effect to reduce the academic
stress by self-differentiation, i.e., it should be a non-linear and complex effect rather than a simple linear relationship
for self-differentiation.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

부모들이 자녀의 삶에 직간 으로 간여하면서 자녀

들이 자의를 억압당하고 타의에 의한 학과를 선택하거나, 

장래 진로를 해 부득이하게 공과목을 선택한다면 학

업에 한 스트 스가 높아 질 것이다. 특히 간호 학생

들은 타 학과 학생들에 비해 교과과정과 학업부담이 과
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하고[1], 학기 에 강의와 실습을 함께 이수하여야 하

므로 주 으로 느끼는 학업에 한 압박감의 강도는 

타 학과 학생보다 크므로[2], 스트 스 노출의 가능성은 

훨씬 높을 것이다. 한 부모의 성취압력이 가 된다면 

이들이 느끼는 부담감은 배가될 것이며, 국가고시 통과

라는 압박 한 이들에게는 상당한 심리  스트 스이므

로 이를 낮출 수 있는 방안을 모색하는 것은 매우 의미 

있을 것이다.    

우리나라 학생들이 겪는 학업스트 스의 주요 원천 

의 하나가 부모의 성취압력이라 하여[3], 부분의 학

생들은 학업스트 스를 받고 있는 것으로 추정된다. 

한 스트 스를 하게 방하고 당면한 스트 스를 효

과 으로 처리하지 못하면 긴장, 불안, 우울 등과 같은 심

리  장애를 래할 수 있다고 하여[4], 과다한 스트 스

는 자칫 학업에 한 포기와 우울로 이어진다는 것을 시

사하고 있으므로 이는 가족, 학교, 사회가 함께 해결하고 

방안을 모색해야하는 공동 과제이기도 하다. 이러한 문

제 이 지속된다면, 개인과 가족 그리고 사회  손실로 

이어져 국가 으로도 상당한 부담이 될 것이다. 특히 

학 생활스트 스와 우울은 자살생각에 향을 미치며[5], 

우울과 생활스트 스는 상 성을 지니고 있다고 하여[6], 

높은 스트 스에 노출되면 상당한 험에 처하게 되므로 

학업스트 스를 낮추는 요인이 무엇인가를 밝히는 것은 

연구자들의 요한 이슈  하나이다.

학업스트 스에 미치는 향요인을 규명하기 해 많

은 연구들이 있었지만, 정작 이를 해소하기 한 방안을 

모색하는 연구는 미미하 다. 특히 학업스트 스를 더 

많이 받는 간호 학생들에게 방안 제시는 무엇보다 요

함에도 불구하고 이와 련된 연구가 무하 다는 것에 

주목할 필요성이 있다. 

Lee & Cho[7]는 학생들의 스트 스, 불안  우울

수 을 낮추기 해서는 개인  가정생활 특성이나 학

교생활 특성 외에도 사회 심리  스트 스 요인을 

하게 통제할 수 있는 로그램의 개발  운 이 필요하

다고 하 다. 이에 학생들의 스트 스를 낮출 수 있는 

방안연구는 다방면으로 근할 필요성이 주어지며, 이는 

연구자들의 과제일 뿐만 아니라 당연 시 해야 할 의무이

기도하다. 이러한 맥락에서 부모로부터 받는 성취압력의 

정도를 확인하고 이에 따른 학업스트 스에 미치는 향

을 규명하는 것은 의미 있는 것으로 사료되었으며, 한 

학업스트 스에 한 처방법이 학생활 기단계부

터 정립된다면 남은 학생활뿐만 아니라 사회로 진출하

기 한 비단계에서 매우 유익할 것으로 단되었다. 

학업스트 스는 간호 학생뿐만 아니라 모든 학생

들에게 존재할 것이므로 본 연구의 결과는  학생들의 

학업스트 스 해소와 련된 정보제공에 도움이 될 것이

다. 이에 본 연구는 학업스트 스를 낮추는 요인 규명에 

을 두고, 간호 학생을 상으로 부모의 성취압력이 

학업스트 스에 향을 미치는가를 악하고, 자기분화

가 조 효과가 있는가를 규명하기 하여 시도되었다. 

1.2 연구의 목적

본 연구의 목 은 간호 학생들이 부모로부터 받는 

성취압력이 학업스트 스에 미치는 향을 악하고, 이

에 따른 학업스트 스를 낮추기 한 조 변수로서 자기

분화가 역할을 하는가를 검증하기 함이며, 이를 한 

구체 인 목 은 다음과 같다.

1) 간호 학생의 인구사회학  특성에 따른 학업스트

스 차이를 비교한다.

2) 부모의 성취압력, 자기분화, 학업스트 스 간의 상

성을 악한다.

3) 부모의 성취압력이 학업스트 스에 미치는 향을 

악한다.

4) 부모의 성취압력에 따른 학업스트 스를 자기분화

가 조 효과가 있는가를 검증한다.

2. 연구방법

2.1 연구대상 

본 연구 상자는 경북지역에 소재한 간호 학 2곳을 

편의 선정하여 1,2학년을 상으로 하 으며, 설문에 동

의한 학생에게 설문지를 배포하여 응답이 불완 한 것을 

제외하고 최종 257명을 분석 자료로 사용하 다. 

2.2 연구도구

이 연구에 사용된 조사도구는 부모성취압력, 학업스트

스, 자기분화를 악하기 한 척도와 연구 상자의 

인구사회학  변인을 악하기 한 문항으로 구성되어 

있다
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2.3.1 성취압력

부모의 성취압력 측정도구는 Kang[8]이 부모성취압

력에 한 문헌고찰과 선행연구를 토 로 타당화한 도구

를 사용하 다. 단일변인 15개 문항으로 ‘매우 그 다’ 5

, ‘  그 지 않다’ 1 으로 수가 높을수록 부모의 

성취압력이 높은 것을 의미한다. 도구의 신뢰도는 

Kang[8]의 연구에서는 Cronbach's α .92이며, 본 연구에

서는 Cronbach's α .94로 나타났다. 

2.3.2 학업스트레스

학업스트 스 측정도구는 Schaufeli 등[9]에 의해서 

개발된 MBI-SS(Maslach Burnout Inventory -student 

survey)척도를 Bae[10]가 번안한 것을 사용하 다. 총 15

문항으로 정서소진 5문항, 냉소주의 4문항, 효능감 감소 

6문항으로 구성하 으며, ‘매우 그 다’ 5 , ‘  그 지 

않다’ 1 으로 수가 높을수록 학업스트 스가 높은 것

을 의미한다. 도구의 신뢰도는 Bae[10]의 연구에서는 정

서소진이 Cronbach's α .881, 냉소주의 Cronbach's α 

.931, 효능감 감소 Cronbach's α .858이며, 본 연구에서는 

정서소진이 Cronbach's α .869, 냉소주의 Cronbach's α 

.878, 효능감 감소 Cronbach's α .777로 나타났다.   

2.3.3 자기분화

자기분화 척정도구는 Bowen[11]의 가족체계이론을 

토 로 우리나라 실에 맞게 수정하여 제작한 Je[12]의 

자기분화 척도를 사용하 다. 총 36문항으로 정서인지분

화 7문항, 자아의 통합 6문항, 가족투사 6문항, 정서  단

 6문항, 가족퇴행 11문항으로 구성하 으며,  ‘항상 그

다’ 4 , ‘  그 지 않다’ 1 으로 수가 높을수록 

자기분화 능력이 높은 것을 의미한다. 도구의 신뢰도는 

Je[12]의 연구에서 Cronbach‘s α .900이며, 본 연구에서는 

정서인지분화가 Cronbach‘s α .791, 자아의 통합 

Cronbach‘s α .783, 가족투사 Cronbach‘s α .855, 정서  

단  Cronbach‘s α .772, 가족퇴행 Cronbach‘s α .892로 

나타났다. 

2.3 자료수집 방법

본 연구의 자료 수집은 2014년 5월 19일부터 5월 30일

까지 실시되었다. 연구자가 연구 상자에게 연구의 목

을 직  설명하고 동의한 학생에게 설문지를 배포하고 

수거하 다.

2.4 자료 분석방법

이 연구에서 수집된 자료는 SPSS/PC 18.0 로그램

을 사용하 으며 분석 목 에 맞추어 다음과 같은 분석

기법을 사용하 다. 

  1) 이 연구에 사용된 척도들의 요인분석과 신뢰도 

분석을 실시하 다.

  2) 연구 상자의 인구사회학  특성을 알아보기 

한 빈도분석을 실시하 다.

  3) 인구사회학  특성에 따른 학업스트 스 계를 

분석하기 해 t-test와 ANOVA를 실시하 다.

  4) 주요 변수들 간의 상 계를 알아보기 하여 

상 계분석을 실시하 다.

  5) 성취압력이 학업스트 스에 미치는 향을 악

하고, 자기분화의 조 효과를 검증하기 해 

계  다 회귀분석을 실시하 다. 

3. 연구결과

3.1 연구대상자의 인구사회학적 특성

본 연구 상자의 인구사회학  특성은 Table 1과 같

다. 

성별에서, 여학생(83.7%)이 남학생(16.3%)보다 높은 

비율을 보 으며, 학년에서는 1학년(51.8%)과 2학년

(48.2%)이 비슷한 분포를 보 다. 주 인 성격은 보통

성향(40.1%), 외향  성향(32.7%), 내향  성향(27.2%)순

으로 나타났다. 간호학과를 지원하게 된 동기는 취업이 

용이해서(52.5%)가 과반을 넘었으며, 성 을 고려하여 

지원한 동기(2.3%)는 매우 낮은 분포를 보여 원활한 취

업을 해 간호학과를 선택한 비율이 높은 것으로 조사

되었다. 학교생활 만족도는 보통이상 수 (84.1%)에서 

높게 나타났으며, 간호학과에 공에 한 만족도에서도 

보통이상(94.5%)이 훨씬 높은 비율을 보 다. 지각된 성

은 하 권 이하(59.1%)가 높은 것으로 나타났다. 졸

업 후 진로는 학병원 간호사(61.1%)를 가장 많이 희망

하고 있었다.
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Spec.
Respondents

(N=257)
%

Gender
M 42 16.3

F 215 83.7

Grade
1 133 51.8

2 124 48.2

character

Outgoing 84 32.7

Introverted 70 27.2

Medium 103 40.1

Selection 

motives of 

nursing

Employment after 

graduation
135 52.5

public spirit 45 17.5

Fit to school grades 6 2.3

Encouraged around 36 14.0

etc. 35 13.6

Satisfaction of 

college life

Very Dissatisfaction 6 2.3

Dissatisfaction 35 13.6

Moderate 149 58.0

satisfaction 63 24.5

Very satisfaction 4 1.6

Nursing 

satisfaction

Very Dissatisfaction 4 1.6

Dissatisfaction 10 3.9

Moderate 128 49.7

satisfaction 96 37.4

Very satisfaction 19 7.4

Academic 

achievement

High 17 6.6

Medium-high 88 34.2

Medium-Low 126 49.0

Low 26 10.1

Hope career 

after 

graduation

University Hospitals 157 61.1

General Hospital 47 18.3

Health teachers 4 1.6

Public health officials, 22 8.6

Course entrance 2 .8

pendency or etc. 25 9.7

[Table 1] Sociodemographic characteristics of the 
study participants

3.2 인구사회학적 특성에 따른 학업스트레스

인구사회학  특성에 따른 학업스트 스는 Table 2와 

같으며, 학년, 성격(F=8.217, p<0.001) 그리고 간호학과 

선택 동기(F=4.271, p<0.01), 학교생활에서 느끼는 만족

도(F=11.751, p<0.001)와 공에 한 만족도(F=13.808, 

p<0.001), 스스로 인지하는 학업성 (F=10.878, p<0.001), 

졸업 후 진출하게 될 희망진로(F=3.917, p<0.01)에서 통

계 으로 유의미한 차이를 보 다.

먼 , 학년에서 1학년은 냉소주의와 효능감 감소에서, 

2학년은 정서소진으로 인한 학업스트 스가 높았다. 성

격에서는 외향 일수록 학업스트 스가 낮았다. 간호학

과 선택 동기가 성 을 고려하거나 부모님 등 주 의 권

유일 경우 학업스트 스가 높았으며, 사정신이나 취업

이 용이해서인 경우 다소 낮은 것으로 나타났다. 학교생

활과 공과목에 하여 만족할수록 학업스트 스가 낮

은 것으로 나타났으며, 지각된 학업성 이 좋을수록 학

업스트 스가 낮았다. 졸업 후 희망진로가 무엇이냐에 

따라 학업스트 스 정도에 차이가 있는 것으로 나타났다. 

이를 요약하면, 간호 학생들은 학업과 련하여 다방면

에서 스트 스를 받고 있는 것으로 나타났다. 특히 학교

생활이나 공만족도에 불만이 높을수록 스트 스에 노

출되는 정도가 높아 이를 해소하기 한 방안마련이 필요

하다.

3.3 주요 변수들 간의 상관관계

이 연구에서 사용된 부모성취압력과 자기분화, 학업스

트 스의 상 계 결과는 Table 3과 같다.

먼 , 부모성취압력과 자기분화와의 상 성에서 성취

압력은 자기분화의 히 변인인 정서  인지분화(r=.188, 

p<0.01)와 자아의 통합(r=.227, p<0.01), 가족투사(r=.389, 

p<0.01), 그리고 정서  단 (r=.257, p<0.01)과 정(+)

인 상 성을 보 다. 그리고 성취압력은 학업스트 스의 

하 변인인 냉소주의(r=.188, p<0.01), 효능감 감소

(r=.125, p<0.05)와 정(+) 인 상 성을 보 다. 

자기분화와 학업스트 스와의 상 성에서 먼 , 자기

분화의 하 변인인 정서  인지분화는 학업스트 스의 

하 변인인 정소소진(r=.292, p<0.01)과 냉소주의(r=.295, 

p<0.01), 그리고 효능감 감소(r=.160, p<0.05)와 정(+)

인 상 성을 보 으며, 자아의 통합은 정서소진(r=.196, 

p<0.01), 냉소주의(r=.154, p<0.05), 효능감 감소(r=.203, 

p<0.01)와 정(+) 인 상 성을 보 다. 가족투사는 정서

소진(r=.193, p<0.01), 냉소주의(r=.289, p<0.01), 효능감 

감소(r=.268, p<0.01)와 정(+) 인 상 성을 보 으며, 

정서  단 은 냉소주의(r=.246, p<0.01)와 정(+) 인 상

성을 보 다. 가족퇴행은 정서소진(r=-.149, p<0.01), 

냉소주의(r=-.169, p<0.01), 효능감 감소(r=-.189, p<0.01)

와 부(-) 인 상 성을 보 다. 이를 요약하면, 부모의 성

취압력은 학업스트 스와 자기분화에 정(+) 인 상 성

이 있으며, 자기분화의 하 변인 부분이 학업스트 스

와 정(+) 인 상 성이 있었다. 그러나 자기분화의 하

변인 가족퇴행은 학업스트 스와 부(-) 인 상 성이 있

었다. 
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Spec.
Emotional 

Exhaustion
Cynicism

Reduced Personal 

Efficacy
Total

Gender

M 2.94 2.46 2.64 2.69

F 3.21 2.31 2.70 2.77

t 3.772 .933 .304 .597

Grade

1 3.02 2.45 2.77 2.77

2 3.33 2.22 2.60 2.74

t 9.324** 4.898* 5.415* .043

character

Outgoing 2.92 2.25 2.49 2.57

Introverted 3.22 2.29 2.71 2.77

Medium 3.33 2.44 2.83 2.90

F 6.150** 1.338 8.920*** 8.217***

Selection motives

of nursing

Employment after graduation 3.20 3.24 2.66 2.75

public spirit 3.01 2.49 2.70 2.75

Fit to school grades 3.83 3.13 2.75 3.21

Encouraged around 3.55 2.42 2.81 2.95

etc. 2.71 1.99 2.64 2.49

F 6.695*** 3.265* .536 4.271**

Satisfaction of college life

Very Dissatisfaction 4.10 2.54 3.61 3.49

Dissatisfaction 3.33 2.64 2.86 2.96

Moderate 3.26 2.42 2.73 2.83

satisfaction 2.81 1.98 2.42 2.43

Very satisfaction 2.50 2.25 2.25 2.33

F 7.002*** 4.499** 10.282*** 11.751***

Nursing satisfaction

Very Dissatisfaction 3.80 2.38 3.33 3.23

Dissatisfaction 3.26 2.73 3.16 3.08

Moderate 3.29 2.54 2.83 2.91

satisfaction 3.11 2.19 2.52 2.63

Very satisfaction 2.47 1.58 2.15 2.11

F 5.125** 7.405*** 13.639*** 13.808***

Academic 

achievement

High 3.29 2.22 2.21 2.57

Medium-high 3.03 2.18 2.56 2.62

Medium-Low 3.14 2.35 2.74 2.77

Low 3.67 2.93 3.17 3.27

F 4.395** 5.573** 13.535*** 10.878***

Hope career after 

graduation

University Hospitals 3.09 2.21 2.59 2.66

General Hospital 3.33 2.77 2.97 3.04

Health teachers 3.50 2.06 2.46 2.70

Public health officials, 3.11 2.23 2.73 2.72

Course entrance 3.00 2.25 2.33 2.53

pendency or etc. 3.34 2.50 2.79 2.90

F .998 3.591** 3.823** 3.917**

***: p<0.001, **: p<0.01, *: p<0.05

[Table 2] Academic stress by sociodemographic characteristics



간호대학생들의 부모 성취압력이 학업스트레스에 미치는 영향과 자기분화의 조절효과

6761

Spec.
Achievement 

pressure

self-differentiation Academic Stress

1 2 3 4 5 6 7 8

Achievement pressure 1

self-

differentiation

1     .188** 1

2     .227** .269** 1

3     .389** .378**  .278** 1

4     .257** .317**  .171**  .445** 1

5    -.112 -.296** 020 -.168** -.347** 1

Academic Stress

6     .121 .292** .196** .193** .105 -.149* 1

7     .189** .295** 154* .289**  .246** -.168** .463** 1

8     .126* 160* .203** .268** .100 -.189** .286** .395** 1

1: Recognition-emotion function, 2: Self unity, 3: family projection, 4: emotional cutoff, 5: family regression 6: Emotional Exhaustion, 7: Cynicism, 

8: Reduced Personal Efficacy

[Table 3] Correlation for major variables each other

3.4 부모성취압력이 학업스트레스에 미치는   

       영향

부모의 성취압력이 학업스트 스에 미치는 향력을 

악하기 하여 먼  통제변수인 연구 상자의 인구사

회학  특성만을 투입하고(모델 1), 다시 독립변수인 성

취압력을 추가 투입하여(모델 2) 계  다 회귀분석을 

실시한 결과는 Table 4와 같다.

모델의 F검증을 통해 회귀식이 통계 으로 유의미한

지 살펴본 결과, 모델 1과 모델 2의 F값이 p<0.001수 에

서 유의미하게 나타나 추정회귀모형이 종속변수의 변화

를 설명한다고 볼 수 있다. 

모델 1은, 연구 상자의 인구사회학  특성으로 구성

된 통제변수가 성취압력에 미치는 향을 분석한 것으로, 

모델 1의 설명력은 28.9%이고 p<0.001수 에서 통계

으로 유의미하게 나타났다. 투입된 변수  성격이 외향

일수록, 학교생활 만족도와 간호학과의 만족도가 높을

수록, 그리고 지각된 성 이 높으면서 희망진로가 학

병원이 종속변수인 학업스트 스에 통계 으로 유의미

하게 나타났다.

모델 2는, 통제변수에 독립변수인 성취압력을 추가 투

입하여 학업스트 스에 미치는 향을 분석한 것으로, 

모델 2의 설명력은 30.1%로 나타났다. 통제변수만을 투

입한 모델 1보다 설명력이 증가(R² Change=.012)하 고 

p<0.001수 에서 통계 으로 유의미하게 나타났다. 

모델 2에서는 통제변수  성격, 학교생활 만족도, 간

호학과 만족도, 지각된 성 , 희망진로에서 종속변수에 

미치는 향이 통계 으로 유의미하게 나타났다. 독립변

수인 성취압력(β=.111, p<0.05)은 학업스트 스에 유의

미한 향을 미치는 것으로 나타났다.

즉, 성취압력이 높을수록 학업스트 스 정도가 높아짐

을 알 수 있다.

3.5 부모성취압력과 학업스트레스 간의 자기

분화의 조절효과

부모성취압력이 학업스트 스에 미치는 향에 

한 자기분화의 조 효과를 검증하기 하여 먼  통제

변수인 연구 상자의 인구사회학  특성과 독립변수인 

성취압력을 투입하고(모델 1), 다시 조 변수인 자기분

화를 추가 투입한 다음(모델 2), 독립변수인 성취압력

과 조 변수인 자기분화를 곱한 상호작용 항을 투입하

여(모델 3) 계  다 회귀분석을 실시한 결과는 

Table 5와 같다.

모델의 F검증을 통해 회귀식이 통계 으로 유의미한

지 살펴본 결과, 모델 1과 모델 2, 모델 3의 F값이 

p<0.001수 에서 유의미하게 나타나 추정회귀모형의 

합성을 보여주고 있다. 

모델 1은, 연구 상자의 인구사회학  특성으로 구성

된 통제변수와 독립변수인 성취압력을 투입하여 학업스

트 스에 미치는 향을 분석한 것으로, 모델 1의 설명력

은 30.1%로 나타났다. 투입된 변수들  성격, 학교생활 
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Spec.

Model  1  Model 2    

B S.E β B S.E β

Control

variables

(Constant)    4.108 .162 3.870 .199

Gender    .006 .084  .004   -.014 .084 -.009

Grade   -.006 .062 -.006   -.008 .062 -.007

character   -.192 .066 -.161**   -.173 .066 -.145**

Selection motives

of nursing
   .073 .061  .065    .070 .061  .063

Satisfaction of college life   -.190 .048  .247***   -.182 .048 -.236***

Nursing satisfaction   -.159 .047  .214***   -.155 .047 -.208***

Academic 

achievement
  -.220 .063  .193***   -.212 .063 -.186***

Hope career after graduation   -.165 .063  .143**   -.174 .063 -.151**

Independent  

variables
Achievement pressure    .074 .037  .111*

R² .289      .301    

Adjusted R² .266 .275

F(sig.)   12.619***   11.809***

R² Change .012

***: p<0.001, **: p<0.01, *: p<0.05

Gender: M=1 F=0, Grade: 1=1, etc=0, character: Outgoing=1, etc=0, Selection motives of nursing: Employment after graduation=1, etc=0, 

Satisfaction of college life: satisfaction=1, Dissatisfaction=0, Nursing satisfaction: satisfaction=1, Dissatisfaction=0, Academic achievement: 

Medium-high =1, Medium-Low =0, Hope career after graduation: University Hospitals=1, etc=0

[Table 4] The effect of academic stress by achievement pressure 

만족도, 간호학과 만족도, 지각된 성 , 희망진로, 성취압

력(β=.111, p<0.01)에서 종속변수인 학업스트 스에 미

치는 향이 통계 으로 유의미하게 나타났다.

모델 2는, 통제변수와 독립변수인 성취압력, 조 변수

인 자기분화가 학업스트 스에 미치는 향을 분석한 것

으로, 모델 2의 설명력은 34.4%로 나타나 모델 1보다 설

명력이 증가(R² Change=.043)하 고 p<0.001수 에서 

통계 으로 유의미하게 나타났다. 모델 2에서는 성격, 학

교생활 만족도, 간호학과 만족도, 지각된 성 , 희망진로

와 자기분화(β=,229, p<0.001)가 학업스트 스에 향을 

미치는 것으로 나타났다.

모델 3은, 독립변수인 성취압력과 조 변수인 자기분

화의 상호작용 항을 추가로 동시에 투입하여 학업스트

스에 미치는 향을 분석한 것으로, 모델 3의 설명력은 

34.8%로 나타나 모델 2보다 설명력이 소폭 증가(R² 

Change=.004)하 다. 하지만 모델 3에서는 상호작용 항

인 성취압력×자기분화(β=-.697)가 통계 으로 유의미한 

조 효과를 갖지 못한 것으로 나타났다. 한 독립변수

인 성취압력의 향도 유의미하지 않는 것으로 나타났다. 

모델 3에서는 모델 2와 같이 성격, 학교생활 만족도, 간호

학과 만족도, 지각된 성 , 희망진로와 자기분화(β=.,433, 

p<0.01)가 학업스트 스에 향을 미치는 것으로 나타났다.

이를 요약하면, 독립 으로 부모성취압력이 학업스트

스에 향을 미치는 것으로 나타났으나 자기분화의 상

호작용을 통한 조 효과를 검증하는데서 향력이 없는 

것으로 나타나 성취압력과 자기분화 간에는 단순한 선형

계가 아닌 비선형의 복잡한 효과가 내재되어 있다고 

단된다.
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Spec.
Model 1  Model 2  Model 3 

B S.E β B S.E β B S.E β

Control

variables

(Constant) 3.870 .199 2.815 .325 1.736 .988

Gender -.014 .084  -.009 -.033 .082   -.022 -.029 .082   -.019

Grade -.008 .062  -.007 -.047 .061   -.042 -.042 .061   -.038

character -.173 .066  -.145** -.146 .064   -.113* -.152 .064   -.127*

Selection motives of 

nursing
 .070 .061   .063  .082 .059    .073 .073 .059    .065

Satisfaction of college 

life
-.182 .048  -.236*** -.201 .047   -.261*** -.204 .047   -.265***

Nursing satisfaction -.155 .047  -.208*** -.143 .046   -.193** -.138 .046   -.186**

Academic 

achievement
-.212 .063  -.186*** -.196 .061   -.172*** -.200 .061   -.175***

Hope career after 

graduation
-.174 .063  -.151** -.186 .061   -.162** -.188 .061   -.163**

Independent 

variables
Achievement pressure  .074 .037   .111*  .027 .038 .040  .429 .350 .638

moderating

variable
self-differentiation  .398 .098   .229*** .753 .322  .433**

Interaction

Achievement pressure

×

self-differentiation

-.131 .113 -.697

R² .301 .344 .348

Adjusted R² .275 .318 .319

F(sig.) 11.809*** 12.927*** 11.889***

R² Change  .043 .004

***: p<0.001, **: p<0.01, *: p<0.05

Gender: M=1 F=0, Grade: 1=1, etc=0, character: Outgoing=1, etc=0, Selection motives of nursing: Employment after graduation=1, etc=0, 

Satisfaction of college life: satisfaction=1, Dissatisfaction=0, Nursing satisfaction: satisfaction=1, Dissatisfaction=0, Academic achievement: 

Medium-high =1, Medium-Low =0, Hope career after graduation: University Hospitals=1, etc=0

[Table 5] The adjustment effect of self-differentiation in the effect of academic stress by achievement pressure

4. 논의

본 연구는 간호 학생이 부모로부터 받는 성취압력에 

따라 학업스트 스에 미치는 향을 악하고, 이에 따

른 스트 스를 낮추는 방안을 모색하기 해 자기분화를 

조  효과로 하여 향력을 검증하고자 시도하 다.

먼 , 연구 상자의 인구사회학  특성에 따른 학업스

트 스 차이분석에서 지원동기가 성 을 고려해서에서 

가장 높은 것으로 나타났으나, 이와 상반되게 지원동기

에서 성 고려가 가장 낮다는 결과를 제시하기도 하 는

데[4], 이는 지역에 따라 간호학과를 지원하는 반 인 

성 수 이나 합격 상한선 차이에서 나타나는 결과로 유

추할 수 있으며, 학교생활에 만족할수록 학업스트 스가 

낮은 것으로 나타났다. 간호학과에 한 만족도가 높을

수록 학업스트 스가 낮은 것으로 나타났으며[4, 13], 하

 성 일수록 스트 스가 높은 것으로 나타났다[14]. 결

과 으로 학생들은 학교생활에서 학업으로 인한 스트

스가 가장 높으며[15], 일반 학생보다 간호 학생이 

학업과정에서 스트 스를 많이 받는 것으로 나타났다

[16]. 이상의 결과를 볼 때 간호학과를 지원하는 동기가 

뚜렷하게 있는 경우 학업에 한 불만이 낮아진다. 그리

고 스트 스가 높을수록 학생활 응도가 낮아지므로

[17], 간호 학생들이 스트 스를 정하게 리할 수 있

도록 극 인 지지가 필요하다.

둘째, 변수들 간의 상 성을 분석한 결과, 부모성취압

력과 학업스트 스 간의 계에서 성취압력은 학업스트

스에 정(+) 인 상 계가 나타났다. 이는 성취압력

이 높을수록 스트 스가 높게 나타난다는 여러 연구[3, 
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18, 19]들과 동일한 결과를 보이고 있다. 즉, 부모의 성취

압력은 학업스트 스를 높이는 요인이다. 

자기분화와 학업스트 스 간의 계에서, 자기분화는 

학업스트 스에 부분 정(+) 인 상 성을 나타내고 있

으나, 하 요인  가족퇴행은 부(-) 인 상 성을 보

다. 즉, 자기분화와 학업스트 스는 정 (+) 는 부 (-)

으로 상 성을 보이고 있다.

성취압력과 자기분화 간의 계에서, 거의 모든 변인 

간에 정(+) 인 상 계를 보이고 있다. 즉, 부모성취압

력에도 불구하고 자기분화는 미진하지만 높아지는 상

성을 보이고 있다.

셋째, 부모성취압력이 학업스트 스에 미치는 향을 

검증한 결과, 통계 으로 유의미하게 나타나 성취압력이 

높을수록 학업스트 스가 높다는 것을 알 수 있다. 이러

한 결과는 여러 연구[3, 18, 19]들과 동일한 결과를 보이

고 있다.

넷째, 자기분화의 조 효과에서, Kim[20]은 자기분화 

수 이 높은 집단이 낮은 집단보다 스트 스를 덜 받는 

것으로 나타났으며, Park & Cho[21]는 자기분화 정도가 

높을수록 양육스트 스가 낮은 것으로 나타났다. 그리고 

자기분화 수 이 높을수록 스트 스 상황에서 극 으

로 처하고, 낮을수록 소극 으로 처하는 정도가 높

았다[22]. 이러한 연구결과는 자기분화가 스트 스를 낮

추는 향 요인으로 단되었다. 그러므로 자기분화를 

조 변수로 설정하여 성취압력이 학업스트 스에 미치

는 향에서 자기분화의 조 효과 검증을 시도하 다. 

검증결과 자기분화의 조 효과는 유의미하지 않는 것으

로 나타났다. 이러한 결과의 이유는, Choi & Kim[23]은 

가족투사를 많이 받은 학생일수록 스트 스 상황에서 문

제 심  처방식에 부 인 향을 미치며, Park & 

Baik[24]도 가족투사 과정은 스트 스 처에 부 인 

향을 미친다. 한 Choi & Kim[25]은 가족퇴행 상이 일

어나지 않는 경우 학생활을 잘하며, 자아분화 수 은 1

학년이 가장 낮고 3학년이 가장 높다고 하 다. 본 연구

에서 성취압력과 가족투사가 가장 정(+) 인 상 성을, 

가족퇴행은 학업스트 스와 부(-) 인 상 성을 나타내

고 있었다.

결과 으로, 3가지 요인이 자기분화 조 효과에 부

인 향을 미치고 있었다. 먼 , 본 연구의 상자가 1,2

학년으로 구성되어 자기분화 수 이 낮다는 것. 둘째, 성

취압력과 가족투사와 가장 정 인 상 성을 나타내고 있

다는 것. 셋째, 가족퇴행 상이 있다는 것이다.  3가지 

요인에 의해 자기분화는 조 효과를 갖지 못하고 기각된 

것으로 단된다. 

Park &. Baik[24]은 자기분화는 가족으로부터 히 

분화되었을 때 자발 이며 독립 인 개체로서 인 계 

문제에 직면하며 응해 나갈 수 있는 잠재력을 가진다. 

즉 부모의 높은 성취압력과 같은 개입은 학생이 

하게 자기분화를 할 수 없다는 것이다. 그러므로 자기분

화가 독립 인 개체로서 학업스트 스를 조 하는 효과

를 높이기 해서는 가족들로부터 한 분화가 필요하

며, 특히 학년의 경우 부모의 극 인 지지와 배려가 

있을 때 자기분화가 독립  개채로서 역할을 할 것이다. 

5. 결론 및 제언

본 연구는 간호 학생의 부모성취압력이 학업스트

스에 미치는 향을 악하고, 학업스트 스를 낮추는 

방안의 요인을 검증하고자 시도된 연구이다. 

본 연구를 통해 간호 학을 선택한 동기가 자의 이

지 않거나 학교생활과 공에 한 불만이 높을 때 학업

스트 스가 높은 것으로 나타났다. 그러므로 스트 스에 

노출되지 않고 학교생활을 할 수 있도록 가족지지, 교우

계, 의사소통 등이 활발하도록 주변의 심과 배려가 

필요하다. 

부모의 성취압력은 학업스트 스를 유발시키는 요인

으로 악되었다. 간호 학생은 국가고시를 합격해야하

는 과제가 항상 내재되어 있기 때문에 스스로 목표성취

를 해 스트 스에 노출되어 있으므로 부모의 높은 성

취압력은 오히려 우울이나 학업포기의 계기가 될 수 있

으므로 지나친 개입은 바람직하지 않다. 

이러한 문제에서 스트 스를 낮추는 방안을 모색하고

자 자기분화를 조 효과로 투입하여 검증하 다. 그러나 

자기분화가 학업스트 스를 낮추는 요인이 아닌 것으로 

나타났다. 이는 부모의 성취압력이 높을 경우 자기분화 

기능이 독립 인 개채로서 자발  역할을 하지 못하기 

때문이다. 그러므로 곧 사회로 진출하게 되는 간호 학

생이 스스로 진로를 결정하고 학업에 치 할 수 있도록 

가족과 주변인들의 배려가 학업에 한 스트 스를 낮추

고 목표를 성취하는데 정  향을 미칠 것으로 사료

된다.
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간호사가 되기 해 학습과 임상실습을 함께 소화해

야하는 간호 학생은 정신 , 육체 으로 많은 부담을 

안고 학업에 열 하므로 항상 정도에 따른 스트 스에 

노출되어 있기 때문에 이를 낮추는 방안을 모색하는 것

은 요한 과제이었다. 비록 본 연구에서 조 효과에 

한 가설은 지지되지 않았지만  자기분화가 학업스트 스

를 낮추는데 효과를 미치지 못하고 있다는 사실을 알게 

되었으며, 특히 자기분화가 독립 인 개체가 되기 해

서는 가족들의 한 분화가 필요하다는 것을 알 수 있

어 본 연구에 한 의미가 높다. 앞으로  후속연구를 통

해 부모성취압력으로 인한 학업스트 스를 낮추는 연구

가 지속 으로 이어질 수 있기를 기 한다. 
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