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정보사회에서 어린이들의 스마트기기 이용생활에 한 
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요  약

컴퓨터를 포함한 정보기기의 보 이 늘어가면서, 어린이들이 정보통신기기를 사용하는 기회가 많아졌다. 우리는 

어린이들의 생활이라는 에서 어린이들의 정보통신기기 이용에 해 탐색  연구를 실시하 다. 우리 사회는 

어린이들에게 학교교육 심의 학습을 장려하고 있다. 본 연구에서는 정보사회를 살아갈 어린이의 에서 정보

통신기기를 이용한 생활의 모습을 살펴보고자 하 다. 연구의 결과 도시와 소도시에서의 어린이들의 정보기

기 사용에는 차이가 있었다. 집단 체 결과에서 정보통신기기를 이용한 학습의 경험, 올바른 기기 사용에 한 

경험이 부족한 것으로 나타났다. 비 자매체를 이용한 놀이에서는 야외 놀이가 더 많았으며, 게임이용 시간과 TV

시청시간의 비교에서는 반 정도가 “1시간 이내”라고 응답하 다. 실내놀이의 비 이 많아진 것을 알 수 있었다. 
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ABSTRACT

With wide spread of smart devices, the use of children’s smart devices were increased. We have performed an 

exploratory study about children’s use of smart devices in the viewpoint of lives of children. The children was 

encouraged on the school centered learning by their parents. In this study, we wanted to explore the state of life 

of children’s using of smart devices in the view of the children’s life at the age of information society. The re-

sults show that there was a difference in children’s using of smart devices between big and small city. This re-
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search shows that the students have the lack of the experiences of learning of desired usages and learning with 

devices. In the play with the non-electronic media, outside play was more than indoor play. Half of the answers 

at the amount of time to play the game and to watch the TV were “within an 1 hour”. We know that the pro-

portion of children’s indoor play portion is more than outdoor play of it.

Keywords : Play, Elementary Informatics Education, Electronic Media, Smart Device, Internet Addiction

1. 연구의 필요성

국내 가구의 PC 보 률이 높아지면서 어린이들이 정

보통신기기에 노출되는 상황이 많아졌다. 어린이 들이 

정보통신기기를 이용하는 것이 보편화되고 있다. 

어린이들의 정보통신기기 이용 증가에 따른 여러 가

지 부작용도 보고되고 있다. 학생들은 스마트폰 사용의 

의존, 불안, 인 계 장애, 신체  증상, 가상세계 지향

성 등과 같은 사회성 발달에 부정 인 향을 끼친다고 

보고하고 있다[1][2][3].

컴퓨터나 인터넷 련 연구에서 게임의 독성과 폭

력성, 신체  유해성 등 부정 인 향에 한 연구에 

비해 정 인 효과에 한 연구는 부족한 실정이다[4].

정보통신기술의 발달이 우리의 생활에 많은 변화를 

주고 있어 이에 한 두려움이 존재하는 것이 사실이

다. 우리나라의 연구가 상자의 개인  에서 근

한 것이 부분이다. 

어린이들의 놀이  여가 생활에 해 “ 당히 해야

만 하는 것”으로 어른들이 인식하고 있다는 것은 어린

이들의 행복지수에서 볼 수 있다[5 재인용].

어린이들의 놀이경험은 발달 단계에서 요한 역할

을 한다. 놀이는 신체 , 정서 , 지  발달에 요한 역

할을 하고, 험, 실수, 고통을 극소화하여 실생활의 상

황을 경험하도록 하는 장 도 가진다[6 재인용].

요즘의 어린이들은 놀이활동의 부분을 스마트기기

나 컴퓨터 등과 같은 정보통신기기 이용에 두고 있다. 

이에 본 연구에서는 설문조사와 문헌 분석을 통해 어

린이들의 스마트기기 이용에 한 탐색  연구를 실시

하여 스마트기기 이용에 한 시간, 교육, 학습경험, 그 

외의 놀이에 해 조사해 보고자 한다. 

2. 이론적 배경

2.1 놀이의 개념 및 교육적 가치

어린이의 생활에 있어 놀이는 삶 그 자체이다. 어떤 

목 을 가지고 결과를 추구하는 일에 비해 놀이는 과정 

자체에서 즐거움을 느낀다. 

놀이의 특징과 요성을 정리하면 다음과 같다[7]. 첫

째, 놀이는 인간의 성장과정에 필수 으로 나타난다. 둘

째, 놀이는 행 자의 자발성에 의해 나타나는 활동이다. 

셋째, 놀이에서 행 자는 즐거움을 목 으로 둔다.

이은 (1994)은 놀이를 통해 가장 많은 것을 배우게 

된다고 주장한다. 놀이의 과정을 살펴보면 어린이들은 

시작단계에서 놀이 규칙을 배우고, 놀이를 즐기고, 나

에는 놀이의 규칙을 변경하거나 창조하는 단계로 발

한다.

어린이의 놀이 실태를 살펴보면 하루 평균 자유 시간

은 3시간 이하로 나타나고[8] 부분은 TV  비디오 

시청과 같은 자기기를 이용하는 것으로 이루어진다. 

면 면을 통해 친구들과 어울리는 시간은 1시간 정도로 

악된다. 한 야외놀이와 같은 운동시간도 감소하는 

특징을 보인다[9]. 

우리나라 학생들의 평균 공부시간은 7시간 50분으로 

나타나 국(4시간), 독일(5시간), 미국(5시간), 일본(5시

간) 등에 비해 훨씬 긴 것으로 조사되었다[10]. 지나친 

공부로 인해 놀이의 발달이 해된다는 것을 알 수 있다. 

2.2 어린이의 정보통신기기 이용 실태 문헌

최근 어린이의 여가 시간에 컴퓨터를 포함한 정보통

신기기의 비 이 높아지고 있다[11]. 연구들을 살펴보면 

컴퓨터를 이용하여 게임  SNS를 하는 시간을 조사한 
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Using Not using

Busan 85(90.4%) 9(9.6%)

Jinju 141(68.1%) 65(31.4%)

<Table 1> Smart device usage by City

Literature search

↓

Making Questionnaire

↓

Expert Review

↓

Survey

↓

Questionnaire analysis

(Fig. 1) research process

연구[11][12][17]  컴퓨터 이용에 있어 독성을 보이

는 것에 한 연구[13][14][15][16][17]들이 심이 되고 

있다. 이들 연구들을 통해 많은 어린이들이 여가시간에 

컴퓨터를 포함한 정보통신기기를 이용하는 것을 알 수 

있다. 

최근 의사소통의 방법에 있어 스마트기기를 이용하

는 비율이 높아졌고, 독에 한 염려도 높다. 과거의 

의사소통이 면 면 심인 것에 비교하여 최근의 의사

소통에는 스마트기기가 많이 사용된다. 놀이와 의사소

통을 분리하지 않고 단순히 조사된 결과라는 측면에서 

본다면 사용시간 부가 놀이에 사용된 것으로 보기는 

어렵다. 타인과 화를 하는 것을 화 독이라고 하

지는 않기 때문이다. 놀이의 측면에서 볼 때 어린이들

이 스마트기기를 이용한 놀이에 몰입하는 것이 다른 이

유가 있는지에 해 연구할 필요가 있다. 

3. 연구내용 및 방법

3.1 연구절차 및 대상

본 연구에서는 어린이들의 놀이에 한 교육  의미

와 가치, 어린이들의 놀이 실태, 어린이들의 인터넷 게

임을 포함한 정보통신기기의 이용 실태에 한 탐색  

연구를 실시한다. 

연구의 차는 (Fig. 1)과 같다. 

3.2 설문조사

연구 상자의 연령 가 비교  어리기 때문에 지필 

주의 설문 조사의 경우 문항별로 응답을 하지 않은 

경우가 존재한다. 조사 상을 등학교 고학년으로 한

정할 필요 있다. 등학교 학년과 학년의 경우 설

문 이외의 방법이 용될 필요가 있어 향후의 연구과제

로 남겨둔다. 

설문 문항 개발을 해 미래창조과학부의 인터넷 

독 실태조사 문항을 수정하여 1차 조사 도구를 만들고 

일럿 테스트하여 오류 문항을 재수정하여 타당도 재

검증을 받았다. 

등학생의 스마트기기 이용생활에 해 알아보기 

해 부산 지역의 학생들과 경남 지역의 학생 5, 6학년

을 상으로 2013년 7월 순에 설문지를 배포하여 조

사를 실시하 다. 

부산지역 2개 학 , 진주지역 4개 학교 6개 학 이 

총 304명을 상으로 설문조사가 실시되었다. 부산지역

은 인구 100만 이상의 도시의 특성을 가지는 학교이

고, 경남 진주지역은 인구 35만의 소도시의 특성을 

가진다. 진주지역의 학교는 학년당 학 수가 2∼4학  

정도의 규모를 가진다. 

4. 연구 결과 및 논의

4.1 기본 정보

1) 스마트기기 이용 여부

스마트기기 이용 여부에 한 응답으로 체 응답학

생  75.3%의 학생이 스마트기기를 이용(가족의 기기

이용 포함)하는 것으로 조사되었다. <Table 1>에서 보

는 것처럼 진주지역(68.1%)에 비해 부산지역(90.4%)의 

이용 비율이 높았다.
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Not use
under 

30 min

under

1 hour

under

2 hours

over

2 hours

10.3% 23.3% 31.0% 21.0% 14.3%

<Table 2> Internet usage time of day

(n= 304)

Sex
No 

response

Smart 

device

Computer

(PC)

Men 1.8% 40.5% 57.7%

Women 2.2% 60.4% 37.4%

All(304) 2.0% 49.7% 48.3%

<Table 3> Primarily used device for internet access 

Educator Cases Rate(%)

No experience 76 25.0

From teacher 142 46.7

From family 40 13.2

From friend 7 2.3

From others 37 12.2

No response 2 0.7

Total 304 100.0

<Table 4> Learning experience of usage of application S/W

Educator Cases Rate(%)

No experience 30 9.9

From teacher 201 66.1

From family 56 18.4

From friend 2 0.7

From others 12 3.9

No response 3 1

Total 304 100

<Table 5> Received path of education about reliability and 

validity of Internet information

2) 평균 인터넷 이용 시간

평균 인터넷 이용 시간을 조사한 결과는 <Table 2>

와 같이 나타났다. 

<Table 2>에서처럼 주  인터넷 이용 시간에 한 

응답결과는 하루 평균 30분∼1시간 이용한다는 응답이 

31.0%로 가장 많았고, 30분 이하가 23.3%, 1∼2시간이 

21.0%, 2시간 이상이 14.3%로 나타났다. 사용하지 않는 

학생은 10.3%로 나타났다.

3) 이용 기기

인터넷을 이용하는 주 사용기기에 한 질문의 응답

은 다음 <Table 3>과 같이 나타났다. 남학생은 컴퓨터

를 사용하는 경우가 상 으로 높았고, 여학생은 스마

트기기를 이용한다는 응답이 높았다.

4.2 정보통신 교육 현황

정보통신기기에 한 교육시간이 교육과정에 확보되

지 않은 상태에서 학생들은 정보통신기기를 사용하고 

있다. 오피스 같은 응용소 트웨어 활용, 검색한 정보의 

신뢰성 단, 올바른 인터넷 이용법  선용 교육 등이 

포함될 필요가 있다. 

1) 응용소프트웨어 이용 교육 경험

오피스 로그램 같은 응용소 트웨어 이용에 한 교

육 경험 유무와 가르쳐  교육자에 한 조사의 결과는 

<Table 4>와 같다. 교사(46.7%)에게 받은 사례가 가장 

많았으며, 경험이 없다(25%)는 응답이 그 뒤를 이었다.

결과는 체계 인 교육과정이 없었음을 보여 다고 

단할 수 있다. 

2) 정보의 신뢰성 및 유효성 교육

인터넷에는 올바른 정보도 있지만 잘못된 정보도 존

재한다는 것에 한 학습 경험을 조사하 다. 인터넷 

정보의 신뢰성과 유효성에 한 교육을 받은 경험과 교

육자를 조사한 결과는 아래 <Table 5>와 같다. 

교사라는 응답(66.1%)이 가장 높았으며 가족(18.4%)

이라는 응답이 뒤를 이었다. 정보의 신뢰성  유효성

에 해서는 교육 경험이 많은 것으로 조사되었다. 그

러나 경험이 없는 경우도 9.9%에 달했다.
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Educator Cases Rate(%)

From teacher 144 47.4

From family 99 32.6

From friend 1 0.3

From others 10 3.3

No experience 48 15.8

No response 2 0.7

Total 304 100.0

<Table 6> Received path of education about problems of 

overuse of smart devices

Have experience Cases Rate(%)

Have 135 44.4

No experience 166 54.6

No response 3 1

Total 304 100.0

<Table 7> Content authoring experience using ICT devices

Educator Cases Rate(%)

No experience 92 30.3

From teacher 131 43.1

From family 55 18.1

From friend 9 3.0

From others 11 3.6

No response 6 1.9

Total 304 100.0

<Table 8> Educational experience of right use of ICT devices

Have experience Cases Rate(%)

Have 176 57.9

No experience 123 40.5

No response 5 1.6

Total 304 100.0

<Table 9> Learning experience with ICT devices

3) 올바른 이용 방법 교육

정보통신기기의 과사용과 오사용으로 인한 문제 에 

한 학습경험을 조사하 다. 정보통신기기의 지나친 

사용에 한 문제 을 포함한 올바른 이용 방법 교육의 

경험에 한 조사 결과는 <Table 6>에서 보는 것처럼 

교사(47.4%), 가족(32.6%)의 순으로 나타났다.

올바른 이용에 한 교육 경험이 없이 사용하는 경우

가 15.8%로 조사되었다. 올바른 교육이 더 이루어져야 

할 필요성을 알 수 있다. 

4) 콘텐츠 제작 경험

정보통신기기를 이용한 콘텐츠 제작 경험은 정보사

회의 정보생산능력에 요한 역할을 담당한다. 조사에

는 단순한 재업로드나 복사는 제외하 다. 콘텐츠 제작 

경험에 한 조사결과는 <Table 7>과 같이 나타났다. 

<Table 7>에서 보는 것처럼 반이 넘는 학생

(54.6%)이 콘텐츠 제작의 경험이 없다고 응답하 다. 

일방 인 소비를 하는 학생이 반을 넘는다는 것을 알 

수 있다. 

5) 선용 교육 경험

정보통신기기를 활용할 때의 좋은   바르게 활용

하는 것에 한 교육 경험과 교육자를 조사한 결과는 

<Table 8>과 같다. 응답자들은 교사(43.1%), 무경험

(30.3%), 가족(18.1%)로 응답했다.

무경험과 비 문가로부터 받은 비율이 반을 차지

함을 알 수 있다. 

6) 정보통신기기를 이용한 학습경험

정보통신기기를 이용하여 학습을 해 본 경험의 유무

에 한 조사 결과는 <Table 9>와 같다. 경험이 있다는 

응답이 57.9%로 나타났고, 없다가 40.5%로 나타났다.

성별비교에서 경험이 있다고 응답한 비율이 69.8%로 

남학생 49.1%에 비해 높게 나타났다.

<Table 10>은 정보통신기기를 이용하 을 때의 흥

미도를 조사한 결과이다. 정보통신기기를 이용한 학습

흥미도 조사에서는 “재미있었다” 이상의 응답이 30%로 

나타나 크게 흥미를 가지지 못한 것으로 조사되었다. 
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Cases Rate(%)

Very fun 36 11.8

Fun 59 19.4

Normal 58 19.1

Boring 16 5.3

Very boring 10 3.3

No experience 28 9.2

No response 97 31.9

Total 304 100.0

<Table 10> Interest of learning using ICT devices

Reason Cases Rate(%)

Not interest 32 18.0

Lack of contents, apps, 

services s/w
33 18.5

Difficult to use 29 16.3

Book is more convenient 31 17.4

Etc. 53 29.8

Total 178 100

<Table 11> Trouble in learning with ICT devices

ICT devices Cases Rate(%)

Use 246 80.9

Do not use 52 17.1

No response 6 2.0

Total 304 100.0

<Table 12> Play game using ICT devices

Grade Cases Rate(%)

Do not use 41 13.5

1∼2 times 162 53.3

3∼5 times 47 15.5

6∼10 times 10 3.3

Over 10 times 3 1.0

No response 41 13.5

Total 304 100.0

<Table 13> Number of daily usage of game in a weekdays

Grade 빈도 비율(%)

Do not use 40 13.2

Under 30minutes 102 33.6

30 min.∼1 hour 59 19.4

1∼2 hours 46 15.1

Over 2 hours 18 5.9

No response 39 12.8

Total 304 100.0

<Table 14> Average each game time in a weekdays

정보통신기기를 이용한 학습에서는 반 으로 재미

있어 한다는 것을 알 수 있었다. 학습에 이용하는 방법

에 해 더 많은 연구가 진행될 필요가 있을 것이다. 

<Table 11>은 정보통신기기를 학습에 이용할 때 겪

는 어려움에 한 조사의 결과이다. 문제 에 한 조

사 결과에서는 련 자료부족(콘텐츠, 앱, 서비스), 재미

없음, 책이 더 편하다 순으로 응답하 다. 

<Table 11>의 결과를 통해 다양한 콘텐츠  앱 등

의 개발과 흥미유발  사용자 편이성에 한 연구가 

더 진척될 필요가 있음을 보여 다.

4.3 스마트기기와 비전자매체 이용 시간

1) 스마트기기 이용 시간

스마트기기를 이용하는 횟수  시간에 한 조사 결

과에서 1일 5회 이하 사용이 65.4%로 가장 많았고, 6∼

10회 이용(13.5%)이 다음으로 많았다. 

평균이용 시간은 1회당 30분 이내가 48%로 가장 많

았고, 1시간 이내(15.5%)가 두 번째로 많았다. 

2) 게임 이용 시간

게임이용 시간은 평균 횟수와 1회당 평균 이용시간

으로 나 어 조사하 다. 게임을 해 정보통신기기를 

이용하는 것에 한 응답의 결과는 <Table 12>에서 보

이는 것처럼, 이용한다가 80.9%로 조사되었고 이용하지 

않는다가 17.1%로 조사되었다.

<Table 13>, <Table 14>은 게임이용 횟수와 시간에 

한 결과를 보여 다. 주  하루 평균 게임 이용 횟수는 

2회 이하가 68.8%이고, 6회 이상은 4.5%로 조사되었다.

한 1회당 평균 게임 시간은 2시간 이상 한다고 응

답한 학생이 5.9%로 조사되었고, 1시간 이하는 66.2%로 

조사되었다.
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Type of play Cases Rate(%)

Exercise or outdoor play 164 53.9

Janggi, Chess, Baduk, card 

game, board game
52 17.1

Non 18 5.9

Etc. 49 16.1

No response 21 7.0

Total 304 100.0

<Table 15> Non-electronic media play status

City
Not 

play

Under 

30min.

30min

∼1hour
1∼2hour

Over 2 

hours

Busan 9.6% 24.5% 33.0% 26.6% 6.4%

Jhinju 9.7% 22.0% 24.7% 22.6% 21.0%

<Table 16> Daily average play time using non-electronic 

media by city

Times Cases Rate(%)

Do not watch 25 8.2

1∼3 times 209 69.9

Over 4 times 44 14

No response 26 8.6

Total 304 100.0

<Table 17> Daily average number of times watching TV 

in weekdays

Time Cases Rate(%)

Do not watch 22 7.2

Under 30 minutes 62 20.4

30min.∼1 hour 105 34.5

1∼2 hours 61 20.1

Over 2 hours 25 8.2

No response 29 9.5

Total 304 100.0

<Table 18> Each time of watching TV in weekdays 

3) 비전자매체 이용 놀이 종류

학생들의 보다 정확한 놀이 경험을 알아보기 해 

자매체를 이용한 놀이 이외의 놀이에 해 조사를 실시

하 다. 비 자매체는 면 면의 활동이 필요하고, 바깥

놀이의 경우는 신체활동이 많이 필요한 것이 자매체

를 활용한 놀이와 구별된다.

<Table 15>는 비 자매체를 이용한 놀이에 한 조

사 결과이다. 조사 결과 운동이나 바깥놀이가 53.9%로 

가장 많았고, 보드 게임류(17.1%)가 두 번째로 많았다.

4) 비전자매체 이용 놀이 시간

<Table 16>은 비 자매체 이용 놀이 시간을 도시별

로 비교한 것이다. 

비 자매체를 이용한 하루 평균 놀이시간의 조사에

서 30분 이하가 21.1%, 1시간 이하가 25.3%, 2시간 이

하가 22%로 나타났고 2시간 이상 응답자가 14.8%로 나

타났다. 무응답자는 7.9% 다.

무응답자를 제외한 도시별 놀이시간 비교에서, 2시간 

이상 응답에서 부산이 6.4%로 나타난 반면 진주는 21%

로 큰 차이를 보 다.

5) 평균 TV 시청 횟수 및 시간

정보통신기기 이외에 학생들이 가장 많이 이용하는 

놀이 방법  하나인 TV 시청에 하여, 시청 횟수와 

평균 시청시간으로 나 어 조사하 다. 

하루 평균 TV 시청 횟수  시간에 한 설문결과는 

<Table 17>과 같다. 조사결과 하루 평균 “1∼3회 본다”

고 응답한 어린이는 아래 표를 보면 69.9%로 나타났고, 

“4회 이상 본다”고 응답한 어린이는 14%, “안 본다”는 

어린이가 8.2%로 조사되었다. 

<Table 18>에서 나타난 1회 평균 TV 시청 시간은 

“30분∼1시간”으로 응답한 어린이가 가장 많았으며

(34.5%), 다음은 각각 30분 이내(20.4%), 1시간∼2시간

(20.1%)의 순으로 조사되었다. 

TV 보는 시간과 게임을 하는 시간을 비교해보면 두 

경우 모두 “1시간 이내”라는 응답이 반을 차지하는 

것을 알 수 있었다. 
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4.4 결과에 대한 논의

설문조사에 의한 결과를 논의해 보면 다음과 같은 특

징을 알 수 있었다. 

첫째, 스마트기기 이용률이 높다. 등학생들의 스마

트기기 이용률(가족의 기기 이용 포함)이 높은 것으로 

조사되었는데, 이는 다른 연구[18][19]와 동일한 결과이

다. 등학생 가운데 여학생의 스마트기기 이용률이 더 

높은 것으로 나타났다. 향후의 이용률은 차 더 높아

질 것으로 추정할 수 있다. 

둘째, 성별에 따른 정보통신기기 이용 방법과 생활에 

차이를 보인다. 이는 다른 연구[12][20]와 비슷하다. 게임

이용 횟수에서 남학생이 2.09회 여학생이 1.56회로 남학

생이 더 높게 나타났다. 특히 주말 인터넷 사용시간에서 

남학생이 여학생보다 높게 나타났다. 정보통신기기를 이

용한 학습 설계 시 앞의 결과를 반 할 필요가 있다. 

셋째, 학생들의 체계 인 정보통신기기 이용 경험이 

부족하다. 내용 가운데 인터넷 정보의 신뢰성  유효

성에 한 교육을 받은 학생이 66.1%, 정보통신기기의 

올바른 이용교육을 받은 학생이 47.4%, 정보통신기기 

활용의 유용성에 한 교육을 받은 학생은 43.1% 다. 

다른 연구[22]와 유사하게 정보에 한 단능력이 떨

어지는 것으로 조사되었다. 

향후 교사 연수  학생에 한 교육 로그램을 개

발할 때 정보의 신뢰성  유효성에 한 내용도 반

되어야 함을 알 수 있다. 

넷째, 교육 련한 다양한 콘텐츠, 서비스, 앱의 개발

이 필요하다. 실제 학습과 수업에 이용할 수 있는 다양

한 콘텐츠의 개발뿐만 아니라 변 확 를 해 노력이 

필요하다[21]. 본 연구의 결과에 따르면 정보통신기기를 

이용하여 학습을 해 본 경험이 있는 학생이 57.9%이고 

없는 학생이 40.5% 다. 정보통신기기를 활용한 학습의 

흥미도 조사 결과 “재미있었다” 이상으로 응답한 학생

이 31.2%로 조사되었다. 신기성에 의한 흥미 의존은 한

계가 있음을 알 수 있다. 한 학생들이 사용하는 서비

스도 제한된 몇 개의 앱과 서비스에 집 되어 있음을 

알 수 있었다. 

다섯째, 자매체 심의 불균형 인 놀이 문화를 바

르게 할 필요가 있다. 조사 상  30%의 학생이 충분

한 놀이 시간을 확보하지 못한 것으로 조사되었다. 비

자 놀이도 실내 놀이가 17.1%라는 지 않은 응답비

율을 차지했다. 실외놀이를 의도 으로 장려할 필요가 

있음을 의미한다. 

여섯째, 학생들의 생활의 변화를 사회 문화  에

서 근할 필요가 있다. 정보통신기술에 련한 등학

생들의 문제  연구들은 학생 개인에 을 맞추어 

근한 것이 많다. 재의 등학생은 부족한 놀이시간과 

수면시간의 부족, 많은 학원 수강, 부족한 자유 시간으

로 학생들의 여가활용이 변화하 다. 이에 한 체계

인 근의 연구가 필요함을 알 수 있다. 

5. 결론 및 제언

최근 스마트폰을 포함한 정보통신기기의 보 으로 

어린이들의 정보통신기기 이용시간이 증가하 다. 본 

연구를 통해 연구자는 어린이들이 정보통신기기를 이용

하는 인 시간이 지 않음을 알 수 있었다. 

연구의 결과 어린이들의 정보통신기기의 이용시간이 

지 않음을 알 수 있었고, 여학생에 비해 남학생이 정

보통신기기를 이용하여 게임을 더 많이 하는 것을 알 

수 있었다. 

올바른 정보통신이용 교육의 경험에는 체계 인 교

육이 필요함을 알 수 있었고, 부족한 교육용 콘텐츠, 서

비스, 앱들의 개발이 필요함을 알 수 있었다. 

한 어린이의 놀이에서 자매체를 심으로 한 놀

이에 치우진 불균형을 발견할 수 있었고, 학생들의 생

활의 변화를 사회․문화 으로 근해야 할 필요성도 

알 수 있었다. 

연구의 결과 몇 가지를 제언하면 다음과 같다. 첫째, 

공부뿐 아니라 놀이도 포함된 어린이들의 균형 있는 성

장에 한 심을 가져야 한다. 둘째, 근성이 높은 곳

에 외부 놀이시설이 더 확충될 필요가 있다. 셋째, 정보

통신 련 교육용 서비스, 앱, 콘텐츠를 개발 보 하여 

게임 주의 정보통신기기의 이용을 탈피할 수 있어야 

한다.
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