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傷寒論의 葱白 기원과 1 일 복용량
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ABSTRACT

Objectives : The purpose of this sutdy was finding out the origin and daily dose of Allii Fistulosi Bulbus in 

Treatise on Cold Damage Diseases.

Methods : In order to estimate the origin and daily dose of Allii Fistulosi Bulbus, I researched the Treatise on 

Cold Damage Diseases, Synopsis of Prescription of the Golden Chamber, Classified Emergency Materia Medica, 

Compendium of Materia Medica, and Huangdi’s Internal Classic.

Results : According to some important herbal textbooks, Allii Fistulosi Bulbus had no seed, was reproduced by 

rhizome, and its leaves were soft. Chongbaek in Treatise on Cold Damage Diseases did not include word 'raw'. 

The unit of the dose of it was the number of article. So Allii Fistulosi Bulbus in Treatise on Cold Damage 

Diseases was not Daepa but Jokpa, and was dried, and was round shaped bulb bigger than bean. The daily 

dose was 4, 9, 14 articles in Treatise on Cold Damage Diseases and Synopsis of Prescription of the Golden 

Chamber. These were estimated equal to 1, 2, 3 Ryang. 1 Ryang equals to 6.5 g in Treatise on Cold Damage 

Diseases, so the daily dose of Allii Fistulosi Bulbus was estimated 6.5 g, 13.0 g, and 19.5 g. I weighed the 

middle-sized Allii Fistulosi Bulbuses, the result was remarkably consistent with the estimated numerical value.

Conclusions : In Treatise on Cold Damage Diseases, Allii Fistulosi Bulbus was dried bulb of Jokpa of Allium 

fistulosum Linné and the daily dose was 4 or 9 articles, respectively equaled to 1 Ryang, 2 Ryang and 6.5 g, 13 g.

Key words : Allii Fistulosi Bulbus, Origin, Daily Dose, Treatise on Cold Damage Diseases, The Korean Herbal 

Pharmacopoeia.

서 론1)

傷寒論에서 처방의 주요 제형은 湯劑, 散劑 그리고 丸劑이

고 이 중 湯劑가 가장 일반적이다. 탕제는 약재를 㕮咀하여 

콩알크기로 깨뜨리고1) 1 일 복용량을 동시에 달인다. 약재의 

용량은 무게, 부피 그리고 개수로 표기되고, 무게는 兩, 斤 

그리고 銖이며, 부피는 升, 斗 그리고 合이다. 傷寒論의 1 兩

과 1 升을 g 과 mL 로 추정한 수치는 매우 다양하고2), 개수

로 표현된 것은 실측은 가능하지만 개체크기가 고르지 않다는

데 어려움이 있다.

최근에는 小柴胡湯과 柴胡加芒硝湯에서 半夏가 무게, 부피 

그리고 크기로 표기되어있어 半夏 2 兩半과 1/2 升 그리고 

15 개가 동량3)이라는 것과, 內經에서 표기된 혀의 무게와 胃

腸의 부피를 현대인의 혀와 胃腸에 대비한 것2,4), 枳實 5 개

는 傷寒論의 2 兩반5), 梔子 14개와 大棗肉 12 개는 傷寒論의 

3 兩6,7), 石膏 1 斤은 石膏 鷄卵大와 동량이라는 것8) 등에 근

거하여 1 兩은 6.5 g, 1 升은 약 70 mL 로 추정하였다.

散劑는 복용량을 부피로 측정하는데 方寸匕와 錢上으로 구

분된다. 方寸匕를 적용하는 처방은 桃花湯의 赤石脂, 牡蠣澤

瀉散, 文蛤散, 四逆散, 燒褌散, 五苓散 그리고 半夏散 등 7 

개이고 독성이 없는 약으로 구성되며 1 일 3 회 복용한다. 1 

方寸匕는 1 변이 1 寸인 정사각형 숟가락으로 1 번 뜨는 양

이고 1 寸은 약 2.3 ㎝ 이므로 1 方寸匕는 약 2 mL 에 해

당한다9).
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錢上을 적용하는 처방은 瓜蔕散, 白散, 大陷胸丸과 大陷胸

湯의 甘遂 그리고 十棗湯의 甘遂․大戟․芫花 등 5 개이고 독성

이 있는 약으로 구성되며 1 회 복용 후 泄瀉하거나 吐하면 

복약을 그친다. 1 錢上은 五銖錢에서 五자가 세겨진 부분으로 

1 번 뜨는 양인데, 五銖錢은 지름 2.4 ㎝ 이고 가운데에 1 

변이 0.9 ㎝ 인 정사각형구멍이 있고, 구멍 오른쪽에는 五자

가, 왼쪽에는 銖자가 양각되어있다10).

丸劑는 大陷胸丸, 麻子仁丸, 烏梅丸, 禹餘糧丸, 抵當丸 그

리고 理中丸 등 6 개이다. 하지만 丸의 크기와 1 丸에 포함

된 약재 및 꿀의 분량 그리고 복용량 등은 아직까지 연구가 

이루어지지 않았다.

이번 연구에서의 대상은 葱白의 기원과 1 일 복용량이다. 

대한민국약전외한약(생약)규격집에 葱白이 수록되어있으나11) 

이것이 傷寒論의 것과 일치하는 지는 검토가 필요하다. 그리

고 傷寒論에서 葱白은 복용량이 莖으로 표현되어 있으므로 이

를 무게로 환산한 수치가 필요하다. 따라서 葱白의 기원과 복

용량을 傷寒論의 원문과 관련 고전 등에 근거하여 추정하였으

므로 결과를 보고하는 바이다.

재료 및 방법

1. 재료

傷寒論을 기본하고 本草書로는 神農本草經과 唐本草와 蜀

本圖經과 本草圖經 그리고 本草綱目이며, 이외에 金匱要略과 

대한민국약전외한약(생약)규격집 그리고 中華本草 등이다.

2. 방법

傷寒論과 金匱要略에서 葱白이 사용된 처방을 검색하고 이

를 神農本草經集注, 唐本草, 本草圖經, 本草綱目 그리고 黃帝

內經 등의 내용과 비교하여 기원과 용량을 추정하였다. 이 결

과를 실물을 실측하여 얻은 결과와 대비하였다.

결 과

1. 傷寒論과 金匱要略의 葱白

傷寒論에서 葱白이 사용된 처방은 3 개인데 白通湯과 白通

加猪膽汁湯에는 葱白 4 莖이고, 通脈四逆湯에는 얼굴이 붉을 

때 葱白 9 莖을 더하였다12). 金匱要略에서 葱白이 사용된 처

방은 旋覆花湯이 유일한데 葱白 14 莖13)이다(Table 1).

Table 1. Allii Fistulosi Bulbus of Treatise on Cold Damage Diseases 
and Synopsis of Prescription of the Golden Chamber

Dose(Bulb) Decoction Name Source

4
Baektongtang
Baektonggajeodamjeobtang 

Treatise on Cold Damage 
Diseases

9 Tongmaeksayeoktang
Treatise on Cold Damage 
Diseases

14 Seonbockwhatang
Synopsis of Prescription of 
the Golden Chamber

傷寒論에서 1 일 복용량이 무게로 표현된 경우는 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 8 그리고 16 兩이고 최소치는 1 兩이므로6) 白通湯

이나 白通加猪膽汁湯에서 葱白 4 莖은 1 兩 이상으로 추정된

다. 通脈四逆湯에서는 腹中痛에 芍藥을, 嘔할 때 生薑을, 설

사는 멎었어도 脈이 되살아나지 않을 때 人蔘을 각각 2 兩씩 

가하였고, 咽痛일 때에만 桔梗을 1 兩 가미하였으므로, 桔梗

을 제외하고는 모두 2 兩씩 가미하였다. 따라서 얼굴이 붉을 

때 가미한 葱白 9 莖도 2 兩일 가능성이 크다. 그리고 金匱
要略의 旋覆花湯에서는 旋覆花 3 兩이 君藥으로 최대용량이므

로 葱白 14 莖은 3 兩이하가 된다. 이를 종합하면 葱白 4 莖

은 1 兩 이상이고, 9 莖은 2 兩일 확률이 높으며, 14 莖은 3 

兩 이하이다. 따라서 葱白 4 莖, 9 莖 그리고 14 莖은 각각 

1 兩, 2 兩 그리고 3 兩으로 추정할 수 있다. 그리고 傷寒論

에서 1 兩은 6.5 g 으로 추정되므로 葱白 14 개를 3 兩으로 

추정하면 葱白 1 개는 1.4 g 으로 추정할 수 있으며, 이 수

치는 梔子와 동일함을 알 수 있다.

2. 傷寒論에서 물량과 약량의 비율

神農本草經集注의 序文에 의하면 藥은 무게단위인 兩으로 

표기되고 물은 부피단위인 升으로 표기될 경우 약과 물의 비

율은 2 : 1 이 표준이다14). 金匱要略에서 旋覆花湯은 葱白이 

14 莖인데 이를 3 兩으로 추정하면 약량은 旋覆花 3 兩과 葱
白 3 兩 그리고 新絳 조금을 합하면 6 兩을 조금 초과한다. 

그리고 물량은 3 升이므로 약량과 물량의 비율은 2 : 1 에 

접근하여 傷寒論의 일반적인 경우와 일치한다.

3. 傷寒論에서 葱白의 건조여부

傷寒論에서 약재명에 '生'자를 붙인 경우는 生薑, 生地黃, 

生刺白皮 그리고 生附子가 있고 이와 대비하여 生薑, 生地黃 

그리고 炮附子가 있다. 葱白은 生葱白이라 하지 않았으므로  

말린 것임을 알 수 있다. 

4. 傷寒論에서 葱白의 모양과 크기

傷寒論에서 약의 복용량은 대부분 무게로 표기되고, 개수

로 표기된 것은 19 품목으로 鷄子, 鷄子黃, 栝樓實(大), 大棗, 

大黃博棋子大, 桃仁, 蝱蟲, 半夏, 附子, 石膏鷄卵大, 水蛭, 阿

膠, 烏梅, 猪膽(大), 竹葉(把), 枳實, 葱白, 梔子 그리고 杏仁

이다. 이중 大黃은 인위적으로 절단하여 博棋子大로 만들었다
12). 水蛭은 인간과 동물의 살을 깨물어 피를 빤다고 하였으므

로 생규나 中華人民共和國藥典의 기원종 중 Hirudo niponica 

1 종만 傷寒論 당시 사용한 것이었다15). 그리고 현재 중국에

는 참거머리외에도 살을 깨물고 피를 빠는 종이 여럿 있지만 

아직 연구는 미진하여 구체적으로 어느 종이 傷寒論의 水蛭인

지는 미지수이다15). 阿膠는 3 개 또는 3 兩이므로 阿膠 1 개

가 1 兩으로 추정된다12). 大黃, 水蛭, 阿膠를 제외한 나머지 

15 품목은 모두 모양은 둥근 알갱이이고 크기는 콩알보다 크

다. 따라서 傷寒論에서 葱白도 둥근 알갱이이고 콩알보다 크

다고 추정할 수 있다.

5. 역대 本草書에서 葱의 구분

唐本草와 蜀本圖經과 本草圖經에서는 파를 山葱, 胡葱, 漢
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葱 그리고 凍葱 등 4 종으로 구분하였다. 이중 山葱은 약용하

지 않았고, 胡葱은 벌레 등으로 인한 독을 치료하였으며, 漢葱
은 줄기와 열매가 단단하고 맛은 담백하였다. 이와는 달리 凍

葱은 겨울에도 살아있고 씨가 없으므로 뿌리줄기로 번식하고 

잎은 연하며 약용으로도 식용으로도 최고라 하였다14). 그리고 

本草綱目에서는 漢葱은 줄기가 거칠고 단단하여 木葱이라 하

였다16)(Table 2). 따라서 약으로 사용한 것은 凍葱이고 씨가 

없으며 뿌리줄기로 번식하고 잎이 연한 것임을 알 수 있다.

Table 2. Allii Fistulosi Bulbus of the Tang Materia Medica, Classified 
Emergency Materia Medica, and Compendium of Materia Medica

Name
Tang Matera 

Medica

Chock’s 
Picture and 
Classic of 
Materia 
medica

Picture and 
Classic of 
Materia 
medica

Compendium 
of Materia 

Medica

Sanchong -
cannot used 
for medicinal 
purpose

- -

Hochong
neutralize 
poison

stem and leaf  
are rough and 
short, 
neutralize 
poison

- -

Dongchong

live even in 
winter. no 
seed, breed 
by bulb, good 
for food and 
medicinal 
purpose

flourish in 
winter, stem 
and leaf are 
tender

live in 
summer and 
winter, no 
seed, breed 
by bulb, taste  
good, can be 
used for 
medicinal 
purpose 

stem is 
tender , 
slender and 
flagrant, 
live in 
winter, no 
seed

Hanchong
wither in 
winter

wither in 
winter, stem 
is strong and 
hard, taste 
weak

stem is 
strong and 
hard, taste 
weak, wither 
in winter

stem is 
strong and 
hard, seed 
can be 
sowed

6. 黃帝內經과 傷寒論의 眞藏脈과 葱葉

黃帝內經에 의하면 五臟은 胃腸으로부터 기운을 받으므로 

胃氣가 없으면 五臟 고유의 脈인 眞藏脈이 드러나서 사망에 

이르는데, 이 중 肺의 眞藏脈은 사물이 뜨는 것 같고, 바람에 

털이 날리는 것 같으며, 크고 허하여 깃털이 살갗에 닿는 것 

같다 하였다17). 이 脈을 傷寒論에서는 뜨고 허하여 누르면 약

하기가 葱葉과 같으며 아래에는 힘이 없다 하였다12). 따라서 

肺의 眞藏脈에 비유되는 葱葉은 얇고 약함을 알 수 있다.

7. 번식방법에 따른 파의 구분

파는 번식방법에 따라 씨로 번식하는 대파와 地下莖으로 

번식하는 쪽파로 구분된다18). 대파는 地下莖이 길고 굵으며 

희고 잎은 두꺼우며, 쪽파는 地下莖이 양파처럼 비대해지고 

잎은 대파보다 얇고 약하다. 따라서 傷寒論, 本草書 그리고 

內經의 葱白은 쪽파의 흰 부분임을 알 수 있다.

8. 대한민국약전외한약(생약)규격집의 葱白

대한민국약전외한약(생약)규격집에는 葱白 Allii Fistulosi 

Bulbus의 정의를 파 Allium fistulosum Linné (백합과 

Liliaceae)의 신선한 비늘줄기라 하고, 성상은 원기둥 모양이

고 길이 3-10 ㎝, 지름 1-2 ㎝ 라고 하였다11). Bulbus 라고 

한 것은 葱白 이외에 대한민국약전 제 10 개정 에는 浙貝母와 

川貝母가 있고19), 생규에는 大蒜, 百合 그리고 薤白11)이 있다. 

浙貝母의 大貝와 浙貝片 그리고 百合은 비늘잎의 조각 하나를 

서술하고, 나머지는 전형을 서술하였다(Table 3). 이중 葱白에

서만 특별히 신선한 것이고, 원기둥 모양이라 하였다.

Table 3. Description of Bulbis of The Korean Pharmacopoeia 
Tenth Edition and The Korean Herbal Pharmacopoeia 

Herbal Name Description

Fritillariae Thunbergii Bulbus whole bulb and oblate

Fritillariae Cirrhosae Bulbus conical to fusiform bulb

slight obate bulb

Allii Bulbus slightly compressed and ovate

Lilii Bulbus
oblong, lanceolate, long and 
triangular of horny scales

Allii Macrostemi Bulbus ovate, spherical, irregular in size

Allii Fistulosi Bulbus long and cylindrical

9. 中華本草의 葱白

中華本草에서는 葱白을 고전의 漢葱이라고 해석하여, 비늘

줄기는 원기둥 모양이고 아래쪽 끝은 조금 비대하고 색은 희

며, 잎은 지름이 1.5-2 ㎝ 이고 꽃은 7-9 월, 열매는 8-10 

월에 맺고 씨는 삼각상 반원형이고 검은색이며 생것을 사용한

다 하였다20). 따라서 中華本草의 葱白은 생규의 것과 동일하

게 대파의 비늘줄기로서 생것이고, 傷寒論이나 本草書 그리고 

內經의 기록과는 다르다는 것을 알 수 있다.

10. 葱白 실측

전남 구례 5일장에서 구매한 쪽파와 거제도에서 구매한 쪽

파에서 球根을 절취한 뒤, 球根크기가 중간치인 것은 5.0 g 

내외라는 연구결과에 근거하여21), 40 개가 200 g 인 것으로 

각각 2 그룹씩 취하였다. 그리고 中華人民共和國藥典의 薤白 

포제법을 응용하여22) 1 그룹은 수증기로 2 분간 찐 뒤 말렸

고, 나머지 1 그룹은 끓는 물로 2 분간 데친 뒤 말렸다. 말

린 것의 무게를 실측한 결과 구례의 것이 각각 52 g 과 54 

g 이므로 1 개는 1.3 g 과 1.35 g 이었고, 거제도의 것은 

62 g 과 62.5 g 이므로 1 개는 1.55 g 과 1.56 g 이었다. 

이는 傷寒論의 葱白 1 개 무게를 문헌에 근거하여 추정한 수

치인 1.4 g 과 거의 일치하였다(Fig. 1).

Fig. 1. Outer shapes of Allii Fistulosi Bulbus and Gardeniae Fructus.
Left：Allii Fistulosi Bulbus(from Gurye)
Middle：Allii Fistulosi Bulbus(from Geoje)
Right：Gardeniae Fructus
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고 찰

葱白이 사용된 처방은 傷寒論에 2 개, 金匱要略에 1 개인

데, 1 일 복용량은 傷寒論의 것은 4 莖과 9 莖이고, 金匱要

略의 것은 14 莖이다. 그러나 葱白 1 莖이 傷寒論의 무게단

위인 兩으로는 얼마에 해당하고 현대도량형으로는 몇 g에 해

당하는지는 아직 정론이 없다.

葱白은 대한민국약전외한약(생약)규격집에서 정의를 파 

Allium fistulosum Linné (백합과 Liliaceae)의 신선한 비늘

줄기라 하고, 성상은 원기둥 모양이고 길이 3-10 ㎝, 지름 

1-2 ㎝ 라고 하였다. 따라서 생규에서는 葱白을 대파의 비늘

줄기로서 말리지 않은 것을 의미한다.

하지만 傷寒論에서 약재에 '生'자를 붙이는 경우는 生薑, 生

附子, 生地黃 그리고 生刺白皮가 있고 이와 대비하여 乾薑, 

乾地黃, 炮附子가 있다. 傷寒論이나 金匱要略에서는 葱白이라 

하고 生葱白이라 하지는 않았으므로 생규의 정의와는 달리 말

린 것임을 알 수 있다.

傷寒論에서 복용량이 개수로 표기된 것은 19 품목이다. 이 

중 大黃은 博棋子大로 절단한 것이다. 水蛭은 本草書에 사람의 

피를 빤다고 하였으므로, 생규나 중국약전에 수록된 水蛭 기원

종 중 Hirudo niponica 만이 여기에 해당한다. 이 종 이외에

도 여기에 해당하는 것으로 중국에 분포하는 종은 여러 종이 

알려져 있지만 연구가 부족하여 傷寒論의 水蛭의 기원종은 아

직 미지수이다. 阿膠는 3 개 또는 3 兩이라 하였으므로 1 개

가 1 兩에 해당한다. 半夏는 부피로 표기되어있으나 柴胡加芒

硝湯에서는 개수나 무게로 표기되었고, 杏仁은 개수로 표기되

어있으나 小靑龍湯에서는 부피로 표기되어있다. 이는 半夏와 

杏仁이 크기가 콩알보다 그다지 크지 않기 떄문으로 추정된다. 

나머지 鷄子, 鷄子黃, 瓜蔞實(大), 大棗, 桃仁, 蝱蟲, 附子, 石

膏鷄卵大, 烏梅, 猪膽(大), 竹葉(把), 枳實 그리고 梔子는 콩알

보다 큰 알갱이이다. 따라서 葱白도 개수로 표기되었으므로 모

양은 둥근 알갱이이고 크기는 콩알보다 크다고 추정되며, 생규

에서 葱白을 원기둥 모양이라 한 것과는 다르다.

1 일 복용량은 白通湯이나 白通加猪膽汁湯에서 葱白 4 莖

이다. 傷寒論에서 1 일 복용량 최저치는 1 兩이므로 葱白 4 

莖은 1 兩 이상이라야 한다. 通脈四逆湯에 가미한 葱白 9 莖

은 역시 이 처방에 가미한 약 중에서 芍藥. 生薑, 人蔘이 각

각 2 兩이고, 桔梗만 1 兩이므로 葱白 9 莖도 2 兩일 확률이 

가장 높다. 旋覆花湯에서 葱白 14 莖은 君臣佐使論에 의해 

旋覆花 3 兩이 君藥이고 최다량이므로 葱白 14 莖은 3 兩 이

하이다. 이를 조합하면 葱白 4 莖은 1 兩 이상, 9 莖은 2 

兩, 14 莖은 3 兩 이하이므로, 葱白은 각각 1 兩, 2 兩 그리

고 3 兩으로 추정된다. 약량과 물량에 근거하여 葱白의 복용

량을 추정하여도 동일한 결론에 이른다. 旋覆花湯은 旋覆花 3 

兩, 葱白 3 兩 그리고 新降 조금이고, 물량은 3 升이다. 약량

은 6 兩을 조금 웃돌고 물량은 3 升이므로 약량(兩) : 물량

(升)은 비율이 2 : 1 에 근접한다. 이는 神農本草經集注의 序

文에서 언급한 약량과 물량의 일반적인 비율과 일치하여 旋覆

花湯에서 葱白 14 莖은 3 兩임을 반증한다.

역대 本草書에서는 唐本草와 蜀本圖經, 本草圖經 그리고 

本草綱目에서는 파를 山葱, 胡葱, 漢葱 그리고 凍葱으로 구분

하였고, 이중 山葱은 약용하지 않았으며, 胡葱은 벌레 등으로 

인한 독을 치료하여 葱白과는 주치증이 다르고, 漢葱은 일명 

木葱이라 하며 줄기는 거칠고 단단하며 씨가 있고 맛은 담백

하다 하였다. 이와는 달리 凍葱은 겨울에도 살아있고 씨가 없

으므로 分莖法으로 번식하고 줄기는 부드럽고 가늘며 약용으

로도 식용으로도 최고라 하였다. 그리고 內經과 傷寒論에서는 

肺藏의 眞贓脈은 파잎을 누르는 것 같고, 아래는 비어있으며, 

사물이 뜨는 것 같고, 바람에 털이 날리는 것 같으며, 털이나 

깃털이 사람 살갗에 닿는 것 같다 하였다. 뿐만 아니라 파는 

번식방법에 따라 種子로 번식하는 대파와 地下莖으로 번식하

는 쪽파로 구분한다. 대파는 地下莖은 길고 굵으며 희고 잎은 

두껍다. 반면 쪽파는 種子는 不姙性이므로 鱗莖으로 번식한

다. 따라서 傷寒論이나 本草書나 內經의 葱白은 잎은 부드럽

고 씨로 번식하지 않고 鱗莖으로 번식하는 冬葱임을 알 수 

있으며, 冬葱은 현재의 쪽파에 해당한다. 쪽파의 학명을 

Allium wakegi Araki 로 표기하기도 하지만21) 한국식물명고
23), 국가식물표준목록24)과 The Plant List25) 에는 Allium 

fistulosum Linné 가 正名이고 Allium wakegi Araki 는 

이의 異名으로 수록되어있다.

쪽파를 구매하여 크기가 중간치에 해당하는 것을 2 분간 

찌고 말린 것과 데치고 말린 것을 실측한 결과 1 개 무게는 

1.3 g, 1.35 g, 1.55 g 그리고 1.56 g 이었다. 이는 傷寒論

의 葱白 1 개 무게를 문헌에 근거하여 추정한 수치인 1.4 g 

과 거의 일치하였다. 그리고 梔子 14개가 3 兩에 해당하므로 

葱白 1 莖은 梔子 1 개와 무게가 동일함을 알 수 있다.

결 론

傷寒論에서 葱白의 기원과 1 일 복용량을 고전에 근거하여 

추정하고 실측한 결과와 대비한 결과는 다음과 같다.

1. 주요 本草書에서 葱白의 기원종은 冬葱이고 씨앗으로 

번식하지 않고 뿌리줄기로 번식하고 잎은 연하며, 傷寒

論에서 1 일 복용량이 개수로 표기되어 모양은 둥근 알

갱이고 크기는 콩알보다 큰 것이므로 현재의 쪽파에 해

당하였다.

2. 葱白에는 生자가 없으므로 말린 것이었다.

3. 1 일 복용량은 白通湯과 白通加猪膽汁湯에서 4 莖, 通

脈四逆湯에 가미한 葱白은 9 莖 그리고 金匱要略 旋覆

花湯의 葱白 14 莖은 각각 傷寒論의 1 兩, 2 兩 그리

고 3 兩에 해당하였다.

4. 傷寒論의 1 兩은 6.5 g 으로 추정되므로 葱白 1 일 복

용량은 각각 6.5 g, 13.0 g, 19.5 g 이고, 葱白 1 莖

은 1.4 g 으로 추정되고, 이 추정치는 葱白을 실측한 

결과와 일치하였다. 

이상의 결과 葱白은 쪽파의 球根을 말린 것이고, 1 일 복

용량은 4 莖과 9 莖으로 6.5 g 과 13 g 에 해당하며, 대한

민국약전외한약(생약)규격집의 총백은 정의와 성상 등에서 재

고가 필요하다.
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