
Ⅰ 서론. 

과학 학업성취도에 영향을 미치는 요인들은 매우  

다양하다 이 요인들 중 학습자의 메타인지가 학업. 

성취에 큰 영향을 미친다는 연구들(Flavell, 1979; 

이 제시되어 왔다 메타인지는 Zimmerman, 1986) . 

흔히 자신의 인지 과정에 대한 인지로 개인의 인지

를 계획 조정 규제하는 기능을 가지는 것으로 이, , 

해되고 있다 류수진 등 메타인지( , 2011). (Flavell et 

라는 용어가 처음 도입된 이후 현재는 인al, 1970)

지현상 전반에 대한 지식이라는 포괄적 의미 김수(

미 로 사용되고 있다 메타인지의 의미와 관, 1996) . 

련해 은 인지 가 지식의 단순한 이해Brown(1987) ‘ ’

라면 메타인지 는 자신의 지식 상태에 대한 질문을 ‘ ’

통해 지식을 적절하게 활용하는 것이라고 설명하였

다 와 는 무엇이 실행되어져. Garofalo Lester(1985)

야 할 것인가와 관련한 선택 계획 실행 행위로 메, , 

타인지를 해석하였다 특히 메타인지는 문제해결과. 

정에서 관련된 정보를 검토하고 평가하는 등의 반

성적 인지 활동을 촉진함으로써 학습자에게 인지전

략적인 학습방법을 제공한다는 의의도 지닌다 김애(

경, 1996). 

메타인지 개념이 강조되면서 이와 관련한 연구들

고등학생의 성별 계열과 메타인지 및 과학적 태도의 관계

안근재 강경희
*

제주대학교  

The Relationship among High School Students' Gender, Academic Track, 

Metacognition and Scientific Attitude

Keun Jae Ahn Kyung Hee Kang
Jeju National University 

The purpose of this study was to analyze of high school students' metacognition and scientific 
attitude according to gender and academic track. Also it was to investigate relationship between 
metacognition and scientific attitude. Data were gathered through questionnaires of 220 high school 
students. In the result of analysis on metacognition according to gender, the mean of male group was 
higher than the score of female group. The result of t-test wasn't showed statistically significant 
difference of two groups. In analysis on metacognition according to academic track, the score of science 
track students were higher than its liberal art track. And the difference between two groups was 
significant. The result of analysis on scientific attitude according to gender showed no difference between 
male group and female group. But there was significant difference between two groups in analysis on 
scientific attitude according to academic track. Also there was high correlation between sub-elements of 
metacognition and scientific attitude. The result of multiple regression analysis revealed the influence of 
moniter, regulation, criticism and  openness. The results of this study can be utilized as basic data to 
develop teaching-learning strategy for cultivating high school students' metacognition and scientific 
attitude. Follow-up studies are needed for analyzing the relations of factors on science learning. 
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이 활발하게 이루어졌다 메타인지 활동이 부족하. 

면 문제해결 교육에서 실패가 나타난다는 연구들

((Bayat & Tarmizi, 2010; Kilpatrick, 1985; Sch

이 제기되었고 국내에서도 메타인oenfeld, 1980) , 

지에 근거한 인지조절 전략과 과학 학습에서의 성

취에 대한 연구 김명화 중학생의 자기조절 ( , 2003), 

전략과 과학에 관련한 태도에 대한 연구 양정은( , 2

등이 실시되었다 이러한 연구들이 지속적으002) . 

로 이루어지면서 지능이나 기억력 등 상대적으로 고

정적인 학습영향 요인과는 달리 메타인지는 전 연령

대에서 학습가능한 요인으로 이해되고 있다 최문정( , 

따라서 학습자의 성별에 따른 경험의 차이2013). , 

고등학교 계열에 따른 교육과정의 차이 등이 메타인

지와 어떻게 연관되는지 알아보는 것은 학습자들의 

메타인지 특성을 분석한다는 점에서 의의가 있다. 

대학생을 대상으로 한 메타인지 분석 연구 최문(

정 에서는 이과 계열 학생이 인문사회계열 , 2013)

학생보다 높은 점수를 나타내었고 성별에 따라서, 

는 남학생이 여학생보다 높아 계열과 성별에 따라 

메타인지가 영향받음을 주장하였다 한편 외국의 . 

연구 에서는 여학생이 메타인(Gorrell et al, 2009)

지의 특정 영역에서는 월등히 높은 점수를 보여 성

별간 차이가 있는 것으로 나타났다 반면에 중등학. 

생을 대상으로 한 연구들 정영란 김시온 허( , , 2012; 

현경 에서는 성별에 따른 메타인지의 차이가 , 2011)

없는 것으로 나타났다 따라서 개인의 메타인지에 . 

성별이 영향을 미치는지 알아보고 메타인지의 하, 

위 요소별로 분석해보는 것은 의미가 있다 특히 . F

은 메타인지를 메타인지적 지식과 메타lavell(1979)

인지적 경험으로 분류하고 메타인지적 지식을 개, 

인 과제 전략에 대한 지식으로 나누었다 개인 변, , . 

인들은 인지적 과정에서 개인이 획득한 지식 신념, 

과 관련된 것으로 다양한 요인들이 영향을 미치는 

것으로 알려져 있다 특히 인지 과정에서의 언어. , 

공간 자원의 활용 등에 대한 인식 등을 포함하고 

있는데 인지 양식에 있어서 남녀 학생간의 차이가 

있다는 연구 최영욱 와 성별에 따라 자료 독( , 1999)

해 전략 활용에서 유의한 차이가 있다는 연구 최숙(

자 등을 검토해 볼 때 메타인지적 지식의 , 2013) 

개인 변인과 전략 변인에서 성별에 따른 차이를 알

아볼 필요가 있다 이러한 분석은 메타인지적 지식. 

의 변인들에 영향을 미치는 요인들을 추출하는 데 

기초 자료로 활용될 수 있다는 점에서 의의가 크다

고 본다. 

메타인지와 관련해 검토할만한 요인은 과학적 태

도이다 과학 관련 태도 중 과학적 태도는 인지과. 

정과 관련된 태도이다 명전옥( , 1996; Gardner, 19

과학적 태도의 요소에 대해서는 학자들마다 75). 

다양한 견해가 제시되고 있다(Krynowsky, 1988; 

과학적 태도에 영향을 미치는 요인에 Lind, 1991). 

대한 연구들 김형자 변정호 권용주 이시( , , , 2012; 

은 최선영 은 지속적으로 이루어져 왔다 특, , 2013) . 

히 과학적 태도는 과학자의 문제해결 과정과 밀접

하게 관련 김주훈 이양락 되어 있기 때문에( , , 1986) , 

문제해결 과정의 필요 전략인 메타인지와 상관관계

가 형성될 가능성이 매우 높다 더 나아가 과학적 . 

태도는 일상 생활의 문제해결과도 밀접하게 연관되

기 때문에 학생들이 지니고 있는 과학적 태도와 메

타인지를 분석하는 것은 학습자의 문제해결력에 대

한 시사점을 도출할 수 있는 기초 자료를 제공할 

것이다 메타인지와 과학적 태도의 관련성에 대해 . 

과학 활동 과정에서 나타나는 상호작용과 의사소통 

등의 과정이 과학적 태도의 증진에 긍정적 영향을 

준다는 연구들 김수향 신수경 박유영( , 2004; , , 201

을 볼 때 메타인지와 과학적 태도와의 관계를 분2)

석하는 것은 의미가 있다 특히 과학 탐구 과정에. 

서 학습자 스스로가 자기 성찰과 조절을 통해 탐구 

활동에 대해 검토함으로써 탐구 활동에 대한 능동

적 태도가 발달한다는 연구(Lepper & Hodell, 19

에서도 메타인지와 과학적 태도의 관계를 분석89)

하는 것은 중요하다 이외에도 메타인지 중 자기조. 

절학습과 과학적 태도와의 양적 상관관계는 여러 

연구들 강순자 양정은 여성희 노태희 장( , , , 2002; , 

신호 임희준 의 결과에서도 나타나고 있다, , 1998) . 

따라서 학습자의 메타인지와 과학적 태도의 하위 

요소들간에 어떤 관련성이 있는지 알아보는 것은 

의미가 있다 선행 연구들 김효남 정완호 정진우. ( , , , 

심규철 김현섭 박영철 에서는 중학1998; , , , 2001)

교 남학생의 과학적 태도가 여학생보다 높은 것으

로 나타나 성별에 따른 차이가 있다고 주장하였다. 
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반면에 송영욱과 김범기의 연구 에서는 중학(2010)

생들의 과학적 태도는 성별에 따라 차이가 없는 것

으로 나타났다 고등학생들인 경우 성별에 따라 과. 

학적 태도에 차이가 있는지 알아보는 것은 과학적 

태도에 영향을 미칠 수 있는 요인을 분석한다는 점

에서 중요하다 또한 예비 유아교사를 대상으로 한 . 

연구 유경숙 에서는 계열에 따른 분석 결과 ( , 2007)

이과 계열인 예비 유아교사들의 과학적 태도가 문

과 계열이나 예체능계열 보다 높은 것으로 나타났

다 이러한 결과는 고등학생의 계열이 과학적 태도. 

에 영향을 미칠 수 있는 가능성을 보여주는 것이

다 따라서 이 연구에서는 다음과 같은 연구 문제. 

를 분석하고자 한다.

첫째 고등학생들의 성별과 계열은 메타인지 및 , 

그 하위 요소들과 어떤 관계가 있는가?

둘째 고등학생들의 과학적 태도는 성별과 계열, 

에 따라 차이를 나타내는가?

셋째 고등학생들의 메타인지와 과학적 태도는 , 

관련성이 있는가?

   

Ⅱ 연구 방법. 

연구 대상 1. 

이 연구는 지방 도시 소재 일반계 고등학교 A 3

학년 개 학급 학생 명을 대상으로 실시되었다6 220 . 

이 고등학교는 학년당 개 학급 규모이고 남녀공12 , 

학 고등학교이다 연구대상 학생들 중 문과 계열이 . 

명 이과 계열이 명이고 남학생은 명 여124 , 96 , 113 , 

학생은 명이었다 연구대상에 대한 자세한 사항107 . 

은 표 에 제시하였다< 1> .   

검사 도구2. 

이 연구에서 활용한 메타인지 검사지는 선행 연

구 이은주 에서 개발한 검사지를 활용하였다( , 2010) . 

이 검사지는 기존 연구들 양명희( , 2000; Printrich 

에서 개발된 자기조절학습과 학습 동et al, 1991)

기화 전략 설문지 중 메타인지와 관련한 문항들을 

수정 보완한 것이다 메타인지 검사지는 다양하게 . 

개발되어있는데 그 중 본 연구에서 이 검사지를 활

용한 이유는 첫째로 자기보고식 검사지이기 때문이

다 메타인지를 측정할 때 많이 활용되고 있는 방. 

법은 자기보고식과 과제수행식이 있다 초등학생들. 

인 경우 자신에 대한 인식이 명확하지 않기 때문에 

과제수행식이 더 효과적이라는 연구 신종호 최효( , 

식 가 있다 그러나 고등학생들은 자기평가 , 2005) . 

능력을 바탕으로 하는 자기보고식 측정 방법이 더 

적합한 것으로 보인다 또한 이 검사지는 영역 독. 

립적이기 때문에 과학 학습에만 국한되지 않은 전

반적인 메타인지에 대한 측정이 가능하다는 이점이 

있다 이 검사지의 신뢰도는 를 이용해 분석. SPSS

하였는데 계수가 로 나타났다 이 , Cronbach .81 . ɑ

검사지에서는 메타인지의 하위 요소를 계획 모니, 

터 조절 평가로 분류하였다 모든 문항들은 , , . Liker

척도로 구성되었는데 검사지 문항 구성과 문항 t , 

예시에 대한 내용은 표 에 제시하였다< 2> .

과학적 태도 검사지로는 선행 연구 김효남 정완( , 

호 정진우 에서 개발한 측정 도구를 활용하, , 1998)

였다 이 검사지는 척도 형식으로 구성되었. Likert 

는데 과학적 태도의 하위 항목으로 호기심 개방, , 

성 비판성 협동성 자진성 끈기성 창의성을 설정, , , , , 

하였다 이 검사지의 계수는 로 나. Cronbach .87ɑ

타났다 특히 이 검사지는 개발 당시 전국의 초중. 

고 학생 명을 대상으로 대규모의 적용 결과를 4000

표 1. 연구대상
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바탕으로 문항 선정이 이루어졌기 때문에 본 연구

에서 고등학생들의 과학적 태도를 측정하기에 적합

한 것으로 보인다 이 검사지의 문항 구성과 문항 . 

예시에 대한 내용은 표 에 나타내었다< 3> . 

분석 방법3. 

이 연구에서는 고등학교 학년 학생들을 대상으3

로 년 월 초에 메타인지 검사와 과학적 태도 2014 3

표 2. 메타인지 검사지 문항 구성 및 예시

표 3. 과학적 태도 검사지 문항 구성 및 예시 

요소 문항 수 예시 문항 유형

메타인지

계획 3

나는 공부를 시작하기 전에 새로운 학습 자료의 전체적인 내•

용이나 구성을 간단히 훑어본다

나는 공부를 시작하기 전에 학습목표를 확인하고 내가 학습•

할 내용이 무엇인지 생각해본다

점 척도 5

Likert 

모니터 6

나는 공부에 집중하다가도 잠깐 멈추어서 현재 내용이 무엇•

인지 스스로에게 물어볼 때가 있다

나는 학습할 때 잘 이해되지 않는 개념이 무엇인지를 확인하•

려고 한다

조절 6

나는 학습자료가 이해되기 어려운 경우 자료를 읽는 방법을 •

달리 해본다

나는 책을 읽을 때 시간이 부족하게 되면 중요하지 않은 부•

분은 건너뛴다

평가 3
나는 문제를 푼 후 문제를 제대로 풀었는지 되짚어본다•

나는 학습이 끝난 후 학습목표에 도달하였는지 점검해본다•

합계 18

요소 문항 수 예시 문항 유형

과학적 

태도

호기심 3 나는 새로운 현상을 보면 왜 그런지 알고 싶다•

점 척도5

Likert 

개방성 3
나는 친구들의 의견이 내 의견과 다르더라도 주의깊게 듣는•

다

비판성 3
나는 친구들이 발표하는 내용에 대하여 충분한 근거가 있는•

지 따져본다

협동성 3 나는 조별 실험을 할 때 역할 분담을 토의하여 결정한다•

자진성 3 나는 할 수 있는 것을 찾아서 스스로 한다•

끈기성 3
나는 실험 결과가 잘못 나오면 실망하지 않고 다시 그 실험•

을 해본다

창의성 3 나는 새로운 것을 발명해 내려고 노력한다•

합계 21
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검사를 실시하였다 이 고등학교는 과학중점학교로. , 

학생들은 과학중점 계열과 인문사회 계열로 편성되

었다 검사지는 총 부 배부해 부를 회수해 . 255 221

의 회수율을 나타내었다 회수된 검사지 중 87% . 1

부는 전체 문항들 중 만을 응답해 분석 대상에20%

서 제외하였다. 

학생들의 응답 내용을 성별과 계열에 따라 분석

하기 위해 각각 독립표본 를 실시하였다 응t-test . 

답 학생들의 메타인지와 과학적 태도와의 관련성을 

알아보기 위해 상관관계를 분석하였고 요인간 영, 

향력을 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시하였다. 

통계처리는 을 활용하였다SPSS 14.0 . 

Ⅲ 연구 결과 및 논의. 

성별에 따른 메타인지 분석1. 

고등학생들의 성별에 따른 메타인지를 분석한 결

과 메타인지 평균 점수는 남학생이 점 여학생3.27 , 

이 점으로 큰 차이를 나타내지 않았다 메타인3.23 . 

지의 하위 요소별로는 남녀학생 모두 평가 영역에

서 메타인지가 가장 활발한 것으로 나타났다 각 . 

하위 요소별 평균과 표준편차는 표 에 제시하< 4>

였다 남학생과 여학생의 메타인지를 비교하기 위. 

해 를 실시하였는데 통계적으로 유의미한 차t-test

이는 나타나지 않았다 남학생은 메타인지 평균값 . 

뿐만 아니라 메타인지의 하위 요소인 계획 모니터, , 

조절 영역에서도 여학생보다 점수가 높게 나타났

다 이와 같은 결과는 고등학교 여학생이 남학생보. 

다 인지조절 전략이 더 높다는 연구 김명화( , 2003)

와 일치하지 않는 양상을 나타낸 것이다 선행 연. 

구에서는 학교 학습 상황에서의 인지조절 전략을 

분석하였고 본 연구에서는 영역 독립적 메타인지 , 

검사지를 적용하였기 때문에 다른 결과를 나타내었

을 가능성이 있다. 

 

계열에 따른 메타인지 분석2. 

고등학생들의 메타인지를 분석한 결과 계열에 따

라 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다 문과 . 

계열 학생들인 경우 메타인지 평균이 점인데 3.17

비해 이과 계열 학생들은 점으로 높게 나타났3.36

다 메타인지의 하위 요소에 있어서도 계획 모니. , 

터 조절 평가의 모든 요소에서 이과계열 학생들이 , , 

문과계열 학생들보다 높은 평균 점수를 보였다 특. 

히 계획 모니터 평가 영역에서는 두 계열의 차이, , 

가 유의미한 것으로 나타났다 이와 같은 결과는 . 

학습자들의 과학 탐구 활동 경험과 메타인지가 관

련이 있다는 연구 박인숙 와 같은 맥락으로 ( , 2010)

이해될 수 있다 이과 계열 학생들은 문과 계열 학. 

표 4. 고등학생의 성별에 따른 메타인지 검증 결과t-
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생들보다 과학 탐구 학습 비중이 상대적으로 높기 

때문에 자료 해석 일반화 등의 통합적 탐구 기능, 

을 활용함으로써 메타인지의 하위 요소들이 강화될 

가능성이 있다 현재 중등. 학교 과학 수업에서 학생

들 스스로 탐구의 전 과정을 수행하는 형태의 탐구 

활동이 부족한 실정이다 정시화 등 특히 ( , 2010). 

탐구 활동 과정에서 이루어지는 탐구 방법에 대한 

고찰과 동료와의 의사소통 등이 자기준비 자시실, 

행 자기성찰 등 메타인지적 과정에 영향을 미친다, 

는 연구 정미선 와 본 연구의 결과를 비교해 ( , 2007)

볼 때 학생 참여 수준이 높은 탐구 활동을 확대해 

학습자의 메타인지를 향상시키는 노력이 필요하다. 

성별에 따른 과학적 태도 분석3. 

성별에 따른 고등학생들의 과학적 태도를 분석한 

결과 남학생은 평균 점 여학생은 점으로 3.37 , 3.30

남학생이 상대적으로 높게 나타났다 그러나 남녀. 

학생간 유의미한 차이는 보이지 않았다 남학생인 . 

경우 과학적 태도 하위 요소들 중 호기심이 평균 

점으로 가장 높았고 자진성이 점으로 가3.52 , 3.20

장 낮았다 여학생의 경우 협동성이 점으로 가. 3.47

장 높은 데 비해 창의성이 점으로 가장 낮아 3.05

남녀학생들간 점수 분포가 다른 양상을 보였다. 

과학적 태도 하위 요소들에 대한 분석 결과 호기

심과 창의성 영역에서는 남녀학생들간 유의미한 차

이를 보였다 이와 같은 결과는 고등학생의 과학 . 

관련 태도에서 성차가 나타나지 않았다는 연구 이(

경훈 와는 다른 양상을 보이는 것이다 그러, 1998) . 

나 국내 과학교육 연구들에 나타난 성 차이 경향을 

분석한 연구 신동희 박병태 에서는 성별에 ( , , 2007)

따른 과학 관련 태도에 대한 대부분의 조사 연구에

서 남학생이 여학생 보다 높은 점수를 나타냈다고 

분석하였다 남녀학생집단 간에 과학적 태도가 다. 

르게 나타난 이유 중 하나는 학생들의 성장 과정에

서 과학 관련 사회화와 과학 활동 경험의 차이 등

이 반영된 것으로 분석된다 중등학생의 과학 학습. 

에서의 성차에 대한 연구 정경아 에서는 남( , 2003)

학생들이 여학생보다 과학에 관련한 격려나 모델링

을 더 많이 경험하고 과학 활동 경험도 더 많다고 , 

조사하였다 이러한 경험상의 차이를 고려한다면 . 

과학 활동 중 과학적 태도가 발현되고 이에 대한 

강화가 이루어지는 횟수는 남학생의 경우가 여학생

보다 상대적으로 더 많은 가능성이 크다고 볼 수 

있다 따라서 남학생의 과학적 태도에 직간접적으. 

로 영향을 줄 수 있는 요인이라고 분석된다.

 

표 5. 고등학생의 계열에 따른 메타인지 검증 결과t-

*: p<.05, **: p<.01, ***: p<.001

항목 평균 표준편차 t p

메타인지
인문 3.17 .376

-3.609 .000***

자연 3.36 .421

하

위 

요

소

계획
인문 3.04 .570

-3.554 .000***

자연 3.33 .654

모니터
인문 3.31 .470

-2.970 .003**

자연 3.51 .572

조절
인문 3.02 .439

-1.945 .053
자연 3.13 .384

평가
인문 3.40 .625

-2.205 .029*

자연 3.58 .596
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계열에 따른 과학적 태도 분석4. 

고등학생들의 과학적 태도를 분석한 결과 문과 

계열 학생들의 평균 점수는 점이었고 이과 계3.19 , 

열 학생들은 평균 점으로 나타나 이과 계열 학3.53

생들이 상대적으로 높은 점수를 보였다 과학적 태. 

도의 하위 요소별로 살펴보면 문과 계열 학생들은 

개방성이 평균 점으로 가장 높았고 창의성이 3.40 , 

평균 점으로 가장 낮게 나타났다 이과 계열 2.93 . 

학생들은 자진성이 점으로 가장 낮은 반면에 3.35

호기심은 점으로 높게 나타났다 이와 같은 결3.75 . 

과는 선행 연구 한국교육정책연구소 와 매우 ( , 2005)

유사한 경향을 나타내었다 선행 연구에서 고등학. 

교 학년 문과 계열 학생들은 호기심과 개방성이 2

높은 반면에 창의성이 낮았고 이과 계열 학생들은 , 

호기심이 가장 높고 창의성이 가장 낮은 것은 것으

로 나타났다.  

문과와 이과 계열에 따른 학생들의 과학적 태도

를 검증으로 분석한 결과 두 집단간에는 유의미t-

한 차이가 있는 것으로 나타났다 특히 과학적 태. 

도의 개 하위 요소들 중에서 개방성을 제외한 모7

든 요소들에서 계열에 따른 유의미한 차이가 나타

났다 고등학생의 과학적 태도가 계열에 따라 유의. 

미한 차이가 있다는 것은 선행 연구 한국교육정책(

연구소 와도 일치하는 결과이다 이와 같은 , 2005) . 

결과는 문과와 이과 계열별로 다른 교육과정을 경

험하는 것이 학생들의 과학적 태도에 영향을 미칠 

수 있는 가능성을 보여준 것이다 또다른 가능성은 . 

학생들의 서로 다른 과학적 태도가 계열 선택 시기

에 영향을 끼친 것으로 해석될 수도 있다. 

메타인지와 과학적 태도의 관계 5. 

고등학생들의 메타인지와 과학적 태도와의 관계

를 알아보기 위해 메타인지의 하위 요소와 과학적 

태도의 하위 요소들간의 상관 계수를 이Pearson 

용해 상관 관계를 분석하였다 분석 결과 메타인지 . 

표 6. 고등학생의 성별에 따른 과학적 태도 검증 결과t-

* : p <.05

항목 평균 표준편차 t p

과학적 태도
남 3.37 .435

1.214 .226
여 3.30 .414

하

위 

요

소

호기심
남 3.52 .645

2.041 .042*

여 3.34 .650

개방성
남 3.40 .623

-.122 .903
여 3.40 .458

비판성
남 3.48 .686

1.808 .072
여 3.32 .599

협동성
남 3.46 .576

-.092 .927
여 3.47 .596

자진성

남 3.20 .531

.002 .999
여 3.20 .511

끈기성
남 3.34 .589

.038 .970
여 3.34 .508

창의성
남 3.25 .599

2.388 .018*

여 3.05 .617
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하위 요소인 계획 모니터 조절 평가와 과학적 태, , , 

도의 하위 요소인 호기심 개방성 비판성 협동성, , , , 

자진성 끈기성 창의성은 높은 상관 관계를 나타내, , 

었다.   

특히 메타인지 중 모니터 요소와 과학적 태도 중 

비판성이 가장 높은 상관 관계를 보였고 메타인지, 

의 계획과 과학적 태도인 개방성이 상대적으로 상

관 관계가 낮게 나타났다 본 연구의 결과와는 달. 

리 자기조절 학습과 과학적 태도의 관계에 대한 선

행 연구 정시화 등 에서는 동기조절과 행동( , 2010)

조절에 비해 메타인지가 과학적 태도와 가장 낮은 

상관성을 나타냈다 따라서 본 연구에서 고등학생. 

들의 메타인지와 과학적 태도의 하위 요소들간에 

높은 상관 관계가 나타난 것은 선행 연구들 명전옥( , 

에서 지적한 바와 같이 과학1996; Gardner, 1975)

적 태도가 인지와 메타인지 과정에 밀접한 관련이 

있음을 시사하는 것으로 해석된다. 

상관 관계가 나타난 각 하위 요소들간의 영향력

을 분석하기 위해 다중회귀분석을 실시하였다 메. 

타인지 하위 요소인 계획에 영향을 미치는 요인들

표 7. 고등학생의 계열에 따른 과학적 태도 검증 결과t-

*: p<.05, **: p<.01, ***: p<.001

표 8. 고등학생의 메타인지와 과학적 태도 하위 요소별 상관 관계

*: p<.05, **: p<.01

호기심 개방성 비판성 협동성 자진성 끈기성 창의성

계획 .344** .186* .420** .290** .212** .202** .335**

모니터 .463** .279** .552** .439** .348** .301** .469**

조절 .230** .349** .319** .302** .281** .319** .272**

평가 .409** .209** .452** .395** .296** .274** .349**
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을 알아보기 위해 회귀분석을 실시한 결과 과학적 

태도 하위 요소들 중 메타인지에 영향을 주는 유의

미한 독립변인은 없는 것으로 나타났다 메타인지 . 

중 모니터인 경우는 태도 요소들 중 비판성의 영향

을 받는 것으로 나타났고 조절은 개방성의 영향을 , 

받는 것으로 분석되었다 따라서 과학적 태도 중 . 

비판성과 개방성은 학생들의 메타인지 중 모니터와 

조절을 예측하는 변수로 활용될 수 있는 것으로 판

단된다 이와 같은 결과는 앞에 제시된 상관관계의 . 

결과와 일치하는 것이다 메타인지 중 모니터와 과. 

학적 태도 중 비판성이 가장 높은 상관 관계를 보

였는데 이는 상호 요인간 설명력이 있음을 나타낸 

회귀 분석 결과와 일치하였다 학습자의 메타인지. 

와 과학적 태도의 관련성은 선행 연구들 강순자( , 

양정은 여성희 김수향 신수경 박유, , 2002; , 2004; , 

영 에서도 나타난 바 있다 특히 본 연구를 , 2012) . 

통해 메타인지와 과학적 태도의 하위 요소들간의 

관계가 나타났기 때문에 이를 바탕으로 고등학생들

의 메타인지를 촉진하는 학습 활동을 교육 현장에 

적극 도입하려는 노력이 필요하다고 본다. 

Ⅳ 결론 및 제언. 

이 연구는 고등학생들의 메타인지와 과학적 태도

가 성별과 계열에 따라 차이가 있는지 알아보기 위

한 것이다 또한 메타인지와 과학적 태도의 하위 . 

요소들간에는 어떤 관계가 있는지 분석하였다. 

고등학생의 성별에 따른 메타인지 분석 결과 남

학생이 여학생보다 점수가 높게 나타났으나 검, t-

증에서 통계적으로 유의미한 차이는 보이지 않았

다 계열에 따른 메타인지 분석에서는 이과 계열 . 

학생들이 문과 계열 학생들보다 높은 점수를 보였

고 두 집단간 차이는 유의미한 것으로 나타났다, . 

고등학생의 과학적 태도에 대한 분석 결과 남학생

이 여학생보다 상대적으로 조금 높게 나타났지만 

두 집단간 유의미한 차이는 없었다 반면에 계열에 . 

따른 과학적 태도 분석에서는 이과 계열 학생들이 

문과 계열 학생들보다 유의미하게 높은 것으로 나

타났다 이와 같은 결과는 메타인지를 활성화하는 . 

교수 학습 전략을 개발하고 그를 통한 과학적 태- , 

도의 함양을 시도할 필요가 있음을 시사한다 특히 . 

이 연구에서 나타난 바와 같이 이과 계열과 문과 

계열 학생들간 메타인지와 과학적 태도에 유의미한 

차이가 있다는 것은 학교 현장에서의 교수 학습 활-

동이 학생들의 메타인지와 과학적 태도의 형성에 

영향을 미친다는 것을 간접적으로 보여주고 있다. 

또한 과학적 태도의 하위 요소들 중 일부 요인에 

대해서는 남녀학생간 유의미한 차이가 나타났다. 

이와 같은 결과는 선행 연구 정경아 의 결과( , 2003)

와 비교해 볼 때 과학 활동을 경험한 횟수의 차이, 

학교와 가정에서 과학과 관련된 사회화의 정도 등

의 차이가 반영되었을 가능성이 있다 따라서 후속 . 

연구에서 남녀 학생들의 가정 학교에서의 과학 활, 

동 경험 등과 과학적 태도와의 관계를 분석할 필요

가 있다고 본다. 

또한 고등학생들의 메타인지와 과학적 태도의 하

위 요소들간의 상관관계를 분석한 결과 모든 요소

들간에는 높은 상관관계가 성립하는 것으로 나타났

다 특히 다중회귀분석 결과 메타인지 중 모니터와 . 

조절은 각각 과학적 태도 중 비판성과 개방성에 상

호 영향 받는 것으로 분석되었다 이와 같은 결과. 

표 9. 메타인지와 과학적 태도 하위 요소간 회귀분석 결과

*: p<.05, **: p<.01

종속변수 독립변수
비표준화계수

표준화회귀계수( )β t 유의확률
B 표준오차

모니터 비판성 .130 .056 .161 2.337 .020*

조절 개방성 .143 .052 .189 2.737 .007**
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는 고등학생들을 대상으로 하는 교수 학습 과정에-

서 메타인지와 과학적 태도를 신장시키는 교수 전

략을 적용하려는 노력이 필요함을 시사하고 있다.

결론적으로 고등학생들의 메타인지와 과학적 태

도를 분석한 결과 학생들의 성별 보다는 계열에 따

른 차이가 더 유의미한 것으로 나타났다 이와 같. 

은 결과는 고등학교에서 계열별 교육과정에 따른 

교육 경험이 학생들의 메타인지와 과학적 태도 함

양에 주요 요인으로 작용할 가능성을 보여주고 있

는 것이다 또한 본 연구에서 고등학생들의 메타인. 

지와 과학적 태도의 하위 요소들간에 높은 상관관

계를 보이는 것은 향후 교육 현장에서 메타인지와 

과학적 태도의 관련성을 활용한 과학 교수 학습 활-

동을 설계할 필요가 있음을 보여주고 있다.

과학 학습의 지향점은 과학지식 탐구 과학적 태, , 

도의 신장에 있다 메타인지는 자신의 인지과정에 . 

대한 사고로 인지 과정을 계획하고 조정하며 규제

하는 역할을 한다 실제 학습 과정에서 메타인지는 . 

문제를 인식하고 해결 과정에 대한 점검을 통해 학

습 전략을 수정하는 형태로 나타나기도 한다(Brow

또한 메타인지는 적극적이고 능동적인 n, 1980). 

학습 태세에 영향을 미치는 것으로 알려져 있다 류(

수진 등 따라서 메타인지 전략을 통해 학, 2011). 

습자의 과학적 태도의 신장을 촉진시키는 방안에 

대한 검토가 필요하다고 본다. 

이상의 연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언

을 하고자 한다.

첫째 이 연구는 고등학교 학년 학생들을 대상, 3

으로 실시되었기 때문에 계열별 교육과정의 실시가 

학생들의 메타인지와 과학적 태도에 영향을 미친 

정도를 추정하였다 고등학교 각 학년별 학생들을 . 

대상으로 이러한 조사를 실시한다면 메타인지와 과

학적 태도가 학생들의 계열 선택에 영향을 미치는

지에 대한 자료를 제공할 수 있을 것이다.

둘째 이 연구의 결과 학생들의 메타인지와 과학, 

적 태도간에는 밀접한 관련이 있기 때문에 이 두 

요인을 연계한 교수 학습 활동을 적극 활용한다면 -

효과를 더욱 높일 수 있을 것이다 따라서 학교 수. 

업에서 학생 스스로 문제를 인식하고 실험을 설계

하는 등의 과학 탐구 활동을 확대함으로써 과학적 

태도를 기를 뿐만 아니라 메타인지 과정에 대한 경

험을 확대시키는 방안에 대해 검토할 필요가 있다.

셋째 이 연구에서 나타난 바와 같이 메타인지와 , 

과학적 태도에서 남녀학생 집단간 유의미한 차이가 

나타나지 않는 것은 과학 학습에서의 성차를 해소

한다는 측면에서 바람직한 현상이다 그러나 여전. 

히 과학적 태도의 일부 하위 요소들에서는 남녀 학

생간 차이가 있는 것으로 나타났다 따라서 이에 . 

대한 영향 요인에 대한 분석이 후속 연구에서 이루

어질 필요가 있다고 생각된다. 
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국 문 요 약

이 연구의 목적은 성별과 계열에 따른 고등학생

들의 메타인지와 과학적 태도를 분석하기 위한 것

이다 또한 메타인지와 과학적 태도의 하위 요소들. 

간의 관계를 알아보는 것이다 분석 자료는 고등학. 

생 명을 대상으로 한 검사지이다 성별에 따른 220 . 

메타인지 분석 결과 남학생이 여학생보다 점수가 

높게 나타났다 그러나 검증 결과 두 집단간 유. t-

의미한 차이는 나타나지 않았다 계열에 따른 메타. 
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인지 분석에서는 이과 계열 학생들의 점수가 문과 

계열 학생들보다 높았고 두 집단간 차이는 유의미, 

한 것으로 나타났다 과학적 태도에 대한 분석 결. 

과 남학생이 여학생보다 상대적으로 조금 높게 나

타났지만 두 집단간 유의미한 차이는 없었다 반면. 

에 계열에 따른 과학적 태도 분석에서는 이과 계열 

학생들이 문과 계열 학생들보다 유의미하게 높은 

것으로 나타났다 메타인지와 과학적 태도 하위 요. 

소들간의 상관 관계 분석 결과 각 요소들간에는 높

은 상관관계가 나타났다 다중회귀분석 결과에서는  . 

모니터 조절 비판성 개방성이 영향력이 있는 것, , , 

으로 나타났다 이 연구의 결과는 고등학생들의 메. 

타인지를 촉진하고 과학적 태도를 함양하기 위한 

교수 학습 전략을 수립하는 데 기초 자료로 활용될 -

수 있다 또한 과학 학습 등 다양한 요인들과의 관. 

계를 분석하는 후속 연구가 이루어질 필요가 있다.

  

주요어 메타인지 과학적 태도 성별 계열: , , , 


