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론

연구의 필요성1.

통계청 료에 하 청 매 감2013

여 지난 에 체 청1978 36.9%

가 지난 재에 감 하고 향후에도30 2013 20.0%

지 감 라고 한 다 청 에.

해당하 고등학 시 청 살 만15~18

했 다 가 해 우리나라, OECD 6.8

청 청 후 살15~18 8.2 ,

어나 경향 보 고 다고 보고 어(Suicide and

다 어갈School Mental Health Institute, 2013),

청 들 신건강 취 한 실 어 들

행동특 해하고 보 하 학 차원에 도 매우

하다.

청 시 그 어 시 보다 신체 심리 변 가, ,

극심하고 스트 스 많 경험하 신건강상 취 한 시,

우울 살 학 폭 연과(Torsheim & Wold, 2001), , , ,

주 독 가 학 퇴 등 다 한 행동 가 많, , ,
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ABSTRACT

Purpose:The purpose of this study was to identify the factors influencing emotional and behavioral characteristics

of high school students.Methods:This was a descriptive survey using a convenience sample of 672. 1st, 2nd and

3rdgrade high school students in Inchoen city. Emotional and behavioral characteristics weremeasured by AMPQ-

scale consisting of 38 items and depression was measured by BDI consisting of 21 items. The subjects wereⅡ

given a self-reporting questionnaire. Collected data were analyzed by frequency, mean, t-test, ANOVA, Scheffé

-test, x2-test andmultiple regression using the SPSS/WIN 20.0 program.Results:General high school students

and vocational high school students were more likely to have emotional or behavior troubles, experience depres-

sion, and plan suicide than special-purpose high school students. Significant predictors influencing emotional and

behavior characteristics were the 'type of high school' and 'depression'. Conclusion:There is a need to develop

school-based mental health programs, especially targeting female students, general high school students and

vocational high school students.
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나타난다 프랑스(Pelkonem, Marttunen, & Aro, 2003).

리 청 에 상 연 한13 16 1,600

보고 에 청 들 건강Choquet Menke (2007)

험행태 사용 그리고 건강에 한,

행동 등 뷰한 결과 남 청 여 청, 14%,

가 미 살에 해 생각한 었다고 하 고23% ,

남 각각 살 주 생각하 다고 보고하고5~10%

어 청 행동 나 탈 살 등 단 우리나라,

청 들만 니라고 볼 수 다.

에 간한 사 직원 한WHO (2000) Preven-

보고 에 개 많 나라에 에tion Suicide 15 19

청 사망 에 살 순 차지하고 고1~2 ,

들 연 학생 학 에 다니고 에 학

살에 한 한 개 하 훌 한 장 가

수 다고 보고하 다.

에 우리나라에 도 2005 ‧고등학 학생 상

청 건강행태 라 사 실시하여 청

들 건강 험 행동 감지하고 고 학생들, 2007

우울 학 폭 스트 스 등 행동 특 검사 도, , ,

(Adolescent Mental health and Problem behavior screen-

개ing Questionnaire-II, AMPQ-II) (Bhang et al., 2012)

하여 학 신건강 사업 실시할 수 도 항

만들어 학 보건 에2 “건강검사”란에 신건강 포함

시킴 (Ministry of Government Legisla 학tion, 2013),

신건강사업 시 었다고 할 수 다 그러나.

직 시 단계 신건강에 가 학생들 별하

단계여 학 신건강에 한 연 들 필 한 실

다.

지 지 에 한 연 들 행동특 검사 개 진에

한 수 연 (Ahn, 2006; Moon et al., 2012; Bhang et

고등학생용 신건강al., 2011; Bhang et al., 2012)

행동 별질 지 타당도 신뢰도 검 에 한(AMPQ)

연 만 다 라 살 등 행동특(Kim et al., 2009) .

가장 많 나타나 연 고등학생 상 하고,

계열별 고등학 특수목 고 계고 특 고 남 공( , , ),

학 학 에 학 학생 모 포함한 상 과 행, 1 3

연 에 포함시키지 못한 경 상태나(Bhang et al., 2012)

학 변수 주 식 변수 포함하여 연 하고 하,

향후 학 청 신건강 진 프 그램 개,

시 료 공해주고 수행 었다.

연구목적2.

� 상 행동특 우울 살계 한다, .

� 상 특 에 라 행동특 우울,

살계 한다.

� 행동특 우울 살계 에 한 심 포, ,

한다.

� 고등학생들 행동특 에 미 향

한다.

연구 법

연구설계1.

본 연 고등학생들 신건강상태 하 한 연

들 행동특 우울 도 살계 등, ,

하고 행동특 에 향 미 보 한,

술 사연 다.

용어정의2.

행동특1)

행동특 크게 내(externalizing)

할 수 다 행(internalizing) . ,

공격 등 충동 거나 통 한 경우 등

학 라갈수 모 갈등 해 게 나타나

경향 다 학생들 행동특(Jang, 2011). AMPQ

학생 행동특 검사-II ( , Adolescents Mental Health Pro-

개 당시에 청blem Behavior Questionnaire)

행동특 검사라고 하 나 학생2013

행동특 검사 그 변 었다 학생 신건강.

행동검사 보건복지 연 과(AMPQ) Ahn (2006)

개 하 다 검사 항 내 항. 22 , 12

항 등 항 만 학 에 만 고등학, 34 13 ( ) 18 (

지 청 상 하 나 개 업 통) , 2012

하여 도 항 가 개 것 다38 AMPQ- (BhangⅡ

행동특 검사 학생 신et al., 2012). 2012

건강 책 수행 고 사업

주 결핍과 행동장 강 행(ADHD), , ,

행장 계 폭 피해 등 내 신, , , ,

우울 장 신체 식 장 학습, , , , , , ,
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해 하 내용 었다 별 걱.

과 생각 과 살 학습과 학 폭, , , (

피해 규 학 폭 가해 보 다 체 내용), ( ) .

래 같 본 연 에 도 래 하 역 모 포함한,

수 행동 보 (Ministry of Education, 2013),

본 연 도 래 같 항목 행동 규 하 다.

걱 및 생각2)

하 역에 과도하고 필 한 걱 다 사람,

신에 해 수근거린다 생각 필 하게 복 강,

생각과 행동 지나 열등감 신만 고 생각 다, ,

사람도 고 다 생각 타 만나거나 사람 많 장,

에 가 것에 한 과도한 움 타 신 해 것 같,

생각과 움 남들 듣지 못하 것 듣 경험에,

한 항목 다.

분 및 살3)

하 역에 우울 감 거움 감, ,

통 복통 피 감 포함한다 한신체 상 짜 신경질, , , ,

지나 변 변 과도한 감, ,

식 감 폭식 살사고 등에 한 내용 포함 다, , .

학습과 터넷4)

하 역에 학습 과도한 사용 집착에

한 래 같 내용 포함 다 주 집 학습습. ,

득 해 어 움 과도한 사용 집착 복, ,

거짓말과 충동 경향에 한 항 다.

친 문5)

하 역에 학생 사 하 래 계 연

내용 포함 어 다 계에 돌림 경험 신. ,

체 언어 집단 폭 과 경험 학 폭 피해,

항목 도 하다.

규칙 반6)

하 역에 청 규 규 수 내

용 포함 어 다 학 나 타 사 규 규. ,

지 사용 다 사람 건 나 돈 강 갈취 다, ,

사람 향에 하 가해 행동 학 폭 가해

하 항 다.

연구대상 및 자료수집3.

본 연 상 지역에 재한 개 고등학 고등학A 8

생 학 학 학 학생들 편 집하 다 특수목1 , 2 , 3 .

고 개 남 공학 계 고등학 개2 ( ) 180 , 3 280

남학 여학 남 공학 특 계 고등학 개( , , ), 3 260

남학 여학 남 공학 상 하 다( , , ) 720 .

연 상 집 프 그램 사용G*Power 3.1 analysis

하여 산 하 수 간효과크 검, .05, .20,

하여 원 산 한 본 크 계산한.95

결과 산 어 수 과 탈락 고 하여, 619

연 상 하 다720 .

료수집 지 하 연 가 해당학

리 보건 사에게 연 목 과 취지 하고,

하 해당학 보건 사가 직 료 수집하 태,

진행하 다 리 고 하여 담당 사가 학생들에게.

연 목 과 하고 수집 료 과 참여,

참여 하여 어떠한 나 재가 없 ,

지 에라도얼마든지그만 수 한후 상

사에 라연 참여에 한 동 후

사하 다 료수집 월 월 지 한달간. 2013 6 7

었 상 지 포하 나 그, 720

실한 지 하고 지672 (93.3%)

에 사용하 다 모 식 본 직.

하 지 답시간 도 었다10 .

연구도구4.

학생 행동특1) (AMPQ- )Ⅱ

학생 행동특 도 항AMPQ- 38Ⅱ

어 다 도. ‘지난 한달 동 ’에 고 척

도 별 하 역 ‘걱 과 생각’, ‘ 과 살’, ‘학

습과 ’, ‘ 학 폭 피해( )’, ‘규 학 폭(

가해)’ 보 고, ‘ 험 ’ 살계 과 경 나 쓰

러진 경험 지에 한 내용 가지 하 역6

었다 본 연 에. ‘ 험 ’ 본 연 ‘ 살계 ’

과 복 므 하고 하 개 역 과 체 내, 5

하 다 본 도 개 한 당시 신뢰도 계수. 0.89

본 연 에 신뢰도(Bhang et al., 2012), ⍺=

나타났다 채 식 척도.884 . Likert 4 ‘ 니

다’ 0 , ‘ 그 다’ 1 , ‘그 다’ 2 , ‘매우 그 다’ 3
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채 항에 만 다 본 연 에, 38 3 . 2013

학생 행동특 별검사 매 얼(Ministry of Edu-

cation & Suicide and School Mental Health Institute,

용하 다 고등학 남학생 상2013) . 40 ,

여학생 상 단하여 들42 , ‘우 리 ’

하 고 고등학 남학생 미만 여학생, 36~40 , 38~40

미만 ‘ 리 ’ 하 다.

우울2)

우울도 에(Beck Depression Inventory, BDI)

사용한 도 사용하여 우울 도Beck (1961)

하 다 도 지 동 신체 상 역. , , ,

포함하 항 어 개21 , 1961

래 계 리 사용 고 다(Ministry of Education

에 재 용& Suicide and School Mental Health Institute ,

2013).

달리BDI AMPQ-II ‘지난 한달’ 니라 ‘지난

주 동 ’ 우울 상 도 한다 상 도. Li-

척도가 니라 상 도 하 체 진술kert ,

에 답케 한다 보고식 지 신 상태 개. 4

장 하나에 시하도 하 다 수. 0~63

지 우울하지 상태 가벼운 우, 0~9 : , 10~15 :

울 상태 한 우울 상태 심한 우울 상태, 16~23 : , 24~63 :

나타낸다 도 신뢰도 개 당시. Cronbach's⍺=.86

었 본 연 에 신뢰도 ⍺= 다.901 .

살계획3) (Suicide plan)

행동특 검사 매 얼(2013) (Ministry of Edu-

cation & Suicide and School Mental Health Institute, 2013)

에 살계 항 지AMPQ-II 7 (

살 생각하거나 체 계 운 다 과) BDI 9

항(‘나 살 같 것 하지 다’ 0 , ‘나 살할

생각 가끔하지만 실 하지 것 다’ 1 , ‘ 살하고

싶 생각 주 든다’ 2 , ‘나 만 살하겠다’

합하여 경우 리 상학생 보고 각3 ) 2

취하도 하므 본 연 에 도 항 합한

수 ‘ 살계 ’ 하 다.

자료분석5.

료 통계 프 그램 용하SPSS/WIN 20.0

통계 수 에 검 하 다 계열별, .05 .

고등학생들 학생 행동특 과 우울 살계 평균과,

편차 값과 값 사후 검, , t-test, ANOVA,

S 하 고 우울 도 하여 계열별고등학cheffe test ,́

생들과 연 지 보 하여 곱 실시하

다. 특 에 행동특 우울 살, , t-test,

하고 별 심 우 리 과 리ANOVA , ( )

도 하 고 행동특 에 미 향 다,

귀 실시하 다.

연구결과

고등학생들의학생정서행동특성 우울 및자살계획 정도1. ·

고등학생들 학생 행동특 우울 도 살계,

도 본 결과 과 같다 행동특Table 1 . AMPQ-Ⅱ

하 특수목 고 계고, 10.88 , 14.40

특 고등학 특 고등학 학생들, 15.03

수가 가장 다 사후 검 실시. Scheffe-test́

한 결과 특수목 고등학 학생들에 해 계 고등학생들

과 특 고등학 학생들 수가 하게 것 나

다(F=9.606, p<.001).

행동특 첫 째 하 역(AMPQ- )Ⅱ ‘학습과

’에 특수목 고 학생들 계고 학생들2.47 ,

특 고 학생들 특수목 고 학생들3.08 , 3.03

낮 고 계 고등학생들 다, . Scheffe test́

실시한 결과 특수목 고 학생들과 계고 학생들 간,

한 차 가 것 나타났다(F=5.543, p=.004). ‘걱 과

생각’에 특수목 고 학생들 계고 학생3.81, 4.61,

특 고 학생 었 통계 하지 다4.58 ,

(F=2.618, p=.074). ‘감 과 살’에 특수목 고 학생들

계고 학생 특 고 학생 특 계3.00, 4.28, 4.78

고등학생들 가장 결과 특수목 고, Scheffe test ,́

학생들보다 계 고등학생과 특 고등학 학생들과 집

단 간 한 차 가 었다(F=11.569, p<.001).

‘학 폭 ’에 들에게 신체 폭 당했 지,

들 거나 돌림 당했 지 나 가,

지 등 항 었다 하 역 주 학 폭3 .

피해 에 한 항 특수목 고 학생들, 0.28 ,

계고 학생들 특 고 학생들0.47 , 0.45

계고 학생들 가장 많 나 학 간 한 차 없,
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었다(F=2.397, p=.092).

‘규 ’ 역 주 학 폭 가해 항 지,

사용 심각한 규 단결 가 업, ( , , ),

다 사람 건 수거나 거나 훔 것 사람 나 동,

거나 폭 지 등 개 항4

루어 다 특수목 고 학생들 계고 학생들. 0.12,

특 고 학생들 특 고 학생들 가장0.27, 0.39

사후 검 결과 특수목 고 학생들과 특 고 학생들,

간에 한 차 가 것 나 다(F=5.243, p<.05).

계열별 고등학 학생들 우울 도 본 결과 Table 1

과 같다.

특수목 고학생들 우울 었 계고6.95 ,

학생들 우울 특 고등학10.06 , 9.60 었

고 통계 한 차 가 어 실시, Scheffe-test́

한 결과 특수목 고 고등학생에 해 계고 특수목, 고

학생들 특 고 학생들에 해 하게 우울 수가 게

나 다(F=8.777, p< 우울 도.001). ‘가벼운 우울(10~15

)’ 경우 특수목 고 학생 계고 학생, 18.9%, 21.2%,

특 고학생 특 고 학생들 가장 많22.5% 다. ‘ 한

우울’ 특수목 고 학생 계고 학생 특7.3%, 15.4%,

고 계고 학생12.9% , ‘심한 우울’ 특수

목 고 학생 계고 학생 특 고 학생0.6%, 6.2%, 6.8%

순 었 특 고 학생들 다(x2= 19.533, p=.003).

다 살계 에 한 도 한 결과 과 같Table 1

다 특수목 고 학생들 살계 수가 해. 0.25 ,

계고 학생들 특 고 학생들0.56 , 0.51

계고 학생들 가장 그 다 특 고 학생 그 다, ,

특수목 고 학생 순 었 집단 간 한 차 가 었

다(F=7.578. p< 사후 검 실시.001). Scheffe test́

한 결과 특수목 고 학생들보다 계고 학생들과 특 고,

학생들 학 학생들 살계 하게 게 나 다.

2. 일반적특성에따른학생정서행동특성 우울 및자살계획,

수준

남 공학여 별 학 매 학 변수 보, , ,

고 에 라 학생 행동특 우울 살계 도, ,

보 다<Table 2>.

학 별 보 남 공학 고등학생들 행동특

수 었고 남학 여학14.21 , 13.36 , 15.99

여 고등학 여학생들 수가 가장 게 나 다(F=7.227,

p<.001).

우울에 남 공학 남학 여학8.28 , 8.46 ,

11.55 여 고등학 학생들 우울 수가 다(F=

10.676, p< 살계 에 남 공학 남학.001). 0.38 ,

여학 여 고등학 다니 여학생들0.38 , 0.72

살계 가장 게 나 다(F=9.648, p< 별에.001).

라 행동특 남학생 여학생 여학13.36 , 14.08

생 간 나 통계 하지 다(t=-0.917,

p= 우울 남학생 여학생 여학.319). 7.82 , 10.17

생 우울 수가 하게 다(t=-3.882 p=.319).

살계 에 남학생 여학생 여0.36 , 0.55

Table 1. AMPQ- , BDI, and Suicidal Plan Levels by School TypeⅡ (N=672)

Variables Classifications
Special purpose HSa (n=164) General HSb (n=259) Vocational HSc (n=249)

x
2
or F (p) Scheffé́

n (%) or M±SD Min~Max n (%) or M±SD Min~Max n (%) or M±SD Min~Max

AMPQ-II Total

Learning & internet problems

Worry & thought

Mood & suicide

School bulling

Rule violation

10.83±8.48

2.47±1.77

3.81±3.51

3.00±3.04

0.28±0.75

0.12±0.47

0.00~62.00

0.00~9.00

0.00~20.00

0.00~12.00

0.00~5.00

0.00~4.00

14.40±10.56

3.08±2.09

4.61±4.02

4.28±3.61

0.47±1.00

0.27±0.83

0.00~62.00

0.00~11.00

0.00~21.00

0.00~19.00

0.00~7.00

0.00~5.00

15.03±10.25

3.03±1.91

4.58±3.80

4.78±4.21

0.45±0.90

0.39±0.99

0.00~60.00

0.00~11.00

0.00~20.00

0.00~23.00

0.00~6.00

0.00~7.00

9.606 ( .001)＜

5.543 (.004)

2.618 (.074)

11.569 ( .001)＜

2.397 (.092)

5.243 (.006)

a b,＜ c

a b＜

a b,＜ c

a c＜

BDI Total

No

Mild

Moderate

Severe

6.95±5.85

120 (73.2)

31 (18.9)

12 (7.3)

1 (0.6)

0.00~32.00 10.06±8.60

148 (57.1)

55 (21.2)

40 (15.4)

16 (6.2)

0.00~63.00 9.60±7.95

144 (57.8)

56 (22.5)

32 (12.9)

17 (6.8)

0.00~41.00 8.777 (. 001)＜

19.533 (.003)

a b,＜ c

Suicide

plan

Total

Ampq no 7

BDI no 9

0.25±0.57

0.07±0.25

0.18±0.43

0.00~3.00

0.00~1.00

0.00~300

0.56±0.94

0.18±0.47

0.39±0.59

0.00~500

0.00~3.00

0.00~3.00

0.51±0.88

0.16±0.45

0.35±0.56

0.00~5.00

0.00~3.00

0.00~3.00

7.578 (.001)

4.029 (.018)

7.378 (.001)

a b,＜ c

a b,＜ c

a b＜

HS=High school.
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학생 수가 하게 다(t=-2.840, p= 별에.005).

어 도 여학생 남학생보다 행동특 우울 살계, ,

모 에 게 나 다 학 별 행동특 학. 1

학 학 학 라갈13.07 , 2 13.59 , 3 14.59

수 나 한 차 없었다 우울 학. 1 8.30

학 학 학 들 우울 수가, 2 9.21 , 3 9.85 3

가장 나 통계 하지 다(F=1.321,

p= 살계 에 학 학.267). 1 0.41 , 2 0.48 , 3

학 학 나 통계 하0.50

진 다(F=0.643, p=.526).

매여 에 행동특 우울 살계 하, ,

지 다 경 상태에 라 행동특. ‘상’ 라고 답

한 학생들 14.91 , ‘ ’ 13.15 ,’하‘16.22 ‘하’ 학

생들 학생 행동특 하게 통계,

도 하 다(F=4.582, p= 우울과 살.011).

계 한 차 가 없었다 모 맞 여 에. ‘ ’라

고 답한 학생들 행동특 14.43 , ‘ 니 ’ 12.68

모가 맞 한다고 답한 학생들 수가

Table 2. AMPQ-Ⅱ, BDI, and Suicide Plan Levels by General Characteristics (N=672)

Variables Classification n (%)
AMPQ-II Depression Suicide plan

M±SD t or F (p) M±SD t or F (p) M±SD t or F (p)

School's type Special Purpose HS
General HS
Vocational HS

164 (24.4)
259 (38.5)
249 (37.1)

10.83±8.48
14.40±10.56
15.03±10.25

9.606
( .001)＜

6.95±5.85
10.06±8.60
9.60±7.95

8.777
( .001)＜

0.25±0.57
0.56±0.94
0.51±0.88

7.578
(.001)

Whether
co_ed school

Co-ed school
Boy's school
Girl's school

334 (49.7)
173 (25.7)
165 (24.6)

12.43±9.59
14.21±10.29
15.99±10.53

7.227
(.001)

8.28±6.88
8.46±8.33

11.55±8.71

10.676
( .001)＜

0.38±0.78
0.38±0.76
0.72±1.02

9.648
( .001)＜

Gender Male
Female

298 (44.3)
374 (55.7)

13.36±10.37
14.08±9.89

-0.917
(.359)

7.82±7.95
10.17±7.63

-3.882
( .001)＜

0.36±0.76
0.55±0.91

-2.840
(.005)

Grade 1st
2nd
3rd

220 (32.7)
223 (33.2)
229 (34.1)

13.07±9.52
13.59±9.89
14.59±10.81

1.321
(.267)

8.30±7.10
9.21±8.25
9.85±8.11

2.184
(.113)

0.41±0.87
0.48±0.82
0.50±0.86

0.643
(.526)

Brother & sister Have
None

607 (90.3)
65 (9.7)

13.57±10.08
15.52±10.26

0.726
(.394)

9.03±7.77
10.01±8.60

-0.951
(.342)

0.45±0.83
0.56±1.03

-0.981
(.327)

Socioeconomic
status

Upper
Middle
Poor

37 (5.5)
522 (77.7)
113 (16.8)

14.91±12.57
13.15±9.68
16.22±10.79

4.582
(.011)

9.16±9.57
8.92±7.75

10.10±7.72

1.056
(.349)

0.64±1.22
0.43±0.80
0.55±0.92

1.750
(.175)

Whether both
parents working

Yes
No

398 (59.2)
251 (40.8)

14.43±10.58
12.68±9.15

2.155
(.032)

9.58±7.65
8.45±8.03

1.785
(.582)

0.45±0.82
0.46±0.86

-0.093
(.592)

Living with
parents

Yes
No

544 (81.0)
128 (19.0)

13.75±10.30
13.81±9.26

-0.057
(.954)

9.12±7.93
9.17±7.56

-0.073
(.942)

0.47±0.87
0.42±0.78

0.596
(.552)

Perceived school
performance

High
Middle
Low

99 (14.7)
400 (59.5)
173 (25.7)

10.91±8.06
13.60±9.89
15.78±11.21

7.562
(.001)

6.56±5.31
8.76±7.09

11.46±9.92

13.833
( .001)＜

0.22±0.56
0.44±0.83
0.67±0.99

9.294
( .001)＜

Perceived school
satisfaction

Satisfied
Faire
Unsatisfied

350 (52.1)
230 (34.2)
92 (13.7)

11.41±8.52
14.25±9.54
21.48±12.76

40.928
( .001)＜

6.91±5.75
9.53±7.52

16.58±10.50

66.458
( .001)＜

0.30±0.60
0.44±0.82
1.16±1.29

41.364
( .001)＜

Feeling happiness Happy
Fair
Unhappy

346 (51.5)
265 (39.4)
61 (9.1)

11.06±8.73
14.47±9.29
25.98±11.26

69.234
( .001)＜

6.32±5.60
10.16±7.03
20.62±10.37

121.874
( .001)＜

0.23±0.53
0.52±0.87
1.54±1.31

74.645
( .001)＜

Perceived
stress factors

Family factor
Learning factor
Peer factor
Health problem
Teacher & school factor
Something factor

55 (8.2)
375 (55.8)
44 (6.5)
14 (2.1)

136 (20.2)
48 (7.1)

19.01±12.90
12.42±9.03
18.40±11.86
20.07±14.85
13.66±9.88
12.43±8.14

7.782
( .001)＜

11.49±9.32
8.53±6.86

11.56±8.62
8.71±7.63
9.24±8.98
8.72±8.69

2.337
(.041)

0.96±1.21
0.34±0.69
0.68±0.98
0.85±0.86
0.52±0.93
0.41±0.87

6.853
( .001)＜

HS=High school.
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하게 다(t=2.155, p=.032).

상 들 주 식 ‘학 ’, ‘학 생 만 ’, ‘평

행복감’, ‘스트 스 지’ 도 역 하여 학생

행동특 우울 살계 도 보 다, , <Table 2>.

그 결과 학 상 라고 답한 학생들 행

동특 하10.91 , 13.06 , 15.78

하 학생들 가장 (F=7.562, p< 우.001),

울에 하 학생들 우울 수가 가장 다

(F=13.833, p< 살계 에 상 라고.001).

답한학생 하 하0.22 , 0.44 , 0.67

학생들 살계 수가 가장 다(F=9.294, p<.001).

학 생 만 에 라 행동특 본 결과 학 생,

에 ‘만 한다’라고 답한 학생 11.41 , ‘보통 다’ 14.25

, ‘ 만 하다’ 순 학 생 에 만 한 학생21.48

들 매우 게 나타났 통계 도 하 다,

(F=40.928, p< 우울에 학 생 에.001). ‘만 한다’라

고 답한 6.91 , ‘보통 다’ 9.53 , ‘ 만 하다’ 16.58

학 생 만 한 학생 우울 수가 하게

다(F=13.833, p<.001).

살계 에 도 학 생 에 ‘만 한다’ 0.36 , ‘보통 다’

0 었 나.44 ‘ 만 하다’라고 한 학생들 수 1.16

매우 게 나타나 통계 도 하 다(F=41.364,

p< 학 생.001). ‘ 만 하다’라고 답한 학생

‘보통 다’ ‘만 한다’라고 답한 학생에 해 하게 학

생 행동특 우울 살계 수가 모 다 한 평, , .

에 얼마나 행복한지 본 결과 학생 행동특, , ‘평

행복하다’고 답한 학생 11.06 , ‘보통 다’ 14.47 ,

‘ 행하다’ 행하다고 끼 학생들 수가25.98 ,

가장 고 통계 도 하 다. (F=69.234, p<

우울에.001). ‘평 행복하다’고 답한 학생 6.32 ,

‘보통 다’ 10.16 , ‘ 행하다’ 순 행하다고20.62

끼 학생들 우울 수가 매우 게 나타났고 통계,

도 하 다(F=121.874, p< 살계 에.001).

‘평 행복하다’고 답한 학생 가장 낮 고0.23 ,

그 다 ‘보통 다’ 0.52 , ‘ 행하다’ 순 나타1.54

났 행하다고 끼 학생들 살계 수가 매우,

게나타났 하 다(F=74.645, p< 한학생.001).

들 가장 많 스트 스 순 가 학업1 55.8

그 다 사 학 가% , 20.2%, 8.2%,

순 나타났다6.5% .

한스트 스 별 행동특 본결과 건강,

가장 고 그다 가20.07 , 19.01

그 다 사 학, 18.40 , 13.66 ,

타 학업 나 통12.43 , 12.42 ,

계 하 다(F=7.782, p< 우울 수에.001).

가장 고 그 다 가11.56 11.49

사 학 나 한 차 가, 9.24 ,

었다(F=2.337, p= 스트 스 별 살계 수.041).

본 결과 가 가장 고 그 다 건강, 0.96 ,

그 다 사 학0.85 , 0.68

타 학업 순 나0.52 , 0.41 , 0.34

별 한 차 가 었다, (F=6.853, p<.001).

절단점 을 적용한 관심군 현황 정서행동3. (Cutting Point) (

특성 우울 및 자살계획, )

행동특 에 대한 심 현황1)

본 연 심 과 같Table 3 2013

용하여 우 리 리 하여 하 다, .

우 리 남학생 경우 행동특

수가 상 여학생 상 리40 , 42 ,

남학생 미만 여학생 미만 다36~40 , 38~40 .

본 연 사 상 가 행동672 6.2%(42 )

특 심 나타났 그 우 리, 3.8%(26

리 었다 별에 남학생들), 2.4%(16 ) .

심 포 우 리3.4%(23 ) , 1.9%

리 다 여학생 경우(13 ), 1.5%(10 ) .

심 우 리2.8%(19 ) , 1.9%(13 ),

리 다 라 남학생 여학생0.9%(6 ) . (3.4%) (2.8%)

보다 리 포가 간 많 다.

우울에 대한 심 현황2)

에 심 시한 우울 수2013 ‘우

리 ’ 상24 , ‘ 리 ’ 에 미만 남21 24 ,

학생 별 없 같다.

본 연 에 도 용하여 한 결과 연,

상 우울에 한 심 체672 8.1%(55 )

나타났 그 각 리가 필 한, ‘우 리 (24

상)’ 리 미만5.0%(34 ), (21~24 ) 3.1%(21

나타났다 한 별에 라 우울 도 보 여학생) . ,

남학생 여학생들 우울수5.3%(36 ), 2.8%(19 )

것 나타났다.
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살계획에 대한 심 현황3)

살계 학생 행동특 항과 우울도7 9

항 합하여 남 모 상 경우 험한 지하2

여 각 취하도 하고 본 연 상,

체 학생 에 가 살계 생각해 본672 11.8%(78 )

것 나타났 남학생 여학생, 3.7%, 8.1

여학생들 포가 남학생에 해 게 나타났다% .

고등학생들의 정서행동특성에 영향을 미치는 요인4.

고등학생들 행동특 에 향 미 엇

지 보 하여 다 귀 수행하 다<Table

독립변수간 다 공 지수 본 결과 공차4>. ,

한계 값 보다 낮게 나 독립변수간 상 계 낮1

값 차항 상, Durbin-Wastson 1.398

없었다 산 창 값. (Variance Inflation Factor, VIF)

도 보다 낮 다 공 없어1.08~2.42 10

다 귀 하 다Enter Model .

각각 독립변수들 단변량 에 하게 나 변

수 별 남 공학여 계열별 고등학 가 경 상태, , , , ,

모맞 학 학 생 만 도 평 행복감 스트, , , ,

스 우울 등 변수 독립변수 하여 다변수 귀모 에,

하 다 독립변수가 목변수 것 미변수 하 다. .

남 공학 변수 남학 여학 가 행동특 수가

슷하게 나 남 공학 고 남학 여학 합하1 ,

여 계열별 고등학 에 도 특수목 고 수2 ,

다 고 계고 특 고등학 슷한 수 어

계고 특 고 특수목 고 하 다 스트1 , 2 .

스 가 과 건강 학업 사 등1, , ,

고 귀식에 한 결과 귀모 합도2 , F

값 통계 하 고20.125 (p<.001), R2 0.668

나타나 보여주었다 고등학생들66.8% .

행동특 에 향 미 한 변수 ‘계열별 고등학 ’

‘우울’ 가지 학생들 행동특 에 가장 큰,

향 미 변수 ‘우울’ 었다 계 고등학 특.

고등학 에 다니 학생들 수 행동특 수가

하게 가하 (p= 우울 수가 학생 수.019),

행동특 수가 하게 가하 다(p<.001).

Table 3. AMPQ- , BDI, and Suicide Plan‘s Levels by GenderⅡ

Variables Gender Categories Cutting point n (%)

AMPQ-II Total (n=42) Emergency manage group
General mange group
Total

26 (3.8)
16 (2.4)
42 (6.2)

Male (n=23) Emergency manage group
General mange group
Total

40≥
36~ 40≥ ＜

13 (1.9)
10 (1.5)
23 (3.4)

Female (n=19) Emergency manage group
General mange group
Total

42≥
38~ 40≥ ＜

13 (1.9)
6 (0.9)

19 (2.8)

BDI Total (n=55) Emergency manage group
General mange group
Total

34 (5.0)
21 (3.1)
55 (8.1)

Male (n=19) Emergency manage group
General mange group
Total

24≥
21~23

13 (1.9)
6 (0.9)
19 (2.8)

Female (n=36) Emergency manage group
General mange group
Total

24≥
21~23

21 (3.1)
15 (2.2)
36 (5.3)

Suicide plan Total (n=55) Total 78 (11.8)

Male (n=25) Emergency manage & general mange group 2≥ 25 (3.7)

Female (n=54) Emergency manage & general mange group 2≥ 54 (8.0)
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학생들 특 별 맞 스트 스 학, , , , ,

학 생 만 도 평 행복감 가 경 상태 행동특, ,

과 한 것 나타났다.

논 의

본 연 고등학생들 행동특 우울 살계,

하고 행동에 미 하 한 술,

사연 다.

고등학 계열별 행동특 과 우울 살계

보 계고 학생들과 특 계고 학생들 취,

한 것 나타났다 연 에 특수목 고. Min (2010)

학생들 계고 학생 나 계고 학생들보다 합리

신 하게 낮고 학 생 다고 보고한,

어 본 연 슷한 경향 보여주었다 우울 도.

본 결과 계 고등학생들 우울 수가 가장 ,

러한 결과 근 계 고등학 하여 생각해

볼 수 다 우리나라 학생들 계열별 고등학 택 학.

업 취도 가 경 모 지원과 같 경 에 해,

택하 경우가 많고 특수목 고 진학(Im, 2013) 1.7%,

계 고등학 계 고등학71.3%, 27%(Kim & Ryu,

계 고등학 진학하고2008) ,

학생들 나 목 가 한 학생들 모집

특목고나 고 특 고 지원하여 진학하고 나 그,

지 못한 계 고등학생들 상 진학에 한

실 하여 우울 수가 게 닐 사료 다.

에 울시내 계 고등학생 우울실태 연 한2011

등 연 에 도 계고등학생들 학업 스트Park (2011)

스 하여 사 지지가 에도 하고 감

우울수 과 개 필 하다고 한 연 결과 도

사한 결과라고 볼 수 다.

살계 에 도특수목 고학생들 가장낮 고(0.25 ),

그 다 특 고등학 학생 계 고등학생(0.51 ),

순 계열별 한 차 가 었(0.56 ) (p=.001),

연 에 계고등학생Kim, Chae Bae (2012)

실업계고등학생에 해 살 험 다 연 결과

도 사하 청 건강행태 라 사결과, 2012

계고 특 계고 학 순14.5%, 14.0%, 13.9% (Korea

나Center for Disease Control and Prevention, 2012)

결과 도 사한 경향 보여주었다 계고등학생들.

Table 4.Multiple Regression Model to Predict AMPQ- Levels in High School StudentsⅡ (N=672)

Variables B β t p

Gender
(1=Male, 2=Female)

-2.296 1.381 -1.663 .100

Whether Co-ed school†

(1=Separated boy and girl school 2=Co-ed school)
1.172 1.766 0.664 .508

Whether both parents working
(1=Yes, 2=No)

-0.626 -0.028 -0.452 .653

School type†

(1=General & vocational HS, 2=Special purpose HS)
-4.711 -0.178 -2.322 .023

Stress factor†

(1=School, peer & teacher factor, 2=Family & health related factor)
3.224 0.112 1.777 .079

Socioeconomic status 1.326 0.050 -0.752 .454

School academic performance 0.993 0.762 1.303 .196

Perceived school life satisfaction
(1=Very dissatisfaction~5=Very satisfaction)

-1.023 -0.103 -1.335 .186

Feeling happiness
(1=Very unhappiness~5=Very happiness)

-0.564 -0.052 -0.569 .571

Depression 0.969 0.733 9.579 .001＜

R2=.701, Adj. R2=.668, F=20.125, p .001＜
†Dummy variable.
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살계 우울 도 도 하지 것

보여진다 과 연 에 도 우울감과. Kwack Shin (2011)

망감 고 감 낮 학생들 살생각 살, ,

계 살시도 심한 살생각 한다고 보고하고 어, , ,

계 고등학생들 우울 도 살계 것

사료 다 그러나 향후 복연 통하여 계열별 고등.

학생들 신건강 연 하 것 필 하다.

별과 남 공학여 에 여학 학생들 다 하게

고 여학생들 남학생들보다 행동특 우울 살, , ,

계 모 에 하게 결과가 나 ,

행연 들 여학생들 우울감 연, (Park et al.,

2011; Lee & Lee, 2012, Korea Center for Disease Control

들과 여학생들 살시도가 다and Prevention, 2012)

연 들과 결과 사하 다 여학생들(Park, 2008) .

행동 우울 살 수가 남학생들에 해 월경, ,

과 같 생리 상 하여 수도 것 라고 사

료 다 남 간 뇌 차 월경 신 산과. , ,

몬 차 라 보고도 신사,

남 간 사 심리 스트 스 차 에 한

처능 다 라 견해도 므 (Bucheon

여고생들 한 신건강 프St. Mary's Hospital, 2013),

그램 필 하다.

경 상태에 하 학생들 행동특 수가

러한 결과 등 연 결과 도Kim (2012)

하 다 가 편 지 학생들 행동특 수가.

것 청 들 충 나 가 들 지지 등 다 한

원 포함 수 것 보 다 한 모가 맞.

한다고 답한 학생들 그 지 학생들에 해 행동

특 수가 하게 한 모 보살핌 나,

가 과 계에 어 직장 다니지 모에 해 보

살핌 가능 어 러한 결과가 나 것

보 경 상태가 낮 학생들 경우 같 맥락,

해해 볼 수 다.

학 하 라고 답한 학생과 학 생 에 만

한 학생 그리고 행하다고 답한 학생들 행동 우, ,

울 살계 에 모 하게 나, , Park (2008)

연 도 한다 학 에 고 공 에 취미가 없. ,

학생들 청 건강 험행동 보고 들에 나 듯

게 연 주 수 경험 우울 등 다 한 건, , , , ,

강 지닐 가능 어떤 들과 만나 냐에,

라 나 락 지역 경 탈,

많 심리 갈등과 스트 스 경험하

사료 다.

용하여 행(Cutting point) 2013

동특 검사 결과 고등학생 상 해 보 다 여.

에 ‘ 심 ’ 란 ‘ 리 ’과 ‘우 리 ’ 모

포함한 것 , ‘우 리 ’ 란 심 하

학생 심각 에 우 뢰가 필

한 학생 말한다 사(Ministry of Education, 2013).

에 ‘ 심 ’ 9.0%, ‘우 리 ’ 나3.0%

본 연 에, ‘ 심 ’ 간 낮 경향 보6.2%

, ‘우 리 ’ 사에 본 연 에3.8% ,

간 낮게 나 다 러한 결과 사한 료3.0% .

한 개 지역만 사한 본 연 결과 하 것

리가 므 지 심 게 살펴보

것 필 하다.

별에 사에 여학생들 ‘ 심 ’

남학생 여학생 포가 많 해 본 연7.6%, 6.8%

에 남학생 여학생 남학생 많 상3.4%, 2.8%

한 결과가 나 러한 남학생보다 여

학생 다가 사 상 수가많고 본2 ,

연 한 개 지역과 상 수가 상 어 그럴 수

도 므 복연 하 게 필 하 검사도

타당 과 신뢰 보 한 연 도 필 하다.

한 에 살 생각 살계 합 어AMPQ- 7 ,Ⅱ

학생들 항 택 시 동 어 결과 차 러 수

므 향후 도 개 시 살 생각과 살계 리하

여 하 것 고 해 하 매 같 항 복,

해 수 신뢰도 내용타당도에 한 도

수 므 고 하여 한다.

마지막 행동특 에 향 미 한

결과 계고 특 고등학생 수 하게 행동,

특 수가 지 경향 보 행동특 에 향,

미 에 한 행연 없어 직

할 수 없 한계가 므 후 복 연 통하여

하 과 필 하다.

한우울 행동특 에 향 미 가장큰 변수

었 우울 살 험 라고, Han (2012)

한 것과도 사한 결과 살생각 험, Park (2008)

우울 스트 스 등 신건강과 살,

시도에 한 험 남용 연 주 등 신 건, , ,

강 해 게 건강 험행태가 살시도 라
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고 하여 본 연 결과 도 사한 결과 보 다, .

상과 같 연 결과 시사 보 고등학생들 우,

울 행동과 학 신건강 진 프 그램

다 고등학생 한 신건강 진 프 그램 학생들.

심리 특 과 상 맥락 하여 학 계열별 수

고 한 맞춤식 학 신건강 프 그램 개 필 하다.

결론 언

본 연 고등학생들 행동특 우울 도 살,

계 하고 행동특 에 향 미,

하여 학 신건강 진 프 그램개 한 료

공하고 수행 었 주 결 다 과 같다, .

첫째 고등학 학생들 행동특 과 우울 살계, ,

본 결과 계 고등학생과 특 계 고등학생 특,

수목 고 학생들에 해 행동특 우울 살계 수, ,

하게 다.

째 특 에 라 행동특 우울 살계, ,

본 결과 여학 가 다 고 별에 도 여학생 모, ,

행동 우울 살계 하게 다 가 경 상태( , , ) .

가 하 학생 행동 특 하게 고 학,

하 학생 학 생 만 스럽다 학생 그, ,

리고 평 행하다고 끼 학생들에게 행동특 ,

우울 살계 수가 하게 게 나타났다, .

째 에 시한 단 용하여 심,

한 결과 심 우 리 리, 6.2%( , 3.8%,

다 별에 남학생들 심 우2.4%) . 3.4%(

리 리 여학생 우 리1.9%, 1.5%), 2.8%(

리 나타났다1.9%, 0.9%) .

째 행동에 향 미 보 해,

귀모 엔 모 한 결과 계 고등학 특,

고등학 에 다니 학생들 수 행동특 수가

하게 가하 고 우울 수가 학생 수 행동특,

수가 하게 가하 다.

같 결과들에 얻 수 시사 계

고등학생 나 특 계고 학생들 특수목 고 학생들보다

학업 등 다 변수가 크게 용하고 사사하고,

다 라 들 학생들 상 상담 공.

하고 청 학 내 클래스 내 료, wee , ,

나 신건강 등과 연계 하 것 필 하 ,

엇보다도 담 사 심 다고 볼 수 다.

본연 결 에 각한후 연 다 과같 언한다.

첫째 본 연 한 개 지역만 상 하 므 지, ,

역별 고등학 계열별 학 모 포함한 단 집, ,

하여 시도하 것 필 하다.

째 고등학 계열별 특 고 한 차별 학,

신건강 프 그램 개 에 한 연 가 필 하다.

째 본 연 행동특 과 우울 살계 라 보, ,

지 간 심리 변 질 지 통해 사함

상 들 특 하 한계가 었다 라 향.

후에 주 간 경험 보다 하게 해하 해

참여 찰 나 심 등 질 연 함께 병행하

것 언한다.
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