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[ 요       약 ]

몰입을 할 줄 아는 능력과 습관이 한 개인의 삶의 질을 평가하는 중요한 지표가 될 수 있다고 알려져 있다. 또한 청소년기로부

터 성인 초기로 전환하는 중요한 시기에 있는 대학생의 몰입 경험은 일차적으로 전공 탐구와 진로 결정에 크게 영향을 주고 향후 

질 높은 삶이 전개에도 영향을 준다. 본 연구에서는 공과대학 메카트로닉스공학부생들이 PLC (Programmable Logic Controller) 

실습을 통하여 몰입을 경험하는가를 조사하였다. 이를 위해 몰입 요건을 분석하여 PLC실습에서 몰입학습이 일어나도록 강의계

획을 수립하고, 학습여건을 만들고, 수업 난이도를 조정하였다. 그리고 한 학기 동안 PLC실습을 수강한 학생들 90명에 대하여 

Likert식 5점 척도 설문으로 몰입의 효과를 조사하였다.  

[ Abstract ]

It is known that the ability and habit to “flow” could be one of the important indices to evaluate one’s life. And the flow experi-
ence of university students who are in the important time transferring from the adolescence to the initial adult period will give an 
important effect firstly to study one’s major and map out one’s career path, finally to spread out the high quality life. This study 
investigated the university students who are in School of Mechatronic Engineering to experience the flow in the learning of PLC 
(Programmable Logic Controller) practice. For this, the flow condition was arranged. And in order to experience the flow in the 
learning of PLC, lecture plan was established, studying environment was changed and level of difficulty was controlled. Then the 
implications of the flow were explored by a 5-point Likert scale survey performed to 90 students.    .
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학년 1학기에 배정된 과목으로 공장자동화의 근간을 이루는 

지식을 습득하는데 있어서 매우 중요한 과목이다. 본 과목은 

소프트웨어인 프로그래밍 언어의 새로운 명령어와 함께 사

용규칙을 배워야 하며, 하드웨어인 PLC장치에 대해서도 알

아야 한다. 학생들 대부분은 1학년 2학기 때 유공압 기초실

습을 통하여 시퀀스제어와 전기공압제어에 대한 기초지식

을 가지고 있으나 5% 정도의 학생은 선 지식 없이 바로 PLC

실습을 듣는 학생도 있다. 수강인원은 대략 분반당 50명 정

도이고 실습은 12개조로 나누어 조당 4-5명으로 구성되어 있

다. 본 강좌의 강의 내용을 표 1에 나타내었다. 본 강좌에서

는 일반적인 PLC교육과정의 초급과 중급과정까지 다루고 

있으며 본 강좌를 수강한 후에 생산자동화산업기사 실기시

험을 볼 수 있는 수준이 되는 것을 목표로 하고 있다. 본 강좌

에서는 각 주당 2개 정도의 실습으로 총 32개의 실습과 2개

의 텀 프로젝트(Term Project)를 수행하도록 하는데 각각의 

실습은 특별히 예습을 하지 않고 강의시간의 설명만 잘 들어

도 누구나 수행할 수 있을 정도로 낮은 난이도를 유지하였다. 

2개의 텀 프로젝트 중 첫 번째 텀 프로젝트는 자유창의과제

로 발표 전까지 배운 PLC명령어의 80% 이상을 사용하여 창

의적으로 구성한 시나리오를 실습장치를 사용하여 구현하는 

것이다. 이를 위해 PLC를 사용하여 자동화시킬 수 있는 다양

한 응용을 생각하게 되고, 구상한 시나리오대로 PLC프로그

I. 서론

공과대학에 입학한 공대생들은 새로운 학문에 대한 탐구

와 자신에 대한 정체감과 진로에 대한 고민, 확대된 인간관

계에 이르기까지 많은 문제에 직면해 있다. 한편 기술의 발

전은 매우 빨라서 대학에서 배운 전공지식이 대학을 졸업하

였을 때 거의 소용없게 되는 경우도 종종 발생하는 가운데 

‘창의성’과 ‘문제해결 능력’은 중요한 키워드로 자리잡아 가

고 있다. 창의성과 문제해결능력에 있어서 자기가 하고 있는 

일에 푹 빠지는 상태인 몰입과 같은 정서적 요인의 중요성은 

Csikszentmihalyi[1]의 연구를 통해서 밝혀졌다. 내적으로 동

기화된 상황의 특성을 가장 잘 반영하고 있는 심리적 상태인 

몰입은 자발적으로 부여된 동기에 의한 즐거운 경험을 말하

며, 일단 몰입 상태가 되면 일정 기간 동안 그 상태가 계속되

면서 보다 진전된 상태를 향해 나아감과 동시에 능력을 향상

시키고 그에 따른 도전 수준도 높여가게 된다[2]. 몰입을 연

구하는 학자들[2,3]은 몰입을 할 줄 아는 능력과 습관이 한 

개인의 삶의 질을 평가하는 중요한 지표가 될 수 있다고 주

장하고 있다. 몰입 경험을 자주하는 사람은 그렇지 않은 사

람에 비하여, 훨씬 질적으로 고양된 그리고 밀도 높은 삶을 

영위한다고 볼 수 있으며, 이러한 몰입의 빈도가 높은 사람

이 많은 사회일수록 당연히 더 질 높은 삶이 전개되는 사회

를 만들 수 있다고 본다[3]. 성인 초기에 정체성 형성은 개인

발달과 환경 적응에 중요하므로 대학 시기에 여러 가지 일에 

몰입하면서 자신을 탐색하는 것은 심신 건강과 적응 그리고 

가까운 미래의 사회 생활에 중요한 자산이 될 수 있다[4]. 또

한 청소년기로부터 성인 초기로 전환하는 중요한 시기에 일

상생활 중 다양한 일에 대한 몰입은 일차적으로 대학생의 안

녕에 중요하고 전공 탐구를 통한 진로 결정에도 영향을 준다

[5].  

본 논문에서는 공과대학 메카트로닉스공학부생들이 PLC 

(Programmable Logic Controller)실습을 통하여 몰입을 경험

할 수 있도록 몰입 요건을 분석하여 PLC실습에 적용하고 그 

효과를 조사하는 것을 목적으로 한다. 이를 위해 PLC실습 학

습 중에 몰입이 일어나도록 강의계획을 수립하고, 학습여건

을 만들고, 수업 난이도를 조정하였다. 끝으로 한 학기 동안 

PLC실습을 수강한 학생들을 설문으로 조사하여 몰입의 효

과를 조사하였다. 

II. PLC실습

본 연구에서는 사용된 PLC실습은 메카트로닉스공학부 2

표 1. 강의 일정

Table 1. Lecture Schedule

주차 교육내용

1주 PLC정의 및 구조

2주 직접변수, 간접변수, GMWIN1

3주 PLC2 입∙출력부, 운전모드 

4주 주회로, 최대신호 차단법

5주 소프트웨어 구조 및 연산처리

6주 펑션 및 펑션 블록,카운터

7주 타이머, 실습 : 소변기 제어

8주 중 간 고 사

9주 배열변수, 확장라이브러리

10주 사용자라이브러리

11주 태스크 프로그램, SFC3

12주 Term Project 준비

13주 미니 MPS4 장치 

14주 자유창의 Term Project발표

15주 미니 MPS장치 Term Project발표

16주 기 말 고 사 

1GMWIN: LS산전에서 제작된 GLOFA-GM PLC의 소프트웨어 툴.
2PLC: Programmable Logic Controller.
3SFC: Sequencial Function Chart.
4MPS: Modular Production System.
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있는데, 몰입경험이 학생들의 참여와 성취감을 높여주기도 

하고[7,8], 몰입 경험에 시간을 많이 투자한 경우 자신감이 

높아진다고 보고되었다[9]. Csikszentmihalyi와 Hunter[10]

의 연구에서는 몰입활동과 관련된 활동에 보다 많은 시간을 

투자하는 것은 행복을 높여준다고 하였으며, 또한 대학에서 

전공 몰입경험이 지각된 학습능력과 학업만족도에 유의한 

영향을 주는 것으로 나타난 연구도 있다[11]. 이러한 연구 결

과들이 나타내는 바는 공대생들이 대학 생활 중 몰입 경험을 

하게 되면 학습과 진로 결정, 삶의 만족도와 성취감 등에서 

매우 긍정적인 효과를 의미한다. 특히 실습 교과목을 통한 

몰입 학습은 직접적으로 학업 성취에 영향을 주기 때문에 대

학 차원에서 몰입 경험을 많이 할 수 있도록 실습 교과목들

을 개발해야 함을 의미한다.       

B. PLC실습과 몰입요건

Csikszentmihalyi[6]가 체계화한 몰입에 빠지기 쉬운 요건

은 명확한 목표가 주어져 있고, 활동의 효과를 즉각적으로 

확인할 수 있으며, 과제의 난이도와 실력이 알맞게 균형을 

이루고 있는 상태로 이러한 때에 몰입에 빠지기 쉽다고 하였

다.

1) 명확한 목표

적절한 대응을 요구하는 일련의 명확한 목표가 앞에 있을 

때 몰입할 가능성이 높다. 체스·테니스·포커 같은 게임을 할 

때 몰입하기 쉬운 이유는 목표와 규칙이 명확히 설정되어 있

어 무엇을 어떻게 해야 하는지 고민하지 않고 참여할 수 있

기 때문이다. 본 강좌의 초반에 강의계획서를 통하여 전체적

인 강의 목표를 제시하고, 매 번의 강의는 실습을 우선으로 

하여 각 시간에 주어진 실습을 완성해 내는 것을 목표로 제

시하였다. 수업 진행 방식은 각 실습의 목적과 방법을 먼저 

설명하고 이를 수행하기 위해 필요한 지식들을 설명해 주는 

방식으로 수업을 진행하여 각 수업의 목표를 분명히 하였고, 

이를 성취하기 위한 방법으로 구성되었다.   

2) 빠른 피드백

몰입 활동의 또 하나 요인은 피드백의 효과가 빨리 나타나

야 한다는 것이다. Csikszentmihalyi[6]는 빨리 나타나는 피

드백 효과로 체스와 등반가를 예로 든다. 체스를 두면 말 하

나를 움직일 때마다 형세가 유리해졌는지 불리해졌는지를 

바로 알 수 있다. 등반가는 걸음을 한 보 내디딜 때마다 그만

큼 높이 올라섰다는 것을 알 수 있다. 이와 같이 PLC실습장

치를 사용한 실습에서 학생들은 해당 문제를 풀기 위해 PLC

램을 작성하여 PLC실습장치 및 공압장치를 통하여 구현시

킨다. 자유창의 텀 프로젝트의 수행지침과 평가내용은 표 2

와 같다. 두 번째 텀 프로젝트는 첫 번째 텀 프로젝트와 같은 

방식으로 수행하나 생산자동화산업기사 실기시험장치를 사

용하여 수행되며 생산자동화산업기사 실기시험의 수준이다. 

이는 기본동작 프로그램으로 초기상태 요건(시스템 준비)와, 

운전시작 요건, 공급요건, 컨베이어 요건, 스토퍼 요건, 정지 

요건, 공급 물품 수량계수 및 7-세그먼트 동작요건, 출력요

건을 포함하고 있으며, 응용동작 프로그램으로 정지 및 리셋 

요건, 적치대 저장 및 7-세크먼트 요건, 출력 요건으로 구성

되어 있다.  

III. 몰입

A. 몰입의 정의와 효과

몰입(flow)은 Csikszentmihalyi가 명명한 개념으로 일종의 

심리상태를 말하는데, 외적인 보상이 없어도 활동 그 자체가 

즐거워서 계속하게 되는 자기 목적적인 활동을 의미한다. 또

한 몰입은 활동이나 과제의 도전적 수준과 개인의 기술이 일

정수준 이상이고 이 둘이 서로 균형을 이룰 때 나타나는 경

험이다[6]. 즉, 몰입 상태에 빠진 사람들은 도전과 기술의 조

화, 행위와 인식의 통합, 분명한 목표, 명확한 피드백, 과제에 

대한 집중, 통제감, 자의식의 상실, 시간 감각의 변형, 자기 

목적적 경험의 9가지 특징을 보인다[2].

몰입에 대한 긍정적인 효과는 많은 연구들에서 밝혀지고 

표 2. 자유창의 텀프로젝트 수행지침

Table 2. Instructions for Creative Free Term Project

       Free 창의 Term Project 수행 지침

수

행

지

침

- 실습 조당 1과제로 수행한다.

- 심사기준에 따라 총 20점으로 채점한다. 

- 발표 전에 첨부의 지정 명령어와 장치 사용여부, 자체 평가서를 작성

하여 교수에게 제출한다.

평

가

내

용

- 적용의 시나리오가 타당하고 창의적인가?(3점)

- 지정한 명령어와 장치의 80%이상 사용?(3점)

- 배우지 않은 새로운 명령어를 공부하여 도입 하 였는가?(2점)

- Hardware(H/W)구성을 하였고 목적한 작동이 원활하게 되는가?(4점)

- 보고서(4점)

   실습목표, 응용 및 시나리오, H/W회로도, 입출력표, S/W회로도, 회

로도 설명, 고찰, 수행일지, 자체평가, 참고문헌의 순서로 작성한다. 

- 팀의 협력도(4점)

   본 과제를 수행함에 있어서 팀은 잘 협력 했는가?  

수행일지로 판단한다.
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번째 실습에 필요한 지식 외에 방금 배운 두 번째 실습을 위

한 새로운 지식을 함께 응용해야 해결할 수 있는 방식으로 

진행된다. 만약 지난 주 학습과 무관하게 매주 새로운 학습

이 이루어지고 그 난이도가 일정하다면 시간에 따른 난이도 

곡선은 그림 2의 (a)와 같이 시간에 따라 일정한 평평한 직선

이 될 것이다. 매주 학습의 난이도는 일정하지만 지난 주 배

운 학습의 중요 내용 중 10%를 망각하였다면 (b)와 같이 시

간에 따라 1차 직선으로 일정하게 증가한다. 그러나 지난 주 

배운 학습의 내용은 시간이 갈수록 축적되므로 실제로는 (c)

와 같은 포물선 곡선을 그리게 된다. 따라서 본 강좌에서는 

난이도가 포물선적으로 증가하므로 매주 몰입요건에 도달하

게 되고, 이 요건은 학기 끝까지 유지되다가 끝으로 2개의 텀 

프로젝트를 통하여 최고의 몰입을 맛 볼 가능성이 매우 높다

고 할 수 있다.   

IV. 설문 결과

설문은 2013년도에 PLC실습 수업을 수강한 학부생 2개반

을 대상으로 하였다. 설문에 응답한 학생수는 90명이다. 수업

이 종료되는 시점에서 설문을 시행하였다. 설문지의 문항은 

표 3과 같다. 총 11개 사항을 설문하였고, 각 문항에 대하여 

매우부정[1], 부정[2], 보통[3], 긍정[4], 매우 긍정[5]로 답

하게 하였다. 문항 (1)-(3)은 본 강좌에 대한 만족도를 설문한 

것이고, 문항 (4),(5)는 수업의 난이도를 물었다. 문항 (6),(7)

에서 최종적으로 수행한 텀 프로젝트의 난이도에 대하여 설

프로그래밍을 하고 PLC실습장치와 공압장치를 구성하여 작

동시켰을 때 원하는 대로 작동이 일어나면 올바르게 수행된 

것이고, 작동이 안 되면 문제가 있는 것으로 바로 피드백을 

받을 수 있다. 이 때 작동이 올바르게 되지 않는 조는 그 원인

을 여러 가지로 분석할 수 있고, 각각의 문제해결을 시도하

였을 때 작동이 올바로 되는지는 바로 알 수 있다. 작동이 올

바르게 되는 조는 반드시 담당교수의 확인을 받도록 하였고, 

확인한 교수는 칠판에 각 조별 수행실적을 표시하여 모두가 

볼 수 있도록 하였다.  

3) 실력과 난이도의 균형

Csikszentmihalyi[6]는 몰입은 쉽지는 않지만 그렇다고 아

주 버겁지도 않은 과제를 극복하는데 한 사람이 자신의 실력

을 온통 쏟아 부을 때 나타난다고 한다. 그림 1에서 “Uneasi-

ness”로 나타낸 바와 같이 실력은 낮은데 과제가 너무 힘겨

우면 사람은 불안과 두려움에 젖다가 제풀에 포기하고 만다. 

과제와 실력의 수준이 둘 다 낮으면 아무리 경험을 해도 미

적지근할 뿐으로 “Indifference”로 나타내었다. 그러나 힘겨

운 과제가 수준 높은 실력과 결합하면 일상 생활에서는 맛보

기 어려운 심도 있는 참여와 몰입(Immersion)이 이루어진다. 

PLC실습에서의 난이도는 PLC프로그래밍을 위한 각종 명령

어를 사용할 수 있어야 하고, PLC실습장치의 구성과 작동원

리, 이를 사용하여 제어하고자 하는 공압장치의 작동원리를 

이해하고 회로를 구성할 수 있어야 한다. 32개의 실습을 하

게 되는 데 첫 번째 실습은 가장 기본적인 사항만 알고 있으

면 실습이 가능한 것으로 구성되어 있고, 두 번째 실습은 첫 

그림 1. 과제와 실력에 따른 경험의 질

Fig. 1. The quality of experience according to the difficulty 
and ability.

그림 2. 시간에 따른 (a) 일정한, (b) 10% 망각, (c) 10% 망각과 

학습내용 축적에 따른 난이도 증가 

Fig. 2. The increase of difficulty (a) constant, (b) 10% for-
getten, and (c) 10% forgetten and accumulated learning 
contents according to time.
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높아졌다”에는 학생들의  18.2%가 부정적이었다. 그러나 나

머지 80%이상의 학생들이 긍정적으로 답하였기 때문에 학

생들에게 작용하는 본 강좌의 난이도는 적절했다고 사료된

다. 그림 5는 설문지 문항 (6),(7)의 결과를 나타낸 것으로 최

종적으로 수행한 텀 프로젝트의 난이도에 대하여 물었다. 문

항 (6) “처음에는 이 과제가 너무 어렵다고 생각했다”에 대

해서는 4.4%의 학생들이 부정적이라고 답한 반면에 문항 (7) 

“이제는 이 과제가 그다지 어렵지 않고 할 만하다고 생각한

다”에는 학생들의 34.4%가 부정적이었다. 따라서 학생들은 

본 강좌의 종반부까지 잘 따라왔고 충분한 실력을 갖추었다

고 생각했으나 최종의 텀 프로젝트는 확실히 학생들에 도전

적 과제였음을 알 수 있다. 그림 6은 설문지 문항 (8)-(11)의 

문하였다. 문항 (8)-(11)은 몰입 경험과 관련되어 있다. 

그림 3은 설문지 문항 (1)-(3)의 결과를 나타낸 것으로 주

로 본 강좌에 대한 만족도를 설문하였다. 학생들은 본 강

좌에서 포물선적으로 증가하는 난이도를 경험했음에도 강

의 만족도에 대하여 부정적이라고 답한 학생은 10%이하이

고, 90%이상의 학생이 긍정적이었다. 그림 4는 설문지 문항 

(4),(5)의 결과를 나타낸 것으로 본 강좌의 수업 난이도를 물

었다. 문항 (4) “실습내용이 비교적 알기 쉽게 전달되었다”

에 대해서는 10%의 학생들이 부정적이라고 답한 반면에 문

항 (5) “학생들의 수준에 맞게 수업이 단계적으로 난이도가 

표 3. 설문지 문항

Table 3. Questionaire items

                    매우부정[1], 부정[2], 보통[3], 긍정[4], 매우긍정[5]

PLC
실습수업

(1) 현 시점에서 본 과목에 대한 만족도는 높다.

(2) 수강 후 PLC1 및 자동화분야에 대한 관심이 높아졌다.

(3) 다른 학생들에게 이 과목을 수강하라고 권유하고 싶다. 

(4) 실습내용이 비교적 알기 쉽게 전달되었다.

(5) 학생들의 수준에 맞게 수업이 단계적으로 난이도가 

      높아졌다.

Term Project 
수행

(6) 처음에는 이 과제가 너무 어렵다고 생각했다.

(7) 이제는 이 과제가 그다지 어렵지 않고 할 만하다고  

      생각한다.

(8) 성취(작은 성공)를 경험하였다.

(9) 나에게 주어지는 다른 문제에 대해서도 해결해 낼 수  

      있다는 자신감이 생겼다.

(10) 공학도로서의 정체성을 형성하는데 도움이 되었다. 

(11) 삶의 목적 또는 목표를 설정하는데 도움이 되었다. 

1PLC: Programmable Logic Controller.

그림 3. 설문지 문항 (1)-(3)에 대한 설문결과

Fig. 3. Survey results for question (1)-(3).

그림 4. 설문지 문항 (4), (5)에 대한 설문결과

Fig. 4. Survey results for question (4), (5).

그림 5. 설문지 문항 (6), (7)에 대한 설문결과

Fig. 5. Survey results for question (6), (7).
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성하는데 도움이 되었다”에는 96.6%의 학생이 긍정적이었

다. 그리고 “삶의 목적 또는 목표를 설정하는데 도움이 되었

다”에는 83.9%의 학생이 긍정적이었다. 이를 통해 볼 때 PLC

실습 과목을 통하여 학생들은 모두 자기가 할 수 있는 최대 

능력을 발휘하였고, 또한 성취감과 자신감을 느꼈기 때문에 

몰입 경험을 하였다고 할 수 있다. 
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결과를 나타낸 것으로 몰입 경험과 관련되어 있다. 문항 (8) 

“성취(작은 성공)를 경험했다”에 대해서는 90명의 학생들 중
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는 최대 능력을 발휘하게 하고 성취감을 느꼈기 때문에 몰입 

경험을 하였다고 할 수 있다.  

V. 결론

본 연구에서는 공과대학 메카트로닉스공학부생들이 PLC

실습을 통하여 몰입학습을 경험할 수 있도록 몰입 요건을 분

석하여 PLC실습과목에 적용하였다. 몰입 요건은 (1) 명확

한 목표와 (2) 빠른 피드백, (3) 실력과 난이도의 균형인데 이

러한 몰입 요건들이 PLC실습과목 수강 중에 만족되도록 강

의를 계획하고, 학습요건을 만들고, 난이도를 조정하였다. 

한 학기 동안 PLC실습을 수강한 학생들을 설문으로 조사하

여 몰입의 효과를 조사한 결과 본 강좌의 난이도가 포물선적

으로 증가하였음에도 강의 만족도에 대하여 90%이상의 학

생이 긍정적이었고, “성취(작은 성공)을 경험하였다”는 설문

에 100%의 학생이 긍정적이었다. “나에게 주어지는 다른 문

제에 대해서도 해결해 낼 수 있다는 자신감이 생겼다”에는 

93.1%의 학생이 긍정적이었고, “공학도로서의 정체성을 형

그림 6. 설문지 문항 (8)-(11)에 대한 설문결과

Fig. 6. Survey results for question (8)-(11).
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