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요 약

21세기 지식기반 정보화 사회에서 학교교육은 학습자 심으로 변화되고 있다. 특히, 최근 스마트 교육을 

한 기반 구축으로 자기 주도  학습이 보다 다양한 방법으로 실  가능하게 되었다. 이에 본 연구에서는 ePUB 

포맷 기반 자책 작도구를 교과학습에 용하여 콘텐츠를 제작하도록 하여 학습자의 자기 주도  학습 능력 

향상에 미치는 효과를 분석해 보았다. 5학년 사회과 역사 역을 상으로 하여 학습 결과물을 자책으로 제작

하는 활동을 하 다. 그 결과 실험집단이 통제집단보다 자기 주도  학습 능력이 향상되었고 자기 주도  학습 

능력의 하  요소인 내재  동기, 학습 기회의 개방성, 자율성 등 모든 역에서 높은 만족도를 보이는 것을 확

인할 수 있었다.
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ABSTRACT

School education is changed to the learner-centered on 21th century knowledge base information-oriented 

society. The construction of infrastructure for smart education in the field of education has enabled various 

educational approaches using this and self-directed learning depending on the levels of learners. Thus, this study 

created the contents by applying ePUB format based-authoring tools for e-books to subject learning and analyzed 

the effect on the development of self-directed learning ability of learners. It was confirmed that the experimental 

group improved the self-directed learning ability better than the control group through e-book making activities 

from learning results on social studies and history curriculum of fifth graders. The result of this study showed a 

high level of satisfaction in all the subgroups of self-directed learning ability such as intrinsic motivation, 

openness to learning opportunities and autonomy.
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1. 서론

ICT 기술의 집약 인 발 으로 인한 스마트폰, 태

블릿 PC 등의 스마트 기기를 바탕으로 한 유비쿼터스 

 무선 인터넷 시 의 도래는 등학교 교육에서도 

시간과 장소에 구애받지 않고 학습할 수 있는 스마트 

교육환경을 제공하게 되었다. 최근 교과부에서는 스마

트교육 추진 략을 발표하 는데 디지털 교과서 용 

 클라우드 교육서비스 기반 조성 등의 내용을 포함

하고 있다[11].

그러나 아직까지는 교육 장에서 스마트 교육을 실

시하기에는 여건이 덜 갖추어져 있는 실정이다. 이에 

본 연구에서는 재의 교육 여건에서 스마트 교육을 

할 수 있는 하나의 방법으로 자책(e-Book) 제작 활

동을 제안한다. 자책은 PC만 있으면 제작할 수 있

을 뿐만 아니라 개인 혹은 동으로 제작한 그 결과

물은 다른 친구들의 는 부모, 교사의 스마트폰 등의 

기기를 통해서도 충분히 활용, 리할 수 있기 때문이

다.

디지털 출 의 총합  결과물  하나인 자책은 

도서출 계에서 기존의 종이책을 신하여 문자나 화

상과 같은 정보를 자 매체에 기록하여 서 처럼 이

용하는 디지털 도서를 말한다[15]. 자책은 구나 쉽

게 제작할 수 있다는 에서 학교 교육에서 충분히 교

육 으로 활용할 만한 교육 매체로써 주목할 만하다.

자책에 한 교육  효과성은 이미 여러 연구들에 

의하여 증명이 되었다. 디지털교과서 효과성 측정 연구

[13], 자책 매체에 따른 문학 반응 양상 연구[5], 

e-Book을 활용한 교과 수업 학습 만족도  성취도 분

석[2], 자책이 학습자의 뇌 활성도와 균형에 미치는 

효과[1] 등이 이루어졌다. 한 자책과 종이책의 비

교에 하여 독서효과 비교 연구[3] 등이 이루어졌다.

그러나 자책의 교육  효과가 충분히 검증되고 

있지만 부분의 연구는 서책형 교과서를 디지털 교

과서로 환하여 교수·학습하는 방법과 그 향을 주

제로 하고 있다. 학생들이 자기 주도  학습에 필요한 

내용을 스스로 자책으로 제작하고 리하는 것은 

찾아보기 어렵다.

본 연구에서는 자책을 단순히 학습 이외의 여가 

생활을 한 독서활동에만 국한 시키지 않고 학업을 

한 교육 매체로써 활용할 수 있도록 등학교 교과 

교수․학습에서의 자책 제작 활동이 학생들의 자기 

주도  학습에 미치는 향에 해 알아보고자 한다. 

한편 본 연구는 일반 인 수업을 한 집단과 자책 

제작 활동을 용한 집단을 비교하며, 홈페이지 제작 

활동과 같은 기타 도구를 이용한 집단과는 비교하지 

않기 때문에 일반화에 한계를 갖는다.

2. 관련연구

2.1 전자책

2.1.1 전자책 개념과 특징

자책(e-book, eBook, e-Book, ebook, digital 

book, e-edition)은 디지털 형태의 출 물로써 텍스트, 

이미지 등으로 구성되어 있으며, 컴퓨터나 기타 자 

장치로 생산, 출 되어 읽을 수 있다[17].

자책은 1971년 미국 구텐베르크 로젝트에 의하

여 미국독립선언서 등 2000여권의 도서를 데이터베이

스화 한 것을 시작으로, 1985년에는 오디오 장장치

인 오디오 CD(CD-DA)가 개발되었다[7]. 2000년  

반 이후에는 아마존에서 다양한 콘텐츠와 더불어 

자책 용 단말기 킨들을 렴한 가격에 유통시키면

서 자책이 활성화되기 시작했다.

한, 2010년 iPad의 등장은 텍스트와 이미지 주

의 기존 자책 단말기의 한계를 넘어 동 상 등을 

포함하는 멀티미디어 단말기의 특징을 바탕으로 자

책의 개념을 새롭게 재정립하며 자책의 미래와 가

능성을 새롭게 규정해 주고 있다.

일반 으로 e-Book이라는 용어의 개념에는 콘텐츠, 

단말기, 소 트웨어의 개념이 모두 포함되어 있는데 

이러한 의미로 본다면 개인용 컴퓨터를 통하여 볼 수 

있는 CD롬 콘텐츠도 e-Book에 포함될 수 있고, 스마

트폰 같은 개인 휴  단말기도 e-Book으로 볼 수 있

다. 그러나 기술 인 범  내에서만 그 개념을 규정하

면 e-Book 콘텐츠는 종이책에 써진 내용을 디지털 정

보로 가공하여 장할 때 인터넷 언어인 HTML과 

XML, PDF, ePUB 같은 포맷을 응용하여 만든 콘텐

츠라고 할 수 있다[9].
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자책과 종이책은 책이라는 특성을 모두 가지고 

있지만, 그 내용을 독자들에게 달하는 매체가 다르

기 때문에 각각의 특성과 장단 이 있는데 자책과 

종이책의 특성을 비교하여 종합 정리한 것은 <Table 

1>과 같다[1].

특

성
종이책 자책

항

상

성

오염되거나 변형되기 

쉽고 시공의 제약을 

받음

일이 손상되지 않

는 한 변하지 않고 

품질이 유지됨

편

의

성

휴 가 무겁고 이동

이 불편하며 보 비

용 높음

여러 권을 휴  가능

보 비용 낮음

종이책에 비해 낮은 

가격

융

통

성

인쇄된 활자는 고정

되어 수정  변형 

불가능

단방향 의사소통구조

본문의 수정  변형

이 가능

멀티미디어 정보 

달과 정보 검색 유용

방향 의사소통구조

안

정

성

정서  친 감과 

안정감 부여 

높은 가독성

정서  친 감과 안

정감 부족

의 피로로 인한 낮

은 가독성

실

재

성

시각, 각으로 인식

질감 표  가능

심층 메시지 달

가성공간 속의 비실

재(非室在)

<Table 1> Comparison of e-Book vs. paper book

2.1.2 전자책 포맷

자책 포맷은 다양하며 아직 국제 인 표 이 정

해지지 않은 상태이다. 표 인 포맷은 ePUB, PDF, 

HTML, XML, FLASH, AZW 등이 있다.

‘ePUB’은 ‘electronic publication’의 약자로 국제디

지털출 포럼(IDPF, International Digital Publishing 

Forum)에서 2007년 9월에 자책의 기술 표 으로 제

정한 것이다. 자책 기술 표 으로 제정된 이후 많은 

자책 출  업체가 ePUB 포맷을 사용하여 자책 

콘텐츠를 제작․생산하고 있다. 미국의 경우 아마존 

킨들을 제외하고 부분의 자책 단말기가 ePUB을 

지원하고 있고, 국내 자책 출  업체들도 부분 

ePUB 포맷을 지원하고 있다[14].

ePUB의 가장 큰 특징은 자동공간조정(reflowable) 

기능이 있다는 것이다. 이 기능은 사용자의 단말기의 

화면 크기에 맞추어 자 크기 등이 자동으로 최 화

되는 기능이다. 특히 스마트폰과 같은 화면이 작은 단

말기에서 유용한 기능인데 문서가 잘리지 않고 자 

크기가 어들지 않아 편하게 내용을 읽을 수 있다. 

이미지가 많이 삽입된 자책은 문자와 이미지의 배

치가 깨지면서 책이 달하고자 하는 의미를 상쇄시

켜 버릴 수 있다. 그래서 ePUB은 소설과 같은 문자 

주의 내용과 작은 단말기에 합하다. 이러한 특징 

때문에 본 연구에서는 ePUB을 선택하여 실험을 진행

하 다.

2.1.3 전자책 저작 도구

자책 작 도구는 포맷에 따라 다양한 종류의 

로그램이 있고 무료와 유료 로그램이 있다. ePUB 

작 도구로는 표 으로 Sigil, Adobe InDesign, 

Calibre, Upaper, eCub, Biscuit maker, Trade all 

Books 등이 있다. ePUB 작도구의 특징은 <Table 

2>와 같다.

작도구 특징

Sigil 국외, Google, 무료, 문서 제작  편집

InDesign 국외, Adobe, 유료, 편집 인쇄 용

Calibre 국외, 무료, 변환 용  읽기

Upaper
국내, 지니소 트, 무료, 문서 제작 편집, 

웹에디터

eCub
국외, Juliansmart, 무료, 문서 제작 편집, 

오디오북 가능

Biscuit 

maker

국내, 인터 크, 무료, 변환  편집, 

한 2007 버 과 연동

Trade all 

Books

국내, SK 래닛, 유료, 문서 제작 편집, 

웹에디터

<Table 2> The characteristics of the ePUB authoring 

tool

이 에서 Sigil은 멀티 랫폼(windows, linux, 

mac)을 지원하는 무료 자책 제작 소 트웨어이다. 

직  문자를 입력하거나 텍스트 일을 불러와서 

ePUB 일을 만들 수 있으며  내용 간에 이미지 
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일을 넣을 수도 있으며 이미지로 책 커버도 만들 

수 있다.

Sigil을 실행하면 (Fig. 1)과 같은 화면을 볼 수 있

다. 기본 으로 Sigil은 워드 로세서처럼 쉽게 편집할 

수 있다. 

(Fig. 1) Edit screen of Sigil

Sigil의 특징은 멀티 랫폼(windows, linux, mac)

을 지원한다는 것 외에 한 화면에서 멀티 뷰(Book 

View, Code View, Preview View)가 가능하고, Book 

View에서 WYSIWYG 편집이 가능하다는 것이다. 

한 Code View에서 ePUB 구문을 직  편집하여 완벽

히 제어하며 다단계 머리 을 지원하고 기본 으로 

맞춤법 검사를 하고, 15개의 언어로 번역되어 있고 

ePUB  HTML 일과 이미지, 스타일 시트의 가져

오기를 지원해 주고 OPS 사양 아래의 모든 XHTML 

문서를 지원해 주는 것 등을 들 수 있다.

Sigil은 ePUB 표 을 가장 잘 지키는 로그램으로 

문자와 이미지를 쉽게 삽입할 수 있으며 간단하게 차

례를 지정하여 자책을 제작할 수 있다.

Sigil에서 쓰이는 HTML 코드는 간단한 부분만 자

동으로 수정해주는 기능을 지원하지만 설치가 간단하

고 HTML 태그를 잘 모르더라도 수업  학습 결과

물을 제작하는 데에는 사용법이 그 게 어렵지는 않

아 등학교 고학년 정도의 학생들은 별 무리 없이 

사용할 수 있다. 한 구  북스 로젝트 일환으로 

개발된 공개 로그램이라 구나 쉽게 다운로드 할 

수 있다는 은 교육매체로서 장 이라 하겠다.

이상과 같은 Sigil의 장 과 특징 때문에 본 연구에

서는 자책 제작 활동을 한 작도구로 Sigil을 선

택하 다.

2.2 자기 주도적 학습

자기 주도  학습에 한 기 연구는 1960년  

반 성인을 한 학습 략으로서 활용되면서 그 요

성을 인정받게 되었다. 그러다가 자기 주도  학습의 

개념이 본격 으로 인식되고 논의되기 시작한 것은 

Tough의 자기 교수(self teaching 는 self instruction)

에 한 연구에서 비롯되었고, Knowles가 자기 주도

 학습을 성인을 상으로 하는 교육이론으로 제안

하면서 각 을 받기 시작하여 재까지 활발히 연구

가 진행되고 있다[13].

Tough[16]는 자기 교수를 “개인이 교사로서의 개인

인 행동을 하는, 따라서 학습 로젝트를 계획하고, 

착수하고, 실행하는 책임을 떠맡는 특정 학습에 한 

에피소드(learning episode)”라고 정의했다. 

Knowles[10]는 자기 주도  학습을 “학습자 개인이 

솔선수범하여 자신의 학습 욕구를 진단하고, 학습 목

표를 정하며, 학습에 필요한 인  물  자원을 탐색하

고, 한 학습 략을 선택․시행하여 학습 결과를 

스스로 평가하는 과정”으로 정의하고 있다. 즉, 자기 

주도  학습은 반 인 학습 과정을 학습자 스스로 

이끌어 나가는 학습으로 학습 경험을 계획하고, 실행

하고, 평가하는 모든 학습 과정을 학습자 본인이 책임

을 지는 학습 과정이다.

자기 주도  학습이란 학습에 한 학습자의 자율

성과 주도성을 제로 하여 학습자가 스스로 자신의 

학습 요구를 진단하여 이를 토 로 학습을 계획하고 

목표를 설정하며, 학습 자원  내용, 방법을 선정하

여 학습해 나가는 것을 말한다[8].

이상의 연구를 종합해 보면, Tough는 학습자들이 

스스로 어떤 특정한 지식과 기술을 습득을 해 계획

이고도 개인 인 시도를 시하고 학습 활동에 있

어서 기술 인 측면을 강조했으며, Knowles는 학습 

내용보다는 학습 탐색의 과정이나 방법 인 측면을 

강조하 다. 결국은 학습자가 자신의 학습에 주도권을 
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가지고 학습 활동을 스스로 통제하는 것을 강조한 

에서 비슷한 측면이 있으며 자책 제작 활동은 학습

의 과정에서 교수자가 아닌 학습자가 스스로 자책

을 설계하고 제작하여 활용하도록 한다는 측면에서 

자기 주도  학습과 상 계가 있을 것으로 상되

어 본 연구를 실행하게 되었다.

3. 실험 적용

3.1 실험대상과 설계

○○○도에 소재한 등학교 5학년 2개 반을 선정

하고 2개 반은 실험집단(33명)과 통제집단(31명)으로 

나 어 실험집단에는 자책 제작활동을 통한 교과수

업, 통제집단에는 일반 인 교과수업으로 구분하여 2

학기 동안(8주/8차시) 실험을 진행하 으며, 두 집단 

탐구학습 수업 모형을 용하 다.

연구 상자들은 부분 다양한 매체로 자책을 

읽어 본 은 있었으나 자책 제작에 한 사 지식

이나 기  소양이 없는 집단이다. 실험 설계를 도식화

하면 (Fig. 2)와 같다.

실험집단 O1 X1 O2

통제집단 O3 X2 O4

O1, O3 : 사 검사(자기주도  학습 능력 검사)

O2, O4 : 사후검사(자기주도  학습 능력 검사)

X1 : 자책 제작활동을 통한 교과수업

X2 : 일반 인 교과수업

(Fig. 2) Experimental design

3.2 실험도구와 절차

본 연구에서 실험 후 효과를 검증하기 하여 활용

한 자기 주도  학습 능력 검사지는 이은희[4]가 기존

의 검사지를 수정․보완한 것이다. 이 검사지는 처음 

Gugliemino[6]가 개발한 후 수정된 것이며 신뢰도 계

수는 Cronbach’s α값이 0.925이다.

자책 제작 활동을 계획, 분석, 설계, 실행, 검증 

단계로 차를 나 고 실험을 수행하 다.

계획 단계에서는 주제를 설정하고 주제와 련된 

이론  배경을 탐색하여 연구 문제를 설정하 으며, 

분석 단계에서는 자책 제작 로그램을 분석해 보

고 학습자 사  검사를 실시하여 동질성  실태를 

분석하 다. 설계 단계에서는 자책 제작 활동을 활

용한 교수-학습 지도안을 설계하 으며, 실행 단계에

서는 자책 제작활동을 활용한 교수-학습 활동을 

개하 다. 마지막 검증 단계에서는 실험 집단과 통제 

집단의 사후 검사를 실시하여 자기 주도  학습 능력

의 향상 정도를 측정하고 실험 결과를 도출하 다.

차

시
단원 학습 주제

1

2. 새로

운 문물

의 수용

과 자주

독립

을사조약과 국권 상실에 한 내용 

알아보기

2 일제의 경제 정책과 향 알아보기

3
쟁에 동원된 우리 민족의 고통 알

아보기

4
항일 의병 운동과 애국 계몽 운동 알

아보기

5
무장 독립운동과 련된 인물 알아

보기

6
민족의 혼을 지키기 해 노력한 인

물 알아보기

7
3. 한

민 국 의 

발 과 

오 늘 의 

우리

8·15 복과 복 이후의 모습에 

해 알아보기

8
한민국 정부의 수림과정에 해 알

아보기

<Table 3> Hourly learning subject

3.3 실험내용

3.3.1 학습 주제 선정

실험 용 교과를 5학년 사회과로 선택하고 그 에

서도 역사 역의 학습 내용을 구성하 다. 학습 주제

는 총 8차시를 선정하고 실시하 고, 차시별 학습 주제

는 <Table 3>과 같다. 그러나 자책 제작 활동을 

용하는 차시의 수업과 사회 교과 진도에 따른 차이로 

인하여 연속 으로 수업을 실시 할 수는 없었고 교과 

진도에 맞게 자책 제작 활동 수업을 용하 다. 

한 모든 차시는 탐구학습 수업 모형을 용하여 학습 
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문제를 스스로 찾고 해결해 나가도록 하 다.

3.3.2 전자책 제작 활동의 전개

본 연구에서의 자책 제작 활동은 학습을 한 도

구이기 때문에 체 수업은 사회과에서의 탐구학습 

모형을 충실히 따르며 실시하 다. 학습 단계는 문제 

악, 탐색  입증, 일반화, 정리의 단계로 구성하

으며 개별 학습으로 각자 본인의 자책 보고서를 제

작하도록 하 다.

학생들에게 자책을 제작하여 제출하는 것을 최종 

과제로 부여하여 문제 악 단계부터 각종 자료를 수

집하고 정리하여 자책을 제작할 수 있는 계획을 스

스로 수립하도록 하 다.

실험집단의 수업은 컴퓨터실에서 실시하 으며 학

생들이 40분 단  시간에 자책 보고서를 제작하기 

어려울 경우에는 과제로 부여하여 방과 후나 집에서 

완성할 수 있도록 하 다. 통제집단의 수업은 실험집

단의 교수-학습 과정안과 같이 탐구학습 모형을 용

하고 일반 교실에서 수업을 진행하 다.

탐구학습에서는 학생들 스스로 참여하려는 동기 유

발  문제 악이 아주 요하다. 본 연구에서는 차

시별 동기 유발  문제 악을 하여 사회 교과서

와 사회과 탐구의 내용  동 상 등의 자료를 많이 

활용하 다. 한 자료를 살펴본 후 교사의 질문으로 

문제 악을 하도록 유도하 다. 학습 문제 제시는 학

생들이 스스로 찾기 어려운 경우에는 교사가 제시하

다. 이는 아직 자기 주도  학습 능력이 부족한 학

생들이 문제 악에만 많은 시간을 소요하여 탐색  

자책 보고서 제작활동 시간이 부족해지는 문제를 

막기 해서 다. 문제 악 과정은 약 5분 정도 시간

이 소요되었다.

탐색  입증하기 단계에서는 자료 수집  분석을 

하여 자책 작도구(Sigil)로 보고서를 제작하도록 

하 다. 활동지를 배부하여 학습 주제에 합한 내용 

구성  자료 수집이 용이하도록 하 고 활동지에 제

시된 내용 이외에 학생들 스스로 찾고자 하는 내용도 

찾도록 하 다. 교과서와 사회과 탐구 그리고 주로 인

터넷을 통한 자료 수집을 하 으며, 제작되는 콘텐츠

는 학교 교육용으로만 사용할 목 이기 때문에 작

권 련 문제는 특별히 고려하지 않았다. 텍스트 주

의 자료와 련 이미지를 자책에 삽입하도록 안내

하 으며, 20분 정도 시간이 소요되었다.

일반화하기 단계는 사회과 탐구학습 모형에서 증거

를 통해 결론을 도출하는 단계인데 본 연구의 목 은 

자책 제작활동을 통한 교과학습이 자기 주도  학

습에 미치는 향을 알아보는 것이기에 도출된 결론

을 자책으로 제작하도록 하 다. 탐색  입증하기 

단계에서 수집된 자료를 바탕으로 제시된 학습 문제

를 해결하고 자책으로 제작하도록 하 다. 시간은 

10분 정도 소요되었으며, (Fig. 3)은 시이다.

(Fig. 3) Examples of e-Book report

정리하기는 학습 내용을 정리하는 단계인데 일반화

시킨 학습 내용 정리뿐만이 아니라 자책으로 제작

된 보고서를 자신의 스마트폰이나 단말기에 업로드 

시키도록 하고 친구들과 평가해 보도록 하 다. 제작

된 일은 본인 메일로 송하여 집에서나 다른 장소

에서 편집할 수 있도록 하 다.

4. 실험결과 및 분석

4.1 동질성 검증

본 연구에 참여한 실험집단과 통제집단의 동질성 

여부를 검증하기 하여 자기 주도  학습 능력 검사

지로 사  검사를 실시하여 독립표본 t-검증을 실시

하 으며 결과는 <Table 4>와 같다.
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하

요소
학반 N 평균

표

편차
t p

내재  

동기

실험집단 31 31.42 6.577
.710 .481

통제집단 33 32.73 8.040

학습기

회의개

방성

실험집단 31 33.35 5.880
-.389 .699

통제집단 33 32.64 8.565

자율성
실험집단 31 28.94 7.393

.197 .844
통제집단 33 29.36 9.730

체
실험집단 31 93.70 18.50

.181 .857
통제집단 33 94.72 25.702

<Table 4> Pre-test results of the two groups

t-검정 결과 두 집단의 동질성을 나타내는 F값이 

내재  동기는 1.259, 학습 기회의 개방성은 3.471, 자

율성은 2.435이었으며 유의확률은 내재  동기는 

0.266>0.05, 학습 기회의 개방성은 0.067>0.05, 자율성

은 0.124>0.05으로 나타나 등분산을 가정한 상태에서 

검증 결과를 해석하 다.

등분산을 가정한 상태에서 내재  동기의 t값은 

0.710, 유의확률은 0.481>0.05, 학습 기회의 개방성의 t

값은 -.389, 유의확률은 0.699>0.05, 자율성의 t값은 

0.197, 유의확률은 0.844>0.05이므로 실헙집단과 통제

집단 간의 자기주도  학습 능력에 한 사 검사는 

모든 하  요소에서 통계 으로 유의미하지 않은 것

으로 나타났다. 이것은 두 집단이 동질하다는 것을 의

미한다. 

하

요소

실시

시기
N 평균

표

편차
t p

내재  

동기

사 31 31.42 6.577
-5.443 .000

사후 31 41.19 5.400

학습기

회의

개방성

사 31 33.35 5.880
-5.440 .000

사후 31 42.45 5.137

자율성
사 31 28.94 7.393

-7.065 .000
사후 31 39.68 5.862

체
사 31 93.70 18.509

-5.885 .000
사후 31 123.32 15.4

<Table 5> Pre-post test comparison of experimental 

group

4.2 실험집단의 사전․사후검사 비교

자책 제작활동을 통한 교과수업을 용한 실험집

단의 자기 주도  학습 능력에 한 사 검사 수와 

사후검사 수의 차이를 검증하기 하여 응표본 t 

검증을 실시하 으며 검증 결과는 <Table 5>와 같다. 

실험집단의 자기 주도  학습 능력 사 ․사후검사

의 비교 결과 내재  동기, 학습기회의 개방성, 자율

성의 모든 하  요소의 평균 수가 사 검사 평균 

수보다 높은 것으로 나타났다. 한 응표본 t-검

증 결과 내재  동기, 학습기회의 개방성, 자율성의 

모든 하  요소에서 유의도가 0.000으로 나타났고, 이

는 p<0.005보다 작으므로 통계 으로 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다. 이것은 자책 제작활동을 

통한 교과수업이 자기 주도  학습 능력에 효과 이

라는 것을 의미하는 것이다.

4.3 통제집단의 사전․사후검사 비교

통제집단의 자기 주도  학습 능력에 한 사 검

사 수와 사후검사 수의 차이를 검증하기 하여 

응표본 t 검증을 실시하 으며 검증 결과는 <Table 

6>과 같다. 

하

요소

실시

시기
N 평균 표 편차 t p

내재  

동기

사 33 32.73 8.040
-.778 .442

사후 33 34.24 8.682

학습기

회의

개방성

사 33 32.64 8.565
.060 .953

사후 33 32.52 7.874

자율성
사 33 29.36 9.730

-.080 .937
사후 33 29.52 7.429

체
사 33 94.72 25.702

-.279 .782
사후 33 96.27 22.115

<Table 6> Pre-post test comparison of control group

통제집단의 자기 주도  학습 능력 사 ․사후검사

의 비교 결과 내재  동기, 학습기회의 개방성, 자율

성의 모든 하  요소의 평균 수가 사 검사 평균 

수와 비슷하거나 약간 높은 정도로 나타났다. 한 
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응표본 t-검증 결과 내재  동기의 유의도는 0.442, 

학습기회의 개방성의 유의도는 0.953, 자율성의 유의

도는 0.937 나타났고, 이는 p>0.005보다 크므로 통계

으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 이것

은 자책 제작활동을 통한 교과수업을 하지 않고 일

반 인 수업을 진행한 통제집단은 자기 주도  학습 

능력에 별다른 차이가 없다는 것을 의미하는 것이다.

4.4 실험․통제집단의 사후검사 비교

자책 제작활동을 통한 교과수업을 용한 실험집

단과 일반 인 수업을 진행한 통제집단의 자기 주도

 학습 능력에 한 사후검사의 통계  차이를 검증

하기 하여 독립표본 t 검증을 실시하 으며 검증 결

과는 <Table 7>과 같다. 

하

요소
학반 N 평균

표

편차
t p

내재  

동기

실험집단 31 41.19 5.400
3.817 .000

통제집단 33 34.24 8.682

학습기

회의개

방성

실험집단 31 42.45 5.137

5.937 .000
통제집단 33 32.52 7.874

자율성
실험집단 31 39.68 5.862

6.049 .000
통제집단 33 29.52 7.429

체
실험집단 31 123.32 15.400

5.644 .000
통제집단 33 96.27 22.115

<Table 7> Post test comparison of experimental-control 

group

실험․통제집단의 사후검사 비교

실험집단과 통제집단의 자기 주도  학습능력의 사

후검사의 평균 수를 비교한 결과 내재  동기, 학습

기회의 개방성, 자율성의 모든 하 요소에서 실험집단

의 사후 수 평균이 통제집단의 사후 수 평균보다 

월등히 높은 것으로 나타났다. 한 독립표본 t-검증 

결과 내재  동기, 학습기회의 개방성, 자율성의 모든 

하 요소에서 유의도가 0.000으로 나타났고 이는 

p<0.005보다 작으므로 통계 으로 유의미한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 이것은 자책 제작 활동을 통

한 교과수업이 일반 으로 진행한 교과수업보다 자기 

주도  학습 능력을 신장시키는 데 더 효과 이라는 

것을 의미한다. 

4.5 분석

실험결과에 하여 분석하면 다음과 같다.

첫째, 실험집단은 통제집단에 비하여 자기 주도  

학습 능력에 의미 있는 차이를 보여 주었다. 이는 학

생 스스로 학습 계획을 수립하고, 자기 주도  학습목

표를 설정함으로써 자기 주도  학습 능력이 신장되

었다는 것을 의미한다. 자책 제작활동을 통한 교과

수업은 등학생들이 스스로 학습 계획  학습 활동 

내용을 정하고 학습 계획에 따라 련 교과서와 웹을 

통하여 자료를 조사하고 조사한 자료를 의미 있게 수

정하여 자책 제작 로그램으로 자신의 보고서를 

제작하고 리하는 활동으로 실시해 왔다. 이는 계획

부터 제작, 리 활동까지 등학생 스스로 진행해 왔

기 때문에 자기 주도  학습 능력이 길러졌다고 추론

된다.

둘째, 자책 제작 활동을 통한 교과 수업을 실시한 

실험집단은 자책 제작 활동을 하지 않은 통제 집단

에 비해 자기 주도  학습 능력의 하  요소인 내재

 동기, 학습 기회의 개방성, 자율성 등에서 수가 

높게 나왔다. 이는 자책 제작 활동을 통한 교과 수

업이 일반 인 수업보다 학생 활동 심 인 수업이

고, 자율이 강조되는 수업 분 기 속에서 학생들의 사

고를 자극시켜 학생들로 하여  다양한 학습 방법을 

경험하게 하는 기회를 가지게 하 을 것이다. 한 이

때까지 해보지 못했던 것에 하여 도 하고 호기

심을 갖도록 하여 학습에 한 동기유발을 강하게 하

고 스스로 학습 계획을 세우고 학습을 진행해 나가는 

자기 주도  학습 구조 속에서 스스로 책임을 다하고 

자기 자신을 평가할 수 있는 자기 활동 심의 수업

이 이루어졌기 때문일 것이다.

셋째, 자책 제작 활동을 통한 교과 수업을 용한 

실험집단의 사 ․사후 검사 결과 자책 제작 활동

은 학습자 심으로 수업이 진행되어 자기 주도  학

습 능력에서 유의미한 차이를 보 고, 일반  수업으

로 진행한 교과 수업은 교사 심 이어서 학습자의 
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사고와 활동이 제한되어 자기 주도  학습 능력에 유

의미한 차이를 보이지 않았다고 추론할 수 있다. 이는 

정보통신기술과 이를 기반으로 한 네트워크 자원을 

효과 으로 활용하여, 교육내용․교육방법․교육평

가․교육환경 등의 교육체제를 개선하여 학생들의 재

능을 발굴․육성하고자 하는 스마트교육에서 자책 

제작 활동을 통한 교과수업이 자기 주도  학습 능력

을 신장시킬 수 있는 하나의 방법이라 할 수 있을 것

이다.

자책 제작 활동을 통한 교과 수업은 학습자 스스

로 학습 목표를 찾고 학습에 한 동기유발과 과제 

해결에 한 의욕을 강하게 일으킨다. 웹을 통한 자료

의 수집  수정을 통하여 문제 해결 능력을 키우고 

스스로 자신의 결과물을 평가하고 리할 수 있게 된

다. 아직까지는 자책 제작이 기술  한계로 인하여 

학교 교육에 다양하게 용하기에는 어려운 이 있

지만 교과 수업에 투입하여 학생들의 자기 주도  학

습 능력을 향상시키는 데는 효과 인 교수․학습 방

법이라고 생각된다.

5. 결론

본 연구의 목 은 자책 제작 활동을 통한 교과 

수업이 등학생들의 자기 주도  학습 능력에 미치

는 효과를 알아보기 한 것이다. 본 연구에서 검증된 

결과를 근거로 한 결론은 다음과 같다.

첫째, 자책 제작 활동을 통한 교과 수업을 용한 

실험집단의 자기 주도  학습 능력이 실험을 용하

기 이 보다 향상되었다. 이는 학습자 스스로 자책

으로 학습 결과물을 제작하기 하여 학습 계획을 세

우고 학습을 진행해 나가는 것이 자기 주도  학습 

능력에 정 인 향을 미치는 것으로 단된다.

둘째, 자책 제작 활동을 통한 교과 수업을 용한 

실험집단이 일반 인 학습을 용한 통제집단보다 자

기 주도  학습 능력이 향상되었다. 이는 학생 스스로 

자책이라는 매체를 교육 으로 활용한 학습이 일반

인 학습에 비하여 자기 주도  학습 능력 향상에 

효과 인 것으로 단된다.

셋째, 자책 제작 활동을 통한 교과 수업을 용한 

실험집단은 통제집단의 학생들보다 자기 주도  학습 

능력의 하  요소인 내재  동기, 학습 기회의 개방

성, 자율성 등 모든 역에서 높은 것으로 나타났다. 

이는 자책 제작 활동을 통한 교과 수업이 학습자에

게 새로운 것에 한 호기심을 갖게 하고, 학습 결과

물에 한 만족감을 높여주며, 학습에 임하는 태도를 

극 으로 하게 하여 자발 으로 문제의식을 갖고 

학습 계획을 세워 해결하려는 자세를 향상시켜 다

고 볼 수 있다.

결론 으로 자책 제작 활동을 통한 교과 수업은 

일반 인 교과 수업 보다 자기 주도  학습 능력을 

신장시키는 데 효과 이며 자책 제작 기술의 발달

과 함께 등학교 교과 수업에 용한 추후 연구를 

통하여 더 다양한 연구결과를 얻을 수 있을 것이다.
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