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ABSTRACT

This study explored the relationships between maternal mind-mindedness, parenting stress, parenting 

behaviors and preschoolers’ emotional intelligence. The subjects consisted of 107 preschoolers and their 

mothers. The result of this study are summarized as follows; First, maternal mind-mindedness had an indirect 

effect on parenting behaviors through parenting stress. Second, maternal mind-mindedness had a direct 

impact on emotional intelligence. These results clearly indicate that maternal mind-mindedness plays a 

crucial role in parenting behaviors and preschoolers’ emotional intelligence. 
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Ⅰ. 서 론

인간은 자신의 여러 경험을 심적 표상(mental 

representation)으로 간직하며 살아가는데, 이러

한 심적 표상은 사회적 관계에 영향을 미친다

(Paivio, 1986). 즉, 인간은 자신과 타인의 관계 속

에서 자기 자신이나 타인에 대해 어떠한 심리적 

표상을 지니느냐에 따라 사회적 관계의 양상이 

달라질 수 있다. 이러한 맥락에서 영국의 발달 심

리학자 Meins(1997)는 유아 및 부모, 가족 간의 

상호작용을 결정짓는 중요한 요인이 어머니를 

비롯한 주양육자의 ‘마음의식(Mind-mindedness)’

이라고 하였다. 어머니가 가지는 자녀에 대한 

마음의식이란 유아의 연령에 상관없이 어머니

가 자신의 자녀를 마음(mind)을 가진 하나의 독

립된 인격체로 여기는 경향성(Jung, Park, Lee, 

& Kim, 2010)을 의미하며, 이는 유아의 마음에 

대한 어머니의 내적 표상으로 정의할 수 있다. 

일반적으로 어머니들은 어린 유아들조차도 의

도나 바람을 가지고 있다고 여기는데, 어머니의 

마음의식은 단순히 의도적 존재로서의 유아를 

이해하는 것을 뛰어넘어, 유아가 실제 세계에 대

한 표상을 가질 수 있고, 그것을 받아들이는데 

있어 다른 관점이나 입장을 취할 수 있는 하나의 

독립된 개체로서 여기는 것이다(Meins, 1997). 

이러한 어머니의 마음의식은 어머니와 유아 

간 관계의 질뿐만 아니라 유아의 사회인지 발달

을 예측하는 요인이라는 점에서 최근 주목을 받

고 있다. 이러한 맥락에서 어머니의 마음의식은 

유아와의 긍정적 관계, 즉 안정애착과도 밀접한 

관련이 있다(Meins, 1997; Meins & Fernyhough, 

1999). 하지만 안정애착과 관련이 있는 일련의 변

수들, 즉 민감성(sensitivity)이나 감정코칭(emotion 

coaching) 등은 마음의식과 유사한 측면이 있더

라도 동일한 개념은 아니다. 즉, 민감성이 유아

의 행동 및 표현에 대한 어머니의 지각과 해석, 

그리고 그에 적절하며 즉시적인 반응을 할 수 

있는 능력을 일컫는 개념이라면(Ainsworth, Bell, 

& Stayton, 1971), 어머니의 마음의식은 유아의 

심리적 상태에 집중하려는 어머니의 의지 혹은 

성향을 강조한 개념이라 볼 수 있다(Meins, 

Fernyhough, Fradley, & Tuckey, 2001). 또한 감

정코칭은 유아의 감정을 정확하게 인식하고, 이

에 공감하고 경청하며, 유아가 스스로의 감정에 

대해 적절히 대처할 수 있도록 안내하고, 지도하

는 효과적인 대화법으로 유아의 정서에 초점을 

둔 개념이라면(Gottman, Declairs, & Goleman, 

1997), 어머니의 마음의식은 유아의 정서뿐만 

아니라 의도, 바람, 인지 등 전반적인 마음상태

를 고려하는 개념이므로 유아와의 상호작용 시 

보다 폭넓은 주제들을 다룰 수 있다. 

어머니의 마음의식은 유아의 개인적인 특성

에 의해 영향을 받는 것이 아니라 유아의 출생 

전부터 일관성 있게 유지되는 고유한 성향이며

(Arnott & Meins, 2008), 이러한 개인의 성향은 

유아의 행동이나 표현에 대해 어머니가 어떻게 

인식하고 반응하는지에 영향을 미칠 수 있다

(Lok & McMahon, 2006; McMahon & Meins, 

2012). 따라서 어머니의 마음의식에 대한 이해

는 유아 발달에 영향을 미칠 수 있는 환경적 요

인에 대한 이해를 높일 수 있으며, 유아의 건강

한 발달을 위한 방안을 마련하는데 도움이 될 

수 있을 것이라 여겨진다. 

이러한 중요한 시사점에도 불구하고, 어머니

의 마음의식에 대한 국내 연구는 거의 없는 실

정이며, Lee(2011)의 연구에서 산후우울증 정도

가 낮은 어머니들이 자신의 어린 자녀를 심리적

인 인격체로 인정하며, 이에 기반을 둔 상호작

용을 하고 있음을 보여줌으로써 마음의식과 긍

정적인 양육환경의 관련성을 보여준 것이 유일
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하다. 그러나 이 연구에서는 산후우울증 정도에 

따른 어머니들의 상호작용의 차이를 보았을 뿐, 

기존의 국외 연구들이 보여준 다른 변인들에 대

한 어머니의 마음의식의 영향력을 살펴보지는 

않았다. 이에 본 연구에서는 어머니의 마음의식

이 어머니 자신의 양육환경 및 유아의 발달에 

미치는 영향을 살펴봄으로써 국내의 마음의식

에 대한 기초 자료를 제공하고자 한다. 

어머니의 마음의식에 관한 국외연구들을 살

펴보면, 다수의 선행연구들에서 어머니의 마음

의식은 유아의 마음이론 발달을 예측하는 주요 

요인으로 설명되어 왔다(Meins et al., 2001, 

2002, 2003). 그 이유는 마음의식 성향이 높은 

어머니들은 아주 어린 영아들도 어떠한 의도나 

바람과 같은 마음을 가지고 있다고 여겨, 어린 

자녀를 대할 때 그들의 심리적 상태에 근거한 

대화를 시도하는 경향이 있었기 때문이다(Meins, 

1997; Meins & Fernyhough, 1999). 또한 이러한 

어머니들은 어린 유아를 하나의 인격체로 대우

하기 때문에 지나치게 간섭하거나 통제하려 하

기 보다는 유아의 자율권을 인정해주는데, 가령 

유아의 놀이상황이나 도전적인 과제에 참여 시, 

마음의식 성향이 높은 어머니들은 유아의 시도

를 격려하고, 현재의 발달 상태에 적절한 도움

을 줌으로써 성공의 기회를 제공한다(Meins, 

1997). 이러한 과정은 유아로 하여금 실패에 따

른 부정적인 정서를 통제하고, 개인의 목표를 

성취하기 위해 자신의 정서를 조절하는 경험도 

제공할 것이다. 이와 같이 마음의식 성향이 높

은 어머니들의 특성에 비추어봤을 때, 이들은 

유아에 대한 심리적 표상에 근거하여 그들과의 

상호작용을 이끌어나가며, 그 과정에서 유아의 

마음과 정서를 언급하고, 유아에 대한 적절한 

격려와 긍정적인 피드백을 통해 유아가 스스로

를 조절하는 경험의 기회를 줌(Meins, 1997)으

로써 유아의 정서 발달을 돕는다는 것을 알 수 

있다. 이것은 곧 어머니의 마음의식이 유아의 

정서지능 발달에 영향을 미칠 수 있음을 의미

한다.

정서지능은 자신의 정서 경험과 정서가 개입

된 사회적 교류에 성공적으로 대처하는 능력

으로, 정서를 표현하고 이해하며, 정서적․인

지적 성장의 향상을 위해 정서를 조절하며, 정서

에 반응하는 능력을 말한다(Salovey, Mayer, & 

Caruso, 2000). 정서지능은 개인이 좌절, 스트레

스 등의 시련에 어떻게 대처하는가를 결정하게 

하고(Salovey, Stroud, Woolery, & Epel, 1999), 

대인관계에서 자신 혹은 타인의 마음 및 정서를 

이해하여 원만한 관계를 형성하는 필수적인 역

할을 하는 요인으로 설명되고 있다(Goleman, 

1995)는 점에서 정서지능 발달에 대한 이해는 

매우 중요하다. 

어머니의 마음의식과 유아의 정서지능 간의 

관계를 직접적으로 살펴본 연구가 드물긴 하지

만 일부 연구에서는 어머니의 마음의식이 유아

가 겪는 사회․정서적 어려움과 유의한 부적 상

관이 있음을 보여주었고(Walker, Wheatcroft, & 

Camic, 2012), 유아와의 상호작용 시 유아의 심

리상태에 대해 언급하고(Meins & Fernyhough, 

1999) 유아의 의도나 요구에 적절하게 반응해

주는 행동이 유아로 하여금 자신을 비롯한 타인

의 마음과 정서를 인식하는데 많은 도움을 준다

(Ereky-Stevens, 2008)는 것을 밝힘으로써 어머

니의 마음의식과 유아의 정서지능 간의 관련성

을 보여주었다. 또한 Dunn, Brown과 Beardsall 

(1991)는 생애 초기의 가족 간 대화의 주제(즐

거움, 애정, 공감과 같은 긍정적 주제 혹은 두려

움, 분노, 괴로움과 같은 부정적 주제)에 관한 

연구에서 다양한 정서에 대한 가족 간 대화는 

이후 유아의 타인정서이해 능력과 매우 높은 상
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관이 있음을 보여주었는데, 가족 간 대화를 결

정짓는 중요한 요인 중 하나가 어머니의 마음의

식(Meins, 1997)임을 고려한다면, 어머니가 자

녀에 대해 가지는 마음의식이 유아의 정서지능 

발달에 직접적인 영향을 미칠 수 있음을 추측할 

수 있다.

이러한 어머니의 마음의식은 양육환경과도 

밀접한 관련이 있는데(Lok & McMahon, 2006; 

McMahon & Meins, 2012), 특히 양육스트레스와 

유의한 상관이 있다(Demers, Bernier, Tarabulsy, 

& Provost, 2010a). 두 변인 중 어느 변인이 선

행하는 요인인지에 대한 관점의 차이가 있었지

만, 양육스트레스는 실제로 스트레스를 유발하

는 사건보다는 이에 대한 부모의 인식에 의해 

야기되며, 이러한 인식은 어머니의 마음의식과 

같은 부모의 개인적 요인의 영향을 받는다

(Crinic & Low, 2002)는 점에서 어머니의 마음

의식이 양육스트레스에 영향을 줄 것이라 볼 수 

있다. 즉, 유아의 심리, 정서 상태에 대해 집중

하는 어머니들은 유아의 행동 및 표현에 대해 

폭넓은 이해를 얻을 수 있으므로 양육과정에서 

느끼는 스트레스가 보다 적을 것이다. 실제로 

Walker, Wheatcroft와 Camic(2012)의 연구에서

는 일반집단에 비해 임상집단의 어머니들이 마

음의식 수준이 유의하게 낮았으며, 임상집단에

서는 어머니의 마음의식이 양육스트레스와 유

의한 상관이 있음을 보여주었다. 즉, 국외 연구

들은 유아의 심리상태를 바탕으로 유아의 행동 

및 표현을 해석하려는 어머니들이 양육스트레

스를 보다 적게 느낌을 밝혀왔다. 

그리고 이러한 양육스트레스는 양육행동에 

중요한 영향을 미치는 요인으로 알려져 있다

(Abidin, 1990a). 또한 어머니의 마음의식이 민

감성이나 안정애착과 유의한 상관이 있다는 사

실은 곧 양육행동과도 밀접한 관련이 있음을 예

측하게 한다. 즉, 유아의 심리상태에 대한 어머

니의 내적 표상은 유아를 대하는 행동에 유의한 

영향을 미칠 수 있다(Fonagy & Target, 1997). 

그러나 어머니의 마음의식은 개인의 고유한 성

향이며, 어머니의 정서적 특성이 반영될 수 있

다(Demers et al., 2010a)는 점에서 양육행동에 

직접적으로 영향을 미치기보다는 양육스트레스

를 통해 간접적으로 영향을 미칠 것이라 추측할 

수 있다. 가령, 어머니가 가지는 자녀의 마음상

태에 대한 내적 표상이 긍정적인 경우 양육스트

레스를 보다 적게 느끼고, 이러한 낮은 수준의 

양육스트레스는 긍정적인 양육행동을 이끌어 

내는 것이다. 

한편, 정서지능 발달은 무엇보다도 생애 초기

의 환경적 요인, 특히 그 중에서도 부모의 영향

을 많이 받는 것으로 알려져 왔다(Dunn & 

Brown, 1994; Kernberg, 1976). 많은 선행 연구

들이 부모의 양육행동 및 태도가 유아의 정서지

능 발달에 있어 중요한 변수임을 보여주었는데, 

구체적으로는 부모의 온정성(Park, Choi, & Park, 

2000; Sillick & Schutte, 2006), 부모의 감독

(Liau, Liau, Teoh, & Liau, 2003), 처벌적 훈육방

식(Moriss, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 

2007; Pears & Moses, 2003) 등이 유아의 정서

지능 및 정서 발달을 예측하는 변인임을 보여주

었다. 이러한 선행연구들은 유아의 정서지능 발

달에 영향을 미치는 변인으로 양육행동 뿐만 아

니라 양육행동에 영향을 미칠 수 있는 어머니의 

마음의식과 양육스트레스를 함께 고려해볼 필

요가 있음을 시사한다. 

이상의 연구결과들을 종합적으로 고려해볼 

때, 어머니의 마음의식은 유아의 정서지능 발달

에 직접적으로 영향을 미칠 뿐만 아니라 양육행

동을 통해 간접적으로 영향을 미칠 것이라 가정

할 수 있다. 이에 본 연구에서는 이러한 가설을 
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MM = Mind-mindedness

<Figure 1> The conceptual model

확인하고자 어머니의 마음의식, 양육스트레스, 

양육행동, 유아의 정서지능 간의 구조적 관계를 

검증해보고자 한다. 이를 통해 유아기 발달의 

중요한 설명요인이 될 수 있는 어머니의 마음의

식에 대한 좀 더 심층적인 이해를 도울 수 있을 

것이라 기대하며, 부모교육에 있어 더 실질적이

고 구체적인 지침을 제공할 수 있을 뿐만 아니

라 유아기 아동 발달에 있어 마음의식의 역할을 

명확히 규명할 수 있을 것이라 생각된다. 이러

한 목적을 위해 설정된 연구문제와 연구모형은 

다음(Figure 1)과 같다.

<연구문제 1> 어머니의 마음의식과 양육스트

레스, 양육행동, 유아의 정서지능 

간의 관계는 어떠한가?

1-1. 어머니의 마음의식은 유아의 정서

지능에 직접적 영향을 미치는가?

1-2. 어머니의 마음의식은 양육스트

레스 및 양육행동을 매개로 유아

의 정서지능에 간접적 영향을 미

치는가?

Ⅱ. 연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 D시 소재의 6개 유아교육

기관을 이용하는 5～6세 유아 107명과 그들의 

어머니이다. 본 연구대상은 연구 참여에 동의한 

유아교육기관을 다니는 유아의 어머니들에게 

본 연구의 취지를 설명한 후 참여의사를 밝힌 

어머니들을 대상으로 임의 표집하였다. 연구대

상의 사회인구학적 특성을 간략히 살펴보면, 유

아의 연령은 5세 45명(42.1%), 6세 62명(57.9%)

이었으며, 성별로는 남아가 49명(45.8%), 여아

가 58명(54.2%)이었다. 어머니의 평균 연령은 

35.5세로 30대(84명, 85%)가 가장 많았다. 어머

니의 학력은 대학교(66명, 61.7%), 전문대학(24

명, 22.4%), 대학원 이상(12명, 11.2%) 순으로 

나타났고, 이들 중 60명(56.1%)의 어머니가 미

취업 상태였다. 월평균 가계소득은 601만 원 이상

(31가구, 29.0%)이 가장 많았고, 그 뒤로 501～

600만 원(21가구, 19.6%), 401～500만 원(19가

구, 17.8%) 순으로 나타났다. 이를 통해 본 연구

의 대상인 어머니 및 유아는 비교적 높은 사회

경제적 지위에 속하는 집단임을 알 수 있다. 이

와 같이 중상위층에 편중된 표집이 이루어진 것

은 연구절차상 인터뷰가 포함되었기 때문으로 

여겨진다. 즉, 연구절차에 대해 안내를 받고 이

에 동의를 한 어머니들에 한해 인터뷰가 이루어

졌는데, 이들은 연구에 참여하지 않은 어머니들

에 비해 시간적으로나 경제적으로 여유가 있을 

가능성이 많기 때문이다. 

2.연구도구

1)어머니의 마음의식 

어머니의 마음의식은 어린 유아라 할지라도 

자신의 자녀를 마음(mind)을 가진 하나의 독립된 

인격체로 여기는 것으로 어머니의 마음의식 수

준은 어머니가 유아를 설명하는데 있어 그들의 

심리상태를 반영하여 기술하는 빈도로 측정할 

수 있다. 이에 본 연구에서는 Meins, Fernyhough, 
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Russell와 Clark-Carter(1998)의 인터뷰 기법을 

사용하였으며, 본 인터뷰는 “당신의 자녀인 ○○

(유아명)(이)에 대해서 설명해주시겠어요?”라는 

단일 질문으로 구성되어 있다. 본 질문에 대한 

어머니의 반응이 단답형인 경우에는 2개의 추

가질문(“○○가 가장 잘 하는 것은 무엇인가

요?”, “당신은 ○○에게 무엇을 가르쳐 주고자 

하나요?”)을 할 수 있으며, 이후 자녀에 대해 보

다 설명해줄 것이 있는지 다시 한 번 본 질문을 

하였다. 추가질문에 대한 기술어는 제외하고 본 

질문에 대한 기술어만을 분석에 사용하였으며, 

분석 시 Meins와 Fernyhough(2010)의 코딩메뉴

얼에 따라 네 개의 상호배타적인 범주(심리적, 

행동적, 신체적, 일반적) 중 하나로 분류하였다. 

또한 Demers 등(2010a, 2010b)의 주장에 따라 

마음의식의 하위속성(valence)을 고려하기 위해 

어머니가 유아에 대해 기술한 심리적 표상이 긍

정적인지(아이가 배려심 깊은, 생각이 의젓한, 

영리한, 다정다감한 등), 중립적인지(아이가 동

물을 좋아하는, ○○이/가 되고 싶어 하는 등), 

부정적인지(아이가 이기적인, 겁이 많은, 시기하

는 등)에 따라 재분류 하였다. Demers 등(2010b)

의 연구에서는 심리적 표상에 대한 긍정적, 중

립적, 부정적 속성의 비율로 마음의식 점수를 

산출하였으나 본 연구에서는 시간에 제한을 두

지 않고 자녀에 대한 기술을 허용하였기 때문

에 총 발화 수에 차이가 있음을 고려하기 위해 

총 발화 수 중 긍정적, 중립적, 부정적 속성의 

비율로 산출하였다. 즉, 어머니가 유아에 대해 

기술하는 총 발화 수 중 긍정적, 중립적, 부정

적 심리적 표상이 포함되어 있는 비율로 각각

의 마음의식 점수를 산출하였다. 본 연구에서 

측정된 평정자간 신뢰도는 긍정적 마음의식 

.97, 중립적 마음의식 .78, 부정적 마음의식은 

.86이었다. 

2)어머니의 양육스트레스 측정도구

본 연구에서는 어머니의 양육스트레스를 측정

하기 위하여 Abidin(1990b)이 개발한 Parenting 

Stress Index(PSI)를 본 연구자가 번안하여 이를 

2인의 아동학 박사학위자가 검토하여 내용타당

도를 확보한 후 사용하였다. 본 검사도구는 어

머니용 평정척도로서 총 36문항으로 구성되어 

있는데, 부모가 자녀 양육에서 경험하는 스트레

스를 그 근원에 따라 부모의 고통(부모 영역), 

부모-자녀간 역기능적 상호작용(부모-자녀 관계 

영역), 유아의 까다로운 기질(유아 영역)로 구분

할 수 있다. 각 문항은 1점(거의 그렇지 않다)에

서 5점(매우 그렇다)까지의 5점 리커트 척도로 

평정하도록 되어있으며, 측정 가능한 점수 범위

는 43～119점이다. 각 문항의 점수가 높을수록 

자녀 양육으로 인한 어머니의 스트레스 수준이 

높다고 볼 수 있으며, 본 연구에서 산출된 신뢰

도는 .89였다.

3)어머니의 양육행동 측정도구

본 연구에서는 어머니의 양육행동을 측정하

기 위하여 Yu(1998)가 개발한 검사도구를 사용

하였는데, 그 중 자녀의 정서지능에 영향을 미

칠 수 있는 양육행동인 애정(7문항), 거부/통제

(7문항), 일관성(7문항), 독립성 지향(6문항)만

을 사용하였다(Alegre, 2011). 각 문항은 1점(전

혀 그렇지 않다)에서 5점(매우 그렇다)까지의 

리커트 척도로 평정하도록 구성되어 있으며, 

측정 가능한 점수 범위는 27～135점이다. 점수

가 높을수록 긍정적인 양육행동을 나타내기 위

해서 거부/통제에 해당하는 문항과 일관성의 

일부 문항을 역채점하였다. 본 분석에서는 척

도의 신뢰도를 떨어트리는 한 문항을 제외한 

총 26개의 문항만을 사용하였으며, 산출된 신

뢰도는 .89였다. 
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4)정서지능 측정도구

본 연구에서는 유아의 정서지능을 측정하기 

위하여 Kim(1998)이 개발한 ‘교사용 유아 정서

지능 평정척도’를 사용하였다. 본 검사도구는 

총 50개의 문항으로 구성되어 있으며, 자기 정

서의 인식 및 표현, 감정의 조절 및 충동억제, 

자기정서의 이용, 타인 정서의 인식 및 배려, 교

사와의 관계, 또래와의 관계의 총 6개 하위척도

로 구성되어 있다. 각 문항은 유아의 행동과 일

치되는 정도에 따라 ‘전혀 그렇지 않다’의 1점

에서 ‘매우 그렇다’의 5점까지 평정될 수 있으

며, 측정 가능한 점수는 50～250점이다. 본 연

구에서 나타난 전체 신뢰도는 .97 로 비교적 높

은 편이다. 

3.연구절차 

본 조사 실시에 앞서 질문지 문항에 대한 응

답자의 이해도, 인터뷰 및 설문지 작성에 소요

되는 시간, 인터뷰 진행 시 보완해야 할 점 등

을 알아보기 위해 2012년 5월, 유아 10명(5, 6세 

남녀 각각 5명씩)의 어머니와 해당 유아의 담임

교사를 대상으로 예비조사를 실시하였다. 예비

조사 후 완성된 설문지와 인터뷰 매뉴얼을 이용

하여 2012년 6월～8월 5, 6세 유아 107명의 어

머니와 해당 유아의 담임교사 16명을 대상으로 

본 조사를 실시하였다. 개별인터뷰는 본 연구자

와 3회 이상의 모의 인터뷰 훈련을 거친 연구 

보조자 3인이 함께 실시하였으며, 유아교육기관

의 빈 교실 혹은 각 가정에 방문하여 진행되었

다. 인터뷰 전 과정은 녹음을 하였으며, 녹음한 

내용은 모두 전사하여 분석 시 사용하였다. 설

문지는 인터뷰에 응한 어머니와 해당의 유아의 

담임교사에게 배부되었으며, 교사 1인당 2～10

명 유아의 정서지능 설문지가 배부되었다. 배부

된 설문지는 본 연구자가 직접 회수하거나 담임

교사를 통한 간접 회수 방식으로 수거하였다.

4.자료분석

수집된 자료는 SPSS 18.0과 AMOS 18.0프로

그램을 사용하여 분석하였다. 조사도구의 내적

합치도를 알아보기 위해 Cronbach’s a값을 산출

하였으며, 일반적 경향을 살펴보기 위해 기술통

계 및 상관분석을 실시하였다. 또한 연구문제에 

따른 가설을 확인하기 위해 구조방정식 모형

(SEM: Structutal Equation Model) 분석을 실시하

였으며, 이 때 모형의 적합도를 평가하기 위해 

X
2, TLI(Tucker-Lewis Index) CFI(Comparative 

Fit Index), RMSEA(Root Mean Squre Error 

Approximation)를 사용하였다. TLI와 CFI는 .90 

이상이면 적합도가 좋은 것으로 간주하고, 

RMSEA는 < .05 이면 적합도가 좋다고 할 수 

있다(Hong, 2000).

Ⅲ. 결과분석

1.기초분석

본 분석에 앞서 측정변인들의 일반적 경향에 

대해 살펴보기 위해 기술통계 및 상관 분석을 

실시하였다. 먼저 기술통계 분석 결과를 살펴보

면, 유아에 대한 어머니의 총 기술어 수는 5～28개

였으며, 그 중 긍정적 마음의식 수는 0～13개, 

중립적 마음의식 수는 0～8개, 부정적 마음의식 

수는 0～7개였다. 총 기술어에 대한 각각의 마

음의식의 비율로 계산한 점수의 평균은 각각 긍

정적 마음의식 .18(SD = .14), 중립적 마음의식 

.11(SD = .12), 부정적 마음의식 .14(SD = .12)
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<Table 1> Correlations between variables (N = 107)

Variables 1 2 3 4 5 6

1. Positive mind-mindedness -

2. Neutral mind-mindedness -.08 -

3. Negative mind-mindedness -.37*** -.18 -

4. Parenting stress -.22* -.16 .44*** -

5. Parenting behaviors .24** .06 -.30** -.55*** -

6. Emotional intelligence .18 .14 -.23** -.23* .18 -

*p < .05. **p < .01. ***p < .01.

<Table 2> Model fit indices (N = 107)

X
2

df p X
2
/df TLI CFI RMSEA

9.456 8 .305 1.182 .964 .981 .041

이었다. 측정 가능한 마음의식의 점수 범위가 

.00～1.00임을 고려했을 때, 연구에 참여한 어

머니들이 특정 속성에 치우친 마음의식을 지니

고 있지는 않음을 의미한다. 또한 어머니들의 

양육스트레스 및 양육행동의 평균점수는 각각 

77.27점(SD = 14.88), 112.79점(SD = 11.97)이었

는데, 각 변인들의 측정 가능한 점수범위를 참

고했을 때, 본 연구대상의 어머니들은 양육스트

레스가 중간 수준보다 낮은 편이며, 비교적 긍

정적인 양육행동을 하고 있음을 알 수 있다. 정

서지능의 평균 점수는 189.19점(SD = 31.48)이

었는데, 측정 가능한 점수범위를 고려했을 때, 

중간보다 다소 높은 수준임을 알 수 있다. 

상관분석 결과는 Table 1에 제시된 바와 같이 

긍정적 마음의식은 부정적 마음의식(r = -.37, 

p < .001), 양육스트레스(r = -.22, p < .05)와는 

부적 상관이, 양육행동(r = .24, p < .01)과 유의

미한 정적 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉, 긍

정적 마음의식이 높을수록 부정적 마음의식은 

낮았고, 양육스트레스 역시 적었으며, 긍정적인 

양육행동을 많이 하는 경향이 있었다. 반면, 부

정적 마음의식은 양육스트레스(r = .44, p < .001)

와 유의미한 정적 상관이, 양육행동(r = -.30, 

p < .01), 정서지능(r = -.23, p < .01)과는 부적 

상관이 있었다. 즉, 부정적 마음의식이 높을수

록 양육스트레스가 높고. 긍정적인 양육행동을 

덜 하였으며, 유아의 정서지능 점수 역시 낮은 

경향이 있었다. 한편 중립적 마음의식은 어떠한 

변인과도 유의한 상관이 나타나지 않았다. 

2.어머니의 마음의식과 양육스트레스, 양육

행동, 유아의 정서지능 간의 관계 모형 분석

1)연구모형 적합도 검증결과

각 변인들의 관계를 확인하기 위해 본 연구에

서 검증하고자 한 모델에 대한 구조모형의 적합

도를 검증하였다. 그 결과, X2 = 9.456(p = .305), 

X
2/df = 1.182로 유의 수준 .05에서 모형이 자료와 
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<Table 3> Path estimates of variables (N = 107)

Path of variables B β S.E. C.R.

Mind-mindedness → Emotional intelligence  146.46 .29 68.07 2.15*

Mind-mindedness → Parenting stress -132.86 -.55 39.87 -3.33***

Parenting stress → Parenting behaviors -.36 -.50 .06 -5.90***

Parenting behaviors → Emotional intelligence .28  .10 .29 .96

*p < .05. ***p < .001.

MM = Mind-mindedness

<Figure 2> Structural equation modeling for emotional intelligence

<Table 4> Direct, indirect, and total effects of the paths for the model (N = 107)

Path Direct effects Indirect effects Total effects

Mind-mindedness → Emotional intelligence .28† .03 .31*

Mind-mindedness → Parenting stress -.55* - -.55*

Mind-mindedness → Parenting behaviors - .27* .27*

Parenting stress → Parenting behaviors -.50* - -.50*

Parenting behaviors → Emotional intelligence .10 - .10

†p < .10. *p < .05. 

합치된다는 귀무가설이 채택되었고, TLI = .964, 

CFI = .981, RMSEA = .041로 나타나 모형이 

적합한 것으로 판단할 수 있다(Table 2).

2)연구모형 모수치 추정결과

어머니의 마음의식과 양육스트레스, 양육행

동, 유아의 정서지능 간의 관계를 살펴본 결과

와 최종모형은 Table 3, Figure 2와 같다.

각 변인 간의 관계를 살펴보면, 어머니의 마

음의식은 유아의 정서지능(β = .29, p < .05)에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 어

머니의 마음의식 수준이 높을수록 유아의 정서

지능 역시 높은 것으로 나타났다. 또한 어머니의 

마음의식은 양육스트레스(β = -.55, p < .001)에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 양육

스트레스는 다시 양육행동(β = -.50, p < .001)

에 유의한 영향을 미쳤다. 그러나 양육행동과 

유아의 정서지능(β = .10, ns)간의 경로계수는 
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통계적으로 유의하지 않았다. 즉, 어머니의 

마음의식은 어머니의 양육스트레스를 낮춤으

로써 양육행동에 긍정적 영향을 주는 것으로 

나타났다.

하지만 본 모형에서 설정한 양육행동과 정서

지능 간의 관계는 유의미하지 않아 어머니의 마

음의식과 유아의 정서지능 간의 관계에서 양육

스트레스 및 양육행동이 매개효과를 하는지는 

살펴 볼 수 없었다. 그러나 어머니의 마음의식

과 양육행동 간의 관계에서 스트레스의 매개효

과를 검증하기 위해 Boot-strap test를 실시한 결

과, β = .271(p < .05)로 스트레스의 간접효과가 

유의함을 확인할 수 있었다(Table 4).

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 어머니의 마음의식, 양육스트레스 

및 양육행동, 유아의 정서지능 간의 관계를 살

펴봄으로써 양육환경 및 유아의 사회적 유능성 

발달에 미칠 수 있는 보다 근본적인 환경으로서

의 어머니의 마음의식에 대한 이해를 돕고자 하

였다. 이러한 목적으로 각 변인들의 관계를 살

펴보기 위해 구조방정식 모형 분석을 실시하였

으며, 본 연구의 주요 결과들을 요약하고 논의

하면 다음과 같다.

첫째, 어머니의 마음의식은 유아의 정서지능

에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이

들 변인 간의 관계를 직접적으로 다룬 선행연구

가 없어 본 연구결과와 직접적인 비교는 어려우

나, 마음의식 수준이 높은 어머니들은 유아의 심

리상태를 반영하는 상호작용을 시도하며(Meins, 

1997; Meins & Fernyhough, 1999), 이러한 과정

에서 유아로 하여금 자신 및 타인의 마음과 정

서를 다루는 기회를 제공함으로써 자신 및 타

인의 마음과 정서를 인식하고 이해하는 능력의 

발달에 많은 도움을 준다는 Laranjo, Bernier, 

Meins와 Carlson(2010)의 연구결과와 같은 맥락

이다. 또한 본 연구의 결과는 어머니의 마음의

식은 유아의 문제 행동 수준을 떨어트린다는 

Meins, Centifanti, Fernyhough와 Fishburn(2013)

의 연구결과를 통해 간접적으로나마 뒷받침할 

수 있다. Meins 등(2013)의 연구결과에 의하면, 

어머니의 마음의식은 저소득 가정에서 유아의 

문제행동 수준을 떨어트리는 완충 역할을 하였

다. 유아의 정서지능이 개인의 성공적인 삶과 

적응을 예측하는 요인임을 고려해볼 때, 문제행

동을 일으키는 유아는 자신의 정서를 부정적으

로 표출하거나 감정조절이 잘 되지 않는, 즉 정

서지능이 낮은 유아일 가능성이 높다. 이러한 

결과는 어머니의 마음의식과 유아의 정서지능 

간의 관련성을 간접적으로나마 지지하는 결과

로 해석할 수 있다. 특히 Meins 등(2013)은 어

머니의 마음의식과 유아발달 간의 밀접한 관련

성이 저소득 가정 집단에서만 확인된다는 점에 

주목하여, 이러한 이유로 사회경제적 지위가 높

은 가정에서는 어머니의 마음의식 외에도 유아

의 성공적인 적응을 도울 수 있는 환경적 요인

들이 상대적으로 많기 때문이라 설명하였다. 본 

연구에 참여한 대상자들이 비교적 사회경제적 

지위가 높은 집단임에도 불구하고, 어머니의 마

음의식과 정서지능 간의 관계가 유의하게 나온 

것은 그만큼 정서지능에 대한 마음의식의 영향

력이 크다고 해석할 수 있다. 그러나 이러한 해

석을 검증해보기 위해서는 보다 다양한 사회경

제적 지위의 계층에서 표집이 이루어진 후 어머

니와 유아를 대상으로 이들 변인 간의 관계를 

검증해볼 필요가 있을 것이다. 

한편, 본 연구에서는 어머니의 마음의식에는 

어머니 개인의 정서적 특성이 반영될 수 있으므
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로 이를 고려하여 긍정적, 중립적, 부정적 마음

의식을 하위속성으로 측정하였는데, 본 연구에 

참여한 대상자들의 각각 마음의식의 빈도를 확

인했을 때, 긍정적 마음의식 수준은 상대적으로 

높고, 중립적 마음의식이나 부정적 마음의식 수

준은 상대적으로 낮은 것으로 나타났다. 즉, 본 

연구에서 측정한 마음의식은 비교적 높은 수준

의 긍정적 마음의식과 낮은 수준의 중립적, 부

정적 마음의식이 반영된 결과이며, 긍정적 마음

의식이 높은 경우에는 유아의 정서 발달 및 적

응에 긍정적인 영향을 미칠 것이라 해석할 수 

있다. 그러나 각 마음의식의 하위속성이 한 개

인에게 동시에 높게 나타나거나 낮게 나타날 수

도 있으므로, 이들 하위속성의 수준을 통합적으

로 고려한 접근을 시도해본다면 마음의식이 유

아의 정서지능 발달에 미치는 영향력을 보다 폭

넓게 설명할 수 있을 것이라 여겨진다. 

둘째, 어머니의 마음의식과 유아의 정서지능 

간의 관계에서 양육스트레스 및 양육행동은 매

개역할을 하지 않았다. 구체적으로는 어머니의 

마음의식이 양육스트레스를 통해 양육행동에 

미치는 영향력은 유효했으나, 양육행동이 정서

지능에 미치는 영향력이 유효하지 않았다. 먼저 

어머니의 마음의식과 양육스트레스, 양육행동 

간의 관계를 살펴보면, 본 연구의 결과는 민감

하고 반응적인 양육은 유아의 내적 세계를 이해

하고 이를 반영하려는 어머니의 수용성에 기초

한다는 Fonagy, Steele, Moran, Steele와 Higgitt 

(1991)의 주장을 뒷받침하는 결과이다. 또한 긍정

적인 마음의식을 가진 어머니들이 양육에 대한 

스트레스를 보다 적게 느끼며, 유아에게 적대감

을 보이는 행동 역시 적다고 보고한 McMahon과 

Meins(2012)의 연구결과와도 부분적으로 일치한

다고 볼 수 있다. 그러나 McMahon과 Meins(2012)

의 연구에서는 유아의 정서에 대해 민감하게 반

응하는 행동은 양육스트레스를 통하지 않고 어

머니의 긍정적 마음의식이 직접적으로 영향을 

주는 것으로 밝혀졌는데, 어머니의 마음의식과 

양육행동 간에는 직접적인 영향력이 없다는 본 

연구결과와는 차이가 있다. 이는 측정변인의 차

이로 볼 수 있는데 McMahon과 Meins(2012) 연

구에서는 자녀와의 정서적 교류에 초점을 두고 

어머니의 행동의 경향성을 측정하는 정서적 가

용성을 사용하였고, 본 연구에서는 정서적 측면

에 제한되어 있지 않은 보다 일반적이고 보편적

인 양육행동을 측정하는 검사도구를 사용하였

기 때문으로 추측된다. 이러한 연구결과들은 어

머니의 마음의식이 유아를 대하는 구체적이고 

직접적인 양육행동 뿐만 아니라 유아와의 상호

작용에서의 어떠한 방식으로 정서적 교류를 하

는지 보여줌으로써 어머니의 의식만으로도 유

아를 대하는 양육 전반에 직․간접적으로 영향

을 미칠 수 있음을 보여준다. 긍정적인 양육환

경이 유아의 발달 및 성공적인 적응을 도울 수 

있는 요인임을 고려해볼 때, 이와 같은 양육 실

제에 도움을 주기 위해서는 부모교육이나 프로

그램을 마련하는데 있어 어머니의 마음의식의 

중요성이 반드시 고려되어야 할 필요가 있음을 

시사한다. 

마지막으로 본 연구결과는 어머니의 마음의

식이 양육스트레스 및 양육행동을 매개로 유아

의 정서지능에 영향을 미친다는 본 연구의 가설

을 지지하지 않았다. 어머니의 마음의식이 직접

적이고 구체적으로 표현되는 양육행동에 영향

을 미치는 것은 분명하나, 유아의 심리상태를 

반영하는 상호작용을 유발함으로써 양육행동과

는 별개로 유아의 정서지능 발달에 직접적인 영

향을 미치는 것으로 해석할 수 있다. 또한 본 

연구의 상관분석 결과를 참고했을 때, 어머니의 

양육행동과 정서지능은 유의한 상관이 없었는
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데, 상관분석 결과가 다양한 변인의 경로를 고

려한 구조방정식의 경로계수를 항상 일치하는 

것은 아니지만 기존의 연구에서 양육행동이 정

서지능을 예측하는 중요한 변인임을 밝힌 것을 

고려한다면, 이들 변인 간의 유의한 상관이 없

다는 것은 다소 의문스러운 결과일 수 있다. 이

는 본 연구에서 수집된 자료의 특성에 기인한 

것일 수도 있는데, 본 연구에서는 유아의 정서

지능을 측정하기 위해 총 16명의 교사가 참여

하였으며, 교사 1인당 최대 10명 유아의 정서지

능을 평정하였다. 이러한 경우에는 측정개념에 

대한 교사의 이해도나 극단적인 답변을 취하는 

성향 등의 개인적인 특성이 전체적인 결과에 큰 

영향을 미칠 수 있다. 따라서 이러한 측정방법

이 정서지능에 대한 어머니의 양육행동의 설명

력을 떨어트렸을 수도 있으므로 후속 연구에서

는 유아의 정서지능을 평가하는데 있어 보다 다

양한 접근을 취함으로써 이들 변인 관계를 명확

히 밝히는 것이 필요하다.

이상과 같은 결론을 내리면서 마음의식과 관

련된 앞으로의 연구를 위한 방향을 제시하고자 

본 연구의 제한점을 바탕으로 후속연구에 대해 

제언하면 다음과 같다. 

첫째, 본 연구는 한정된 지역에서 대상표집이 

이루어졌으며, 연구대상의 사회경제적 지위 역

시 어느 정도 편향되어 있어 이 연구 결과를 일

반화하기에는 무리가 있다. 그러므로 앞으로의 

연구에서는 국내의 타 지역을 포함하여 보다 광

범위한 지역에서 다양한 사회 경제적 지위의 어

머니들을 대상으로 조사가 수행되어야 할 필요

가 있다.

둘째, 본 연구에서는 마음의식이라는 잠재변

수를 구성하는 요인으로 긍정적 마음의식, 중립

적 마음의식, 부정적 마음의식 수준을 동시에 

고려함으로써 전반적인 마음의식 수준이 양육

관련 변인 및 유아의 정서지능에 어떠한 영향을 

미치는지는 살펴 볼 수 있었지만, 마음의식의 

하위 속성별 상대적인 영향력은 살펴 볼 수가 

없었다. 이후 연구에서는 하위속성별 상대적 영

향력을 검증함으로써 이를 통해 어머니의 마음

의식의 실제적 적용에 대한 구체적 함의를 도출

할 수 있을 것이라 기대한다.

셋째, 본 연구에서는 유아의 정서지능을 측정

하기 위해 교사용 유아 정서지능 평정척도를 사

용하였는데, 이는 다른 유아와의 객관적인 비교

가 어려운 부모평가나 유아의 경우 자신의 정서

능력을 표현하기 어려운 자기보고식 평가보다

는 비교적 객관적인 정보를 제공할 수 있다는 

장점이 있으나 한 명의 교사가 다수의 유아의 

정서지능을 평가하는데 따른 영향력을 간과할 

수 없다. 따라서 후속 연구에서는 유아의 정서

지능을 평가하는데 있어 보다 다양한 접근을 하

는 것이 필요하겠다. 
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