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ABSTRACT

Objectives : Until now the study of Cnidii Rhizoma, hemorrhage, brain waves , such as ischemic brain 
injury, analgesic, effect overcome of the stress from pregnancy melanin formation and inhibiting effects 
skin whitening have been published regarding this article.

Cnidii Rhizoma demonstrates its different abilities depending on the characteristics. This paper reported 
that effect of Cnidii Rhizoma in Dongeuibogam blended prescriptions as main medicine. In addition, by 
analyzing data, we studied about utilizing of Cnidii Rhizoma.

Methods : Cnidii Rhizoma in Dongeuibogam Prescriptions as the main ingredient was built with database 
of 202 prescriptions. Thus analyzed data was summarized in detail.(Table-1)
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If there is no difference in the title of the prescription but in other case the configuration information is 
different, formulations 1 and 2 were divided by the table. 

Results : The following results were reached through investigations on the prescriptions usikng Cnidii 
Rhizoma as a key component.

1. Prescriptions taking Cnidii Rhizoma as a monarch drug are utilized for 40 therapeutic purposes. In 
particular, 12.3% of prescriptions appear in the chapter of head, and 10.8% of those appear in the 
chapter of women, and 9.4% of eye, 8.9% of child, 6.4% of wind disease respectively.

2. Prescriptions utilizing Cnidii Rhizoma as the main ingredient are used in the treatment of headache, 
dizziness and pregnancy hemorrhage · fetal movement, premature birth and they are also used for 
treating 131 different types of disease. 

3. The dosage of Cnidii Rhizoma in formulas is from 2pun(about 0.75g) to 5don(nearly 18.75g), however 
1don(nearly 3.75g) has been taken the most for clinical application.

4. We find out that according to herbs or prescriptions , Cnidii Rhizoma has a variety of functions such 
as ascending & descending of energy. Samultang is the most useful base prescription which used the 
Cnidii Rhizoma as the main component.

Conclusion : These results suggest that, Cnidii Rhizoma once-amount use (don nearly 3.75g) 4g in head, 
gynecology, ophthalmology, pediatrics and paralysis disease associated with oriental medicine resource 
development can be considered to be widely used

These results suggest that Cnidii Rhizoma was used most with 1 don(4g) and can be widely used for 
the resource development to the disease such as brain, gynecology, ophthalmologhy, pediatrics and 
wind-associated symptoms.

Keyword : Cnidii Rhizoma, Dongeuibogam, prescription

Ⅰ. 緖     論

17)

川芎(Cnidium officinale Makino)은 산형과(繖

形科: Umbelliferae)에 속하는 多年生 草本인 芎

藭이의 根莖으로 9-11월에 採取하여 기와 잎을 

제거하고 乾燥시켜 藥物로 사용한다.1,2)

川芎은 性溫· 味辛· 無毒하며 肝 · 膽 · 心包經

에 작용하는데 芳香性이 있어 走竄하며 能升能降

하는 二向性이 있다. 活血行氣의 效能으로 로는 

頭目에 올라가고 아래로는 血海에 도달하며 밖으

로는 皮毛에 스며들고 으로는 四肢에 통행하므

로 血中의 氣藥이라고도 하 다. 한 辛散溫通의 

작용으로 祛風止痛하는 효능이 있어 頭痛과 風濕

痺痛의 요약이다.3∼11)

그 성분으로는 Cindium officinale의 根莖에는 

cnidilide, ligustilide, neocnidilide, butylphthalide, 

sedanolic acid등을 主體로 하는 정유 1∼2%를 함

유하고 Ligustium chuanxiong의 根莖에는 ferulic 

acid, cnidium-lacton과 유사한 정유성분과 油狀

의 알카로이드를 함유하고 있다.
12, 13)

東醫寶鑑의 草部에서 川芎을 다음과 같이 說明

하 다. 芎藭은 성질이 따뜻하고 맛은 매우며 독

이 없다. 一 의 風病 · 氣病 · 勞損 · 血病등을 

치료하고 오래된 血을 제거하고 새로운 피를 

생겨나게 하며 吐血, 코피 · 尿血 · 便血 등을 멎

게 하며 風邪와 寒邪가 뇌에 들어가 머리가 아

고 물이 나는 것을 낫게 하며 명치끝과 구리

가 차가운 원인으로 아  것을 치료한다. 手 · 足

厥陰經과 陽經에 들어가는 本經藥으로서 血虛

로 인한 頭痛의 聖藥이다. 肝經의 風邪를 풀어

다. 川芎 한 가지만 먹거나 오랫동안 복용하면 眞

氣를 흩어지게 하고 혹은 갑자기 죽게도 하므로 

반드시 다른 약과 輔佐하여 써야한다.24)

지 까지 川芎의 연구로는 腦血流 · 腦波 · 虛
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血性 腦損傷 등의 腦에 하여, 鎭痛작용, 姙娠

의 스트 스 克復效果와 피부미백과 멜라닌형성 

抑制效果 등에 한 論文이 발표되어 있다.
14∼21)

이와 같이 川芎은 그 特性에 따라 多樣한 效能

을 발휘하고 있는 바, 자는 東醫寶鑑 中 川芎이 

主藥으로 配伍된 方劑 · 202處方
24∼28)에 한 治

療領域, 病症  主治, 使用量, 處方構成內容 等의 

문헌  자료 분석을 통하여 川芎의 活用에 한 

韓醫學的 知見을 얻었기에 報告하는 바이다.

Ⅱ. 本     論

調査方法은 東醫寶鑑 中 川芎이 主藥으로 配伍

된 202處方의 內容을 database化하여 文獻的 資

料分析  硏究內容을 整理하 다. 處方名은 同一

하나 構成內容이 다른 경우는 處方에 1, 2를 表記

하여 區分하 다.

本 論文에서 主藥이라 함은 處方構成에서 川芎

의 役割이나 使用量이 君藥으로 作用하거나, 혹은 

여러 가지 藥物과 等分으로 構成되어 있는 경우

로 효능과 사용량으로 볼 때 主된 역할을 할 수 

있는 것으로 한정하 다.

이에 한 근거로《素門·至眞要大論》의 “主病之

君, 佐君之 臣...”과,《脾胃論》의 “君藥分量 多, 

臣藥次之, 使藥又次之, 不可令臣過于君”, “力大

爲君”,《活人心統》의 “凡用藥殊分, 主病爲君, 以十

分爲率, 臣用七八分, 輔佐五六分, 使以三四分”이라 

한 내용을 참조하여 主藥을 定意하 다.22,23)

1. 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 

한 調査

川芎이 主藥으로 配伍된 方劑를 東醫寶鑑  病

門을 中心으로 분류한 것을治療領域으로 정하고, 

이에 하여 頻度數가 높은 순서 로 整理하 다 

(Table 1). 病門으로 볼 수 없는 雜方門의 2개 處

方(玉容膏, 善應膏)은 病症에 따라 諸瘡으로 분류

하 고, 正陽湯이 속한 天地運氣門은 除外하 다.

2. 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主

治 調査

川芎이 主藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分

하고, 이에 한 病證  主治를 調査하 다 

(Table 2).

3. 川芎의 使用量에 한 調査

川芎의 各 處方別 一回 使用量을 調査하여 整

理하 는데 ‘各 等分’과 一回 使用量이 분명하지 

않은 處方 76개는 統計에서 除外하 다(Table 3).

4. 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容 調査

川芎이 主藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分

하고, 이에 한 構成基本處方 內容은 인용서 을 

근거로 기본방을 그 로 사용하여 處方 頻度數가 

가장 많은 頭門, 婦人門, 眼門, 兒門, 風門 등 

총 97처방 (川芎主藥 處方의 48% 차지)調査하여 

分析하 다(Table 4).29)

Ⅲ.      察

川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 

하여 조사한 결과, 頭, 婦人, 眼, 兒, 風, 諸瘡, 

寒, 血, 牙齒, 虛勞, 痎瘧, 耳, 後陰, 積聚, 癰疽, 氣, 

大便, 胸, 脇皮, 前陰, 火, 精, 聲音, 痰飮, 口 , 咽

喉, 腹, 手, 毛髮, 吐, 浮腫,  神, 語, 胞, 蟲, 

便, 腰, 肉, 咳嗽, 脹滿 등 40개 領域에서 활용되

고 있었음을 알 수 있었다.

이  頭門에 사용한 處方 빈도수가 12.3%로 

가장 많았고, 婦人門에 사용한 빈도수는 10.8%, 

眼門에 사용된 빈도수는 9.4%, 兒門은 8.9%, 風

門은 6.4% 등으로 川芎은 주로 頭痛, 眩暈, 眼科

疾患과 婦人의 血에 한 疾患, 그리고 兒와 外

感으로 인한 痛症疾患에 가장 많이 활용되고 있

음을 알 수 있었으며, 그 밖의 治療領域의 處方 

인용 빈도수는 Table 1과 같았다.

川芎이 主藥으로 활용된 病症을 조사해보면 

Table 2에서 보는 바와 같았다.
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Table 1. 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域

病門 處       方 頻度數 百分率

頭
追風散, 加減芎辛湯, 菊花茶調散, 養血祛風湯, 芎藭散, 白附子丸, 芎朮湯, 防風散, 一字輕金
散, 如聖餠子, 七生丸, 川芎散, 芎犀元, 芎辛湯, 上淸白附子丸, 定風餠子, 當歸補血湯, 加味四
物湯, 芎烏散, 防風散, 芎朮除眩湯, 三陽湯, 大川芎丸, 上淸散, 石膏

25 12.4 

婦人
勝金丹, 膠艾湯, 膠艾芎歸湯, 膠艾四物湯, 桑寄生散, 金匱當歸散, 五味安胎丸, 安榮湯, 和痛
湯, 黑龍丹, 龜穀散, 茯苓湯, 芎 散, 補氣養血湯, 七珍散, 芎歸調血飮, 玉露散, 安榮散, 防
風當歸散, 血風湯, 歸當羊肉湯, 三合湯

22 10.9 

眼
養肝丸, 滋腎明目湯, 羚羊角散, 風疳丸, 蟬花散, 洗肝明目湯, 柴胡湯, 四物龍膽湯, 生地黃散, 
通血丸, 蒼朮散, 驅風一字散, 蟬花散, 撥雲 瞖丸, 磨光散, 決明散, 四物五子元, 保肝散, 石膏
羌活散

19 9.4 

兒
驅風膏, 鎭肝丸, 十全丹, 化䘌丸, 生地黃湯, 人參羌活散, 惺惺散, 菖蒲丸, 芎黃散, 生料四物
湯, 加味敗毒散, 加味四聖散, 神功散, 調解散, 決明元, 通明散, 罩胎散, 安胎散

18 8.9 

風
續命湯, 養榮湯, 理氣祛風散, 加味大補湯, 天台散, 疎風 氣湯, 通聖散, 人參羌活散, 人

參 氣散, 換骨丹, 定風餠子, 秘傳 氣散, 三痺湯
13 6.4 

諸瘡
磨風丸, 消風敗毒散, 三黃敗毒散, 立應散, 溫解散, 內塞散, 溫解散, 洗藥, 凉血飮, 連翹飮, 疎
風解毒散 玉容膏, 善應膏

13 6.4 

寒 大羌活湯, 陶氏冲和湯, 十神湯, 人參敗毒散, 陶氏再造散, 陶氏補中益氣湯 6 3.0 

血 陶氏生地芩連湯, 加減四物湯, 生地芩連湯, 加味四物湯, 四物湯 5 2.5 

牙齒 當歸連翹飮, 溫風散, 瀉胃湯, 獨活散, 玉池散 5 2.5 

虛勞 正氣補虛湯, 八物湯, 十全大補湯, 大建中湯, 黃芪益損湯 5 2.5 

痎瘧 麻黃白朮湯, 柴胡芎歸湯, 散邪湯, 正氣湯, 草果飮 5 2.5 

耳 芎芷散, 芎歸飮, 滋腎通耳湯, 荊芥連翹湯, 4 2.0 

後陰 加味香 散, 芎歸丸, 凉血飮, 猬皮丸 4 2.0 

積聚 六鬱湯, 越麴丸, 瓜蔞枳殼湯, 當歸活血湯 4 2.0 

癰疽 連翹敗毒散, 十六味流氣飮, 方散, 羌活防己湯 4 2.0 

氣 撞氣阿魏元, 三和散, 上下分消 氣湯 3 1.5 

大便 胃風湯, 黃連補腸湯, 調 飮 3 1.5 

胸 莎芎散, 行氣香 散, 梔子 3 1.5 

脇 龍薈丸, 芎葛湯, 枳芎散 3 1.5 

皮 藍葉散, 雙合湯, 開結舒經湯 3 1.5 

前陰 三因葱白散, 神聖代鍼散, 活血驅風散 3 1.5 

火 旣濟淸神散, 一方, 陰虛生內熱湯 3 1.5 

精 保精湯, 歸元散 2 1.0 

聲音 人參平補湯, 芎辛散 2 1.0 

痰飮 大調中湯, 芎夏湯 2 1.0 

口 芎芷膏, 升麻散 2 1.0 

咽喉 如聖勝金錠, 加減薄荷煎元 2 1.0 

腹 芎朮散, 開鬱 氣湯 2 1.0 

手 活絡湯, 芎活湯 2 1.0 

毛髮 菊花散, 生禿烏雲油 2 1.0 

吐 六應散, 不臥散 2 1.0 

浮腫 桂苓湯, 集香湯 2 1.0 

神 滋陰寧神湯 1 0.5 

語 茯神散 1 0.5 

胞 當歸散 1 0.5 

蟲 蓮心散 1 0.5 

便 增味 赤散 1 0.5 

腰 七味蒼栢散 1 0.5 

肉 前胡散 1 0.5 

咳嗽 人參芎歸湯-1 1 0.5 

脹滿 人參芎歸湯-2 1 0.5 

합계 202 100
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頭部疾患에 있어서는 頭風證, 風暈, 濕暈, 頭目

不淸利, 正頭痛, 偏頭痛, 風寒頭痛, 痰厥頭痛, 氣厥

頭痛, 熱厥頭痛, 濕厥頭痛, 頭痛當分六經, 首風證, 

眉稜骨痛에 川芎 主藥으로 사용되었다. (Table 2-1)

婦人疾患에서는 求嗣, 胎漏胎動, 半産, 交骨不

開難産, 子腫, 子淋, 感寒, 血崩, 産後不語, 産後發

熱, 下乳汁, 産後風痓, 産後虛勞, 姙娠通治에 川芎

이 主藥으로 사용되었다. (Table 2-2)

眼科疾患에서는 內障, 外障, 瞖膜, 眼昏, 視一物

爲兩, 通治眼病에 川芎이 主藥으로 사용되었다. 

(Table 2-3)

兒疾患에서는 에 急驚風, 諸疳, 諸熱, 感冒風

寒, 語遲行遲, 諸瘡, 發熱三朝, 解毒, 倒靨, 痘後瞖

膜, 附孕婦痘瘡에 川芎이 主藥으로 사용되었다. 

(Table 2-4)

風病에서는 風有中血脉, 中腑中臟之異, 口眼喎

斜, 手足癱瘓, 中風熱證, 中風宜調氣, 風非大汗則

不除, 風病 防再發, 諸風通治, 三痺에 川芎이 主

藥으로 사용되었다. (Table 2-5)

諸瘡 · 寒 · 血병에서는 大風瘡, 天疱瘡, 瘰癧, 

疳瘻, 疥癬, 有名無名諸惡瘡, 兩感傷寒爲死證, 傷

寒表證, 可汗不可汗證, 外感挾內傷證, 衄血, 便血, 

失血眩暈, 通治血病藥餌에 川芎이 主藥으로 사용

되었다. (Table 2-6)

牙齒 · 虛勞 · 痎瘧질환에서는 蟲蝕痛, 牙齒動搖, 

齒病含漱方, 陽虛用藥, 陰陽俱虛用藥, 虛勞通治藥, 

六經瘧, 瘧晝發夜發宜分治, 痎瘧에 川芎이 主藥으

로 사용되었다. (Table 2-7)

耳 · 後陰 · 積聚 · 癰疽 · 氣 · 大便질환에서

는 耳鳴, 耳痛成膿耳, 瘻痔, 腸風臟毒, 痔漏, 六鬱

爲積聚癥瘕痃癖之本, 食鬱, 癰疽五發證, 腎癰, 便

癰, 附骨疽, 氣痛, 氣鬱, 泄證有五, 寒痢에 川芎이 

主藥으로 사용되었다. (Table 2-8)

胸 · 脇 · 皮 · 前陰 · 火병에서는 熱心痛, 積

心痛, 單方, 氣鬱脇痛, 風寒脇痛, 脇痛分左右, 丹

毒, 麻木, 寒疝藥, 血疝藥, 陰囊濕痒, 中焦熱, 五心

熱, 陰虛火動에 川芎이 主藥으로 사용되었다. 

(Table 2-9)

精 · 聲音 · 痰飮 · 口  · 咽喉 · 腹 · 手 · 毛

髮 · 吐 · 浮腫질환에서는 夢泄屬心, 聲音出於腎, 

因雜病失音, 熱痰, 痰飮通治藥, 口臭, 口糜, 單乳蛾

雙乳蛾喉痺, 咽喉痛, 痰飮腹痛, 腹痛通治, 肩臂病

因, 痰飮多爲臂痛, 鬚髮黃落,  吐藥, 氣分證血分證, 

浮腫通治藥, 香譜에 川芎이 主藥으로 사용되었다. 

(Table 2-10)

神 · 語 · 胞 · 蟲 · 便 · 腰 · 肉 · 咳嗽 · 

脹滿질환에서는 癲癎, 大驚不語, 經斷復行, 治諸蟲

藥, 血淋, 濕熱腰痛, 肉苛證, 子午之歲, 勞嗽, 血脹

에 川芎이 主藥으로 사용되고 있음을 알 수 있었

다. (Table 2-11)

川芎이 主藥으로 사용된 處方의 一貼當 川芎 

사용량을 조사한 결과는 Table 3과 같았다. 126

種의 方劑에서 川芎의 사용량은 二分∼四分, 五分

∼八分, 一錢二分∼一錢半, 一錢六分∼二錢, 二錢

半∼五錢으로 나 어 조사하 다. 東醫寶鑑 原文

에서는 사용량이 二分에서 三兩까지도 기재되어 

있었지만, ‘各 等分’과 같이 一回 使用量이 分明하

지 않은 처방 76개를 統計에서 除外하면 Table 3

과 같이 二分에서 五錢까지로 나타났음을 알 수 

있었다. 그 에서도 사용량이 一錢인 경우가 

체의 46.8%로 가장 많았는데 이는 다른 약과의 

調劑過程에 참고해야 할 것으로 思料된다.

川芎이 主藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分

하고, 이에 한 構成基本處方 內容을 處方 頻度

數가 가장 많은 頭門, 婦人門, 眼門, 兒門, 風門 

등 총 97처방 (川芎主藥 處方의 48% 차지)調査하

여 分析하 다.

먼  Table 4-1에서 보는 바와 같이 頭風證에

는 川芎散, 溫白丸, 防風湯, 川芎茶調散이 眩暈에

는 麻黃附子細辛湯, 川芎散, 三生丸, 溫白丸, 乳香

散등이 頭痛에는 三生丸, 溫白丸 등이 기본방으로 

활용된 것으로 보아  三生丸, 溫白丸이나 川芎茶

調散등의 祛風鎭痛藥과 함께 사용된 것을 알 수 

있었다.

婦人疾患에서는 Table 4-2와 같이 姙娠을 원

하는 求嗣에서는 桂枝茯笭丸類, 四君子湯, 芎歸湯 

등이 姙娠 의 질환인 胎漏胎動, 半産 등에서는 

四物湯, 保安白朮湯, 膠艾湯, 桃紅四物湯등이 川

芎과 配伍되어 활용되었고 分娩후의 疾患인 血崩, 

産後發熱, 産後風痓 등에서는十全大補湯類, 膠艾



대한한의학 방제학회지 제22권 제1호 (2014년 6월)

Herbal Formula Science(HFS) 2014;22(1):13~32

18

Table 2-1. 頭門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

頭

頭風證

追風散 偏正頭風及面上遊風狀如虫行

加減芎辛湯 頭風或攻目

菊花茶調散 頭風鼻塞或偏正頭痛

養血祛風湯 婦人頭風十居其半每發必掉眩如立舟車之上盖因肝虛風襲故也

風暈
芎藭散 頭風眩暈兼治肝虛而暈尤宜婦人

白附子丸 風痰眩暈或頭痛

濕暈 芎朮湯 冒雨中濕頭重鼻塞眩暈

頭目不淸利 防風散 頭目不淸去風明目

正頭痛

一字輕金散 偏正頭風痛夾腦風眉稜骨痛牽引兩眼抽掣疼痛迸出或生瞖膜視物不明

如聖餠子 風寒伏留陽經氣厥痰厥一切頭痛

七生丸 男女八般頭風及一切頭痛痰厥腎厥傷寒傷風頭痛幷治

偏頭痛
川芎散 偏頭痛神效

芎犀元 偏頭痛

風寒頭痛 芎辛湯 風寒濕在腦頭痛眩暈嘔吐

痰厥頭痛
上淸白附子丸 風痰盛頭痛目眩旋暈欲倒嘔噦惡心神思昏憒常服除風化痰淸利頭目

定風餠子 痰厥頭痛嘔吐眩暈

氣厥頭痛

當歸補血湯 血虛頭痛

加味四物湯 血虛陰火上衝頭痛

芎烏散

熱厥頭痛 防風散 積熱上衝頭痛如火

濕厥頭痛 芎朮除眩湯 感寒濕眩暈頭極痛

頭痛當分六經 三陽湯 三陽合病爲頭痛

首風證 大川芎丸 首風

眉稜骨痛 上淸散 風頭痛眉骨眼眶俱痛不可忍

單方 石膏散 陽明頭痛大效

Table 2-2. 婦人門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

婦人

求嗣 勝金丹 月水 期久無嗣息及血癖其痛百般諸疾

胎漏胎動

膠艾湯 胎漏安胎極妙

膠艾芎歸湯 胎動下血在八九月內 及治半産後因續下血不絶

膠艾四物湯 胎漏腹痛

桑寄生散 胎漏及經血妄行

半産

金匱當歸散 孕婦宜當服養血淸熱素慣半産 宜服以淸其源而無後患也

五味安胎丸 素慣半産 宜服之養血淸熱

安榮湯 胎氣不固時常 産宜以此 防固胎

和痛湯 産心腹痛

交骨不開難産
黑龍丹

産難及死胎不下胎衣不下産後兒枕痛血迷血暈一 危急垂死 灌藥得
下無不活神驗不靈脂可

龜穀散 産難日久垂死及矮石女子交骨不開 龜穀一箇生男女婦人頭髮一握燒存性

子腫 茯苓湯 子腫

子淋 安榮散 子淋

感寒 芎 散

血崩 補氣養血湯 産後下血不止

産後不語 七珍散  産後不語

産後發熱 芎歸調血飮 産後去血過多以致發熱心煩腹痛頭暈眼花或口噤神昏

下乳汁 玉露散 凉膈壓乳下乳汁

産後風痓 防風當歸散 産後痓

血風湯 産後諸風攣急或痿弱

産後虛勞 歸當羊肉湯 蓐勞

姙娠通治 三合湯 婦人虛勞鍼灸不效
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Table 2-3. 眼門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

眼

內障

養肝丸 肝藏不足眼目昏花或生眵淚婦人血虛目疾

滋腎明目湯 血 神勞腎虛眼病

羚羊角散 綠風內障昏花

風疳丸 兒肝疳雀目

外障

蟬花散 肝經蘊熱毒氣上攻眼目赤腫生瞖多淚

洗肝明目湯 一切風熱眼目赤腫疼痛

柴胡湯 肝火盛目赤腫痛

四物龍膽湯 目赤腫痛暴作雲瞖

生地黃散 眼被撞打腫痛

通血丸 血灌瞳人刺痛無障瞖

蒼朮散 肝藏風熱盛眼出冷淚不止

驅風一字散 眼痒極甚

瞖膜

蟬花散 風眼熱眼昏澁腫痛漸生瞖膜

撥雲 瞖丸 消瞖膜

磨光散 風眼消瞖障

決明散 風熱毒氣上攻兩目腫痛或生瞖膜或赤脉努肉澁痒昏花漸成內障

眼昏 四物五子元 眼昏

視一物爲兩 保肝散 風邪入腦看一成二欲成內障

通治眼病藥 石膏羌活散 遠近內外瞖障風熱昏暗爛弦赤眼倒睫拳毛一切目疾

Table  2-4. 兒門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

兒

急驚風
驅風膏 肝風發驚搐及胎風

鎭肝丸 急驚風熱天竺黃生

諸疳
十全丹 丁奚哺露無辜壞證

化䘌丸 肺疳鼻流臭汁汁流處隨卽成瘡名曰疳　宜用此

諸熱
生地黃湯 胎熱

人參羌活散 傷風寒發熱

感冒風寒 惺惺散 傷風發熱痰嗽煩渴

語遲行遲
菖蒲丸 心氣不足五六歲不能

芎黃散

諸瘡 生料四物湯

發熱三朝
加味敗毒散

加味四聖散 痘出不快或陷伏倒靨一 惡候

解毒 神功散 痘毒太盛以此解之毒氣卽散陷 卽起

倒靨 調解散

痘後瞖膜
決明元

通明散

附孕婦痘瘡 罩胎散

安胎散
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Table 2-5. 風門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

風

風有中血脉中腑中
臟之異

續命湯 風中府手足不仁先宜解表後用愈風湯調理

養榮湯
風中血脈外無六經之形證內無便尿之阻隔但肢不能擧口不能 或痰迷
不省

口眼喎斜 理氣祛風散 中風喎斜

手足癱瘓

加味大補湯 左右癱瘓此氣血太虛也

天台散 中風癱瘓疼痛

疎風 氣湯 中風半身不遂或全體不能擧動因元氣虛弱兼酒色之過而更挾外邪也

中風熱證
通聖散 風熱頭痛咽疼頰腫

人參羌活散 中風痰盛煩熱

中風宜調氣 人參 氣散 中風氣虛喎斜癱瘓語澁身疼

風非大汗則不除 換骨丹 中風喎斜癱瘓及暗風風癎

風病 防再發 定風餠子 中風面喎鼻淵痰厥頭痛眩暈嘔吐

諸風通治 秘傳 氣散 中風喎斜癱瘓一切風疾

三痺 三痺湯 風痺氣血凝滯手足拘攣

Table 2-6. 諸瘡 · 寒 · 血門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

諸瘡

大風瘡 磨風丸 第三日服

天疱瘡
消風敗毒散 天疱楊梅瘡初起

三黃敗毒散 通治天疱楊梅等瘡

瘰癧 立應散 瘰癧馬 瘡

疳瘻
溫解散 漏瘡散風冷

內塞散 疳瘻瘡久不差

疥癬
溫解散 漏瘡散風冷

洗藥 疥癬瘙痒生瘡

有名無名諸惡瘡

凉血飮 血熱生瘡

連翹飮 惡瘡遍身痛痒及血風瘡

疎風解毒散 遍身瘡痒痛

香譜
玉容膏 玉容西施膏塗燥瘡

善應膏

寒

兩感傷寒爲死證
大羌活湯 解利兩感傷寒或傷寒見風脉傷風見寒脉發熱惡寒無汗頭痛 强等證

陶氏冲和湯 兩感傷寒陰陽未分 以此㩟之

傷寒表證
十神湯 兩感風寒頭痛寒熱無汗

人參敗毒散 傷寒時氣發熱頭痛 强肢體煩疼及傷風咳嗽鼻塞聲重

可汗不可汗證 陶氏再造散 陽虛不得汗名曰亡陽證

外感挾內傷證 陶氏補中益氣湯 內傷氣血外感風寒頭痛身熱惡寒自汗沈困無力

血

衄血 陶氏生地芩連湯 鼻衄成流不止失血過多譫語失神閉目撮空不省人事

便血 加減四物湯 便血亦治腸風

失血眩暈
生地芩連湯

婦人因崩漏大脫血或男子去血過多因而涸燥循衣摸床撮空閉目不省
揚手擲足錯語失神鼻乾氣

加味四物湯 血虛眩暈卒倒不可艾灸驚哭呌動動則乘虛而死矣

通治血病藥餌 四物湯 通治血病
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Table 2-7. 牙齒 · 虛勞 · 痎瘧門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

牙齒

蟲蝕痛

當歸連翹飮 齒痛呷風痛甚開口臭穢

溫風散 風冷齒痛

瀉胃湯 牙痛如神此胃熱也

牙齒動搖 獨活散 陽明風熱攻注齒齦宣露動痛

齒病含漱方 玉池散 風虫牙痛動搖潰爛或變成骨槽風出膿血骨露

虛勞

陽虛用藥 正氣補虛湯 諸虛冷氣宜服

陰陽俱虛用藥
八物湯 虛勞氣血兩虛能調和陰陽

十全大補湯 虛勞氣血兩虛能調和陰陽又治虛勞自汗

虛勞通治藥
大建中湯 諸虛不足 腹急痛潮熱盜汗痰多咳嗽多臥 起

黃芪益損湯 虛勞百證

痎瘧

六經瘧 麻黃白朮湯 風瘧

瘧晝發夜發宜分治 柴胡芎歸湯 夜發陰瘧引出陽分而散後服

痎瘧

散邪湯 風瘧初起

正氣湯 風瘧初起

草果飮 寒瘧

Table 2-8. 耳 · 後陰 · 積聚 · 癰疽 · 氣 · 大便門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

耳
耳鳴

芎芷散 風入耳虛鳴

芎歸飮 風邪入耳虛鳴

滋腎通耳湯 腎虛耳鳴欲聾

耳痛成膿耳 荊芥連翹湯 兩耳腫痛由腎經有風熱

後陰

瘻痔 加味香 散 氣痔

腸風臟毒 芎歸丸 腸風臟毒久不止

痔漏
凉血飮 痔漏因風熱燥歸于大腸故凉血爲主

猬皮丸 瘻漏

積聚

六鬱爲積聚癥瘕痃
癖之本

六鬱湯 開諸鬱火便

越麴丸 解諸鬱

食鬱
瓜蔞枳殼湯 痰鬱

當歸活血湯 血鬱

癰疽

癰疽五發證 連翹敗毒散 傷寒四五日前二三服輕 自消

腎癰 十六味流氣飮 癰疽無名惡腫等疾乃表裏氣血藥也

便癰 方散 便癰木鱉子

附骨疽 羌活防己湯 附骨疽發於太陽厥陰太陰分

氣
氣痛

撞氣阿魏元 一切氣痛

三和散 諸氣鬱滯或脹或痛

氣鬱 上下分消 氣湯 氣鬱功勝分心氣飮常患氣惱之人可用此

大便

泄證有五 胃風湯 腸胃濕毒腹痛泄瀉下如黑豆汁或下 血

寒痢
黃連補腸湯 大腸虛冷痢下

調 飮 婦人産前後大便不通
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Table 2-9. 胸 · 脇 · 皮 · 前陰 · 火門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

胸

熱心痛 莎芎散 曾服熱藥熱物致胃脘痛久成痼疹

積心痛 行氣香 散 內傷生冷外感風寒又觸七情惱怒飮食塡滯胸腹脹痛

單方 梔子 胃口熱痛

脇

氣鬱脇痛 龍薈丸 肝火盛脇痛

風寒脇痛 芎葛湯 風寒脇痛

脇痛分左右 枳芎散 左脇肋刺痛

皮

丹毒 藍葉散 丹毒

麻木
雙合湯 濕痰死血作

開結舒經湯 婦人七情六鬱氣滯經絡手足麻痺

前陰

寒疝藥 三因葱白散 寒冷氣入膀胱作痛

血疝藥 神聖代鍼散 血積疝痛及諸疝刺痛服之神效

陰囊濕痒 活血驅風散 腎藏風囊下濕痒脚生瘡癬

火

中焦熱 旣濟淸神散 中焦熱淸上實下

五心熱 一方 手足心熱神妙

陰虛火動 陰虛生內熱湯 陰虛煩熱火動等證

Table 2-10. 精 · 聲音 · 痰飮 · 口  · 咽喉 · 腹 · 手 · 毛髮 · 吐 · 浮腫에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

精 夢泄屬心
保精湯 陰虛火動夜夢遺精

歸元散 夢遺日久氣下陷宜升提腎氣以歸元

聲音
聲音出於腎 人參平補湯 腎虛聲不出

因雜病失音 芎辛散 熱痰壅盛失音聲不出是燥熱所致用此卽效

痰飮
熱痰 大調中湯 虛而有痰火 佳卽前方加

痰飮通治藥 芎夏湯 逐水利飮通用

口
口臭 芎芷膏 口氣熱臭

口糜 升麻散 心脾有熱口 生瘡破裂

咽喉
單乳蛾雙乳蛾喉痺 如聖勝金錠 咽喉急閉幷單蛾雙蛾結喉重 木 等證

咽喉痛 加減薄荷煎元 風熱咽喉腫痛

腹
痰飮腹痛 芎朮散 痰積腹痛

腹痛通治 開鬱 氣湯 諸般腹痛一服立止

手
肩臂病因 活絡湯 風濕臂痛

痰飮多爲臂痛 芎活湯 水飮停注經絡發爲臂痛

毛髮 鬚髮黃落
菊花散 鬚髮黃燥能令黑潤

生禿烏雲油 能生鬚髮

吐 吐藥
六應散

不臥散 中風卒倒搐鼻卽甦

浮腫
氣分證血分證 桂苓湯 血分

浮腫通治藥 集香湯 虛腫先用此以透關絡然後審證療之
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Table 2-11. 其他 門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治

區分 病 症 處 方 主            治

神 癲癎 滋陰寧神湯 癲疾及不時暈倒痰壅搐搦

語 大驚不語 茯神散 因驚 語顚錯

胞 經斷復行 當歸散
婦人天癸已過期經脉不勻或三四月不行或一月再至腰腹疼痛內經云七損八
益 女子七數盡而經不依時 血有餘也不可止之但令得依時不腰痛爲善

蟲 治諸蟲藥 蓮心散 勞瘵

便 血淋 增味 赤散 血淋澁痛

腰 濕熱腰痛 七味蒼栢散

肉 肉苛證 前胡散 肉苛證苛 　重也

咳嗽 勞嗽 人參芎歸湯-1 乾嗽因虛勞 血燥熱乘肺咯唾膿血動輒胃寒咳嗽

脹滿 血脹 人參芎歸湯-2 血脹是 血凝聚成脹滿也

Table 3. 川芎의 一回 使用量

用 量 病 症 處 方 비고 頻度 百分率

二分∼四分

諸熱 人參羌活散 二分

9 7.0 

感冒風寒 惺惺散 二分半

痘後瞖膜 通明散 二分半

諸瘡 生料四物湯 三分

發熱三朝 加味敗毒散 三分

倒靨 調解散 三分

附孕婦痘瘡 罩胎散 三分

附孕婦痘瘡 安胎散 三分

發熱三朝 加味四聖散 四分

五分∼八分

夢泄屬心 保精湯 五分

35 27.8

夢泄屬心 歸元散 五分

治諸蟲藥 蓮心散 五分

頭風證 加減芎辛湯 五分

頭風證 養血祛風湯 五分

外障 洗肝明目湯 五分

視一物爲兩 保肝散 五分

寒疝藥 三因葱白散 五分

手足癱瘓 疎風 氣湯 五分

氣分證血分證 桂苓湯 五分

聲音出於腎 人參平補湯 六分

陰囊濕痒 活血驅風散 六分

風有中血脉中腑中臟之異 養榮湯 六分

口眼喎斜 理氣祛風散 六分

諸風通治 秘傳 氣散 六分

腎癰 十六味流氣飮 六分

失血眩暈 加味四物湯 七分

氣厥頭痛 加味四物湯 七分

瞖膜 決明散 七分

耳痛成膿耳 荊芥連翹湯 七分
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蟲蝕痛 當歸連翹飮 七分

手足癱瘓 加味大補湯 七分

中風熱證 人參羌活散 七分

三痺 三痺湯 七分

外感挾內傷證 陶氏補中益氣湯 七分

陽虛用藥 正氣補虛湯 七分

虛勞通治藥 黃芪益損湯 七分

六經瘧 麻黃白朮湯 七分

癰疽五發證 連翹敗毒散 七分

有名無名諸惡瘡 疎風解毒散 七分

子腫 茯苓湯 七分

産後發熱 芎歸調血飮 七分半

風有中血脉中腑中臟之異 續命湯 八分

陰虛火動 陰虛生內熱湯 八分

便癰 方散 八分

一錢

氣痛 三和散 一錢

59 46.8

癲癎 滋陰寧神湯 一錢

衄血 陶氏生地芩連湯 一錢

便血 加減四物湯 一錢

因雜病失音 芎辛散 一錢

痰飮通治藥 芎夏湯 一錢

血淋 增味 赤散 一錢

泄證有五 胃風湯 一錢

風暈 芎藭散 一錢

頭痛當分六經 三陽湯 一錢

內障 滋腎明目湯 一錢

外障 柴胡湯 一錢

外障 生地黃散 一錢

耳鳴 芎芷散 一錢

耳鳴 芎歸飮 一錢

耳鳴 滋腎通耳湯 一錢

口糜 升麻散 一錢

蟲蝕痛 溫風散 一錢

蟲蝕痛 瀉胃湯 一錢

齒病含漱方 玉池散 一錢

積心痛 行氣香 散 一錢

腹痛通治 開鬱 氣湯 一錢

濕熱腰痛 七味蒼栢散 一錢

風寒脇痛 芎葛湯 一錢

丹毒 藍葉散 一錢

麻木 雙合湯 一錢

肩臂病因 活絡湯 一錢

痰飮多爲臂痛 芎活湯 一錢

瘻痔 加味香 散 一錢

痔漏 凉血飮 一錢
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子午之歲 正陽湯 一錢

中風熱證 通聖散 一錢

中風宜調氣 人參 氣散 一錢

兩感傷寒爲死證 大羌活湯 一錢

兩感傷寒爲死證 陶氏冲和湯 一錢

傷寒表證 十神湯 一錢

傷寒表證 人參敗毒散 一錢

可汗不可汗證 陶氏再造散 一錢

中焦熱 旣濟淸神散 一錢

陰陽俱虛用藥 十全大補湯 一錢

虛勞通治藥 大建中湯 一錢

六鬱爲積聚癥瘕痃癖之本 六鬱湯 一錢

食鬱 瓜蔞枳殼湯 一錢

食鬱 當歸活血湯 一錢

瘧晝發夜發宜分治 柴胡芎歸湯 一錢

痎瘧 散邪湯 一錢

痎瘧 正氣湯 一錢

痎瘧 草果飮 一錢

天疱瘡 消風敗毒散 一錢

疳瘻 溫解散 一錢

疥癬 當歸飮子 一錢

有名無名諸惡瘡 凉血飮 一錢

胎漏胎動 膠艾湯 一錢

胎漏胎動 桑寄生散 一錢

半産 安榮湯 一錢

子淋 安榮散 一錢

感寒 芎 散 一錢

血崩 補氣養血湯 一錢

姙娠通治 三合湯 一錢

一錢二分∼一錢半

陰陽俱虛用藥 八物湯 一錢二分

11 13.5

附骨疽 羌活防己湯 一錢二分

通治血病藥餌 四物湯 一錢二分半

大便不通 調 飮 一錢二分半

外障 四物龍膽湯 一錢三分

半産 和痛湯 一錢三分

失血眩暈 生地芩連湯 一錢半

勞嗽 人參芎歸湯 一錢半

諸熱 生地黃湯 一錢半

一錢六分∼二錢

牙齒動搖 獨活散 一錢六分

8

濕暈 芎朮湯 二錢

氣厥頭痛 當歸補血湯 二錢

濕厥頭痛 芎朮除眩湯 二錢

血脹 人參芎歸湯 二錢

胎漏胎動 膠艾芎歸湯 二錢



Table 4-1. 頭門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

頭風證

追風散
川烏炮石膏煆白殭蠶炒川芎防風荊芥甘草各五錢南星炮白附子炮羌活天

麻全蝎地龍白芷各二錢半草烏炮沒藥乳香雄黃各一錢二分半

川芎散
溫白丸
防風湯
乳香散

加減芎辛湯 川芎細辛白芷石膏藁本皂角羌活防風荊芥桔梗蔓荊子甘菊薄荷甘草各五分 川芎茶調散

菊花茶調散
甘菊川芎荊芥羌活白芷甘草各一兩防風七錢半細辛五錢蟬殼白殭蠶薄荷

各二錢半
川芎茶調散

養血祛風湯
當歸川芎生乾地黃防風荊芥羌活細辛藁本石膏蔓荊子半夏旋覆花甘草各

五分

四物湯類
防風湯

四神散祛甘菊

風暈

芎藭散
川芎一錢當歸七分半羌活旋覆花蔓荊子細辛石膏藁本荊芥穗半夏麴熟地

黃防風甘草各五分
麻黃附子細辛湯去附子

白附子丸
白附子炮天南星炮半夏薑製旋覆花甘菊天麻川芎橘紅白殭蠶炒乾薑各一

兩全蝎炒五錢

川芎散
三生丸
溫白丸

濕暈 芎朮湯 川芎白朮半夏薑製各二錢甘草灸五分

頭目不淸利 防風散 防風川芎白芷甘菊甘草各一兩

正頭痛

一字輕金散 川芎白芷藿香荊芥旋覆花石膏防風各五錢南星川烏生各二錢半草烏一錢半 天香散類

如聖餠子 南星乾薑川芎川烏甘草各一兩防風半夏製天麻細辛各五錢 定風餠子類

七生丸
川芎川烏草烏南星半夏二味冷水洗去滑白芷石膏俱生用各等分加細辛全

蝎各減半
天香散

偏頭痛

川芎散 甘菊石膏川芎白殭蠶生各六錢

芎犀元
川芎石膏各一兩人參赤茯苓細辛甘草各五錢麥門冬七錢半阿膠珠四錢梔

子仁龍腦犀角各二錢半朱砂五錢半

風寒頭痛 芎辛湯 川芎三錢細辛白朮各一錢半甘草一錢

痰厥頭痛

上淸白附子丸
白附子炮半夏製川芎甘菊南星炮白殭蠶炒陳皮去白旋覆花天麻各一兩全

蝎炒半兩
三生丸
溫白丸

定風餠子 川烏川芎南星半夏乾薑天麻白茯苓白附子甘草各等分
三生丸
大川芎丸

氣厥頭痛

當歸補血湯
生乾地黃酒炒白芍藥川芎當歸片芩酒炒各二錢防風柴胡蔓荊子各五分荊

芥藁本各四分
四物湯類

加味四物湯
當歸川芎生乾地黃酒炒黃栢酒炒知母酒炒黃芩酒炒黃連酒炒蔓荊子梔子

炒各七分
知白四物湯
黃連解毒湯

芎烏散 川芎烏藥各等分

熱厥頭痛 防風散 羌活防風當歸大黃川芎梔子薄荷各一錢蟬殼甘草各五分 洗肝散

濕厥頭痛 芎朮除眩湯 川芎二錢白朮附子生各一錢桂皮甘草各五分 桂枝加朮附湯去白芍

頭痛當分六經 三陽湯 羌活防風石膏白芷柴胡川芎各一錢荊芥升麻葛根芍藥細辛各五分
防風湯

升麻葛根湯類

首風證 大川芎丸 川芎四兩天麻一兩

眉稜骨痛 上淸散 川芎鬱金芍藥荊芥薄荷芒硝各二錢半乳香沒藥各五分龍腦二分半 乳香散

單方 石膏散 石膏川芎白芷等分

대한한의학 방제학회지 제22권 제1호 (2014년 6월)

Herbal Formula Science(HFS) 2014;22(1):13~32

26

胎漏胎動 膠艾四物湯 二錢

下乳汁 玉露散 二錢

二錢半∼五錢

産後風痓 防風當歸散 二錢半

6 4.8

寒痢 黃連補腸湯 三錢

風寒頭痛 芎辛湯 三錢

浮腫通治藥 集香湯 三錢

頭風證 追風散 五錢

熱心痛 莎芎散 五錢

合計 126 100
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Table 4-2. 婦人門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

求嗣 勝金丹
牧丹皮藁本人參當歸白茯苓赤石脂白芷肉桂白薇川芎玄胡索白芍藥白朮
各一兩沈香甘草各五錢

桂枝茯笭丸類
四君子湯
芎歸湯

胎漏胎動

膠艾湯 熟地黃艾葉當歸川芎阿膠珠甘草灸黃芪各一錢
四物湯去白灼
當歸補血湯

膠艾湯

膠艾芎歸湯 阿膠珠艾葉川芎當歸各二錢甘草灸一錢
膠艾湯
芎歸湯

膠艾四物湯 熟地黃當歸川芎白芍藥阿膠珠條芩白朮縮砂艾葉香附子炒各一錢
四物湯

保安白朮湯
膠艾湯

桑寄生散 桑寄生續斷川芎當歸白朮香附子阿膠珠茯神各一錢人參甘草各五分
交感丹
芎歸湯
四君子湯

半産

金匱當歸散 黃芩白朮當歸川芎白芍藥各一兩
保安白朮散
四物湯類

五味安胎丸 當歸川芎條芩白芍藥各一兩白朮五錢
四物湯類
保安白朮散

安榮湯 熟地黃白芍藥川芎當歸阿膠珠香附子桑寄生白朮黃芩縮砂各一錢 安胎飮類

和痛湯
當歸川芎白芍藥酒炒熟地黃各一錢三分玄胡索一錢澤蘭香附子靑皮各八

分桃仁紅花各五分
桃紅四物湯

交骨不開難産
黑龍丹 五靈脂當歸川芎良薑熟地黃各一兩

龜穀散 川芎當歸各一兩

子腫 茯苓湯 當歸川芎白芍藥熟地黃白朮赤茯苓澤瀉條芩梔子炒麥門冬厚朴甘草各七分
四物湯

保安白朮散
四笭散類

子淋 安榮散 人參川芎麥門冬木通滑石當歸燈心甘草各一錢
六一散
芎歸湯

感寒 芎 散 川芎紫 葉白芍藥白朮麥門冬陳皮乾葛各一錢甘草五分 香 散類

血崩 補氣養血湯
人參黃芪當歸白朮白芍藥酒炒艾葉阿膠川芎靑皮香附子炒縮砂硏甘草灸

各一錢
十全大補湯類
膠艾四物湯類

産後不語 七珍散 人參生地黃石菖蒲川芎各二錢細辛防風辰砂各一錢 定志丸類

産後發熱 芎歸調血飮
當歸川芎白朮白茯苓熟地黃陳皮便香附烏藥乾薑益母草牡丹皮甘草各七

分半
八珍湯類
異香四神散

下乳汁 玉露散 桔梗川芎白芷各二錢赤芍藥一錢半人參赤茯苓甘草各一錢當歸五分 理血湯

産後風痓

防風當歸散 防風當歸川芎熟地黃各二錢半 四物湯去白芍藥

血風湯 川芎當歸熟地黃白朮白茯苓各一兩白芍藥秦艽羌活白芷各七錢防風五錢
四物湯
防風湯

姙娠通治 三合湯
白朮當歸白芍藥黃芪白茯苓熟地黃川芎各一錢柴胡人參各七分半黃芩半

夏甘草各五分半
四物湯 四君子湯

柴胡湯

四物湯類, 八珍湯類, 異香四神散, 四物湯, 防風湯

등을 基本方으로 되어 있으며 주로 四物湯을 활

용하 다.

Table 4-3과 같이 內障, 外障, 視一物爲兩등의 

眼科疾患에서는 四物湯, 蒼朮散類, 菊花散類, 淸凉

散類, 散熱飮子, 回香凉膈散, 洗肝散去大黃, 蒼朮

散去白蒺藜 등의 기본방을 심으로 川芎과 配伍

되어 활용한 것을 보면 四物湯과 散熱飮子, 菊花, 

決明子 등의 淸熱凉血之劑를 응용한 것을 알 수 

있었다.

兒疾患은 Table 4-4와 같이 瀉淸丸, 四物湯

類, 荊芥敗毒散類 등이 기본방을 활용하여 川芎과 

配伍된 것으로 보아 急驚風, 諸熱, 發熱三朝 등의 

兒에게 흔한 疾患에 祛風解熱藥을 활용하 다.



대한한의학 방제학회지 제22권 제1호 (2014년 6월)

Herbal Formula Science(HFS) 2014;22(1):13~32

28

Table 4-3. 眼門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

內障

養肝丸 當歸川芎白芍藥熟地黃各一兩防風楮實子炒車前子酒炒蕤仁湯浸去皮各五錢 四物湯

滋腎明目湯
當歸川芎白芍藥生地黃熟地黃各一錢人參桔梗梔子黃連白芷蔓荊子甘菊甘

草各五分
四物湯
兩 膏

風疳丸
靑黛黃連天麻五靈脂夜明砂川芎蘆薈各二錢草龍膽防風蟬殼各一錢半全蝎

二枚乾蟾頭三錢

外障

蟬花散
草龍膽甘菊密蒙花蔓荊子荊芥穗川芎蟬殼靑箱子草決明梔子防風木賊白蒺

藜甘草各等分

蒼朮散類
菊花散類
淸凉散類

洗肝明目湯
當歸尾川芎赤芍藥生地黃黃連黃芩梔子石膏連翹防風荊芥薄荷羌活蔓荊子

甘菊白蒺藜草決明桔梗甘草各五分

決明散
散熱飮子
回香凉膈散
生料四物湯

柴胡湯 柴胡赤芍藥川芎當歸靑皮草龍膽梔子連翹各一錢甘草五分 理血湯

四物龍膽湯 川芎當歸赤芍藥生乾地黃各一錢三分羌活防風各八分草龍膽防己各六分
四物湯
瀉淸丸類

生地黃散 生乾地黃川芎羚羊角大黃赤芍藥枳殼木香各一錢 四物湯類

通血丸 川芎當歸尾防風荊芥各一兩生乾地黃赤芍藥甘草各五錢 四物湯類

蒼朮散 蒼朮木賊白蒺藜防風羌活川芎甘草各等分 防風湯

驅風一字散 川芎荊芥川烏炮各五錢羌活防風各二錢半 防風湯

瞖膜

蟬花散
蟬殼甘菊川芎防風羌活梔子白蒺藜炒草決明炒荊芥穗蔓荊子穀精草密蒙花

木賊去節童便浸晒蒼朮甘草灸各等分

蒼朮散
菊花散

密蒙花散類
淸凉散類

撥雲 瞖丸
甘菊川椒木賊白蒺藜密蒙花蛇 蟬 川芎蔓荊子荊芥穗石燕子煆黃連薄荷

瓜蔞根枳實羌活當歸地骨皮甘草各等分
局方蜜蒙花散類

磨光散類

磨光散 白蒺藜炒防風羌活石決明煆甘菊草決明蟬殼蛇 川芎甘草鹽水灸各五錢
局方蜜蒙花散去木賊 

蜜蒙花

決明散 石決明草決明黃芩甘菊木賊石膏赤芍藥川芎羌活蔓荊子甘草各七分

眼昏 四物五子元 當歸川芎熟地黃白芍藥枸杞子覆盆子地膚子免絲子車前子各等分
四物湯

五子衍宗丸
駐京元

視一物爲兩 保肝散
川芎當歸地骨皮蒼朮白朮密蒙花羌活天麻薄荷柴胡藁本石膏木賊連翹細辛

桔梗防風荊芥甘草各五分梔子白芷各三分
洗肝散去大黃
蒼朮散去白蒺藜

通治眼病藥 石膏羌活散

石膏(淸瞖墜疼)羌活(腦熱頭風)黃芩(洗心 熱)藁本(頭風頭疼)密蒙花(羞
明怕日)木賊( 瞖障)白芷(淸利頭目)蘿葍子(起倒睫)細辛(疎風)麻仁(起拳
毛)川芎(治頭風)蒼朮(開鬱行氣)甘菊(明目去風)荊芥(目中生瘡)甘草(解毒)

各等分

菊花散類
蒼朮散類

Table 4-4. 兒門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

急驚風
驅風膏 辰砂蝎梢當歸草龍膽川芎梔子大黃羌活防風甘草各一錢 瀉淸丸

鎭肝丸 乾地黃當歸竹葉草龍膽川芎大黃煨羌活防風各二錢半 寫淸丸類

諸疳
十全丹 陳皮靑皮蓬朮川芎五靈脂白豆蔲檳榔蘆薈各五錢木香使君子蝦蟆灰各三錢

荊蓬煎元去三稜 枳殼 
茴香

化䘌丸 蕪荑蘆薈靑黛川芎白芷胡黃連黃連蝦蟆灰各等分

諸熱
生地黃湯 生地黃赤芍藥川芎當歸瓜蔞根各一錢半 四物湯類

人參羌活散 羌活獨活柴胡前胡枳殼桔梗人參赤茯苓川芎甘草各二分天麻地骨皮各一分 人蔘敗毒散

感冒風寒 惺惺散 人參白朮白茯苓桔梗川芎白芍藥瓜蔞根甘草各二分半細辛薄荷各一分
四君子湯
芍藥甘草湯
甘桔湯
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語遲行遲

菖蒲丸 石菖蒲人參麥門冬遠志川芎當歸各二錢乳香朱砂各一錢
定志丸類
芎歸湯

芎黃散336 川芎生乾地黃當歸山藥白芍藥各一兩沈香五錢甘草三錢
理血湯
二宜丸

諸瘡 生料四物湯 生地黃赤芍藥川芎當歸防風各三分黃芩薄荷各二分 四物湯類

發熱三朝
加味敗毒散 柴胡前胡羌活獨活防風荊芥薄荷枳殼桔梗川芎天麻地骨皮各三分 荊芥敗毒散類

加味四聖散 紫草茸木通木香黃芪川芎人參甘草各四分蟬殼二分 保元湯

解毒 神功散 川芎當歸升麻甘草各六兩 芎歸湯

倒靨 調解散
靑皮陳皮桔梗枳殼當歸紫 葉半夏川芎紫草茸木通乾葛甘草各三分人參

一分半
三 飮
芎歸湯

痘後瞖膜
決明元 石決明煆川芎黃栢各一兩蒼朮五錢 密蒙花散類

通明散 當歸川芎赤芍藥生地黃防風乾葛甘菊天花粉蟬殼各二分半穀精草五分 四物湯類

附孕婦痘瘡

罩胎散
赤茯苓白朮當歸赤芍藥柴胡乾葛人參桔梗條芩防風陳皮荊芥枳殼紫草阿

膠白芷川芎縮砂甘草各三分
生料四物湯類

異功散

安胎散
人參陳皮大腹皮白朮當歸川芎白芍藥香附子童便炒縮砂紫 葉赤茯苓甘

草各三分
異功散
安胎飮

Table 4-5는 風病에 川芎과 함께 配伍된 기본

방을 보여주고 있는데 口眼喎斜, 手足癱瘓, 中風

熱證, 風病 防再發등의 질환에 烏藥 氣散類, 防

風湯, 痰湯, 芍藥甘草湯, 十全大補湯, 四物湯, 四

君子湯, 古防風湯, 大川芎丸, 痰湯類 등을 활용

하 는데 祛風祛痰之劑와 補氣血藥등과 함께 사

용하 다.

川芎은 配伍되는 藥物에 따라 주 效能이 변화

되는데18), ‘下行血海’의 작용으로 補血하는 當歸와 

배합되면 芎歸湯으로 補陽하고 氣를 循環시켜서 

血을 제거하고 止痛하는 효과가 있어 月經不

이나 産後 血로 인하여 발생하는 腹痛, 癰瘡腫痛 

 風濕으로 인한 痺痛에 상용한다. 芎歸湯에 地

黃과 芍藥을 가한 것이 四物湯으로 血虛를 補하

고 經血을 조 하는 작용을 나타낸다. 여기에 人

蔘과 黃芪등을 가하면 氣虛를 補하고 新血을 生

하게 한다. 한 乳香 沒藥과 함께 사용하면 活血

止痛하고 桃仁 紅花와 같이 배합하면 血을 消

散시키며 香附子와 같이 사용하여 活血行氣하여 

止痛하는 작용이 있다. 아마도 이런 配伍作用을 

기반으로 婦人, 眼, 兒疾患에 川芎을 응용한 것

으로 사료된다.

이 약물은 ‘上行頭目’의 작용이 있어 風寒頭痛

에는『川芎茶調散』과 같이 白芷 細辛 荊芥등과 

배합하고 風熱頭痛에는『川芎散』에서와 같이 石

膏 菊花 白殭蠶과 배합하며 肝風의 眩暈과 頭痛

에는 天麻와 배합하고 風濕痺痛에는『羌活勝濕

湯』에서와 같이 羌活 獨活 防風과 배합하여 사용

하 다.19) 이런 川芎의 配伍作用을 바탕으로 頭, 

眼, 兒門에 川芎을 다른 藥物과 같이 사용한 것

으로 사료된다.

이는 한 東醫寶鑑24)에서 ‘川芎 한 가지만 먹

거나 오랫동안 복용하면 眞氣를 흩어지게 하고 

혹은 갑자기 죽게도 하므로 반드시 다른 약과 輔

佐하여 써야한다.’ 라고 하 으니 川芎의 活用에

서 다른 약과의 配合이 요하다고 볼 수 있다.

그리고 川芎이 主藥으로 사용된 處方의 基本方

의 빈도는 四物湯이 압도 으로 가장 많았으며 

頭門에서는 川芎茶調散, 三生丸, 溫白丸이 風門에

서는 九味羌活湯, 人蔘敗毒散등을 기본방으로 활

용하고 있었다. 이는 處方에서 川芎은 芳香性이 

있어 走竄하며 能升能降하는 二向性이 있고 活血

行氣의 效能으로 로는 頭目에 올라가고 아래로

는 血海에 도달하며 밖으로는 皮毛에 스며들고 

으로는 四肢에 통행하며 한 辛散溫通의 작용

으로 祛風止痛하는 효능이 있어 頭痛과 風濕痺痛

의 治療에 重要한 藥이 됨을 잘 보여주고 있으며 

부분의 病因이 風病과 血病을 治療 하는데 川

芎이 配伍되어 사용 되고 있다.

이상과 같은 結果는 川芎이 配伍된 方劑를 분
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Table 4-5. 風門에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

風有中血脉中
腑中臟之異

疎風湯
羌活防風當歸川芎赤茯苓陳皮半夏烏藥白芷香附子各八分桂枝細辛甘草

各三分

防風湯
芎歸湯
二陳湯
快氣湯 

養榮湯
當歸川芎白芍藥生地黃麥門冬遠志石菖蒲陳皮烏藥白茯苓枳實黃連防風

羌活秦艽半夏南星甘草各六分

四物湯類
痰湯類
聰明湯
防風湯

口眼喎斜 理氣祛風散
羌活獨活靑皮陳皮枳殼桔梗南星半夏烏藥天麻川芎白芷防風荊芥白芍藥

甘草各六分

烏藥 氣散類
防風湯
痰湯

芍藥甘草湯

手足癱瘓

加味大補湯
黃芪蜜炒人參白朮白茯苓當歸酒洗川芎白芍藥熟地黃各七分烏藥牛膝酒
洗杜冲酒炒木瓜防風羌活獨活薏苡仁各五分附子炮沈香木香肉桂甘草各

三分

十全大補湯
四物湯
四君子湯
古防風湯

天台散
烏藥陳皮麻黃川芎枳殼白殭蠶桔梗白芷乾薑防風羌活天麻當歸續斷 靈

仙甘草各六分乳香沒藥麝香各三分

疎風 氣湯
人參防風麻黃羌活升麻桔梗石膏黃芩荊芥穗天麻南星薄荷葛根芍藥杏仁

當歸川芎白朮細辛皂角各五分

升麻葛根湯類
九味羌活湯類

芎歸湯
通關散類
還魂湯

中風熱證 通聖散 羌活防風薄荷當歸梔子大黃川芎桔梗各一錢防己甘草各五分
甘桔湯
防風湯

人參羌活散
羌活獨活前胡人參防風天麻赤茯苓薄荷川芎黃芩枳殼蔓荊子桔梗甘草各

七分
人蔘敗毒散去柴胡

中風宜調氣 人參 氣散 麻黃陳皮川芎白芷白朮厚朴桔梗甘草各一錢乾葛七分半人參乾薑各五分
烏藥 氣散
四君子湯類

風非大汗則不
除

換骨丹
蒼朮槐實桑白皮川芎白芷 靈仙人參防風何首烏蔓荊子各一兩苦參五味

子木香各五錢龍腦麝香各五分

風病 防再發 定風餠子 天麻川烏南星半夏白薑川芎白茯苓甘草生右等分
大川芎丸
痰湯類

諸風通治 秘傳 氣散
靑皮陳皮枳殼桔梗烏藥人參白朮白茯苓半夏川芎白芷細辛麻黃防風乾薑

白殭蠶甘草各六分
六君子湯
烏藥 氣散

三痺 三痺湯
杜冲牛膝桂皮細辛人參赤茯苓白芍藥防風當歸川芎黃芪續斷甘草各七分

獨活秦艽生地黃各三分
十全大補湯類

杜續丸

석하고 構成藥物의 작용을 理解하는 것뿐만 아니

라, 韓藥資源의 開發을 한 川芎活用의 理論的 

根據를 提示하는데 많은 寄 를 할 수 있을 것으

로 思料된다.

Ⅳ. 結     論

韓藥資源의 폭넓은 開發과 活用을 하여 東醫

寶鑑에 川芎이 主藥으로 配伍된 方劑 202處方에 

한 治療領域, 病症ㆍ主治, 各 處方別 一回 사용

량, 構成內容 등의 資料調査를 한 바 다음과 같이 

要約할 수 있었다. 

1. 川芎이 主藥으로 構成된 方劑는 총 40개 治

療領域에 사용되었으며, 頭門이 12.3%로 가장 많

은 빈도수를 나타내었고, 婦人門이 10.8%, 眼門이 

9.4%, 兒門이 8.9%, 風門은 6.4%순으로 이상 5

가지 治療領域이 총 97처방ㆍ48%를 차지하 다.

2. 川芎은 頭痛, 眩暈등의 頭部 病症에, 胎漏胎

動, 半産과 같이 婦人 病症에, 內障 外障등의 眼

科 病症에 가장 많이 활용되고 있었으며, 그 밖에
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도 風, 兒, 諸瘡, 牙齒, 虛勞, 痎瘧 등에서 131개 

病症에 다양하게 活用되었다.

3. 川芎을 主藥으로 활용한 處方의 一回 사용

량은 二分∼五錢까지 다양하며, 그 에서도 一

錢이 가장 많이 사용되었고 그 다음은 五分∼八

分, 一錢二分∼一錢半의 순이었다.

4. 川芎은 配伍되는 藥物과 處方에 따라 能升

能降하여 活血行氣, 祛風止痛, 等의 작용을 하는

데, 부분의 病因이 風病과 血病 으로 頭部, 兒,

風疾患에서는 祛風을 婦人疾患과 眼科疾患에서는 

補血活血藥과  淸熱瀉火藥을  함께 사용되었으며 

血虛의 표 인 通治方인 四物湯이 基本方으로 

가장 많이 사용 되었다.

이상과 같은 結果로 보아 川芎은 1회 사용량 

一錢ㆍ4g 정도의 分量을 가장 많이 사용하 고,  

頭部, 婦人科, 眼科, 兒科  風과 련된 病症

에 한 資源開發에 리 活用될 수 있을 것으로 

思料된다.
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