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자동미세다륜침을 이용한 EGF 공급이 노화피부에 미치는 영향
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supply EGF to impact the aging skin
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요  약 본연구는자동미세다륜침적용한한뒤EGF를50대여성의노화피부에공급하여수분과탄력의증가,색소와눈가주

름의감소에효과를알아보는데목적이있다.본연구는50대여성35명을대상으로2013년10월7일부터2013년12월15일까

지총70일간이루어졌다.연구결과자동미세다륜침의사용만으로수분(<.01),탄력(<.001)이좋아졌으며,색소(<.01)와주름

(<.001)이감소하였다.또한활성성분인EGF를적용하였을때자동미세다륜침만사용하였을때보다좋은결과를나타냈다.

이에 재생을 촉진하는 EGF등의 활성성분을 함께 사용한다면 긍정적인 효과를 더욱 증대시킬 것으로 사료된다.

Abstract  This study of 50’s women using the Automatic Micro-needle Therapy System(AMTS) aging skin to 

evaluate the impact. In addition, AMTS is supplied to the EGF since the 50’s women increased moisture and 

elasticity, pigmentation and wrinkles around the eyes to get a positive effect on the reduction of viewing purposes. 

In this study, 35 people who are middle-aged women October 7, 2013 from December 15, 2013 made ​​a total of 70 

days. AMTS study only the use of increased moisture(<.01) and elasticity(<.001), pigmentation(<.01) and 

wrinkles(<.001) were decreased. In addition, when applying active ingredients EGF better results. Thus to facilitate 

the regeneration of the active component, such as EGF, if used together to further increase the positive effect 

considered.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성 및 목적

매스미디어의 역할 확대와 여성의 사회 진출이 활발

해지고[1]인간의 미적 본능이 더욱 부각됨에 따라 외모

는 사회생활의 상호작용에 매우 중요한 영향력을 갖게

되었다[2].이에 여성들의 아름다움에 대한 관심이 높아

졌으며,깨끗한 외모를 지니기 위해 미용상의 문제점을

개선하고건강한피부를유지하고회복시키는욕구가늘

어났다[3,4].그러나중년여성은나이가증가할수록피부

의 노화도 진행되며 특히 피부의 노화가 가장 현저하게

나타난다[5].

피부는 인체에서 가장 크고 쉽게 접근 할 수 있는 조

직으로 다양한 기능을 가진 세포가 존재하며 환경적인

요인의 영향을 받아 노화 현상을 연구하는데 있어 가장

적합한 기관이다[6].여러 요인들에 의해 복잡한 과정으

로 이루어지며,관여하는 단백질의 역할도 다양하다[7].

피부 노화 현상은 피지선과 한선의 역할이 감소되며,피

부를구성하는각종세포들의형태학적변화와각질층의

습윤감소로균형이깨지고피부가건조해지며거칠어지

게된다[8].또한세포의영양공급이원활하게이루어지

지 않아 피부의 탄력이 저하되고 콜라겐의 감소와 함께
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변성이 이루어지며,주름이 생성된다[9,10].

EGF(EpidermalGrowthFactor)는 피부의 노화를 막

고 젊은 피부로 피부가 되살아나게끔 하는 ‘표피세포 성

장인자’,‘세포 재생인자’로 인간이 본래 가지고 있는 인

자이다.표피세포의분화,증식속도는높아지며,분화성

숙된세포도다시새로운세포로분화시킬수있고노화

된세포는신속히각질이탈락하게된다.이를통하여변

질한 콜라겐과 엘라스틴이 재생되고 피부탄력이 강화된

다[11].이러한 화장품의 활성성분의 침투를 도울 수 있

는 자동미세다륜침(AutomaticMicro-needleTherapy

System,AMTS)은192개의미세한침으로된바늘이진

피에20만개의미세한Micro-hole을만들고이러한미세

한구멍에유효성분을피부속으로침투시키는원리이다

[12,13].또한,피부 조직의 부적절한 Cross-linking을 재

배열하고미세상처를복원하는과정에서콜라겐생성시

스템을만들어주름완화,탄력증대,모공의크기변화등

에 영향을 준다[14,15].자동미세다륜침은 매화침(梅花

針)에서3～6mm정도의깊이로사용되었으며[16],수레

바퀴모양의 차침(車針,Micro-needleTherapySystem,

MTS)으로발전하였다[17-20].현재차침(車針,MTS)의

단점을 보완한 자동미세다륜침의 사용과 연구가 증가되

고있다[21-23].이는메디컬피부관리가피부노화의방

지와유지및치료또는시술의의미로강조되고있으며

[24],조직학적손상을최소화하며,피부의안정성평가에

도 부작용이 거의 없는 것으로 나타났다[25,26].이에 자

동미세다륜침을 이용하여 EGF를 안면피부에 적용하는

방법이 50대여성의 노화피부의 방지와 유지 및 개선에

효과가 있을 것으로 예상한다.따라서 본 연구는 자동미

세다륜침이 여성의 노화로 인하여 나타나는 수분 부족,

탄력저하,색소침착,눈가주름등의안면피부상태변화에

미치는 영향에 대한 기초자료를 제공하는데 그 목적이

있다.

2. 연구방법

2.1 연구대상 및 기간

본연구는2013년10월7일부터2013년12월15일까지

총 70일간 경기에 거주하는 50-60세 미만의 여성 총 35

명을 대상으로 2주 1회씩 총 5회를 실시하였다.

2.2 연구방법

2.2.1 준비단계

연구대상자가 편안한 상태에서 자동미세다륜침을 받

을 수 있도록 하였다.클렌징 시 얼굴에 자극이 되지 않

는 밀크타입의 클렌징제품을 사용하였다.

2.2.2 관리단계

본 연구에서 사용된 자동미세다륜침은 AMTS

-C(Arocosmetics,Korea)의 제품을 사용하였으며,안전

성의 고려하여 일회용 needle을 사용하였다.자동미세다

륜침 needle의 깊이는 피부두께에 따라 볼과 턱은 2.0

mm,이마는1.0mm를사용하였다.자동미세다륜침적용

후 피부 침투에 사용한 앰플은 (주)CELLFC사의 EGF

앰플을1회2ml사용하였다.안면피부를진정시키기위

하여 (주)AMOUR사의 쿨 모델링을 사용하였다.

2.2.3 마무리단계

자동미세다륜침이시행후연구대상자가잠시휴식을

취할 수 있도록 하였다.

2.3 측정도구

2.3.1 설문조사

본연구의설문지구성은대상자의일반적특성4문항

으로 구성되었다.

2.3.2 안면피부상태측정

본연구는실험전,3회후,5회후로구분하여각각피

부상태를측정하였다.피부상태를측정하기위해사용된

기기는 ARAMO-TSⅡ(ARAMO UHVIS Co.Ltd.

Korea)이며,피부진단을 연령별,계절별로 비교 분석 가

능하다.측정전12시간이내격렬한운동이나알코올섭

취를삼가도록하였으며,세안후2시간이내의상태에서

피부상태를 측정하였으며,동일한 온도(22∼26℃)와 습

도(50～60%)를 유지하였다.피부상태 측정 항목은 수분,

탄력,모공,주름을 측정하였다.측정부위는 3차에 걸쳐

측정한후평균값을산출하였다.이때수분,탄력,모공은

볼 부위를 측정하였으며,주름은 눈의 꼬리부분을 측정

하였다[27-30].

피부상태의 기준 값은 Table1과 같다.
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[Table 3] Changes in the moisture 

Item
EGFGroup ControlGroup

F-value p
M SD M SD

Moisture

beforetheexperiment 24.00 3.642 23.93 .764 .088 .966

After3experiments 36.70b 3.757 28.73c 3.432 25.000* .018

After5experiments 47.00
b

4.280 33.27
d

3.240 65.117
**

.002

F-value(p) 174.283**(.004) 32.769*(.021)
*p<.05,**p<.01,Duncan'stest:a>b>c>d

[Table 1] Facial skin condition of standard

Item Standard Bad Normal Good

Moisture

(AU)
30 0-25 26-65 66-100

Elasticity

(mmHg)
48 100-75 74-35 34-0

Pigmentation

(nm)
60 100-75 74-35 34-0

Wrinkles

(mm)
55 100-75 74-35 34-0

3.3 자료처리 및 분석

본 연구를 수행하는데 있어서 자료는 다음과 같은 통

계처리 과정을 거쳤다.본 연구의 실증분석은 모두 유의

수준5%에서검증하였으며,통계처리는SPSSWIN18.0

프로그램을 사용하여 분석하였다.

첫째,연구대상자의일반적특성을알아보기위하여 χ²

검정을 실시하였다.

둘째,집단별 실험 전,실험 3회 후,실험 5회 후 피부

상태(수분,탄력,색소,주름)변화를알아보기위하여일

원변량분석(One-wayANOVA)을 실시하였으며,사후

검증 방법으로는 Duncantest를 실시하였다.

4. 연구결과

4.1 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table2와 같다. 연령

에 있어 EGF군은 ‘52-53세’와 ‘54-55세’가 각 25.0%,대

조군은 ‘50-51세’,‘52-53세’,‘54-55세’,‘56-57세’,‘58-60

세’가 각 20.0%로 나타났다.

교육정도에 있어 EGF군,대조군 모두 ‘고졸’이 80.0%

로나타났으며,직업에있어EGF군,대조군모두‘전업주

부’가 각각 70.0%,66.7%로 높았다.가족 월수입에 있어

EGF군,대조군에서 ‘200-300만원 미만’이 각각 70.0%,

60.0%로 나타났다.

Item

Group

χ²EGF

Group

Control

Group

Age

50-51 3(15.0) 3(20.0)

1.801

(1.000)

52-53 5(25.0) 3(20.0)

54-55 5(25.0) 3(20.0)

56-57 4(20.0) 3(20.0)

58-60 3(15.0) 3(20.0)

Final

education

High-schoolgraduate 16(80.0) 12(80.0)

10.188

(.336)

Collegegraduate 3(15.0) 2(13.3)

Universitygraduate 1(5.0) 1(6.7)

Etc 0(.0) 0(.0)

Profession

Housewife 14(70.0) 10(66.7)

14.480

(.271)

Professional 1(5.0) 0(.0)

Office 2(10.0) 1(6.7)

Service 2(10.0) 4(26.7)

Etc 1(5.0) 0(.0)

Monthly

income

Lessthan2millionwon 1(5.0) 2(13.3)

10.496

(.312)

Lessthan2-3million

won
14(70.0) 9(60.0)

Lessthan3-4million

won
3(15.0) 2(13.3)

Over4millionwon 2(10.0) 2(13.3)

Total 20(100.0)15(100.0)

[Table 2] General characteristics of study subjects

4.2 실험 전, 3회 후, 5회 후 실험결과

4.2.1 실험 전, 3회 후, 5회 후 수분 변화    

실험 후 수분 상태 비교를 살펴본 결과는 Table3과

같다.실험 3회 후 EGF군(M=36.70)과 대조군(M=28.73)

에서 수분이 나타났으며(F=25.000,p<.05),실험 5회 후

에는 EGF군(M=47.00)과 대조군(M=33.27)에서 수분이

증가하는 것으로 나타났다(F=65.117,p<.01).집단별 상

태변화를 살펴보면 EGF군은 실험 전(M=24.00),실험 3

회후(M=36.70),실험5회후(M=47.00)시간이지남에따

라수분이증진된것으로나타났다(F=174.283,p<.01).대

조군은실험전(M=23.93),실험3회후(M=28.73),실험5

회후(M=33.27)시간이지남에따라수분이높아진것으

로 나타났다(F=32.769,p<.05).

4.2.2 실험 전, 3회 후 5회 후 탄력변화

실험 후 탄력 상태 비교를 살펴본 결과는 Table4와



한국산학기술학회논문지 제15권 제4호, 2014

2306

[Table 4] Changes in the elasticity

Item
EGFGroup ControlGroup

F-value p
M SD M SD

Elasticity

Beforetheexperiment 30.40 6.411 29.00 4.520 2.476 .068

After3experiments 42.65a 5.851 34.73b 4.148 9.883** .003

After5experiments 53.35
b

5.932 39.40
d

4.032 35.366
***

.000

F-value(p) 71.593***(.000) 22.656**(.002)
**p<.01,***p<.001,Duncan'stest:a>b>c>d

[Table 5] Changes in the pigmentation 

Item
EGFGroup ControlGroup

F-value p
M SD M SD

Pigmentation

Beforetheexperiment 52.65 9.022 51.87 6.707 2.309 .084

After3experiments 46.05 8.198 47.47 6.490 1.109 .351

After5experiments 41.55 7.924 43.73 6.563 4.837* .011

F-value(p) 8.847**(.005) 5.730(.191)
*
p<.05,

**
p<.01

[Table 6] Changes in the wrinkles around the eyes 

Item
EGFGroup ControlGroup

F-value p
M SD M SD

Wrinkles

Beforetheexperiment 73.75 8.559 74.60 6.642 .893 .449

After3experiments 62.65bc 7.876 69.80a 6.700 6.838* .032

After5experiments 54.25b 7.504 65.80a 6.549 24.042** .009

F-value(p) 29.962
***
(.000) 6.624

*
(.015)

*p<.05,**p<.01,***p<.001,Duncan'stest:a>b>c

같다.탄력은 실험 3회 후 EGF군(M=42.65)과 대조군

(M=34.73)에서 탄력이 높아지는 것으로 나타났으며

(F=9.883,p<.01),실험 5회 후에는 EGF군(M=53.35),대

조군(M=39.40)로 탄력이 증가하는 것으로 나타났다

(F=35.366,p<.001).집단별로 살펴보면 EGF군은 실험

전(M=30.40),실험 3회 후(M=42.65),실험 5회 후(M=

53.35)횟수가증가함에따라탄력이좋아진것으로나타

났다(F=71.593,p<.001).대조군은 실험 전(M=29.00),실

험 3회 후(M=34.73),실험 5회 후(M=39.40)시간이 지남

에 따라 탄력이 증진된 것으로 나타났다(F=22.656,

p<.01).

4.2.3 실험 전, 3회 후, 5회 후 색소 변화

실험 후 색소상태 비교를 살펴본 결과는 Table5와

같다.색소는실험5회후집단간의유의미한차이가있

는 것으로 나타났으며,EGF군(M=41.55)로 색소가 낮게

나타났다(F=4.837,p<.05).집단별로 살펴보면 EGF군은

실험 전(M=52.65),실험 3회 후(M=46.05),실험 5회 후

(M=41.55)시간이 지남에 따라 색소가 감소하는 것으로

나타났다(F=8.847,p<.01).대조군은 실험 전(M=51.87),

실험 3회 후(M=47.47),실험 5회 후(M=43.73)횟수가 증

가함에따라색소의변화는나타났지만유의미한차이를

보이지는 않았다.

4.2.4 실험 전, 3회 후, 5회 후 주름 변화

실험후주름상태비교를살펴본결과는Table6과같

다.주름은 실험 3회 후 EGF군(M=62.65)과 대조군

(M=69.80)에서 주름이 감소하는 것으로 나타났으며

(F=6.838,p<.05),실험 5회 후에는 EGF군(M=54.25),대

조군(M=65.80)순서로주름이저하되는것으로나타났다

(F=24.042,p<.01).집단별로살펴보면EGF군은실험전

(M=73.75),실험3회후(M=62.65),실험5회후(M=54.25)

시간이 지남에 따라 주름이 감소하는 것으로 나타났다

(F=29.962,p<.001).대조군은 실험 전(M=74.60),실험 3

회후(M=69.80),실험5회후(M=65.80)시간이지남에따

라 주름이 낮아지는 것으로 나타났다(F=6.624,p<.05).

5. 고찰 및 결론

중년여성의 피부노화는 지속적으로 안면피부상태의

수분,탄력,색소,주름 등의 문제를 일으키고 있어 관심
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이대두되고있는실정이다.이에본연구는상처치유기

작에의해콜라겐섬유의합성을유도함으로써피부노화

에 변화를 미칠 수 있는 자동미세다륜침을 이용하였다.

미세다륜침은 피부에 미세한 홀을 형성하여 화장품

성분의침투를증진시키며,재생능력을높여준다[31].또

한 상처치유 기작에 의해 콜라겐 섬유의 합성을 유도함

으로써임상적효과를나타낸다[32].이에조직학적손상

을 최소화하며,피부의 안정성 평가에도 부작용이 거의

없는것으로나타났다[25,26].이에미세다륜침을이용한

다양한연구가이루어지고있다.30-40대여성을대상으

로화장품성분인베타글루칸을침투시켜모공,색소침착

등의항목에서유의한차이가나타났으며[20],태반을피

부에 적용하였을 때 홍반,미세주름,각질,유분 등에서

유의미한차이가있는것으로나타났다[12].이외에도펩

타이드 소재를 적용하여 수분,탄력,모공크기,색소,주

름 등의 개선에 효과가 나타났으며[13],비타민C를 유효

물질로적용하여유분,수분,탄력,모공,색소,주름등의

유의한차이를나타내었음을보고하였다[23,24].이를통

하여 자동미세다륜침을 이용하여 EGF의 화장품성분을

침투시켰을 때 더욱 긍정적인 효과가 나타난다는 본 연

구를뒷받침해준다.또한,고주파와미세다륜침을이용하

여 피부의 EGF를 적용한 결과 고주파를 적용하였을 때

보다 미세다륜침을 이용하였을 때 효과적으로 나타났으

며[11],AHA를 적용하였을 때 보다 미세다륜침을 이용

하였을 때 남성의 모공과 색소침착에 더 효과적인 결과

가 나타났다[33].이와 같이 미세한 홀을 만드는 방법이

피부의재생,주름개선,색소완화등에다른기기를이용

하였을 때 보다 효과가 있음을 알 수 있다.또한 미세다

륜침을 통하여 수분,주름,색소,탄력 등의 노화피부에

긍정적인 변화가 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으

며[15,18,19],이는 본 연구의 자동미세다륜침을 통하여

노화피부에 긍정적인 효과를 얻은 것과 일치한다.

이상의 결과를 종합하면 자동미세다륜침의 적용하였

을 때 수분과 탄력,색소 및 주름의 변화에 효과적인 결

과가 나타나는 것을 검증하였다.이에 재생을 촉진하는

활성성분을 함께 사용한다면 노화된 피부상태를 개선시

킬 것으로 사료된다.향후 자동미세다륜침을 이용하여

EGF이외의 다양한 활성성분을 적용한 추후 연구가 지

속되어야 한다고 생각한다.또한 노화피부 뿐만 아니라

다양한 피부에 심층적 연구가 필요하다고 생각되며,중

년여성의 안면피부에서 나타날 수 있는 문제를 미리 예

방하고 활용할 것을 제언한다.
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