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요 약 : 본 연구는 익스트림 스포츠 참여자를 대상으로 스포츠 참가 기간, 빈도, 시간과 몰입경험 및 생활만족의 관계를 규명하는 데 목적이

있다. 익스트림 스포츠 프로그램을 운영하는 시설 및 동호회에 소속된 사람을 대상으로 판단표본추출법(judgment sampling)을 사용하였다.

420명을 표집해 불성실한 응답으로 평가된 60부를 제외하고 360명의 설문지를 유효 표본으로 분석에 이용하였다. 통계분석은　탐색적 요인분석

과 다중회귀분석을 실시하였으며, 이를　통하여　도출된　결론은 다음과 같다. 첫째, 참가기간, 빈도, 시간은 몰입경험에 부분적으로 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 둘째, 참가기간, 빈도, 시간은 생활만족에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 참가자의 몰입경험은 생활

만족에 영향을 미치는 것으로 나타났다.

핵심용어 : 익스트림 스포츠, 판단표본추출법, 몰입경험, 생활만족, 빈도

Abstract : The purpose of this study was to identify the correlation among participating in the extreme sports, the flow
experience and the satisfaction of life. 420 participants of the extreme sports were selected by the Judgement Sampling
Method. Factor analysis and multi-regression analysis have been conducted. The conclusion is as follows. First, the
participants' life satisfaction is partially affected by the duration period and term. Second, period, frequency, duration
partially effect to life satisfaction. Third, flow experience partially effect to life satisfaction.
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1. 서 론

1.1 연구의 필요성 및 목적

현대사회는 급속도의 경제발전과 기술의 진보로 인하

여 과거 일 중심이던 사회구조에서 벗어나 자신의 시간을

가질 수 있고, 여가시간을 중시하는 사회구조로 전환되어

가고 있다(Kim, 1999). 이러한 사회적 흐름은 국민소득의

증대로 가속화되고 있으며, 개인의 심신 건강 도모, 욕구

증대와 변화를 요구하는 계기가 되어 높은 질의 삶을 추

구하게 되었다. 재미, 자유와 더불어 새로움을 추구하는

네오필리어(Neophilia) 시대에 도달했다고 볼 수 있으며,

이전의 낡고 녹슨 사고방식과 행동양식에서 벗어나 새로

운 세계로의 이양을 예고하고 있다(Park, 2008). 스포츠

활동에도 이와 같은 변화의 양상이 시작되어 기술과 정보

에 대한 보편적 특성을 넘어 첨단과학 기술, 친환경적인

특성을 가지고 있는 새로운 스포츠가 주목받기 시작하였

다. Han(2004)은 스포츠 활동에 참여하여 만족을 느끼는

단계를 넘어서 보다 창의적이고, 스릴 넘치며, 극한 상황

을 이겨내는 과정에서 자신의 정신적, 신체적 한계를 극

복하는 인내력과 정신력이 필요한 모험적 요소가 많은 레

저스포츠에 관심을 갖기 시작하였다고 주장하였다. 이러

한 스포츠 활동의 변화를 반영한 대표적인 경우가 익스트

림 스포츠(Extreme sports)라고 볼 수 있다. 즉, 보는 즐

거움에서 직접 참여해서 즐거운Hardcore Extreme

Sports로 변화되고 있는 것이다. 익스트림 스포츠는 위

험스포츠, 극한스포츠라고도 불리며 생명의 위협을 무릅

쓰고 일시적으로 기분 좋은 공포에 도달하는 레저스포츠



익스트림 스포츠 참가의 몰입경험 및 생활만족의 관계

- 148 -

를 통칭하며, 익스트림 스포츠가 이루어지는 자연의 환경

에 따라 하늘, 물, 땅으로 분류할 수 있다. 익스트림 스포

츠는 인간의 극한 의지와 신체적 능력의 초월성을 추구하

는 형태로서 수행인들에게 기존의 스포츠가 가져다주었

던, 유희성과 타인과의 신체적 경쟁, 만족감, 내적 보상 등

의 가치와는 구별되는 한 차원 높은 특이한 경험의 요소

들을 제공한다(Ahn, 2005). 인간이 자연의 공간을 이용하

는 경험적 요소를 갖기 위해서는 스포츠를 수행하기까지

의 시간, 금전의 복합적인 투자와 함께 새로운 상황을 극

복할 수 있는 행동 자체 몰입의 즐거움이 포함되어 있다.

예를 들어 인간 생활 영역의 대기 압력과 다른 바다 속

을 탐험하기 위하여 수행인들은 바다 속의 새로운 환경에

적응할 수 있도록 안전한 이론적 지식과 실기 능력을 습

득하게 되고, 생명의 위험에 적응력이 강하다고 믿는 고

가의 최상급 장비를 추구하게 된다. 이러한 과정을 통해

얻어지는 집중력은 몰입경험으로 이어지게 된다. 즉 익스

트림 스포츠 참가자들은 즐거움과 함께 자연의 불확실한

상황 속에서 위험을 인지하고, 이를 헤쳐 나가기 위한 도

전정신에 휩싸이며, 성취를 위한 큰 몰입 경험과 인내를

발휘한다(Park, 2008). Scanlan et al(1993)은 스포츠나 레

저 활동에 참여하려는 확실한 신념이나 희망, 기대, 약속

을 스포츠몰입 또는 관여도라고 표현하였으며, 몰입을 개

인의 내적동기로 나타나는 어떤 활동에 완전히 빠져있는

상태라고 하였다. Csikszentmihalyi(1975)는 몰입경험이

란 일상생활 속에서 나타날 수 있는 일종의 상태이며, 이

러한 상태는 개개인의 주어진 환경과 최적의 상호작용을

할 때 발생될 수 있음을 강조하였고, 또한 행동 자체가 목

적인 자기 목적적 경험이라고 표현하고, 내적 동기와 유

사한 개념으로 어떤 활동에 대한 대가나 기대를 바라지

않고 활동 그 자체에 목적을 두고 만족을 느끼는 것이라

고 하였다. 스포츠에 참가하는 사람들이 아무 보상없이

스포츠에 몰입되어 있는 것을 볼 때, 그들은 분명 행복과

관련된 강렬한 긍정적 정서의 체험을 스포츠 그 자체에서

느끼기 때문에 스포츠에 몰입 되었다고 본다(Jung, 1997).

익스트림 스포츠에 참여하는 사람들은 다른 스포츠 참

가자들에 비해 상당한 몰입경험의 과정을 경험하게 된다.

이로 인해 자신이 가지고 있는 잠재력을 최대한 발휘하게

됨으로서 행복감이나 만족감을 느끼게 되는 것이다. 행복

감과 만족감은 주관적 느낌이자 태도의 총체라고 할 수

있으며, 일상생활에서 영위되는 생활 전반에 걸친 욕구충

족 여부라 말할 수 있다. 행복감과 만족감은 선호하는 스

포츠에 적극적으로 참가함으로서 즐거움과 몰입이 높아지

고, 이렇게 심취된 활동은 스포츠를 통한 생활만족도로

심화될 수 있다. 생활만족도는 행복의 가장 주된 요소로

서 개인이 선택한 기준에 따라 주관적으로 평가되는 자신

의 생활전반에 대한 만족도를 의미한다(Diener, 1984). 익

스트림 스포츠에 대한 국내 연구로는 모험스포츠 참여가

몰입경험 및 생활만족에 미치는 영향(Kim, 1999), 익스트

림 스포츠 참가의 몰입경험 및 자아실현 관계(Kim, 2005),

익스트림 스포츠 참여와 감각추구성향, 운동 몰입 그리고

스포츠 사회화의 관계(Park, 2008), 여가활동 참여자의 몰

입경험과 생활만족과의 관계(Seo ＆ Kim, 2006), 익스트

림 스포츠에서의 몰입경험에 관한 연구(Ahn, 2005), 성인

의 익스트림 스포츠 참가정도가 몰입 및 자아실현에 미치

는 영향(Lee ＆ Lim, 2003)에 관한 연구가 이루어졌다. 또

한 동계 레저스포츠 참가자의 생활만족도에 대한 인과모

형 분석(Jang, 2008), 익스트림 스포츠 참여자의 라이프스

타일 유형이 몰입도, 충성도, 재 참여도에 미치는 영향

(Cho, 2007)에 관한 연구도 이루어 졌다. 국외 연구로는

모험 스포츠를 대상으로 동기와 경험의 관계를 분석한

Carson(1990), 모험스포츠 참여자의 자신감을 연구한

Graefe et al(1994)의 연구, 모험스포츠 참여의 모형개발에

관한 Ewert ＆ Hollenhorst(1989)의 연구, 익스트림 스포

츠 참여와 감각추구성향의 관계를 연구한 Murray(2003)

의 연구 등이 있다. 이들은 익스트림 스포츠는 사람들의

고차원적인 욕구 실현, 또는 심리적이고 사회적인 차원에

서 자유감, 해방감, 주관적 안녕감 등을 지속적으로 높일

수 있는 상황을 제공한다는 연구 결과를 밝혀냈다. 긍정

적인 성과와 함께 익스트림 스포츠 종목을 보다 다양하게

연구하고, 면접 또는 관찰법 등을 접목시킨 연구의 필요

성을 제안하였다. 또한 Kim(2001)의 연구에서는 익스트림

스포츠는 경쟁성보다 체험을 중시하고, 기존의 규격화된

스포츠를 무시하고 성별과 연령, 또는 목적에 따라 규칙

을 간소하게 변형시키고, 자연 그대로의 공간을 이용하려

는 특성이 있다고 주장하고 있다. 이러한 익스트림 스포

츠를 즐기고 참가하는 동기는 성취감, 기술습득, 호기심,

스트레스 해소 등 스포츠 종목과 개인에 따라 상이하게

나타난다고 하였다. 이는 익스트림 스포츠 참가가 몰입경

험 및 생활만족에 미치는 영향을 다양한 종목(윈드서핑,

스킨․스쿠버다이빙, 산악자전거, 스키․보드, 패러글라이

딩, 스카이다이빙)을 비례적으로 구분하여 규명하려는 논

의의 정당성을 제공하여 주고 있다. 익스트림 스포츠는

인간의 극한 의지와 신체적 능력의 초월성을 추구하는 새

로운 시대에 적합하고, 다양한 가치를 가지고 있다. 이러

한 가치를 생각할 때 지금까지의 연구 성과물들을 토대로

다각도의 학문적 검증이 절실히 필요하다. 따라서 본 연

구는 익스트림 스포츠 종목별 참가에 따른 몰입경험과 생

활만족에 관한 선행연구를 기초로 가설적 인과모형을 설

정하고, 익스트림 스포츠 참가 즉, 참가(기간, 빈도, 시간)

과 몰입경험 및 생활만족의 관계를 규명하여 개인의 삶의

질 향상에 기여하는데 그 목적이 있다.

1.2 연구모형

본 연구의 목적을 달성하기 위한 Fig. 1의 연구모형은 선

행연구와 이론적 배경에 근거하여 인구통계학적 특성을 배경



황유리․석강훈․이재형

- 149 -

변인으로, 참가형태를 독립변인으로, 생활만족을 종속변인으

로 설정하였으며, 관련변인의 관계에 개입하는 매개변인으로

몰입경험을 설정하였다.

Background variables
Demographic Characteristics

Indepen/ variables 
Participation Type  

Depen/variables
Life Satisfaction  

Intervening variable
Flow experience

Fig. 1 Research Model

1.3 연구가설

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구가설은 첫째, 익스트

림 스포츠 참가형태는 몰입경험에 영향을 미칠 것이다. 둘째,

익스트림 스포츠 참가형태는 생활만족에 영향을 미칠 것이

다. 셋째, 익스트림 스포츠 몰입경험은 생활만족에 영향을 미

칠 것이다. 라는 가설을 설정하였다.

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구의 대상은 Table 1과 같으며, 대상자의 인구사회학

적 특성을 나타낸 것이다.

Variables Division Frequency(n) Percentage(%)

Sex
Man 276 76.7

Female 84 23.3

Age

20-29 100 27.8
30-39 123 34.2
40-49 96 26.7

50 and older 41 11.4

Event

Windsurfing 60 16.7
Skin Scuba 60 16.7
Ski․board 60 16.7

Mountain Biking 60 16.7
Paragliding 60 16.7
Skydiving 60 16.7

Participation

Period

Less than 1 year 74 20.6
Less than 2-3 years 93 25.8
Less than 4-5 years 55 15.3
Less than 6-7 years 41 11.4

Over 8 years 97 26.9

Frequency of

Participation

2 times in 3 months 32 8.9
1-2 times per month 115 31.9

1-2 times a week 123 34.2
3-4 times a week 51 14.2
5-6 times a week 39 10.8

Participation

Time

Less than one hour 23 6.4
2-3 hours 130 36.1
4-5 hours 124 34.4
6-7 hours 59 16.4

8 hours or more 24 6.7
Total 360 100

Table 1 Socio-Demographic Characteristics of Survey

Participants

구체적으로 살펴보면 익스트림 스포츠(윈드서핑, 스킨․스

쿠버 다이빙, 스키․보드, MTB, 패러글라이딩, 스카이다이빙)

와 관련된 프로그램을 운영하는 시설단체 및 동호회 소속에

실제 활동하고 있는 참가자(서울 뚝섬유원지에서 개최된 ‘전

국 윈드서핑 대회’에 참가한 동호인, 38마린 리조트에서 개최

된 ‘친목 다이빙 정규 모임’의 참가자, 지산리조트에서 개최된

서울 10개 지역, 경기 4지역 ‘스키․보드 연합 발산체육대회’

에 참가한 동호인, 지산 포레스트 리조트 ‘MTB파크 대회’의

참가자, 활공장(용인 정광산, 양평 유명산, 문경)이용 동호인

및 ‘문경새재배 전국 패러글라이딩 대회’의 참가자, 미사리 특

전사 고공 강하 훈련장 이용 시설 참가자) 420명을 표집 하였

으며, 설문 중 무응답, 불성한 응답, 결측치로 평가된 60부를

제외하고, 판단표본추출법(judgment sampling)을 사용하여

360명의 설문지를 유효 표본으로 분석에 이용하였다.

2.2 조사도구

Table 2는 설문문항 요인 및 구성내용을 나타낸 것으로

인구통계학적 특성　 2문항과 참여특성　 4문항을　 포함하여　

총　6문항, 몰입경험(인지몰입 3문항, 행위몰입 4문항) 7문항,

생활만족 5문항으로 총 18문항을 구성하였다. 인구통계학적

특성을 제외한 모든 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그

렇다’의 5점 리커트 척도로 구성하였다.

Configuration Index Configuration Information Question Total

Demographic
Characteristics

Sex, Age 2 2

Characteristics of
Participants

Event, Period, Frequency,
Time

4 4

Flow Experience
Cognitive Flow 4

7
Act Flow 3

Life Satisfaction Life Satisfaction 5 5

Total 18

Table 2 Questionnaires Factors and Configuration

Information

2.2.1 몰입경험

몰입경험의 측정도구는 Scanlan et al(1993)의 ESCM을 기

초로 정용각(1997)이 수정 개발한 스포츠 몰입 설문지를 사용

하여 본 연구의 목적에 적합하게 요인분석을 실시한 후 재구

성하여 인지몰입과 행위몰입의 두 가지 하위변인을 추출하였

다. 각각의 하위요인은 인지몰입 4문항, 행위몰입 3문항 등 총

7문항으로 구성하였다.

2.2.2 생활만족

생활만족의 측정도구는 Diener et al(1983)이 개발하고,

Seo ＆ Kim(2006)이 사용한 생활만족 설문지를 사용하여 본

연구의 목적에 적합하게 요인분석을 실시한 후 재구성하여

하나의 단일 요인을 추출하였다. 생활만족에 관한 총체적 생

활만족은 총 5개 문항으로 구성하였다.
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2.3 설문지의 타당도와 신뢰도

본 연구에서 사용한 설문지는 두 차례의 예비조사를 통해

수집된 자료를 탐색적 요인분석을 이용하여 타당도를 검증하

였다.

몰입경험의 설문지에 대한 타당성을 검증하기 위하여 표본

적합도를 분석한 결과, Table 3과 같이 나타났다. Table 3을

살펴보면 요인 1에 높은 요인부하량(.707 이상)을 보이고 있는

항목은 문항 1, 2, 3, 4의 4개 항목으로 모두 몰입경험의 인지

몰입에 관련된 문항들이다. 요인 2에 높은 요인부하량(.693 이

상)을 보이고 있는 항목은 문항 6, 5, 7의 3개 항목으로 모두

몰입경험의 행위몰입에 관련된 문항들이다. 그리고 몰입경험

의 인지적, 행위적 2가지 요인을 설명하는 누적 비율은 약

73.556% 수준으로 나타났다. 요인추출 방법은 주성분 요인 분

석 방법으로 고유치(Eigenvalue)가 1.0 이상인 요인으로 추출

하였고, 회전방법은 베리멕스로 하였다. 이와 같은 분석 결과

는 몰입경험이 비교적 타당하게 측정되었음을 보여주고 있다.

신뢰도 검증을 위하여 Cronbach's α 검증을 실시한 결과,

인지몰입에 대한 Cronbach's α값은 .875로 나타났으며, 행위

몰입에 대한 Cronbach's α값은 .797로 나타났다.

Question
Cognitive

Flow
Act

Flow
Reliability

Cognitive
Flow

Q1 .856 .203

.875
Q2 .842 .175

Q3 .718 .479

Q4 .707 .490

Act
Flow

Q6 .137 .878

.797Q5 .302 .787

Q7 .414 .693

Eigenvalues
Dispersion(%)
Cumulative(%)

2.738
39.112
39.112

2.411
34.444
73.556

Table 3 Factor Analysis and Reliability Results

2.4 자료처리

본 연구는 익스트림 스포츠와 관련된 프로그램을 운영하는

시설단체 및 동호회 소속에 실제 활동하고 있는 참가자에 대

하여 설문지를 현장에서 배포하여 수거한 후 코딩하였다.

통계 처리는 SPSS/WIN 15.0 버전을 이용해 전산처리 하

였으며, 각 분석에서 p<.05 수준에서 통계적 유의수준을 설정

하여 빈도분석, 신뢰도분석, 타당도분석, 다중회귀분석을 이용

하였다.

3. 설문분석

3.1 익스트림 스포츠 참가형태가 몰입경험에 미치는 영향

익스트림 스포츠 참가형태가 몰입경험에 미치는 영향을 알

아보기 위한 다중회귀분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

3.1.1 참가형태가 인지몰입에 미치는 영향

Table ４를 살펴보면 회귀식에서 익스트림 스포츠 참가형

태가 인지몰입에 부분적으로 영향을 미치고 있는 것으로 나타

났다.

이를 구체적으로 살펴보면, 인지몰입에 영향을 미치는 참가

기간과 참가시간이 p<.01 수준에서 통계적으로 유의한 영향을

미치는 것으로 나타났다.

Variables B SE B β t

Constant
Participation/P
Participation/F
Participation/T

3.867
.062
.044
.083

.113

.020

.028

.031

.163

.085

.144

34.291
3.155**
1.581

2.705**

MR=.263, R²=.061, F=8.793***

**p<.01 ***p<.001

Table 4 The Effect of Extreme Sports Participation Type

on Cognitive Flow

익스트림 스포츠 참가형태의 상대적 기여도인 β값을 보면

참가기간(.163), 참가시간(.144), 참가빈도(.085) 순으로 영향을

미치며, 설명력은 전체변량의 6.1%를 설명하고 있는 것으로

나타났다. 즉, 참가기간이 길수록, 참가시간이 많을수록 인지

몰입이 높아진다는 것을 의미한다.

3.1.2 참가형태가 행위몰입에 미치는 영향

Variables B SE B β t

Constant
Participation/P
Participation/F
Participation/T

3.400
.112
.041
.094

.140

.025

.035

.038

.235

.062

.131

24.277
4.583***

1.171
2.484*

MR=.299, R²=.082, F=11.623***

*p<.05 ***p<.001

Table 5 The Effect of Extreme Sports Participation Type

on Act Flow

Table ５를 살펴보면 회귀식에서 익스트림 스포츠 참가형

태가 행위몰입에 부분적으로 영향을 미치고 있는 것으로 나타

났다. 이를 구체적으로 살펴보면, 행위몰입에 영향을 미치는

참가기간은 p<.001 수준에서, 참가시간은 p<.05 수준에서 통

계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

익스트림 스포츠 참가형태의 상대적 기여도인 β값을 보면

참가기간(.235), 참가시간(.131), 참가빈도(.062) 순으로 영향을

미치며, 설명력은 전체변량의 8.2%를 설명하고 있는 것으로

나타났다. 즉, 참가기간이 길수록, 참가시간이 많을수록 행위

몰입이 높아진다는 것을 의미한다.
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3.2 익스트림 스포츠 참가형태가 생활만족에 미치는 영향

익스트림 스포츠 참가형태가 생활만족에 미치는 영향을 알

아보기 위하여 다중회귀분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

Table ６을 살펴보면 회귀식에서 익스트림 스포츠 참가형

태가 생활만족에 부분적으로 영향을 미치고 있는 것으로 나타

났다. 이를 구체적으로 살펴보면, 생활만족에 영향을 미치는

참가기간은 p<.05 수준에서, 참가시간은 p<.01 수준에서 통계

적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

Variables B SE B β t

Constant
Participation/P
Participation/F
Participation/T

3.316
.062
-.016
.111

.141

.025

.035

.038

.131
-.025
.157

23.479
2.500*
-.456

2.906**

MR=.205, R²=.034, F=5.221**

*p<.05 **p<.01

Table ６ The Effect of Extreme Sports Participation

Type on Satisfaction Life

익스트림 스포츠 참가형태의 상대적 기여도인 β값을 보면

참가시간(.157), 참가기간(.131), 참가빈도(-.025) 순으로 영향

을 미치며, 설명력은 전체변량의 3.4%를 설명하고 있는 것으

로 나타났다. 즉, 참가시간이 많을수록, 참가기간이 길수록 생

활만족이 높아진다는 것을 의미한다.

3.3 익스트림 스포츠 몰입경험이 생활만족에 미치는 영향

익스트림 스포츠 몰입경험이 생활만족에 미치는 영향을 알

아보기 위하여 다중회귀분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

Variables B SE B β t

Constant
Cognitive/F

Act/F

1.331
.357
.209

.260

.078

.062
.289
.213

5.127
4.587***
3.382**

MR=.205, R²=.206, F=47.680***

**p<.01 ***p<.001

Table ７ The Effect of Extreme Sports Participation

Type of Flow Experience on Satisfaction Life

Table ７을 살펴보면 회귀식에서 익스트림 스포츠 몰입경

험은 생활만족에 부분적으로 영향을 미치고 있는 것으로 나타

났다. 이를 구체적으로 살펴보면, 생활만족에 영향을 미치는

인지몰입은 p<.001 수준에서, 행위몰입은 p<.01 수준에서 통

계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 몰입경험의

상대적 기여도인 β값을 보면 인지몰입(.289), 행위몰입(.213)

순으로 영향을 미치며, 설명력은 전체변량의 20.6%를 설명하

고 있는 것으로 나타났다. 즉 인지몰입과 행위몰입이 높을수

록 생활만족이 높아진다는 것을 의미한다.

4. 결과 분석

4.1 익스트림 스포츠 참가형태가 몰입경험에 미치는 영향

익스트림 스포츠 참가형태로 설정된 참가기간, 참가빈도,

참가시간은 몰입경험에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 구체적으로 살펴보면 익스트림 스포츠 참가형태의 하

위 변인인 참가기간, 참가시간은 몰입경험의 하위 변인인 인

지몰입과 행위몰입이 모두에 영향을 미치는 것으로 나타났으

며, 참가빈도는 직접적인 영향을 미치지 않는 것으로 나타났

다. Lee ＆ Lim(2003)의 연구에서 참가정도(참가기간, 참가

빈도, 참가시간)의 세 가지 변인 중 기간과 시간이 몰입에 정

적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 빈도는 영향을 주지

않는 것으로 나타나, 본 연구와 일치함을 보여주고 있다. 이러

한 결과는 익스트림 스포츠 참가의 기간이 길수록, 시간이 높

을수록 익스트림 스포츠에 대한 몰입을 높게 인식한다는 의미

이다. 그 원인은 익스트림 스포츠의 종목 특성상 자연을 대상

으로 하기 때문에 일반적인 타 종목과는 차별되는 활동의 제

약이 따르기 때문이라고 해석될 수 있다. 즉 원할 때 아무 때

나 즐길 수 있는 스포츠가 아니라는 점에서 시간적, 장소적 제

약이 있는 스포츠에 참가할수록 심도 깊고, 강도 높은 참여를

통하여 그 동안 참가할 수 없었던 아쉬움을 해소하려고 하는

것이다(Lee ＆ Lim, 2003).

Lee(2004)와 Kim(2005)의 연구에는 참가빈도가 높을수록

몰입경험이 높아진다고 나타나, 본 연구와 상반된 결과를 보

여주고 있다. Loy, Mcpherson ＆ Kenyon(1997)에 의하여 정

의된 참가기간, 참가빈도, 참가강도와 다양한 변인들과의 관계

에 관한 연구(Son, 1999; Sung, 2000; Seok, 1999)는 대부분

참가기간, 참가빈도, 참가강도의 변인들이 높게 나타났다. 익

스트림 스포츠 종목의 참가정도에 따른 다양한 연구가 필요하

다고 판단된다.

4.2 익스트림 스포츠 참가형태가 생활만족에 미치는 영향

익스트림 스포츠 참가형태로 설정된 참가기간, 참가빈도,

참가시간은 몰입경험에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 구체적으로 살펴보면 익스트림 스포츠 참가의 하위

변인인 참가기간, 참가시간은 생활만족에 영향을 미치는 것으

로 나타났으며, 참가빈도는 직접적인 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다. 이러한 결과는 익스트림 스포츠 참가 기간이

길수록, 시간이 많을수록 익스트림 스포츠에 의한 생활만족이

높아지는 것으로 해석될 수 있다.

Jung ＆ Yoon(2008)의 산악자전거(MTB)참가의 참여기간

이 길고, 참여빈도가 높을수록 생활만족을 높인다는 연구결과

는 참가빈도 부분에서 본 연구결과와 다르게 나타나지만, 단

일 종목의 산악자전거 참가와 땅, 물, 하늘에서 이루어지는 다

양한 종목군을 대상으로 한 본 연구와는 다소 차이가 있는 것
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이라고 판단된다.

4.3 익스트림 스포츠 몰입경험이 생활만족에 미치는 영향

익스트림 스포츠 몰입경험으로 설정된 인지몰입, 행위몰입

은 생활만족에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다.

구체적으로 살펴보면 익스트림 스포츠 몰입경험은 하위 변인

인 인지몰입, 행위몰입 모두 생활만족에 부분적으로 영향을

미치고 있는 것으로 나타났다. 즉, 인지몰입과 행위몰입이 높

을수록 생활만족이 높아진다는 것을 의미한다. Jang(2008)의

연구에서는 동계스포츠 참가자의 몰입경험과 생활만족도에

대한 인과모형을 나타내고, Kim(1999)의 연구에서는 모험스

포츠 참가의 인지몰입경험이 생활만족에 영향을 미친다는 결

과를 나타내어 본 연구의 결과를 지지하여 주고 있다.

Seo ＆ Kim(2006)의 연구에는 Csikszentmihalyi(1975)가

개발하고 Omodei ＆ Wearing(1990)이 사용한, 사고와 행동의

일치성, 활동의 조화성, 정신적 몰두 정도, 시간 개념의 상실

의 4요소의 몰입경험이 생활만족에 영향을 미친다는 연구 결

과를 나타내고 있다. 비록 본 연구와 몰입경험의 측정 요소가

동일하지는 않지만, 몰입경험이 생활만족에 영향을 미친다는

본 연구의 결과를 지지하여 주고 있다. Csikszenmihalyi(1975)

는 몰입경험이란 일상생활 속에서 나타날 수 있는 일종의 상

태이며, 이러한 상태는 개개인의 주어진 환경과 최적의 상호

작용을 할 때 발생될 수 있음을 강조하였는데, 여기서개개

인이란 단어에 주목해 볼 필요가 있다. 일반 스포츠 활동에

만족하는 사람들이 있는 반면, 일반 스포츠 활동에서 권태를

느끼는 사람들도 존재할 것이다. 이러한 사람들은 스포츠 활

동에 참여하여 만족을 느끼는 단계를 넘어서 창의적이고 스릴

넘치며, 극한 상항을 이겨내는 과정에서 신체적․정신적 한계

에 도전하게 되고 만족하게 된다. 이러한 과정은 몰입경험으

로 이어질 수 있다는 선행연구들과 본 연구의 결과에 따르면

익스트림 스포츠 몰입경험이 매개적인 역할을 하여 후자의 성

향을 가진 사람들은 만족을 느끼게 되고, 이는 생활전반의 삶

의 만족으로 이어지는 것이라 판단된다.

5. 결론 및 제언

5.1 결 론

최근 현대인들은 일상에서 벗어나 다양한 여가와 레저스포

츠를 즐기고 있다. 이중 대부분의 사람들은 익스트림 스포츠

를 선호하고 있다. 이러한 익스트림 스포츠 참가자의 몰입 경

험과 생활만족의 관계를 규명하는데 본 연구의 목적이 있다.

이상과 같은 연구 목적에 따라 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째, 익스트림 스포츠 참가형태(시간, 기간, 빈도)는 인지

몰입과 행위몰입에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나타났

다.

둘째, 익스트림 스포츠 참가형태(시간, 기간, 빈도)는 생활

만족에 부분적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다.

셋째, 익스트림 스포츠 참가의 몰입경험은 생활만족에 영향

을 미치는 것으로 나타났다.

5.2 제 언

이상으로 본 연구의 결론을 요약하면 익스트림 스포츠 참

가자들이 참가하는 시간과 빈도에 따라 몰입경험에 긍정적 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 익스트림 스포츠의 참가는

참가자들의 생활만족에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수

있다. 현대인들에게 익스트림 스포츠의 참가는 생활의 활력과

삶의 질을 향상시킬 수 있는 수단이 된다. 따라서 익스트림 스

포츠의 참가 및 몰입이 개인의 삶의 질에 영향을 미치고, 또한

만족도가 높게 나타난 것으로 보아서 국가적인 차원에서 국민

의 생활패턴과 건강을 유지․증진시키기 위하여 익스트림 스

포츠 활성화 정책을 중앙정부 차원에서 전개하여야 할 것으로

판단된다.

본 연구의 결과를 중심으로 우리나라 익스트림 스포츠 활

성화 정책 모형을 설정해 보면 Fig. 2와 같다.

중앙 정부적 차원 즉, 문화체육관광부가 Core가 되어 산업

체 및 민간 기업체에게 장비/시설을 개발하도록 예산을 지원

하는 시스템을 구축하여야 한다. 그리고 지자체에게는 익스트

림 스포츠 활성화 기반조성과 예산지원 그리고 시설환경 기반

을 조성하도록 하여야 한다. 국민생활체육회와 대한레저스포

츠협의회에게는 익스트림 스포츠 활성화와 제도개선에 대한

역할과 프로그램 제공, 인프라 구축 등 중장기 발전 전략을 수

립하는 역할을 제시하여 익스트림 스포츠가 한 차원 높은 발

전을 유도하는 구조가 되어야 한다. 이러한 시스템이 구축된

다면 우리나라의 익스트림 스포츠가 국민의 삶의 질을 향상하

고, 건강을 증진시키는데 매우 큰 기여를 할 것으로 판단된다.

Extreme Sports

Activation policy

활성화 정책

Government
(Ministry of C, S＆T)

Private

Companies

Sports Council for Life

Association for Leisure

Municipalities

․Equipment / facility development
․Equipment Development/Budget support

․Extreme Sports Activation
․SystemImprovement

․Extreme sports
foundation enabled

․ Budget support
․Environment Facility

․p/g Development/Offer
․Infrastructure
․Long-termdevelopment strategy

Fig. 2 The Activation Policy Model of Extreme

Sports
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