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팔미트 지방산으로 자극된 혈관내피세포에서 대황 및 목단피가 

염증 및 인슐린 저항성에 미치는 효과
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Abstract − Rhei Rhizoma (RR) and Moutan cortex (MC) have been reported to have anti-inflammatory effects. However, little

is known about the effects of RR and MC on endothelial inflammation and insulin resistance (IR). This study aims to investigate

whether the water extracts of RR and MC could exert protection against palmitic acid (PA)-induced inflammation and IR in

human umbilical vein endothelial cells (HUVECs). HUVECs were pretreated for 6 h with RR or MC, and then exposed to PA

for 24 h. The levels of interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-α (TNF-α) were determined by enzyme-linked immu-

nosorbant assay kits. Western blot analysis was performed for activation of nuclear factor-κB (NF-κB) and insulin receptor sub-

strate-1 (IRS-1). In HUVECs stimulated with PA, both RR and MC significantly inhibited the production of TNF-α and IL-

6 and the activation of NF-κB. At the same concentrations, the inhibitory effects of RR were more potent than those of MC.

PA reduced insulin-induced phosphorylation of IRS-1, which was reversed by RR and MC. The results suggest that RR and

MC are effective in inhibiting PA-associated endothelial inflammation and ameliorating IR by beneficial regulation of NF-κB

and IRS-1 activation.
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대황(Rhei Rhizoma; RR)과 목단피(Moutan Cortex; MC)

는 항염증 효과가 있는 것으로 알려져 있다.
1-9)

 특히, RR는

종양괴사인자(tumor necrosis factor-α; TNF-α)로 자극된 인

간 혈관내피세포(human umbilical vein endothelial cells;

HUVECs)에서 염증성 부착분자의 발현을 억제하였고,
1,2)

 박

테리아 내독소 lipopolysaccharide(LPS)에 자극된 대식세포

에서 염증성 매개 분자 nitric oxide의 생성을 억제하였다.
3)

또한 MC는 LPS로 유도된 급성 폐 질환 및 ovalbumin으로

유도된 천식 실험동물 모델에서 항염증 효과를 보였다.
8,9)

 

인슐린은 췌장의 베타세포에서 식후에 분비되어, 근육으

로 포도당 섭취를 촉진하거나 또는 간에서 포도당 생성을

억제하여, 혈당을 일정한 수준으로 조절한다. 또한 인슐린

은 근육에서는 단백질 분해를 억제하고, 간과 지방 조직에

서는 지방산 분해를 억제하여, 섭취된 포도당을 지방으로

저장한다. 이러한 인슐린 작용이 생리적 인슐린 농도에서

정상보다 저하된 상태를 인슐린 저항성(insulin resistance)으

로 정의한다.
10)

 인슐린 저항성은 제2형 당뇨병을 가진 일부

환자에서 인슐린 치료에 대한 반응이 떨어지는 것이 관찰

됨으로써 처음 기술되었다.
11)

 따라서 인슐린 저항성 발생은

제2형 당뇨병의 발병과 관련이 있으며, 또한 강력한 예측

인자로 이해되고 있다. 말초조직의 세포내 포도당 흡수의

속도조절단계는 당수송체에 의한 세포내 포도당 유입과정

이며, 이 과정은 인슐린 신호전달계에 의해서 조절된다.
12)

인슐린 수용체에 인슐린이 결합한 후 결합 단백질인 인슐

린 수용체 기질부위(insulin receptor substrate-1; IRS-1)의

타이르신 인산화가 증가하고, 순차적으로 인산화된 IRS-1에

여러 단백질이 결합하여 활성화된다. 결합되어 활성화된 단

백질들의 상호작용에 의해서 당수송체가 세포질에서 세포

막으로 이동하여 인슐린 자극에 의한 포도당 유입을 매개

한다.
13)

 따라서 IRS-1 타이르신 인산화가 감소하거나 또는
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유전적인 원인에 의해서 당수송체 기능에 이상이 발생할 경

우에 인슐린 저항성이 발생한다. IRS-1 타이르신 인산화 감

소는 여러 가지 원인에 의해서 발생하며, 비만은 중요한 원

인 중에 하나이다.
14)

 즉, 비만은 인슐린 저항성의 발생과 밀

접한 관련이 있다. 비만에서 인슐린 저항성이 발생하는 기

전에서 혈중에 과량으로 존재하는 유리 지방산은 중요한 역

할을 수행한다.
15)

 비만에 의해서 증가된 과량의 유리 지방

산은 인슐린에 의존하는 여러 세포에서 포도당 운반을 억

제하여 인슐린 활성도를 저하시킨다.
15)

 또한 유리 지방산은

혈관 벽을 형성하는 혈관내피세포 등을 자극하여 염증반응

을 유발한다.
15)

 이러한 염증반응은 인슐린 저항성 발생을 가

속시키는 것으로 알려져 있다. 혈액 내에 존재하는 유리 지

방산 중에서 가장 많은 량으로 존재하는 대표적인 유리 지

방산은 16개의 포화탄소로 구성된 palmitic acid(PA)이다.
16)

PA는 과량으로 존재할 경우 인슐린에 의존하는 특정 세포

에 대하여 낮은 수준의 염증반응, 산화 스트레스, 인슐린 저

항성, 세포사멸 등을 유발한다.
17)

 특히, PA는 심근세포, 평

활근세포 및 혈관내피세포에서 염증반응 및 인슐린 저항성

을 유발시킨다.
18-21)

 그러나 이러한 세포들에서 PA가 어떤

생물학적 기전으로 염증반응 및 인슐린 저항성을 유발하는

지, 현재 활발히 연구 중에 있다. 여러 연구에 의하면, PA

는 대부분의 세포에 존재하는 Toll-like receptor-4(TLR4)에

결합한 다음, 여러 신호전달 체계를 순차적으로 작동시킴으

로써, 최종적으로는 유전자 조절 단백질 nuclear factor-κB

(NF-κB)를 활성화한다.
17)

 혈관내피세포에서 NF-κB의 활성

화 결과에 의해서 생성되는 대표적인 염증성 사이토카에는

TNF-α와 interleukin-6(IL-6)이 있다.

본 연구는 혈관내피세포 HUVECs에 대표적인 유리 지방

산 PA를 높은 농도로 처리하여 염증반응(TNF-α 및 IL-6 생

성) 및 인슐린 저항성(IRS-1 타이르신 인산화 억제)을 유도

하여, RR 및 MC 수용성 추출물의 항염증 효과 및 인슐린

저항성 개선 효과를 비교하였다.

재료 및 방법

실험재료 − PA, bovine serum albumin(BSA), fetal bovine

serum(FBS), 3'-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2, 5-diphenyltetra-

zolium bromide(MTT) 및 DMSO는 Sigma-Aldrich(St. Luois,

MO, USA)에서 구입하였다. EBM-2 배지는 Clonetics(San

Diego, CA, USA)에서 구입하였다. 인간 TNF-α 및 IL-6

enzyme-linked immunosorbant assay(ELISA) 키트는 모두

R&D system(Minneapolis, MN, USA)에서 구입하였다.

Phospho(p)-IRS-1 및 IRS-1 항체는 Bioworld Technology

(Minneapolis, MN, USA)에서 구입하였다. Horseradish

peroxidase가 부착된 토끼 및 생쥐 IgG 항체, p-NF-κB/p65,

NF-κB/p65 그리고 β-actin 항체는 Cell Signaling Technology

(Beverly, MA, USA). 기타 모든 시약은 Sigma-Aldrich에서

구입하여 정제하지 않고 사용하였다. 

세포 배양 −인간 제대정맥 혈관내피세포(human umbilical

vein endothelial cells; HUVECs)를 Clonetics에서 구입하여,

10% FBS이 포함된 EBM-2(Clonetics) 배지에서 95% 공기,

5% CO2, 습기가 충분한 37
o
C에서 배양하였다. 세포는 10 cm

배양접시에 2×10
6
개가 되도록 2~3일에 한 번씩 분주하여

배양하였고, 계대수(passage)는 3~6번까지 사용하였다. 

추출물 제조 −본 연구에 사용된 약제 장엽대황(Rheum

palmatum L.) 및 목단피(Paeonia suffruticosa Andrews)는

원광대학교 익산 한방병원에서 구입하였다. 두 약제는 원광

대학교 전통의학연구소에서 형태학적 평가를 통하여 동정

하였고, 대황 표본시료(DH-2012-12-03-34)와 목단피 표본

시료(MC-2012-12-03-35)는 원광대학교 한의과대학 방제학

교실에 보관하였다. 각각의 약제 100 g와 3차 증류수 0.9 L

을 둥근바닥 플라스크에 넣고 냉각기를 부착한 다음 3시간

동안 전탕한 후 3,000 rpm에서 20분간 원심분리한 후에 상

층 액을 취해서 회전 진공 농축기로 감압 농축하였다. 농축

된 시료는 동결 건조기에서 건조하여 RR 추출물은 9.13 g

와 MC 추출물은 8.37 g를 각각 얻었다. 

PA 조제 − PA는 70
o
C 0.1 M NaOH 용해시킨 다음 55

o
C

에서 10% BSA와 10분간 반응시켜 복합체를 형성시키고,

최종 농도가 5 mM인 저장용액을 만들었다. 실험에 사용하

기 1일 전에 저장용액을 희석하여 사용하였고, 사용하기 전

에 LPS 오염 여부를 판정하였다. 

세포생존율 측정 −혈관내피세포의 세포생존율은 밀집 세

포의 미토콘드리아 탈수소화 효소에 의해 자줏빛 포르마잔

(formazan) 생성물로 변하는 MTT 환원을 바탕으로 하는

MTT 분석법을 이용하여 측정하였다. 간단히 설명하면, 세

포를 2×10
5 

cells/well 농도로 배양하여 여러 가지 농도로 시

료를 처리하였다. 24시간 동안 배양한 후에 5 mg/ml MTT

용액을 100 ml을 첨가하고, 다시 30분 동안 배양하였다. 포

르마잔 생성물은 DMSO를 첨가함으로써 용해했다. 포르마

잔의 양은 용해액을 96-well plate에 loading한 후에 540 nm

에 흡수되는 흡광도 값을 측정함으로서 결정했다.

사이토카인 측정 − PA에 자극된 혈관내피세포에서 분비

되는 TNF-α 및 IL-6 양을 측정하기 위하여 ELISA 키트를

이용하여 분석하였다. 모든 분석과정은 지침서의 순서에 따

라 수행하였다. 간단히 설명하면, 혈관내피세포에 RR 또는

MC를 농도별로 6시간 전처리한 후에 PA로 18시간 자극하

였다. 각각의 처리군에서 동일한 량의 상층 액을 취하여

ELISA 분석을 수행하였다.

Western Blotting −혈관내피세포를 60 mm dish에 3×10
5

cells/well 농도로 24시간 배양한 후에 각각의 시료를 농도

별로 처리하였다. 세포에 RIPA 완충용액을 첨가한 다음,

4
o
C, 14,000 g에서 25분간 원심분리하고 상층 액을 튜브에
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옮겼다. 단백질 정량은 Bradford(Bio-Rad, USA)를 이용하

였고 각각의 시료를 12% SDS 폴리아크릴아마이드

(polyacrylamide) 겔(gel)에서 전기영동하고 나이트로셀루로

스 막(nitrocellulose membrane)으로 전사하였다. 전사된 나

이트로셀루로스 막을 5% 무지방유가 포함된 신선한 고정

완충용액(blocking buffer)에서 고정한 후에, 1차 항체들(p-

IRS, p-65 NF-κB, p65 NF-κB, IRS, actin)을 1:1000으로

희석하여 넣고 1시간 동안 반응시켰다. 다시 2차 항체를

1:1000으로 희석하여 넣고 1시간 동안 반응한 다음, ECL

용액에 반응시켜 단백질 발현 정도를 Chemidoc image

analyzer(Bio-Rad, Hercules, CA, USA)를 사용하여 정량하

였다.

통계 −실험결과는 평균±표준편차로 표시하였으며, 실험

군들 사이의 비교는 Prism software(GraphPad Software,

SanDiego, CA, USA)를 이용하여 one-way ANOVA로 분석

하였고, 사후 검정은 Bonferroni multiple range t-test를 이

용하였다. 통계적 유의성은 P<0.05로 정하였다.

결 과

PA로 자극된 HUVECs에서 RR 및 MC가 IL-6 및

TNF-α 사이토카인 생성에 미치는 효과 −혈관내피세포

HUVECs에서 RR 및 MC의 처리에 의해서 유발될 수 있는

세포독성을 MTT 방법으로 조사하였다. RR의 농도가

200 µg/mL까지 유의할만한 세포독성이 관찰되지 않았다. 그

러나 RR의 농도가 200 µg/mL보다 높은 400 µg/mL에서는

11.1±2.0%(p<0.05)의 세포독성이 관찰되었다. 따라서 실험

에 사용되는 RR의 최대 처리 농도를 세포독성이 발견되지

않는 200 µg/mL로 유지하였다. MC의 세포독성을 관찰한

결과, RR와 유사하게 200 µg/mL까지 유의할만한 세포독성

관찰되지 않았다. 따라서 MC도 최대 처리 농도를 200 µg/

mL로 유지하였다.

혈관에서 염증반응은 제2형 당뇨병의 발병에 있어서 중

요한 역할을 수행하는 것으로 알려져 있다. 제2형 당뇨병가

아직 발병하지 않은 비만에서 염증성 스트레스가 자주 발

견되고 있으며, 이러한 염증성 스트레스는 혈관을 순환하는

유리 지방산과 염증성 사이토카인에 의해서 유발되는 것으

로 알려져 있다.
15)

 이들은 직접적으로 제2형 당뇨병을 유발

하지 않지만, 간접적으로 인슐린 저항성을 유발하여 제2형

당뇨병의 발병에 관여하는 것으로 알려져 있다.
15-17)

 대표적

인 유리 지방산에는 PA가 있고, IL-6과 TNF-α는 혈관을 순

환하는 대표적인 염증성 사이토카인으로 알려졌다.
18)

 비만

에서 IL-6과 TNF-α는 지방세포(adipocyte), 지방조직(adipose

tissue)에 존재하는 대식세포(macrophage)와 같은 염증세포,

혈관내피세포 등에 의해서 혈액으로 유출되어, 혈관을 통해

서 특정 조직에 도달하고, 이어서 조직에 있는 사이토카인

수용체와 결합한 다음 인슐린 작용을 저해하는 것으로 알

려져 있다.
17)

 그러나 비만에서 어떤 원인에 의해서 IL-6과

TNF-α가 생성되는지에 대해서는 잘 알려져 있지 않다. 최근

연구 결과에 의하면, PA는 혈관내피세포의 TLR-4와 결합하

여 IL-6과 TNF-α 생성을 유도한다는 사실이 밝혀졌다.
17)

이 사실을 바탕으로, 본 연구는 먼저 RR 및 MC가 PA로 유

도된 IL-6 생성에 어떤 영양을 미치는지 조사하였다. Fig.

1A에 나타난 바와 같이, RR는 PA로 유도된 IL-6을 유의하

게 감소시켰다. RR에 의한 IL-6 생성의 유의성이 있는 감

소는 RR의 농도 100 µg/mL부터 관찰되었다. Fig. 1B에서

볼 수 있는 바와 같이, MC도 PA로 유도된 IL-6을 유의하

게 감소시켰다. 그러나 IL-6 생성 감소 정도는 RR가 MC보

다 우수하게 관찰되었다.

혈관을 순환하는 TNF-α는 IL-6과 더불어 특정 세포에서

인슐린 저항성을 유발할 수 있는 대표적인 염증성 사이토

카인이다.
15-18)

 PA가 혈액에 과량으로 존재할 경우, 이것은

혈관내피세포를 자극하여 TNF-α를 생성할 수 있다.
17)

 본

연구는 두 번째로 RR 및 MC가 PA로 유도된 TNF-α 생성

Fig. 1. Effects of RR and MC on PA-induced IL-6 production.

A) HUVECs were pre-incubated with indicated doses of RR

for 6 h, and then exposed to 100 µM of PA for 18 h. B). Cells

were pretreated with indicated doses of MC for 6 h, and then

exposed to 100 µM of PA for 18 h. ELISA assay for IL-6

production was performed as described in the section of Mate-

rials and Methods. Data are expressed as means ± SD from 3

and 4 experiments. *p<0.05.
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에 어떤 영양을 미치는지 조사하였다. Fig. 2A에 나타난 바

와 같이, RR는 PA로 유도된 TNF-α을 유의하게 감소시켰

다. RR에 의한 TNF-α 생성의 유의성이 있는 감소는 RR의

농도 100 µg/mL부터 관찰되었다. Fig. 2B에서 볼 수 있는

바와 같이, MC도 PA로 유도된 TNF-α을 유의하게 감소시

켰다. 그러나 TNF-α 생성 감소 정도는 RR가 MC보다 우

수하게 관찰되었다.

PA로 자극된 HUVECs에서 RR 및 MC가 NF-κB 활성

에 미치는 효과 −세포막에 있는 TLR4 수용체의 신호는 여

러 단계의 신호전달 경로를 통해서 세포질에 존재하는 NF-

κB를 활성화시킨다. 활성화된 NF-κB는 핵 내부로 이동하

여 IL-6 및 TNF-α를 전사할 수 있는 DNA 활성부위에 결

합하여, IL-6 mRNA 및 TNF-α mRNA 합성을 유도한다.

세포질에서 NF-κB는 p65 단백질, p50 단백질 및 이것들의

활성을 억제하는 I-B와 복합체를 형성한다.
22,23)

 NF-κB 활

성은 I-B가 분리되거나 또는 p65 단백질이 인산화되어, p65

단백질 및 p50 단백질이 핵 내부로 이동할 수 있는 상태를

말한다. 즉, p65 단백질의 인산화된 형태 p-p65 단백질 발

현 정도는 NF-κB 활성 정도를 의미한다. 본 연구는 RR 및

MC가 PA로 유도된 NF-κB 활성에 어떤 영양을 미치는지

조사하였다. RR 및 MC의 농도는 IL-6 및 TNF-α 생성을

유의성 있게 감소시키는 100 µg/mL과 200 µg/mL를 선택하

였다. Fig. 3A에 나타난 바와 같이, RR는 PA로 유도된 p-

p65 발현을 유의성 있게 감소시켰다. Fig. 3B에서 볼 수 있

는 바와 같이, MC도 PA로 유도된 p-p65 단백질 발현을 감

소시켰으나, p-p65 단백질 발현 감소 정도는 RR가 MC보다

우수하게 관찰되었다.

PA로 자극된 HUVECs에서 RR 및 MC가 IRS-1 활성

에 미치는 효과 −염증성 사이토카인 TNF-α, 유리지방산

PA, 다른 염증성 물질 등에 의해서 발생하는 염증성 스트레

스는 인슐린 신호를 교란시켜 인슐린 저항성을 유발시킬 수

있다.
15-17)

 혈관내피세포 및 근세포에서 PA에 IRS-1 단백질

의 타이로신 잔기의 인산화를 저해하여 인슐린 저항성을 유

발하는 것으로 알려져 있다.
18-21)

 그러나 PA가 어떤 생물학

적 기전에 의해서 IRS-1 단백질의 타이로신 잔기 인산화를

저해하는지 명확하지 않다. 본 연구는 HUVECs에서 인슐

린에 의한 IRS-1 단백질의 타이로신 잔기 인산화가 PA에

의해서 저해되는지 조사하고, RR 및 MC가 이러한 PA의 효

과에 어떤 영양을 미치는지 조사하였다. 혈관내피세포

Fig. 2. Effects of RR and MC on PA-induced TNF-α produc-

tion. A) HUVECs were pre-incubated with indicated doses of

RR for 6 h, and then exposed to 100 µM of PA for 18 h. B).

Cells were pretreated with indicated doses of MC for 6 h, and

then exposed to 100 µM of PA for 18 h. ELISA assay for

TNF-α production was performed as described in the section

of Materials and Methods. Data are expressed as means ± SD

from 3 and 4 experiments. *p<0.05.

Fig. 3. Effects of RR and MC on PA-induced p65 phospho-

rylation. A) HUVECs were pre-incubated with indicated doses

of RR for 6 h, and then exposed to 100 µM of PA for 2 h. B).

Cells were pretreated with indicated doses of MC for 6 h, and

then exposed to 100 µM of PA for 2 h. Western blot analysis

for p-p65 and p65 expression was performed as described in

the section of Materials and Methods.
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HUVECs에서 인슐린은 IRS-1 단백질의 타이로신 잔기 인

산화를 유도하였다(Fig. 4). RR 및 MC의 농도는 IL-6 및

TNF-α 생성을 유의성 있게 감소시키는 100 µg/mL과 200 µg/

mL를 선택하였다. Fig. 4A에 나타난 바와 같이, RR는 PA

에 의해서 감소된 IRS-1 단백질의 타이로신 잔기의 인산화

를 유의성 있게 증가시켰다. Fig. 4B에서 볼 수 있는 바와

같이, MC도 PA에 의해서 감소된 IRS-1 단백질의 타이로신

잔기 인산화를 증가시켰으나, 효과적인 면에서 RR가 MC

보다 우수하게 관찰되었다.

고 찰

최근 폭발적인 증가를 보이는 제2형 당뇨병 및 대사증후

군은 비만인구의 증가와 밀접한 상관관계를 보이며, 비만에

서 동반되는 인슐린 저항성은 제2형 당뇨병의 가장 중요한

선행요인인 동시에 대사증후군 발생의 핵심인자로 생각되

고 있다.
10,11)

 최근의 보고에 의하면, 비만인 사람의 혈중에

많이 존재하는 유리 지방산, 여러 염증성 사이토카인 등이

인슐린 신호전달 기능을 저해하여 인슐린 저항성을 일으키

는 것으로 알려지고 있다.
17)

 본 연구결과에 의하면, 혈관내

피세포 HUVECs에서 대표적 지방산 PA는 염증성 사이토

카인 TNF-α 및 IL-6 생성을 증가시켰고, IRS-1 타이로신

잔기들의 인산화를 저해하였다. 일반적으로, 인슐린 신호전

달은 타이로신 키나제(tyrosine kinase) 활성을 갖는 인슐린

수용체가 IRS-1 단백질의 타이로신 잔기들을 인산화하여 활

성화시킴으로써 시작된다.
10,13)

 인산화된 IRS-1에 여러 단백

질 키나제들이 순차적으로 결합하여 활성화됨으로써 포도

당흡수, 글리코겐합성, 단백질 합성, 세포성장 등의 다양한

세포활동을 촉진하게 된다.
10,13)

 PA가 어떤 생물학적 기전에

의해서 TNF-α 및 IL-6 생성을 증가시키고, IRS-1 단백질의

타이로신 잔기 인산화를 저해하는지 확실하지 않다. 전통적

으로 TLR4는 내독소 LPS의 수용체로 LPS-TLR4 결합에

의해서 활성화되면, 여러 단계의 신호전달 경로를 통해서

세린/트레오닌 키나제(serine/threonine kinase)를 인산화시키

고, 최종적으로는 NF-κB를 활성화시킨다.
22,23)

 활성화된 NF-

κB는 핵 내로 이동하여 특정 DNA 부위에 결합하여, TNF-

α 및 IL-6과 같은 염증성 매개 인자들을 전사한다.
22,23)

 또

한 인산화된 세린/트레오닌 키나제 중에서 c-Jun N-terminal

kinase는 IRS-1 세린 잔기를 인산화하여, IRS-1 타이로신 잔

기의 인산화를 저해한다.
17)

 본 연구결과에 의하면, 혈관내

피세포에서 LPS와 유사하게 PA는 NF-κB 활성을 유도하고,

TNF-α 및 IL-6 생성을 증가시켰다. 이러한 결과로부터, PA

가 TLR4와 결합하고, 이러한 PA-TLR4 결합의 결과가 TNF-

α 및 IL-6 생성을 증가시키고, 또한 IRS-1 단백질의 타이로

신 잔기 인산화를 저해시킨 것으로 판단된다.

혈관내피세포에서 RR와 MC는 PA에 의한 TNF-α 및 IL-

6 생성 유의하게 감소시키고, IRS-1 단백질의 타이로신 잔

기 인산화 감소를 유의하게 회복시켰다. RR와 MC의 이러

한 효과를 비교해보면, RR가 MC보다 효과적인 측면에서

우수했다. 또한 RR와 MC는 PA에 의한 NF-κB 활성을 유

의하게 감소시켰다. 이러한 결과는 RR와 MC가 PA-TLR4

결합에 의해서 유도된 어떤 신호를 저해했을 가능성을 시

사한다. RR 및 MC의 각각의 효과 작용점들에 대한 보다

자세한 연구가 더 필요하다고 생각한다.

결 론

비만에서 감염원의 존재와 무관하게 적은 수준의 전신성

염증(low grade systemic inflammation)이 자주 발견된다.
10,11)

이러한 염증은 주로 혈관을 통해서 특정 조직으로 순환할

수 있는 염증성 사이토카인, 포화지방산 등에 의해서 발생

하며, 인슐린 저항성의 원인으로 작용하는 것으로 잘 알려

져 있다.
16,17)

 인슐린 저항성이 어떤 원인에 의해서 해소되

지 않을 경우, 높은 농도의 혈당을 특징하는 제2형 당뇨병

이 발병할 수 있다. 따라서 비만에서 제2형 당뇨병을 예방

하거나 또는 치료하기 위해서는 인슐린 저항성 및 염증반

응을 감소시켜야 한다. 본 연구는 RR 및 MC 처리가 PA로

Fig. 4. Effects of RR and MC on insulin-induced IRS-1 phos-

phorylation in HUVECs stimulated with PA. A) HUVECs

were pre-incubated with indicated doses of RR for 6 h and

exposed to 100 µM of PA for 2 h. Then cells were stimulated

with or without insulin (0.1 µM) for 20 min. B). Cells were

pretreated with indicated doses of MC for 6 h and exposed to

100 µM of PA for 2 h. Then cells were stimulated with or

without insulin (0.1 µM) for 20 min. Western blot analysis for

p-IRS-1 and IRS-1 expression was performed as described in

the section of Materials and Methods.
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자극된 HUVECs에서 염증반응 및 인슐린 저항성에 어떤 영

향을 미치는지 조사하였다. 본 연구 결과에 의하면, RR 및

MC는 PA에 의한 IL-6 및 TNF-α 사이토카인 생성을 저해

하였다. 저해 효과 정도는 RR이 MC보다 우수하였다. PA

는 인슐린 저항성을 발생시켰으며, RR 및 MC는 인슐린 저

항성을 감소시켰다. 감소 효과 정도는 RR이 MC보다 우수

하였다. PA는 NF-κB 활성을 증가시켰으며, RR 및 MC는

NF-κB 활성을 억제시켰다. 억제 효과 정도는 RR가 MC보

다 우수하였다. 이러한 결과를 종합하여 볼 때 대황과 목단

피를 구성 약물로 처방되는 大黃牧丹皮湯은 비만에서 나타

나는 제2형 당뇨병의 예방 및 치료에 어느 정도는 효과가

있을 것으로 생각된다.
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