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유아의 그림책 홀로 읽기 활동이 읽기 행동에 미치는 영향 

: 어머니-유아의 그림책 읽기 상호작용의 효과
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ABSTRACT

This study analyzes whether children’s independent picture book reading affects their reading 
activities and whether the mother-child interaction during this reading improves their reading 
activities. The study provides basic data and policy implications for developing children’s reading 
ability. Data were collected from a sample of 192 children aged 4 and 5 in Seoul and Anseong, 
where a survey of their mothers as well as their nursery school teachers was conducted. Variables 
of interest were analyzed through a correlation analysis and a hierarchical regression analysis, 
First, children’s reading recognized by their mothers was bipolarized as “very high” or “very 
low”. Second, children’s reading activity had a significant positive relationship with independent 
reading, indicating that children active in independent reading were likely to develop their, 
reading ability. Third, in addition to independent reading, the mother-child interaction had a 
significant positive effect on children’s-reading ability, indicating the importance of the mother’s 
role in developing the child’s reading ability.
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I. 서론

읽기는 단순한 문자언어를 글자의 발음만 올바

르게 하는 것이 아니라 문자 언어가 상징하는 바

를 처리하여 그 의미를 해독, 해석하는 과정이다. 

즉, 의미 파악이 필요 없을 때라도 아무 의미가 없

는 음절을 읽을 수 있는 능력과 읽는 것의 의미를 

이해하는 능력이다(Noh et al. 1999). 그렇기 때문

에 문자언어발달이 활발히 일어나는 유아기에 읽

기능력을 갖추고 있다면 읽기활동을 통하여 더 많

은 정보를 접할 수 있을 뿐만 아니라 폭넓은 학습
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경험을 할 수 있다(Han et al. 2006). 

유아가 어릴 때부터 친근하게 접하게 되는 그림

책은 유아의 읽기능력과 중요한 관계가 있다. 그

림책에서 반복되는 단어와 구분, 쉽고 익숙한 어

휘와 리듬을 통해 유아들은 실질적으로 읽기능력

을 포함한 언어발달에 도움을 받게 된다. 유아의 

언어발달을 분석한 선행연구들은 보면, Choi(2009)는 

그림책을 읽는 경험은 유아에게 즐거움과 재미를 

제공하고, 유아의 상상력을 자극하여 사고를 발달

시키고 그로인해 자연스러운 언어습득을 가능하

게 한다고 한다. 또한, 그림책에 의한 언어는 높은 

질의 뛰어난 예술적 영상과 함께 제시되기에 문자

언어를 그림으로 이해하고 느낄 수 있으며 시각적

으로 이미지화된 언어를 통해 생각하고 느낄 수 

있는 기회를 제공해 준다(Trelease 2006). 특히 어

렸을 때부터 책 읽어주는 것을 규칙적으로 경험한 

유아들은 책을 좋아하게 되고 읽기 활동에 관심이 

높아져 어휘력 신장과 함께 복잡한 이야기 구조의 

이해를 바탕으로 표현력의 향상을 가져온다(Cho 

2008). 이처럼 유아의 그림책 읽기 활동은 유아의 

언어발달, 문해에 관한 인식과 기초지식, 성공적인 

읽기 학습, 읽기에 대한 관심에 영향을 줄 뿐만 아

니라, 나아가 사회적 태도와 가치관, 학업성취에도 

긍정적인 영향을 준다고 보고되고 있다.

하지만, 유아들의 경우 책읽기 능력이 충분히 

발달되지 않아 홀로 책읽기가 어렵기 때문에 많은 

연구들은 책읽기 활동에서 성인들의 역할을 강조

하고 있다. 즉, 유아들이 아직 글을 못 읽더라도 성

인을 통하여 구체적이고 세부적인 것들을 관찰할 

수 있는 기회를 제공받는다면 유아의 문해 및 사

고와 관련된 기술을 자연스럽게 습득하고 정교하

게 할 수 있기 때문에(Burke 1990) 부모나 교수 등 

성인의 역할이 문해발달 촉진의 중요 변인이라고 

하였다. 특히, 가정에서 경험하는 지속적이고 빈번

한 책읽기 활동은 유아의 구어능력 및 문해능력에 

도움이 되는데(Mcgee & Richgels 2000), 성인과의 

책읽기 활동은 유아의 읽기를 자극하기도 하고, 

발달의 견인차 역할을 하며 긍정적 영향을 준다. 

또한 유아의 후기 읽기 학습에 필요한 지식체계를 

형성할 수 있는 기반을 마련하게 해준다(Pepper & 

Weitzman 2002). 요약하자면, 위의 선행연구들의 

주요 주장은 읽기능력 발달에 성인들의 역할이 매

우 중요하다는 것이다. 

이와 더불어 언어능력 발달에 영향을 미치는 유

아 책읽기 활동 중 성인의 역할 뿐 아니라 유아들

의 홀로 읽기활동의 정도가 중요하다는 연구결과

들이 있다. 부모-자녀 책읽기 활동에 관한 국외 선

행연구에서는 유아가 소리내어 읽기를 함으로써 

책을 어떻게 읽어야 하는지 그 방법을 학습하게 

되며 듣기와 어휘력을 확장시켜주고 문장구조를 

파악하게 되며 개념적 이해를 발달시킨다고 하였

다(Anderson 1994). 또한 소리내어 읽기는 아동들

의 언어를 풍부하게 해주고 아동들은 소리내어 읽

기 활동을 하는 동안 무의식적이거나 단어, 구절, 

문장을 암기하게 되고 그것을 활용한다고 하였다

(Routman 1999). 즉, 유아 스스로 소리내어 읽기는 

읽기에 대한 유아의 긍정적인 태도 형성과 읽기 

능력 향상을 위해 매우 효과적이고 좋은 방법이라 

추측할 수 있다 

다른 한편으로는, 유아가 읽기활동을 하더라도 

유아가 글을 읽을 수 있는지 여부에 따라 부모의 지

도방식 차이가 의미가 있다고 주장한 연구가 있다. 

Cho(1990)는 글을 읽는 유아의 부모와 글을 읽지 못

하는 유아의 부모들의 책읽기 활동을 비교해본 결

과 자녀에게 동일한 책을 읽어주는 경우에도 유아

들의 능력에 따라 읽어주는 방법이 달랐다고 한다. 

글을 읽지 못하는 유아의 경우, 부모는 단순히 읽어

주고 자녀는 듣기만 하는 반면, 글을 읽는 유아의 

부모는 자녀의 능동적 참여를 이끌어내며 책을 읽

어주는 경향을 보였다고 한다. 

또한 읽어주는 단계에 따라 읽는 방법을 변화시

킴으로써 읽기의 효과를 제고할 수 있다고 설명하

는데, 처음에는 성인이 책을 읽어주다가 유아를 

참여시키고 나중에는 유아 혼자 책을 읽을 수 있

도록 지도하는 읽기 방법이 효과적이라고 보았다. 

즉, 유아에게 책을 읽어주는 횟수 그 자체 보다는 

책을 읽어주는 과정에서 성인의 역할이 더 중요하

며 책을 읽어주는 성인과 이를 듣는 유아 사이에 

이루어지는 과정에 대해 더 관심을 가져야 한다는 

것이다. 왜냐하면 어머니의 책읽기 활동은 일상적

인 대화에서 사용하는 것보다 더 다양한 어휘를 

접할 수 있게 하고 대화를 통해 생각과 경험을 공
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유할 수 있게 하는 등 유아의 언어발달을 위한 이

상적인 방식을 제공하기 때문이다. 

그리고 부모들은 책을 읽어줄 때 유아의 능력에 

맞춤으로써 유아의 언어 발달 과정을 촉진시키고 

이러한 과정에서 유아의 언어는 좀 더 복잡한 문

장을 구사할 수 있는 경험을 하게 된다는 연구결

과도 있다(Kim 1996). 위의 여러 연구결과들을 고

찰해볼 때, 부모의 참여 속에서 이루어지는 유아

의 그림 책읽기 활동은 가정의 일상생활에서 자연

스럽게 계획되고 제공되는지 혹은 지시적이고 기

술지향적인지 등 부모의 참여정도와 방식에 따라 

책읽기 활동이 달라질 수 있다는 점을 주목할 수 

있다.

한편, 읽기활동에 대한 성인들의 역할에 초점을 

맞춘 연구들 중에서 홀로 읽기 활동의 중요성 맥

락에서 부모의 책읽어주기가 유아의 홀로 읽기에 

미치는 영향을 살펴본 연구도 있다. Kim(2008)은 

부모가 책을 많이 읽어준다거나 부모가 규칙적으

로 책을 읽어 준 유아들은 자발적 읽기를 시도하

며 부모로부터 읽기에 필요한 다양한 기능의 습득

과 언어발달에 도움을 받는다고 하였다. Lee & 

Kim(2002)은 부모가 책을 읽어준 다거나 책과 가

까이 하는 시간이 많은 경우, 자발적 읽기를 시도

하는 횟수가 증가하며 부모로부터 읽기에 필요한 

다양한 기능의 습득과 언어발달에 도움을 받는다

고 하였다. 

종합하자면 언어능력에 영향을 미치는 책읽기 

활동에 대하여 홀로 읽기와 더불어 성인들의 지도

방식이 중요 요인으로 논의되고 있다. 이러한 연

구결과들은 일상 생활에서 지속적으로 빈번하게 

갖게 되는 책읽기 경험이 유아의 읽기 능력 발달

을 예측해 주는 주요 변인이 되며, 책을 읽어주는 

성인의 역할이 유아의 읽기 행동에 영향을 줄 수 

있다는 점을 강조하고 있다. 그러므로 부모의 책

읽어주는 방식과 정도에 따라 그림책 읽기 활동이 

유아의 읽기행동에 미치는 효과가 어떻게 영향을 

받는지 분석할 필요성이 대두된다. 즉, 단순히 유

아에게 책을 읽어주는 행동의 효과뿐만 아니라 부

모-유아 책읽기 활동의 상호작용 정도에 따른 영

향의 차이에 초점을 맞추어 분석해볼 필요가 있다 

하겠다. 나아가 유아들의 책읽기 능력과 관심이 

충분하지 못한 상태에서 책읽기 활동을 세분화하

여 보는 것도 의미가 있다 하겠다. 그림책 읽기의 

예비적 단계로서의 홀로 읽기에 초점을 맞추어 유

아의 홀로읽기 활동 정도가 부모와의 그림책 읽기 

행동에 어떠한 영향을 주는지 분석하는 것도 흥미

로운 주제가 될 것이다.

지금까지 살펴본 바와 같이 유아의 그림책 읽기

에 관한 선행연구들은 다음과 같은 제약을 지니고 

있다. 첫째, 선행연구들이 홀로 책읽기라는 활동을 

대상으로 하였으나, 부모와 유아가 함께 소리내어 

책을 읽는 활동에 국한된 것으로서 조력자 없이 

진행되는 진정한 의미의 유아 홀로 책읽기를 분석

대상으로 하지 않았다. 둘째, 그리고 가장 중요한 

제약으로서 홀로 읽기 활동이 유아의 읽기 행동에 

미치는 영향은 부모들의 책읽어주기 참여에 의존

적으로 달라질 수 있음에도 불구하고 이러한 상호

작용을 고려하지 않은 채 홀로읽기와 부모들의 참

여가 읽기 행동에 미치는 영향을 단순히 병렬적으

로 분석하였다. 

5세 누리과정 의사소통의 내용 안에는 책 보는 

것을 즐기고 소중히 다루며 궁금한 것을 책에서 

찾아볼 수 있도록 명시하고 있다. 이처럼 유아의 

책읽기 행동은 유아의 발달에 가치가 높은 것으로 

평가되고 있는 것이 알려져 있는 바, 본 연구는 홀

로 읽기 활동이 유아의 책읽기 행동에 어떠한 영

향을 주는지 또 유아의 홀로읽기 활동이 어머니-

유아의 책읽기 상호작용 요인에 의해 읽기 행동에 

어떠한 영향을 미치는지 알아봄으로써 유아의 읽

기능력 발달을 위한 활동의 기초자료를 제공하는

데 그 목적이 있다.

이에 다음과 같이 연구문제를 설정하였다.

<연구문제 1> 유아의 책읽기 활동 유형 및 빈도

는 어떠한가?

<연구문제 2> 어머니-유아의 그림책 읽기 상호

작용, 유아의 책읽기 행동과 예비적 활동인 홀로

읽기 활동의 관계는 어떠한가?

<연구문제 3> 유아의 그림책 홀로읽기 활동은 

어머니-유아의 책읽기 상호작용 요인에 의해 읽기

행동에 미치는 영향력이 달라지는가?
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Mother’s education level Children

Education Frequency % Frequency %

Less than high school 35 20.0
Sex

Male 87 45.5

Female 104 54.5

Community college 52 29.7 Total 191 100.0

College 68 38.9

Region

Seoul 95 53.4

Anseong 83 46.6Graduate school 20 11.4

Total 178 100.0Total 175 100.0

Note: The total number of respondents is different because of missing data.

Table 1. Descriptive statistics for respondents

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구에서 분석할 자료를 수집하기 위하여 부

모용 설문지를 가정으로 배부하여 부모가 작성하

도록 하였다. 서울지역 어린이집 및 유치원 6곳과 

안성지역 어린이집 2곳의 만 4~5 세의 어린이들을 

대상으로 자료를 수집하였다. 회수결과 총 191부

가 회수되었다.

전체 응답자들의 분포는 서울이 53.4%, 안성이 

46.6%로서 응답자 구성이 균형적으로 이루어졌다. 

분석대상의 사회인구학적 구성을 보면, 어머니들

의 평균 연령은 38.24세이고, 전체 응답자의 38.9%

가 대졸이고 고졸 이하는 단지 20.0%에 그쳤다. 유

아의 성별에 따른 비율은 여아가 54.2%로서 남아

보다 다소 많고 평균연령은 4.5~6.4세이다. 

 

2. 측정도구

1) 유아의 그림책 읽기 행동 

보육현장에서 누리과정이 확대 운영됨에 따라 

누리과정에 근거하여 듣기, 말하기, 쓰기, 읽기 등 

의사소통 영역의 능력을 진단할 수 있는 총 10문

항의 평가도구를 유아교육진흥원에서 개발하였다. 

본 연구는 이 평가도구를 토대로 설문지를 구성하

였는데 유아의 그림책 읽기영역에 대한 2개 문항

의 평가항목을 선정하여 설문지문항을 구성하였

다. 다양한 그림판을 제시하였을 때 유아들이 어

느 정도 글자를 읽으려고 하는지, 그리고 책을 얼

마나 관심을 가지는지 등을 조사하였다. 그림책 

읽기의 신뢰도 계수 Cronbach α값은 0.752이다. 

2) 그림책 홀로 읽기 활동

유아의 그림책 홀로읽기 활동은 어머니들의 응

답을 토대로 해당 자녀가 스스로 얼마나 자주 혼

자 책을 읽는지를 측정하여 빈도로 구성하였다. 

3) 어머니-유아 그림책 읽기 상호작용

어머니-유아의 상호작용 유형을 측정하기 위해 

Kim(1999), Xue(2002), Cho(2004), Hwang(2005), 

Hindman(2008), Lee(2011)의 척도를 Son(2012)이 

3-5세 유아를 자녀로 둔 어머니와의 면접을 기초

로 개발한 척도를 연구자가 수정보완하여 사용하

였다. 본 연구에서 사용한 부모 문해 상호작용 척

도는 총 4개 문항으로 구성되어 있으며 각각 “전

혀 하지 않는다”(1점)부터 “자주 그렇게 한다”(4

점)의 4점 Likert척도로 평정되었다. 총 4개 문항에 

대한 Cronbach α값은 0.759로서 신뢰도가 높은 것

으로 나타났다.

3. 연구절차 및 분석방법

본 연구에서는 SPSS 18.0을 이용하여 분석하였

다. 먼저, 연구대상의 사회인구학적 배경 및 읽기 

활동 정도를 알아보기 위해 빈도, 백분율 등 기술

통계방법을 사용하였고 연구 가설을 검증하기 위

해 변수들 간의 상관계수를 산출하였다. 다음으로 

책읽기에서 어머니-유아 상호작용이 유아의 홀로

읽기활동과 유아의 읽기능력 간의 관계를 조절하
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는지 알아보기 위해 상호작용 변수를 구성한 후 

위계적 회귀분석을 하였다.

III. 결과 및 해석 

1. 유아의 그림책 읽기 활동 정도 

연구문제 1을 해결하기 위하여 부모가 인식하

는 유아의 그림책 읽기능력과 관심정도, 읽기활동

의 예비적 단계로서의 홀로읽기 활동 정도, 그리

고 어머니-유아의 그림책 읽기 상호작용 정도를 

분석하였다.

1) 유아의 읽기 정도

본 조사대상 부모가 인식하는 유아의 읽기 정도

는 크게 두 가지 지표로 파악하였다. Table 2에서 

보는 바와 같이 첫 번째 지표로서 글자를 알고 싶

어 하는 정도를 측정하였는데 ‘단어가 아닌 것도 

꽤 잘 읽는다’ 라는 응답이 39.1%로서 가장 크게 

나타나고, ‘주변의 익숙한 글자만 읽으려하나 틀

리기도 한다’는 응답 비율이 37.5%로서 높게 나타

난다. 요약하자면, 유아들의 읽기 행동의 수준이 

높거나 수준으로 양분되고 있음을 알 수 있다.

Frequency(%)

Trying to read familiar words-but 

failing from time to time
72( 37.5)

Reading familiar words well 23( 12.0)

Reading even unfamiliar words 22( 11.5)

Reading even something other than 

words
75( 39.1)

Total 192(100.0)

Table 2. Reading activity based on curiosity about

words 

다른 형태의 읽기형태를 나타내는 지표로서 책 

읽기에 대한 관심을 표출하고 책을 읽는 정도를 

선정하여 조사한 빈도를 Table 3에 정리하였다. 가

장 적극적인 관심을 표출하는 행동인 ‘다양한 책

보기를 즐긴다’라는 응답이 45.4%가 나타난 반면, 

‘책에 대하여 관심이 없다‘(6.6%) 와 ’친구가 보는 

책만 관심을 가지고 본다’(23.7%)의 소극적인 관

심과 읽기 활동 빈도의 총합도 30.3%로 상당히 높

게 나타났다. 이는 책읽기에 대한 관심과 읽기 활

동 정도가 높은 수준과 낮은 수준으로 크게 양분

되어 있음을 보여준다 하겠다.

Frequency(%)

No interest in books 10(  6.6)

Reading only books read 

by friends
36( 23.7)

Reading only a few books 

of interest
37( 24.3)

Enjoying a variety of books 69( 45.4)

Total 152(100.0)

Table 3. Reading activity based on the level of 

interest in reading books

2) 유아의 홀로 읽기 활동 정도

본 조사대상 유아들의 그림책 홀로읽기를 살펴

보면, 조사대상 유아의 63.9%가 매일 책을 읽거나

(30.6%) 1주일에 3~4회 책을 혼자 읽는다고(33.3%) 

답하였다. 반면, 일부 유아들이 거의 읽지 않거나

(8.8%) 한 달에 한 두 번 읽는다(7.8%)고 응답하여 

소극적 행동을 보이는 유아는 일부에 그치고 전체

적으로 유아들의 홀로 읽기 활동 빈도가 높은 수

준임을 알 수 있다.

Frequency(%)

Reading rarely 16(  8.8)

1 or 2 times a month 14(  7.8)

one a week 35( 19.4)

3 or 4 times a week 60( 33.3)

Everyday 55( 30.6)

Total 180(100.0)

Table 4. Children’s independent reading

3) 어머니-유아 그림책 읽기 상호작용 정도

어머니들이 인식하고 있는 어머니-유아 그림책 

읽기 상호작용의 정도를 조사한 결과, 평균 11.60
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1 2 3 4 5

1. Sex of the childa 1

2. Age of the child in months .042 1

3. Reading activity .172** .601** 1

4. Independent reading .150* .209** .362** 1

5. Mother - child interaction -.152* -.003 .135 .281** 1

 Mean 1.540 67.490 5.632 3.690 11.596

 Standard deviation .499 6.638 2.090 1.234 2.330
aSex: 1=male; 0=female.
*p <.05. **p <.01, ***p <.001

Table 5. Correlations and descriptive statistics for variables 

점(표준편차=2.33)으로 나타났다. 평균값은 4개의 

4점 척도 설문 결과인데 단일문항 척도로 보면 2.9

에 해당하기 때문에 ‘자주’ 의사소통에 의한 상호

작용를 하지는 않으나 ‘가끔’ 상호작용을 하는 것

을 알 수 있다. 즉, 대부분의 어머니들이 유아들과 

그림책을 읽는 과정에서 의사소통을 시도하고 있

고 상호작용이 일정 수준 이상으로 이루어지고 있

다고 할 수 있다.

2. 예비적 읽기활동으로서 홀로 읽기, 유아 

그림책 읽기 및 어머니-유아 상호작용 

정도 간 관계 

연구문제 2인 그림책 읽기의 확장활동으로서 

유아 홀로읽기 활동, 유아 그림책 읽기, 그리고 어

머니-유아 읽기 상호작용과의 관계를 분석하기 위

하여 Pearson 상관계수, 평균 및 표준편차를 추정

하였다. 

Table 5에서 보는 바와 같이 유아의 읽기활동 

정도는 유아 홀로읽기 활동과 유의미한 정적 상관

관계가 있어(r = 0.362, p<0.01), 책을 홀로 읽는 활

동이 적극적일수록 유아들의 그림책을 읽는 정도

가 높음을 알 수 있다. 어머니-유아 그림책 읽기 

상호작용은 유아 홀로읽기 정도와도 유의미한 정

의 상관관계가 있다(r = 0.281, p<0.01). 즉, 그림책 

읽는 활동에서 어머니-유아 상호작용의 질적 수준

이 높을수록 홀로읽기 활동도 증가함을 알 수 있

다. 요약하자면, 어머니-유아 상호작용의 질적 수

준이 높을수록 유아의 책읽기 활동과 홀로읽기 활

동이 증가함을 알 수 있다.

3. 홀로 읽기 활동과 읽기능력 간 관계에서 

어머니-유아 상호작용의 조절효과

연구문제 3인 일반적 읽기 활동의 예비적 단계

로서의 홀로읽기 활동과 유아의 읽기 능력의 관계

에서 어머니-유아 상호작용이 조절효과를 지니고 

있는지 알아보기 위하여 위계적 회귀분석을 실시

하였다. 유아의 성 및 월령을 통제변수로 선정하

였으며, 종속변수와 유의미한 상관관계가 나타난 

홀로읽기 변수를 어머니-유아의 상호작용과 함께 

독립변수로 선정하였다. 다중회귀분석을 하기 전

에 다중공선성의 문제가 있는지를 파악하기 위하

여 독립변수간 상관관계를 분석한 결과, 독립변수 

간 상관계수가 .60이하로 나타나 다중공선성의 위

험은 없는 것으로 판단하였다. 

1단계에서는 통제변수인 유아의 성과 월령을 

투입하여 이 변수들이 유아의 책읽기 능력에 미치

는 영향을 살펴보았고, 2단계에서는 독립변수로 

홀로읽기 활동을 추가로 투입하여 유아의 성과 월

령을 통제하고서도 홀로읽기 활동이 유아의 책읽

기 능력에 영향을 미치는 지 살펴보았다. 3단계에

서는 여기에 어머니-유아 그림책 읽기 상호작용 

정도를 추가로 투입하여 그 영향력을 살펴보았다. 

Table 6의 위계적 회귀 결과를 살펴보면, 먼저 1

단계에서 유아의 성이 유의한 영향(β=.181, p<.05)

을 미치고 있는데, 여자아이보다는 남자아이의 책

읽기 능력이 더 좋은 것으로 나타났다. 이에 비하

여 유아의 월령은 통상적인 유의수준 0.05에서는 

유의한 변수로 나타나지는 않았다(β=.515, p<.1). 

그러나 p값이 0.068로서 유아 월령이 읽기 활동에 
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Reading activity

Model 1 Model 2 Model 3

Sex of the childa .181** .167*** .167***

Age of the child in 

months
.515* .536* .536**

Independent reading .255** .255**

Mother-children 

interaction 
.135**

R2 .376 .403 .427

F 42.834*** 31.538*** 25.477***

aSex: 1=male; 0=female.
*p<.05, **p<.01 , ***p<.001.

Table 6. A hierarchical regression analysis of children’s

picture book reading 

미치는 영향이 유의하지는 않으나, 월령이 증가할

수록 읽기 능력이 어느 정도 높아지는 것으로 해

석할 수 있다. 그리고 두 통제변수가 종속변수에 

갖는 설명력은 37.6%로 나타났다. 2단계에서 유아

의 성과 월령을 통제한 후 유아의 홀로읽기 활동

정도를 추가한 결과, 유아의 성과 월령의 영향은 

유의성에 있어서 1 단계와 유사한 정도로 나타나

고 두 변수 모두 정의 영향을 보이고 있다. 새롭게 

추가된 유아의 홀로읽기 활동(β=.255, p<.05)은 앞

의 두 변수를 통제하고도 유아의 책읽기 능력에 

의미있는 영향을 미치고 있었다. 이 세 변수가 유

아의 책읽기 능력에 미치는 전체 설명력은 40.3%

로서 모델 1에 비하여 2.7%p 더 높게 나타났다

(F=31.538, p<.01)다. 3단계에서는 2단계 모델에 어

머니-유아의 그림책 읽기 상호작용 정도 변수를 

추가하여 살펴보았다. 유아의 월령(β=.536, p<.05)

의 유의성이 강화된 가운데, 월령과 성, 홀로읽기 

활동이 그림책 읽기 활동에 미치는 영향의 크기는 

크게 변화하지 않았다. 3 단계에서 추가된 어머니-

유아의 그림책 읽기 상호작용 정도 변수(β=.135, 

p<.05)는 유아의 책읽기 활동에 유의한 변수로 나

타났다. 설명력 또한 2단계보다 증가하여 총 

42.7%를 나타냈고 모델 2에 비하여 2.4%p의 추가

설명력을 보였다(F=25.477, p<.01). 이는 곧 유아의 

책읽기 활동은 홀로읽기 행동이 높을수록 더 높게 

나타났으며, 어머니-유아의 책읽기 상호작용에 의

해 더 높아진다는 것을 말해준다.

IV. 논의 및 결론

본 연구는 홀로 읽기 활동이 유아의 책읽기 행

동에 어떠한 영향을 주는지 또 유아의 홀로읽기 

활동이 어머니 그림책 읽기 상호작용에 의해 책읽

기행동 증진에 영향을 미치는를 분석하여 유아의 

읽기능력 발달을 위한 활동의 기초자료를 제공하

는데 그 목적이 있다. 이러한 연구목적을 달성하

기 위해 서울, 경기지역 어린이집과 유치원에 다

니는 만 4-5세 유아 191명과 그들의 어머니, 교사

를 대상으로 유아의 그림책 읽기 정도, 유아의 홀

로 읽기 활동, 어머니-유아 그림책 읽기 상호작용

을 측정하였다. 주요 연구결과를 요약하고 이를 

중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 유아의 책읽기 활동 정도와 빈도를 살펴

본 결과, 부모가 인식하는 유아의 읽기정도는 읽

기 행동 수준이 높거나(39.1%) 낮은 수준(37.5%)으

로 양분되어 나타났다. 또, 유아의 책읽기 관심으

로 파악한 책 읽기 활동 빈도에서는 45.4%가 ‘다

양한 책보기를 즐긴다’고 답하였으나, ‘책에 대해 

관심이 없다’는 응답과 ‘친구가 보는 책만 관심을 

가지고 본다’는 빈도 합이 30.3%로 두 번째로 높

게 나타났다. 이는 읽기 행동 수준과 책읽기 활동 

빈도가 높은 수준 또는 낮은 수준으로 양분화되어 

있다는 것을 알 수 있는데 이러한 결과로부터 다음

과 같은 시사점을 생각해볼 수 있다. 

우선, 유아의 읽기 흥미는 학령기 이전에 형성

되며(Coody 1983) 책읽기 흥미는 자연적으로 성장

하며 습득되는 것이 아니라 선택된 환경 및 자료

에 의해 고양되어 간다는 Huckin & Haynes(1993)의 

연구에 비춰볼 때, 위와 같은 양분된 결과는 유아

의 주변환경이 다양한 도서를 접할 여건으로 조성

되어 있는지 성인의 적극적이고 의도적인 읽기 지

도가 이루어졌는지 등과 연관하여 살펴볼 필요가 

있다. 일상적인 가정내의 생활에서 책과 접할 기

회가 많이 주어졌던 유아에게서는 읽기에 대한 적

극적인 태도와 흥미가 발견될 가능성이 높으며 읽

기에 서투른 아동이 절망과 낙담을 느끼면서 읽기

에 유능한 아이들에 비해 덜 동기화 되고 지속성

이 없었다는 연구결과(Song & Kim 2010)와 읽기
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에 대한 흥미가 읽기 능력을 의미있게 설명한다는 

Park & Kim(2014)의 연구결과에 비춰볼 때 양분화

된 유아 책읽기 활동 정도의 격차를 줄이기 위한 

성인의 적극적인 개입이 중요하다 하겠다. 즉, 유

아가 책을 접할 수 있는 기회를 자주 제공하여 책

에 흥미를 가질 수 있는 환경을 제공하는 등 성인

의 적극적인 개입과 역할이 매우 중요하다고 판단

된다.

한편, 유아의 홀로읽기 활동 정도를 살펴본 결

과 유아의 63.9%가 매일 책을 읽거나(30.6%) 1주

일에 3-4 회 책을 혼자 읽는다고(33.3%) 답하였고 

어머니들이 인식하고 있는 어머니-유아 그림책 읽

기 상호작용의 정도를 조사한 결과, 평균 11.60점

(표준편차=.2.33)으로 나타났다. 즉, 63.9%의 유아

들이 자주 홀로 책읽기를 하고 있으며 대부분의 

어머니들은 자녀와 그림책을 함께 읽을 때 많은 

언어적 상호작용을 하고 있다고 인식하는 것으로 

나타났다. 그동안 유아의 자발적 홀로 읽기에 관

한 연구들은 주로 영어 읽기능력 향상 증진을 위

해 초등학교 이상을 대상으로 한 연구(Kim 2002; 

Day & Bamforord 2004)가 대부분으로 유아 대상의 

한국어 그림책 홀로 읽기에 대한 논의는 거의 이

루어지고 있지 않았다. 따라서 본 연구에서 제시

한 유아의 그림책 홀로읽기 빈도는 추후 연구를 

진행하는데 기초자료를 제공한다는데 의미가 있

다. 

둘째, 예비적 읽기 활동으로서 홀로 읽기, 유아

의 그림책 읽기 행동 및 어머니- 유아 상호작용 정

도 간의 관계를 살펴본 결과, 유아의 읽기활동 정

도는 유아 홀로읽기 활동과 유의미한 정적 상관관

계가 있어(r = 00.362, p<0.01), 책을 홀로 읽는 활

동이 적극적일수록 유아들의 그림책을 읽는 정도

가 높음을 알 수 있다. 자발적 홀로 읽기는 학습자

가 자신의 흥미와 수준에 맞는 책을 스스로 선택

하여 읽는 읽기의 한 방법으로서 독해, 어휘, 문법, 

문체, 철자 쓰기 등의 언어적 요소들의 발달과 정

적 상관관계가 있다는 Mason & Krashen(1997)의 

결과와 일치한다. 국내 홀로읽기에 관한 연구(Kim 

2002)에서 초등학생을 대상으로 한 영어동화 홀로

읽기가 아동의 읽기 능력과 정적 상관이 있다고 

보고한 바 있다. 선행 연구를 유아의 경우로 확장

하여 해석하면 유아의 자발적 읽기는 내적 동기를 

기반으로 한 활동이며(Day & Bamforord 2004), 유

아 스스로 개개인의 능력에 맞추어 책을 선택하고 

긍정적 동기를 부여함으로써 언어 능력 신장에 긍

정적인 영향을 준다고 추측해 볼 수 있다.

한편, 어머니-유아 그림책 읽기 상호작용과 유

아 홀로읽기 정도의 상관관계를 살펴본 결과, 이 

두 변인은 유의미한 정적 상관관계를 나타냈다(r 
= 0.281, p<0.01). 즉, 어머니-유아 상호작용의 질적 

수준이 높을수록 유아의 책읽기 활동과 홀로읽기 

활동이 증가함을 알 수 있다. 다른 유아들에 비하

여 조기에 읽기를 시작한 유아의 가정환경이 다른 

유아들과 차이가 있는가라는 물음을 제기한 

Durkin(1986)의 연구에 따르면 조기에 읽기 시작한 

유아의 부모는 매우 일찍부터 자녀에게 책을 읽어

주었고 문해와 관련된 활동을 지지해 주었다고 하

였다(Choi 2011). 즉, 부모는 그림책을 통해 구체적

이고 세부적인 것들을 관찰할 수 있는 기회를 제

공해 이야기에 대한 이해와 더불어 글을 못 읽더

라도 그림을 보고 이야기 할 수 있도록 돕고 문해 

및 사고와 관련된 기술의 자연스러운 습득을 정교

화시키는 역할을 한다는 것이다. 이러한 긍정적인 

어머니의 상호작용이 유아가 수동적인 청자가 아

닌 능동적인 독자로써 책읽기에 참여하는데 도움

을 주며(Morrow 1993), 책에 대한 흥미도, 몰입도

에 영향을 준다는 Kim(2000)연구에 기초해볼 때, 

어머니-유아의 긍정적 읽기 상호작용은 유아의 그

림책에 대한 흥미도를 증진시켜주며 능동적인 독

자로써의 책읽기에 참여시킴으로 이를 통해 자발

적인 읽기활동까지 연결된다고 볼 수 있다.

셋째, 유아의 홀로읽기 활동이 어머니-유아 상

호작용에 의해 읽기행동에 어떠한 영향을 미치는

지 살펴보기 위해 성, 월령을 통제하여 위계적 회

귀 분석을 실시하였다. 그 결과 유아의 책읽기 활

동은 홀로읽기 행동이 높을수록 더 높게 나타났으

며, 어머니-유아의 책읽기 상호작용에 의해 더 높

아지는 것으로 나타났다. 이는 유아의 자발적인 

홀로읽기가 언어적 발달과 정적 상관이 있다는 

Mason et al.(1997)과 Kim(2002)의 연구결과, 자발

적 홀로 읽기는 부모가 규칙적으로 책을 읽어주거

나 같은 책을 반복하여 읽어줄 경우 홀로읽기 빈
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도가 증가하였다고 보고한 Hyun(1990), Lee et al. 

(2002)를 고려해볼 때, 유아의 읽기 행동 증진을 

위해서는 유아의 홀로읽기와 유아- 어머니 상호작

용 읽기가 함께 이루어질 필요가 있음을 시사한다. 

기존 선행연구에서 유아의 홀로읽기를 부모 도

움없이 유아가 소리내어 책을 읽는 활동에 국한하

여 살펴본 것과 달리 본 연구에서는 조력자 없이 

진행되는 자발적 의미의 홀로 읽기를 분석하여 살

펴보았다는데 연구의 의의를 찾을 수 있다. 또한 

유아의 홀로읽기 활동과 유아-어머니의 상호작용 

두 요인을 함께 다루어 유아의 읽기 행동에 미치

는 영향을 살펴보았다는 점에서도 의의가 있다. 

즉, 유아의 자발적 홀로읽기 행동빈도가 높을수록 

책읽기 활동이 더 높게 나타나며, 어머니- 유아의 

책읽기 상호작용에 의해 더 높아졌다는 연구결과

는 유아의 읽기 행동 증진을 위한 중요한 기초자

료가 될 것이다. 

이러한 연구 의의에도 불구하고 다음의 몇 가지 

사항을 본 연구의 제한점으로 들 수 있다. 첫째, 본 

연구는 특정지역의 유아, 어머니, 교사만을 대상으

로 하였다는 점에서 일반화하기에는 다소 무리가 

있다. 따라서 좀 더 다양한 지역과 연구대상을 표

집한 후속연구가 필요하다 하겠다. 둘째, 본 연구

에서는 유아의 홀로읽기가 부모가 규칙적으로 책

을 읽어주거나 같은 책을 반복하여 읽어줄 경우 홀

로읽기 빈도가 증가한다는 선행연구만을 언급하였

는데, 후속 연구에서는 유아의 읽기 능력발달에 중

요한 변인인 홀로읽기 활동이 어떠한 변인에 의해 

증가 되는지 상세히 살펴볼 필요가 있을 것이다.
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