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ABSTRACT

This study investigates thermoregulatory behaviors of obese children for their thermal comfort. 
Nine normal-weight children (NWC) and nine obese children (OC) participated in the study. All 
subjects were fourth-graders and sixth-graders in elementary school. An informed consent form 
was obtained from each child and his or her mother. The questionnaire method was used, and 
the experiment was conducted to determine the preferred amount of clothing at 17℃ and the 
preferred temperature at 33 ℃. According to the results, OC were more susceptible to heat than 
NWC, whereas there was no significant difference in their susceptibility to cold. There were 
no significant differences of the oral temperature and the mean skin temperature between the 
two groups, but changes in forearm blood flow were less in OC than in NWC. There was no 
significant difference in the preferred amount of clothing between OC and NWC, and the 
preferred temperature was higher in NWC than in OC. The results based on the questionnaire 
are consistent with those based on the experiment. A compositive study of physical exercise, 
eating behavior, and wearing behavior should be useful for developing programs for preventing 
and treating obese children. 
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I. 서론

비만은 고혈압, 당뇨병, 심혈관계 질환 등 삶의 

질에 영향을 주는 질병을 유발할 가능성을 높이며

(Rahmouni et al. 2005; Hwang et al. 2007; Hanssen 

et al. 2012), 정신적 스트레스에 대한 조직적인 혈

관저항 반응과도 관련된다(Agapitov et al. 2002). 

비만 아동의 경우 정상체중 아동에 비해 혈중 콜

레스테롤과 혈당의 농도가 더 높았고(Lee et al. 

2006), 유소년기 비만이 청년기 고혈압으로 이어

접수일: 2014년 10월 9일 심사일: 2014년 10월 12일 게재확정일: 2014년 12월 15일
†Corresponding Author: Woon Seon Jeong  Tel: 82-54-820-5501
e-mail: wsj@anu.ac.kr
This is an Open-Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License 
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction 
in any medium, provided the original work is properly cited.



488 한국지역사회생활과학회지 제25권 4호 2014

졌다고 하는데(Howe et al. 2014), 아동시절에 형성

된 비만은 심혈관질환의 위험성과 성인의 사망률

을 예측하는 중요한 지표이기도 하다(Cohen 2004; 

Cote et al. 2013; Liao et al. 2014). 또한 비만 아동

은 정상체중 아동에 비해 자아존중감이 낮았으며

(Jeong et al. 2003; Kim 2004; Lee et al. 2006), 더 

우울하고 불안해하며 위축되었다(Ha 2007)고 하였

다. 이와 같이 우리나라에서도 아동비만에 대한 

관심이 높은 가운데, 최근 발표된 학교건강검사 

표본조사 결과(Ministry of Education 2014)에 의하

면 초ㆍ중ㆍ고등학생의 비만율이 2009년 13.2%에

서, 2011년에 14.3%, 2013년에는 15.3%로 꾸준히 

증가하고 있어 그 심각성이 높아지고 있는 실정이다.

그럼에도 불구하고 인체의 피하지방은 추위 등 

외부환경으로부터 신체의 항상성을 보호하는 생

리적 요소 중의 하나로서, 극심한 추위에 노출한 

사람의 체온유지에 도움이 된다는 것은 의심의 여

지가 없다. Aita & Yoshizumi(1994)는 마른 사람에 

비해 살찐 사람이 피하지방의 단열 기능으로 말미

암아 체간부의 피부 온도를 더 낮게 유지한다고 

하였고, Chudecka et al.(2014)도 비만 여성을 대상

으로 한 연구에서 비만 여성이 정상체중 여성에 

비해 신체 대부분의 부위에서 피부온을 낮게 유지

하였다고 하였다. 이 연구들의 공통점은 살찐 사

람의 경우는 피하지방의 우수한 단열능력으로 말

미암아 체열의 체외 방출이 어렵게 된다는 것이

며, 피하지방은 인체가 극심한 추위에 노출되었을 

때 체열보존에 도움이 되는 역할을 한다는 것이다. 

한편 아동은 폭염으로 인해 발생하는 질병에 취

약한데, 그 이유는 성인에 비해 체중에 대한 체표

면적의 비가 크고 발한율이 낮으며 더위에 대한 

적응이 서서히 일어나기 때문이다(Bytomski & 

Squire 2003). 더위와 추위에 대한 아동의 온열반응

에 관해서는 1,500명의 어린이들의 더위적응과 추

위적응에 관한 설문조사(Jeong et al. 2003)에서 밝

힌 바와 같이, 비만 아동은 정상체중 아동에 비하

여 더위에 취약한 반면에 추위에는 덜 취약하다는 

것이다. 이러한 결과는 앞에서 언급한 바와 같이 

체지방의 단열력에 기인한 것으로서, 여름에 체열

발산 능력이 저조함으로 인해 비만한 사람이 더위

를 더 견디기 어려워하기 때문이며, 겨울은 상대

적으로 체지방이 체열보존에 유리하게 작용하기 

때문인 것으로 해석된다. Kim & Jeong(2000)의 연

구에 의하면, 비만 아동은 정상체중 아동에 비해 

겨울에 옷을 적게 입은 것으로 나타났다. 추위에 

대한 이러한 반응으로 미루어 보아, 비만 아동은 

정상체중 아동에 비해 두꺼운 피하지방을 가지고 

있어 우수한 단열효과로 말미암아 추위를 덜 타며 

그로 인해 옷을 많이 입지 않아도 추위에 잘 견딘

다는 것을 알 수 있다. 그러나 일부 선행 조사연구

를 통하여 이러한 사실들이 밝혀졌다 할지라도 통

제된 실험환경을 통해 정상체중 아동과 비만 아동

의 체온유지를 위한 신체반응에 관하여 보다 명확

한 결과를 제시함으로써 과학적으로 입증하는 것

이 필요하다. 

최근에 체구성성분이 다른 대학생들을 대상으

로 하여 여름과 겨울에 체온조절반응과 쾌적온도 

및 쾌적착의량을 측정한 연구(Shim & Jeong 2011a; 

2011b; 2013)가 수행되어, 체성분이 다른 아동을 

대상으로 한 연구의 필요성이 요구되어 왔다. 그

러므로 본 연구에서는 비만 아동과 정상체중 아동

을 저온 환경과 고온 환경에 노출시켜 저온 환경

에서는 자신이 착용하고 싶은 만큼의 옷을 선택하

게 하고, 의복의 의존도가 낮은 고온 환경에서는 

쾌적감을 유지하는 희망온도를 선택하게 하는 실

험을 실시함으로써 비만 아동의 열쾌적성을 위한 

체온조절행동을 관찰하고자 하였다. 

II. 연구 방법

1. 피험자

신체적으로나 정신적으로 건강한 초등학교 4학

년~6학년에 재학 중인 9명의 정상체중 아동(NWC; 

남자 5명, 여자 4명)과 9명의 비만 아동(OC; 남자 

6명, 여자 3명)이 피험자로 참여하였다. 아동의 나

이는 두 그룹이 각각 평균 11세로서 동일하였다. 

이들은 모두 부모의 동의를 필요로 하는 미성년자

이므로, 연구진은 아동과 아동의 어머니를 대상으

로 실험의 목적과 내용을 설명하고 실험에 참여하

기를 밝힌 사람에 한해 피험자동의서에 아동과 어

머니가 각각 서명하게 하였다. 아동의 신체적 특
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징은 Table 1에 제시하였다. 키와 몸무게는 체성분

분석기(InBody 4.0, Biospace Co., Korea)로 측정하

였고, 체표면적과 체중 당 체표면적은 각각 공식

에 의해 산출하였다. OC는 NWC에 비해 높은 체

중과 체표면적, 체지방률을 나타내었으나(p<0.01), 

체중당 체표면적비는 NWC가 OC에 비해 큰 값을 

나타내었다(p<0.01). 한편 각 그룹에서 남아와 여

아의 신체 특성에 유의한 차이가 없었으므로 이 

논문에서는 성별에 따른 비교 분석은 시행하지 않

았다. 

NWC(n=9) OC(n=9)

Height (㎝) 147.5 (2.0) 151.4 (2.0)

Body weight (㎏) 41.3 (1.8)   64.7 (2.6)**

Body surface area 

(㎡)1) 25.1 (1.4)   34.0 (0.6)**

Surface area to the 

body mass ratio 

(㎡/㎏)2)

0.032 (0.005) 0.025 (0.004)**

1) H0.725(cm) × W0.425(kg) × 0.007184

2) BSA/BW

Values are in means with standard errors. 

**p<0.01 relative to NWC.

Table 1. Physical characteristics of normal-weight

children (NWC) and obese children (OC)

 

2. 실험방법

1) 실험과정

각 아동은 다음과 같은 순서로 실험에 임하였

다. 식후 약 2시간 경과 후 25℃, 50% RH로 조절

된 인공기후실에 들어가서 4점 리커트 척도로 구

성된 기후적응성에 관한 질문에 응답하였다. 설문

조사 후 자신의 속옷만 입은 상태에서 신장과 체

중을 측정하고, 반소매 티셔츠(면 100%)와 반바지

(면/PET 혼방)의 실험복을 착용하였다. 피부 7군데

(이마, 가슴, 전완, 손등, 대퇴, 하퇴, 발등)에 피부

온 측정용 프로브와 피부혈류량 측정용 프로브를 

전완에 붙이고 20분 동안 편안한 의자에 앉아 있

었다(안정기). 실험실의 온도를 17℃까지 내린 후 

아동은 30분 동안 안정 상태에서 각 아동은 본인 

앞에 진열되어 있는 각종 의류(스웨터, 베스트, 긴

소매 셔츠, 긴바지, 장갑, 양말, 머플러 등) 중에서 

자신의 열쾌적성을 위해, 즉 춥지도 덥지도 않은 

상태를 유지하기 위해 추가로 착용하고 싶은 의류

를 자유로이 선택하여 입었다(의복선택기). 이 때 

추가의류를 선택하는 시간에는 제약이 없었으며, 

30분까지 착용된 의류의 총 무게를 의복선택기 직

후에 측정하였다. 이어서 아동이 의복선택기에 추

가로 착용한 의류를 벗고 실험복만 착용한 상태에

서 실내온도를 25℃로 올리고 아동은 안정기와 마

찬가지로 다시 20분 동안 편안한 의자에 앉아 있

었다(회복기). 곧이어 실험실 온도를 33℃로 올리

고 10분 경과 후부터 의복선택기에서와 마찬가지

로 아동이 춥지도 덥지도 않고 쾌적하다는 반응을 

보일 때까지 1℃씩 내렸다(온도선택기). 1℃씩 낮아

질 때마다 아동에게 쾌적 여부를 물으면서 선호온

도를 찾았는데, 특정한 온도에서 10분이 경과하면 

그때의 온도를 아동의 ‘선호온도’로 판정하였다. 이

러한 실험과정은 Fig. 1에 실험순서대로 나타내었

다.

Fig. 1. Experimental procedure.

2) 측정 및 계산

전자식 체온계를 사용하여 설하온을 10분 간격

으로 측정하였고, 피부온 측정기(Hybrid Recorder; 

K370, Technol Seven Co., Japan)와 혈류량 측정기

(laser-Doppler flowmetry; ALF 21D, Advance Co., 

Japan)로 피부온과 피부혈류량을 각각 5분 간격으

로 측정하였다. 혈압과 맥박은 디지털 혈압계를 

사용하여 10분 간격으로 측정하였으며, 아동의 주
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Questionnaire items NWC OC

I am susceptible to cold.  2.2 (0.2)1) 2.4 (0.4)

I am susceptible to heat. 2.6 (0.3)  3.4 (0.3)*

I wear heavy clothing in winter. 2.3 (0.2) 2.1 (0.3)

I sweat a lot in summer. 2.3 (0.2)  3.1 (0.3)*

Values are in means with standard errors. 

*p<0.05 relative to NWC.
1)Grade: 1=Strongly disagree, 2=Disagree, 3=Agree,

4=Strongly agree

Table 2. Subjective responses of adaptability to cold

and heat in normal-weight children (NWC)

and obese children (OC) 

관적 쾌적감과 온도감각을 5분 간격으로 측정하였

다. 아동이 의복선택기에 선택한 추가의복의 무게

를 체표면적당으로 나눈 값을 아동의 총착의량으

로 산출하였고, 평균피부온과 평균혈압은 다음과 

같이 산출하였다.

평균피부온(℃) = 0.07×이마온(℃) + 0.35

×가슴온(℃) + 0.14×전완온(℃) 

+ 0.05×손등온(℃) + 0.19

×대퇴온(℃) + 0.13×하퇴온(℃)

+ 0.07×발등온(℃)

평균혈압(㎜Hg) = (수축기혈압 + 2×이완기혈압) 

÷ 3 

 

3) 데이터 분석 

실험에서 얻은 데이터는 윈도우용 SPSS 20.0을 

이용하여 독립표본 및 대응표본 t-test로 통계 처리

하였고, NWC와 OC 간 차이는 p<0.05와 p<0.01 수

준일 때 유의성을 인정하였다. 

III. 결과 및 고찰

추위와 더위 관련 질문에 대한 아동의 주관적 

반응이 Table 2에 제시되었다. 더위와 관련된 OC

의 반응을 제외한 대부분의 경우에서 아동들은 질

문에 부정적인 응답을 한 것으로 나타났다. 즉 

NWC는 전반적으로 추위와 더위에 별로 민감하지 

않은 반응을 보인데 비해, OC는 더위에만 민감한 

반응을 보여 두 그룹 간에 유의한 차이를 나타낸 

것을 알 수 있다(p<0.05).

Table 3은 17℃ 환경에서의 의복선택기와 33℃ 

환경에서의 온도선택기에 측정한 아동의 생리적 

반응과 주관적 반응을 나타낸 것이다. 의복선택기

와 온도선택기 모두 아동의 설하온, 평균피부온, 

평균혈압에서 그룹 간 차이는 없었다. 그러나 같

은 그룹의 경우, NWC와 OC 모두 온도선택기가 

의복선택기보다 평균피부온이 높게 유지되었고

(p<0.01), 더 따뜻하게 느낀 것으로 나타났다(p< 

0.01). 이에 비해 평균혈압은 NWC에서만 온도선

택기가 의복선택기보다 낮은 것으로 나타났다(p< 

0.05). 각 아동은 의복선택기와 온도선택기에 춥지

도 덥지도 않은 상태를 유지하도록 지시받았음에

도 불구하고 의복선택기에는 약간 서늘하다 또는 

서늘하다, 온도선택기에는 약간 따뜻하다는 반응

을 보였다. 이러한 결과로 인해 아동이 전신에서 

느낀 온도감각은 NWC와 OC의 차이는 없으나, 같

은 그룹 내에서는 두 그룹 모두 온도선택기가 의

복선택기에 비해 더 따뜻하게 느낀 것으로 나타나

게 된 것이다(p<0.01). 이에 따라 열적으로 쾌적조

건에 노출된다 할지라도 피부가 환경에 직접 노출

된 면적이 많을수록 피부온과 주관적 온도감각은 

환경온의 영향을 더 많이 받는다는 것을 확인할 

수 있었다. 또한 아동이 동일한 환경조건에 노출

되었을 때 그룹 간에 차이가 없는 것으로 나타난 

결과는 9세의 마른 여아와 살찐 여아를 대상으로 

주관적 온도감각 반응을 관찰한 연구(Gabriela et 

al. 2013)의 결과와도 일치하는 것으로서, 아동의 

경우 노출된 환경온도가 같으면 비만이 주관적 온

도감각에 뚜렷한 영향을 미치지는 않는 것으로 보

인다. 한편 OC와 NWC 간 온도감각에 유의한 차

이는 없었을지라도 17℃~33℃의 환경에 노출되었

을 때 NWC의 쾌적범위는 ‘약간 따뜻하다~약간 

서늘하다’, OC는 ‘약간 따뜻하다~서늘하다’로서, 

OC의 쾌적범위가 NWC에 비해 다소 넓은 것처럼 

보인다. 이 부분에 대해서는 다양한 결과를 가지

고 후속연구에서 명백히 분석되어야 할 것이다. 

본 연구에서는 피하 1㎜ 위치에서 혈류량을 측

정하였기 때문에 정상체중아동과 비만아동의 피
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부혈류량 비교 시 절대값을 비교하는 것보다 변화

율을 분석하는 것이 바람직하다. 그러므로 본 연

구에서는 Fig. 2에 의복선택기와 온도선택기에 아

동의 전완에서 측정한 혈류량의 변화율을 비교한 

결과를 제시하였다. 정상체중아동과 비만아동의 

전완혈류량은 모두 환경온이 25℃에서 17℃로 내

려감에 따라 감소하였고, 환경온이 25℃에서 33℃

로 상승함에 따라 증가하였다. 또한 온도선택기에

는 NWC가 OC에 비해 전완혈류량의 증가가 더 큰 

것으로 나타났다(p<0.05). 전반적으로 의복선택기

와 온도선택기 환경온 변화에 따른 아동 전완혈류

량의 변화폭은 NWC가 OC에 비해 더 큰 것을 알 

수 있다. 

CSP (17℃) TSP (33℃)

NWC OC NWC OC

Tor (℃) 36.7 
(0.1)

36.6 
(0.1)

36.8 
(0.1) 

36.7 
(0.1)

Tsk (℃) 32.7 
(0.3)

32.2 
(0.3)

34.3   
(0.2)**

34.2 
(0.2)**

MAP (㎜Hg) 71.8 
(1.3)

73.6 
(4.9)

67.2 
(2.2)*

68.5 
(3.6)

Thermal comfort1) 1.2 
(0.1)

1.4 
(0.2)

1.2 
(0.1)

1.3 
(0.2)

Thermal sensation2) 5.8 
(0.5)

6.5 
(0.4)

3.6  
(0.1)**

3.7 
(0.3)**

Tor: Oral temperature
Tsk: Mean skin temperature 
MAP: Mean arterial pressure
Values are in means with standard errors and obtained 
from the last 10 min of each phase.
*p<0.05 and **p<0.01 relative to the CSP in each group.
1)Range: 1 (“comfortable”) to 4 (“very uncomfortable”).
2)Range: 1=Very hot, 3=Warm, 6=Slightly cool, 9=Very 

cold. 

Table 3. Physiological and subjective responses of 

normal-weight children (NWC) and obese

children (OC) during the clothing selection 

phase (CSP) at 17℃ and the temperature

selection phase (TSP) at 33℃

환경온이 25℃에서 17℃로 내려갔을 때 의복선

택기에 아동이 스스로 선택하여 추가로 착용한 총

착의량은 NWC가 314±109 g/㎡(평균±표준오차), 

OC가 299±90 g/㎡였으며 그룹 간에 유의한 차이

는 없는 것으로 나타났다. 이와는 달리 Fig. 3에 제

시된 바와 같이, 환경온이 25℃에서 33℃로 상승

했을 때 온도선택기에 아동이 선택한 온도는 NWC

가 OC에 비해 평균 1.9℃ 더 높았다(p<0.05). 

Values are in mean±SE. *p<0.05.

Fig. 2. Change of forearm skin blood flow (FBF) in 

normal-weight children (NWC) and obese 

children (OC) during the clothing selection 

phase (CSP) and the temperature selection 

phase (TSP). Data were obtained from the 

baseline before the CSP and recovery 

before the TSP. 

Values are in mean±SE. *p<0.05.

Fig. 3. Comfortable air temperature preferred by 

normal-weight children (NWC) and obese 

children (OC) during the temperature 

selection phase (TSP) at 33℃.

살찐 사람이 마른 사람보다 체간부의 피부온을 
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낮게 유지했다는 Aita & Yoshizumi(1994)의 연구

결과와 마찬가지로, Haymes et al.(1974)의 연구에

서는 마른 여아의 평균피부온이 살찐 여아보다 높

았다. 그러나 이와는 달리 마른 남아와 살찐 남아

의 피부온에는 유의한 차이가 없었다는 연구

(Haymes et al. 1975)도 있다. 또한 본 연구에서 제

시한 Table 3에서 보는 바와 같이 정상체중 아동과 

비만 아동의 평균피부온에 유의한 차이가 없는 것

으로 보아, 비만과 피부온의 관계는 성, 환경조건, 

신체부위 등 다양한 요인에 따라 달라질 수 있다

는 것을 확인하였다. 

의복은 제2의 피부라고 알려져 있고 피하지방

의 열전달 능력이 떨어짐에 따라, 살찐 사람은 그

렇지 않은 사람에 비해 추운 환경에서 옷을 적게 

입는 것이 자연스러운 현상일 것이다. 또한 체중

에 대한 체표면적비가 크다는 것은 추운 환경에 

노출된 인체로부터 환경으로 이동하는 열손실이 

더 큼을 의미한다고 볼 때, 이론적으로는 17℃에

서 OC의 총착의량이 NWC보다 더 적어야 할 것이

다. 그러나 본 연구에서는 OC와 NWC의 총착의량

에 유의한 차이가 없었는데, 이것은 착의량 조사

를 통한 연구(Kim & Jeong 2000)에서 비만 아동이 

정상체중 아동보다 옷을 적게 입는 경향을 보였다

는 결과와는 다른 것이다. 두 연구의 주요 차이점

은 조사당일 착용한 옷의 무게와 실험실의 통제된 

환경에서 쾌적하게 착용한 옷의 무게를 측정한 것

으로서, 아동 개인의 추위적응 능력과 의복착용 

습관 등의 요인이 연구결과에 영향을 미친 것으로 

판단되며 후속연구 수행 시에 참고할 사항으로 간

주된다. 

북극곰과 같이 몸집이 큰 동물이 작은 동물에 

비해 체중 당 체표면적비가 작은 이유는 체열손실

을 줄여 추위에 적응하기 위한 것이라면, 이 원리

는 사람에게도 적용되어 몸집이 큰 사람이 작은 

사람에 비해 추위적응력이 뛰어날 것이라는 예측

이 가능하다. 본 연구에서도 몸집이 큰 OC가 NWC

보다 체중 당 체표면적비가 작음으로 말미암아

(Table 1) 추위적응력이 우수할 것으로 예측되어, 

자율적으로 스스로 쾌적한 의복과 온도를 선택하

도록 허용된 상태에서 OC가 NWC보다 옷을 더 적

게 입을 뿐 아니라 더 낮은 온도를 선택할 것으로 

기대되었다. 그러나 실험결과를 보면, 비록 추위와 

더위에 노출한 시간이 일치하지는 않았다 할지라

도, 쾌적착의량에는 그룹 간에 유의한 차이가 없

었고 선호온도에서만 유의한 차이가 나타났다(Fig. 

3). 이것은 전신이 33℃의 더운 환경에 노출될 때 

OC가 NWC에 비해 더위에 취약하다는 반응(Table 

2)을 보인 것과 매우 일치하며, 이로 인해 OC가 더 

낮은 온도를 선호한 것(Fig. 3)으로 해석된다. 한편 

착의량이 추위에 대한 반응과 동일하게 OC와 

NWC의 차이가 없는 결과를 나타낸 것으로 보아

(Table 2), 체온유지에 필요한 최소한의 의복으로 

추위에 적응할 수 있도록 어릴 때부터 의생활습관

을 기르는 것이 필요하며 이를 위해 가정은 물론

이고 학교와 사회에서의 교육이 절실히 필요하다. 

OC와 NWC의 평균혈압은 NWC의 경우에서만 

의복선택시(17℃)가 온도선택 시(33℃)에 비해 높

은 값을 나타내었을 뿐, 그룹 간에 유의한 차이는 

없었다(Table 3). 그렇다 할지라도, 환경온 변화에 

따른 전완혈류량의 변화폭이 OC가 NWC보다 작

음으로써(Fig. 2) OC의 혈관조절이 덜 유연하며, 

33℃에서 NWC의 혈관확장 기능이 더 우수함을 

알 수 있다. 이것은 추운 환경에서는 혈관수축이 

잘 되어야 체열 손실이 줄고 더운 환경에서는 적

극적인 혈관확장을 통해 체열손실량을 늘리는 것

이 체온유지에 바람직하다는 관점에서 보면, OC

의 경우는 추위와 더위에 노출되면 체온유지를 위

한 혈관조절기능이 NWC에 비해 떨어진다는 점을 

시사하고 있는 결과라고 볼 수 있다. 그러므로 OC

는 성인이 되어서도 NWC에 비해 혈관조절 기능

의 약화에 기인하는 질환에 노출될 가능성이 더 

클 뿐 아니라 기후변화에 대한 적극적인 체온조절 

기능도 저하될 것으로 예측된다.

IV. 요약 및 결론

비만 아동의 열쾌적성을 위한 체온조절행동을 

관찰하기 위하여 신체적으로나 정신적으로 건강

한 초등학교 4학년~6학년에 재학 중인 9명의 정상

체중 아동과 9명의 비만 아동을 대상으로 실험한 

결과 다음과 같은 결과를 얻었다. 

첫째, 정상체중 아동은 추위와 더위에 별로 민
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감하지 않은 반응을 보였으나 비만 아동은 더위에

만 민감한 반응을 보였다(p<0.05).

둘째, 의복선택기와 온도선택기 모두 아동의 설

하온, 평균피부온, 평균혈압에서 정상체중 아동과 

비만 아동의 차이는 없었다. 그러나 같은 그룹의 

경우, 두 그룹 모두 온도선택기가 의복선택기보다 

평균피부온이 높게 유지되었고(p<0.01) 더 따뜻하

게 느낀 것으로 나타나(p<0.01), 열적으로 쾌적조

건에 노출된다 할지라도 피부가 환경에 직접 노출

된 면적이 많을수록 피부온과 주관적 온도감각은 

환경온의 영향을 더 많이 받는다는 것을 확인할 

수 있었다. 

셋째, 온도선택기 정상체중 아동의 전완혈류량

의 증가와 실험 전반에 걸친 전완혈류량의 변화폭

은 정상체중 아동이 비만 아동에 비해 큰 것으로 

나타났다. 

넷째, 의복선택기에 아동이 스스로 선택하여 추

가로 착용한 총착의량은 정상체중 아동과 비만 아

동 간에 유의한 차이가 없었다. 

다섯째, 온도선택기에 정상체중 아동은 비만 아

동에 비해 평균 1.9℃ 더 높은 온도를 선호하였다

(p<0.05). 

비만이 종종 과식과 운동부족과 관련이 있다고 

알려짐에 따라, 비만 관련 연구는 대부분의 경우 

체중감량에 초점을 맞추어 왔다. 실제로, 공급된 

열량과 소비된 열량의 불균형으로 말미암은 비만 

문제를 해결하려는 프로그램이 국내외에서 꾸준

히 진행되고 있다. 성인과 달리 아동의 비만 문제

는 식사나 운동에 관한 교육이나 가족의 도움을 

통해 해결될 가능성이 높으며(Hoey 2014), 10주간

의 걷기 운동으로 인해 비만아동의 수축기 혈압이 

개선되었다(Kim 2006)는 연구는 아동비만을 개선

하기 위해서 교육과 훈련이 필요하다는 점을 잘 

나타내고 있는 것이라 볼 수 있다. 이와 함께 비만

아동의 경우 아동의 의복을 구매할 때 어머니의 

역할이 정상체중 아동의 어머니보다 더 큰 것으로 

나타났다는 연구(Jeong et al. 2004)는 비만 아동의 

의생활습관을 개선하기 위한 어머니의 노력이 요

구된다는 것을 시사하고 있다. 그러므로 후속 연

구에서는 비만 아동과 어머니가 함께 참여하는 운

동, 식생활, 의생활의 복합적인 연구방법을 모색하

여 아동비만의 예방과 치료 방법을 구체적으로 제

시하는 것이 필요하다. 
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