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ABSTRACT

This study examines research trends in Korean journal articles covering the role of fathers 
with young children. For this study, 45 research papers published from 2000 to present were 
analyzed according to research periods, research topics, research types, data collection methods, 
and data analysis methods. First, the largest number of papers was written since 2010. Second, 
the largest number of papers in terms of research topics focused on the father's child-rearing 
involvement and behavior. Third the most frequently used research type was the quantitative 
study. Fourth, the most frequently used data collection method was the questionnaire method. 
Fifth, the most frequently used data analysis method was the frequency and mean method. Future 
research should consider broader age groups of father and children by using various types of 
data collection and analysis methods. In addition, it should be useful to scrutinize general research 
trends in Korean journal articles highlighting the importance of roles of fathers with young 
children in a rapidly changing society.
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I. 서론

현대사회는 산업화, 도시화의 영향으로 핵가족

화라고 하는 가족구조의 변화와 함께 여성의 사회

참여의 증가, 자녀수의 감소, 남녀평등사상 등으로 

자녀양육에 있어서도 부모 역할의 변화를 가져왔

다. 전통적으로 자녀양육은 어머니가 주로 담당함

으로써 애정적 역할을, 아버지는 도구적 역할을 

수행하여 왔으나 사회적 변화는 부모에게 공통적

인 역할형태 즉 양성적 역할을 요구한다(Kim & 
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Jang 2011). 이와 같이 가족의 기능과 시대적 변화

와 함께 어머니의 책임으로만 여겨졌던 자녀양육

에 아버지의 참여와 관심이 증가하게 되었다. 따

라서 아동발달에 있어서도 어머니와는 구분되는 

아버지의 고유한 영향력을 알아보려는 연구들이 

1970년대부터 이루어지기 시작하였다. 아버지에 

관련된 연구를 체계적으로 확립한 학자는 Lamb 

(1981)으로서 ‘아버지의 역할’ 이라는 저서 출판을 

계기로 아버지 연구의 필요성을 강조하였다. 그는 

현대사회가 아버지 역할을 재발견하는 시대라고 

주장함으로써 양육자로서의 아버지의 위치가 새

롭게 조명되었으며 그 이후 아버지의 양육참여와 

역할에 관련된 연구가 증가하는 추세에 놓이게 되

었다.

한편, 우리나라에서는 1970년 이전에는 아버지 

관련 연구가 거의 이루어지지 않은 상황이다. 이

것은 서구사회에 비하여 학문적 발전 속도가 다소 

늦은 감도 있지만 1960년대에 가속도로 진행된 산

업화로 인하여 가족이 사회와 분리됨에 따라서 아

버지는 생계부양자, 어머니는 가사노동자로 성역

할이 구분되었고, 그 영향으로 한국가족에는 아버

지 부재현상이 나타나면서 아버지 역할에 관련된 

연구가 활발히 이루어지지 못하였다(Hyun & Oh 

2008). 그러나 아버지 연구의 필요성과 함께 아버

지 역할의 중요성이 새로운 시각으로 인식되면서 

우리나라에서도 1970년대에 아버지 역할에 관한 

연구가 시작되었다. 그 이후 1980년대에는 계속적

으로 늘어나는 실정이며, 1990년대 가장 많은 연

구수를 보이다가 2000년 초에는 감소하는 경향을 

나타내었으며 또 다시 2005년 이후에 집중적으로 

증가하고 있다(Hyun & Oh 2008; Ra &Lee 2012).

우리나라의 아버지 역할에 관한 전반적인 연구

주제 경향에 있어서 연구초기인 1970년대에는 유

아의 사회화과정에서의 아버지 역할과 자녀의 성

역할 등의 연구가 대부분이었으나, 1980년대 이후 

아버지의 양육참여와 아버지의 역할이 유아의 사

회, 인지발달에 미치는 영향에 관한 연구가 꾸준

히 이루어져왔다. 1990년대에 이르러서는 아버지 

역할지각에 영향을 주는 아버지의 심리적 특성변

인으로서 자아존중감, 인성특성, 성역할특성, 아버

지의 양육특성에 대한 지각, 직업만족도, 부부관계 

등을 다루는 연구들과, 아버지 역할수행에서 얻는 

만족감과 스트레스를 살펴본 연구 등이 이루어졌

다(Cho 1997). 한편 2000년대에 있어서는 아버지 

역할이 영향을 미치는 다양한 변인에 관한 연구로 

자녀의 사회 및 정서발달에 미치는 영향(Kim 

2000), 아동의 자아존중감(Park 2005), 자녀의 자기

능력에 대한 지각(Jang & Lee 2008), 자녀의 놀이

와 다중지능에 관한 연구(Moon 2008)등이 있다. 

아버지의 역할이 아버지 자신, 어머니 부모 모두

에게도 영향력이 있다는 연구들에 있어서는 자신

과 타인에 대한 긍정적 자세(Seol & Moon 2006), 

어머니의 양육스트레스(Kim 2005)에 관한 내용 등

이 있다.

이와 같이 여러 선행연구들에 의하면 아버지는 

어머니처럼 중요한 양육자로서 자녀양육에 적극

적으로 개입해야하는 존재라는 것을 시사한다. 특

히 인생을 시작하는 초기에 놓여 있는 유아는 아

버지에 의하여 인성 및 성장발달에 긍정적, 부정

적으로 많은 영향을 받기 때문에 유아기의 아버지

의 역할은 발달단계의 특성에서 볼 때 매우 중요

하다. 에릭슨에 의하면 사회심리발달 단계이론 중 

3단계에 해당하는 유아기는 아동의 관심이 자기 

신체를 떠나서 주위사람들로 확대되는 시기이므

로 이 시기의 아버지의 존재는 매우 중요하다(Lee 

1988). Canfield(1995)는 유아기의 아버지 역할은 

자녀의 세계에 참여하고 함께 시간을 보내면서 정

신적 토론을 포함하여 자녀의 문제를 경청하며 의

사소통함으로써, 아버지 자신도 성인의 세계를 탐

구하며 이상을 실현하여 나가는 시기로서 중요하

다고 주장하였다.

아버지의 역할과 관련하여 Son(2013)은 현대사

회는 과거의 권위적이고 엄격한 아버지내지는 가

족의 생계부양자로서의 아버지보다는 자녀에게 

친구처럼 함께 놀아주며 대화하며 애정표현하는 

아버지 즉, 정서적인 유대관계를 형성하는 아버지

를 이상적인 아버지 역할로 인식하고 있다고 주장

한다. Rongfang & Schoppe-Sullivan(2011), Gestwicki 

(2004 )의 연구에 의하면 아버지가 자녀와 놀이를 

함께하는 것이 자녀를 단순히 돌보고 보호하는 것

보다 공동양육자로의 역할을 더 잘 수행하는 것으

로 나타났다. 이러한 연구결과들은 과거 아버지의 
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역할이 가족 부양자, 도덕적 안내자에서 현대사회

에서는 양육적, 동료적, 지지적으로 변화하였다는 

Pleck(1993)의 주장을 뒷받침한다. 

최근 연구결과에 의하면 가족의 정서적 기능이 

강화되면서 아버지의 바람직한 역할수행은 자녀

의 정서를 긍정적으로 변화시키며 삶의 질을 향상

시킬뿐 아니라(Lee & Lee 2008; Jang et al. 2011; 

Woo 2012), 유아가 청소년기가 되었을 때 자신이 

지각하는 삶의 만족도와도 높은 연관성을 갖는다

(Levin & Currie, 2010). Lim(2006)은 아버지의 정서

표현이 높고, 아버지의 양육참여가 높을수록 유아

의 자기통제력에 영향을 주며 자기통제력은 여아

보다 남아가 더 관련성이 높다고 주장한다. Jang et 

al.(2011)은 아버지의 우울과 같은 부정적 정서는 

여아보다 남아의 외현적, 내면화 문제행동에 직접

적인 영향을 미친다는 주장을 통하여 유아는 동성

의 부모 정서에 의하여 더 큰 영향을 받는다는 것

을 알 수 있다.

이와 같이 기존의 연구결과들에 의하면 아버지

의 역할이 유아발달에 있어서 중요한 가치를 나타

내고 있다는 것을 알 수 있다. 따라서 본 연구에서

는 발달단계에 있어서 유아기를 중요한 연령대로 

보고 아버지의 역할과 관련된 여러 영역을 연구한 

자료들의 동향을 분석하고자 한다. 아울러 우리나

라 아버지 연구의 실제로 존재하는 특성을 살펴봄

으로써 아버지 역할수행에 관련된 후속연구의 영

역과 함께 연구방법들을 제시할 것이다. 본 연구

에서는 2005년 이후부터 유아를 자녀로 둔 아버지 

관련 연구가 많이 수행되어왔으므로(Ra & Lee 

2012) 2005년을 전후하여 2000년 이후부터 현재까

지 이루어진 연구들을 중심으로 고찰하고자 한다. 

최근 아버지 역할이 변화하고 있고 과거보다 더 

중요하게 인식되는 상황 속에서 유아기 자녀를 둔 

아버지 역할 수행에 관한 국내연구의 일반적인 동

향을 파악하는 것은 의의가 있다. 더욱이 아직까

지는 아버지역할에 관련된 연구들이 어떠한 내용

으로 이루어졌고 앞으로의 연구는 어떠한 주제와 

방법으로 수행되어야 하는지에 관하여 세밀하게 

정리된 자료가 미흡하다. 따라서 이러한 목적을 

이루기 위하여 설정한 연구문제들은 다음과 같다.

첫째, 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할에 관한 

연구들의 시기별 동향은 어떠한가?

둘째, 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할에 관한 

연구들의 주제별 동향은 어떠한가?

셋째, 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할에 관한 

연구들의 유형은 어떠한가?

넷째, 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할에 관한 

연구들의 자료수집방법의 동향은 어떠한가? 

다섯째, 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할에 관

한 연구들의 자료분석방법의 동향은 어떠한가?

 

II. 연구방법 

1. 연구대상

본 연구의 대상으로 2000년 이후부터 현재까지 

발간된 아버지 연구와 유아연구에 관련된 학술지 

45편을 선정하였다. 이 모든 학술지는 한국학술 

진흥재단의 등재 및 등재 후보 학회지들로 이루어

져 있다. 검색과정에서 영아, 초등학생을 자녀로 

둔 아버지는 제외하였다. 이것은 본 연구의 목적

이 아버지의 역할수행에 관련된 연구를 중심으로 

만 3세부터 5세까지의 유아 자녀를 둔 아버지의 

연구동향을 분석하고자 하기 때문이다. 

2. 분석과정 및 자료처리 

본 연구에서는 유아를 자녀로 둔 아버지 역할에 

관련된 연구들을 분석하기 위하여 Ra & Lee 

(2012), Hyun & Oh(2008), Cho(2004)의 연구를 참

고로 하여 자료수집, 자료분석 기준 설정, 자료분

석, 자료처리의 절차를 거쳤다. 첫째, 한국학술정

보원 학술연구 정보 서비스 Riss4u를 통하여 ‘아버

지’ ‘유아’ ‘아버지 역할 ’을 키워드로 사용한 후 

‘아버지 양육참여’ ‘아버지 양육행동’ 을 추가하여 

논문을 수집하였다. 둘째, 자료 분석을 위한 기준

을 세우기 위하여 유아를 자녀로 둔 아버지 역할

관련 국내 선행연구들과 연구동향에 관련된 국내 

선행연구들을 살펴보았다. 셋째, 연구자들은 분석 

기준의 적합성 여부를 위하여 마련된 자료를 검토

하여 최종적으로 분석 기준을 결정하였다. 넷째, 

최종 분석기준에 의하여 연구 대상 논문을 분석하

였으며 분석기준별 분석방법에 의하여 해당빈도

와 백분율을 산출하였다.
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3. 분석기준과 방법

전체적인 분석기준에 대한 구체적인 내용은 연

구시기, 연구주제, 연구유형, 자료수집방법. 자료

분석방법으로 분류하여 설명하였다.

1) 연구시기별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지 역할에 관한 연구의 

발표빈도는 연대별에 따라서 분석하였다. 연구동

향분석에 있어서 연구시기에 대한 분류가 매 5년

마다 살펴보는 것이 일반적이라는 선행연구 결과

(Yu & Hwang 2009)에 따라서 본 연구에서는 5년

을 단위로 하여 살펴본다.

2) 연구주제별 동향

유아기 자녀를 둔 아버지 역할에 관한 연구들의 

주제별 동향은 주제어 또는 핵심개념으로 나타난 

것을 기준으로 분류하였다. 이러한 과정에서 아버

지 변인으로는 양육참여 및 양육행동, 심리적 및 

개인적 특성, 아버지역할, 부부관계, 유아변인으로

는 사회 및 정서, 자아, 놀이, 기타, 어머니 변인으

로는 양육스트레스로 총 9개의 범주가 도출되었다. 

아버지의 양육참여 및 양육행동 변인으로는 가

사일돕기, 생활지도, 의사소통형태, 상호작용유형, 

놀이활동, 통제전략 등을, 아버지의 심리적 및 개

인적 특성으로는 아버지의 연령, 학력, 직업만족

도, 성역할 정체감, 자아효능감, 애착유형, 원가족 

분위기, 아동기경험을 포함한다. 아버지 역할수행

으로는 자녀와의 대화, 이해도, 교육등을, 부부관

계는 배우자의 지지, 의사소통수준과 결혼만족도

를 포함한다. 유아변인으로 사회 및 정서영역에 

있어서는 친사회적 행동, 정서지능, 대인관계문제

해결능력, 사회적 기술 등이 있다. 자아영역에 관

련된 변인으로서는 자아존중감, 자기효능감, 자기

조절능력, 자기능력지각이 있으며, 놀이영역은 또

래놀이상호작용, 놀이유형 및 놀이성이, 기타영역

은 아버지 양육참여에 관한 표상 및 이미지 등이 

있다. 하나의 연구논문에 두 개 이상의 주제를 포

함하는 경우는 중복하여 분류한다. 따라서 본 연

구에서 사용된 주제별 동향은 Ra & Lee(2012)의 

분류기준을 중심으로 하여 양육참여 및 양육행동, 

심리적 및 개인적 특성, 아버지역할, 부부관계, 사

회 및 정서, 자아, 놀이, 기타, 양육스트레스의 9가

지 항목으로 나누어 살펴보고자 한다.

3) 연구의 유형

연구의 유형을 분류하는데 있어서 일반적으로 

사용하고 있는 방식인 양적연구, 질적연구, 문헌연

구로 분류하고, 이 중 양적연구는 다시 실험연구

와 비실험연구로 분류하는 방식을 사용하였다. 양

적연구는 수량적 자료를 통계적으로 분석하며 연

구결과에 중점을 두는 연구인 반면, 질적연구는 

현상학적 입장에서 어떠한 상황이나 사례를 기술

하고 설명 또는 해석하기 위해서 사용하는 연구방

법으로서 연구결과보다는 과정에 중점을 두는 연

구이다. 또한 문헌연구는 이론적인 자료를 중심으

로 이루어지는 연구를 말한다(Han et al. 2005). 따

라서 본 연구에서 사용된 연구유형은 Ra & 

Lee(2012)의 분류기준을 중심으로 하여 양적연구, 

질적연구, 문헌연구의 3가지 항목으로 나누어 살

펴보기로 한다.

4) 자료수집방법

연구에서 사용된 자료수집방법은 질문지법, 면

접법, 검사법, 관찰법, 문헌연구의 5개 항목으로 

표기하였다. 질문지법은 반응자가 질문지를 읽고 

자신이 표시하는 것이며 면접법은 연구자가 준비

한 질문을 중심으로 피험자가 직접 답변하는 것으

로 가장 빠른 정보를 얻는 방법이다. 검사법은 피

험자가 표준화된 성격검사나 지능검사와 같은 방

법으로 일련의 질문에 대답하는 것이다. 반면 관

찰법은 피험자의 행동을 관찰하고 관찰된 행동을 

객관적으로 기록하여 자료를 얻는 방법이다. 문헌

연구는 실증적이거나 경험적인 자료 분석이 아닌 

이론적인 자료나 고찰에 의하여 자료를 수집하는 

방법이다(Han et al. 2005). 자료수집 방법도 하나

의 연구논문에 두 개 이상의 주제를 포함하는 경

우는 중복하여 분류한다. 따라서 본 연구에서 사

용된 자료수집방법은 Ra & Lee(2012)의 분류기준

을 중심으로 하여 질문지법, 면접법, 검사법, 관찰

법, 문헌연구의 5가지 항목으로 나누어 살펴보고

자 한다.
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5) 자료분석방법

자료분석방법에 있어서는 빈도 및 평균, t검증, 

변량분석, 상관분석, 회귀분석, x² 검증, 경로분석, 

요인분석으로 분류하였다. 변량분석에 있어서는 

일원변량, 이원변량, 공변량으로, 회귀분석은 단순

회귀와 중다회귀로 분류하였다. 자료분석방법도 

하나의 연구논문에 두 개 이상의 주제를 포함하는 

경우는 중복하여 분류한다. 따라서 본 연구에서 

사용된 자료분석방법은 Cho(2004)의 분류기준을 

중심으로 하여 빈도 및 평균, t검증, 변량분석, 상

관분석, 회귀분석, x² 검증, 경로분석, 요인분석의 

8가지 항목으로 나누어 살펴보고자 한다.

III. 결과 및 고찰 

1. 연구시기별 동향 

시기별 연구동향은 첫 번째 시기인 2000년에서 

2004년 사이에 5편, 2005년에서 2009년에서 12편, 

2010년에서 현재까지 28편의 학술지가 발표된 것

을 통하여 유아를 자녀로 둔 아버지 역할에 관한 

연구가 계속하여 활발히 수행되고 있다는 것을 나

타낸다. 이러한 연구결과는 Ra & Lee(2012)의 연

구에서 아버지의 양육참여에 관한 연구가 2005년

이후로 집중적으로 늘어났다는 연구결과와 일치

한다. Hyun & Oh(2008)의 연구에서도 국내에서 

1970년대 초반이후로 아버지의 양육참여에 관한 

문헌적, 실증적 연구가 시작되어 1990년대에 가장 

많은 양의 연구들이 이루어졌으며 2000년 초반에

는 상대적으로 감소했다는 연구의 결과와 맥을 같

이 한다. 유아기 자녀를 둔 아버지 역할에 관한 연

구시기별 동향에 관한 결과는 Table 1과 같다. 

Research period Number of journals Percentage(%)

2000-2004  5 11.1

2005-2009 12 26.7

2010-present 28 62.2

45 pieces 100

Table 1. Research trends by period 

2. 연구주제별 동향 

유아기 자녀를 둔 아버지 역할에 관한 연구들의 

주제별 동향을 총 9개 범주로 분류하였다. 한 연구

에서 여러 주제를 사용한 경우는 중복 처리하였다.

본 연구에서 가장 많이 다루어진 주제는 아버지

변인에 포함된 양육참여 및 양육행동이 34편, 다

음으로는 아버지 심리적 및 개인적 특성 15편, 아

버지 역할 13편, 부부관계는 4편으로 나타났다. 반

면 유아변인으로는 사회, 정서영역이 18편으로 가

장 많이 이루어졌고 다음으로는 자아 6편, 놀이 및 

기타영역이 각각 2편으로 이루어졌다. 어머니변인

으로 양육스트레스는 총 4편이었다. 이러한 연구

결과는 Chun(2006)의 유아발달관련 국내학술지 논

문동향분석연구에 있어서 가장 많은 양을 차지한 

부분은 유아의 사회 및 정서를 다룬 연구들이었다

는 내용과 일관된다. Han et al.(2005)의 유아교육

분야 연구동향 분석연구에서도 발달 및 심리 영역

이 가장 많은 논문 편수를 나타내어 본 연구결과

와 유사하다. 

2000~2004년도를 비교하여 볼 때 2010년이후부

터 최근까지 아버지 양육참여 및 양육행동에 관한 

변인들과 아버지 심리적 및 개인적 특성 및 아버

지의 역할과 관련된 연구들이 급격히 증가하고 있

다는 것을 알 수 있다. 한편 유아변인에 있어서는 

2000~2004년 사이에 비하여 2010년 이후 최근까지 

유아의 사회, 정서에 관한 영역이 계속 증가하며, 

자아와 관련된 영역의 연구들도 2005~2009년 사이

에 비하여 늘어나는 경향이 있으며, 2010년이후에

는 유아변인의 놀이영역에 관련된 연구가 이루어

지고 있다. 또한 2005년이후부터 기타영역에 포함

되는 아버지 양육참여에 대한 이미지에 관한 연구

들이 수행되고 있다. 어머니 변인으로는 양육스트

레스에 관한 연구들이 2005년이후부터 이루어져

서 최근에는 증가하는 추세이다.

첫째, 2000년부터 2004년까지의 연구들은 주로 

아버지의 양육참여, 양육행동 또는 심리적, 개인적 

특성이 유아의 사회, 정서발달, 부부관계, 아버지 

성장에 영향을 미친다는 내용으로 이루어졌다. 

Kang(2001)의 연구에 의하면 아버지가 자녀의 양

육에 참여하는 정도가 높을수록 유아가 새로운 활

동에 도전하며 낯선 친구와도 자유롭게 상호작용
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을 잘하는 등 사회성발달에 긍정적인 영향력을 나

타냈다. 또 다른 아버지 양육참여에 관련된 연구

로서 Lee(2003)는 아버지의 양육참여가 적극적일

수록 아버지 자신의 성장뿐 아니라 부부관계도 향

상되었다고 보고했다. Kim et al.(2004)은 아버지가 

지각하는 사회적 지지의 정도, 아버지역할만족도, 

자기효능감은 유아의 사회성숙도에 영향력이 있

다고 주장하였다.

둘째, 2005년부터 2009년까지는 아버지의 인식, 

의사소통형태와 같은 양육행동이 유아의 사회성

발달(자율, 지도, 사교, 안정, 준법 등)과 유아 자신

의 능력에 대한 지각에 영향을 미친다는 연구들과 

아버지의 역할에 관한 심리적 자세, 아버지 효능

감, 원가족의 정서분위기, 아버지역할 자신감 및 

만족도, 배우자지지 등이 아버지 양육참여와 역할

수행(자녀와의 대화, 이해도, 교육 등)에 영향을 미

친다는 연구들로 이루어졌다. 아버지의 역할 중 

자녀에게 사용하는 의사소통형태의 중요성을 나

타내는 연구에 있어서는 Hong & Jeong(2008)의 아

버지의 언어형태와 유아의 사회성 발달에 관련된 

내용이 있다. 그녀의 연구에서는 아버지의 지위지

향적 언어형태의 경향이 높아질수록 유아의 근면

성과 사교성은 높게, 개성지향적 언어형태가 높으

면 유아의 근면성은 낮게 나타났다. 한편 Kim et 

al.(2007)의 연구에서는 아버지가 양육된 긍정적인 

원가족 정서분위기는 결혼만족도와 아버지 역할

의 자신감을 높여주며, 높아진 결혼만족도와 아버

지 역할 자신감은 아버지의 양육참여행동-자녀돌

보기, 여가활동함께하기, 생활지도 참여, 정서적 

지지를 증가시키는 것으로 나타났다. 한편 Jang & 

Lee(2008)는 그들의 연구에서 아버지가 높은 부모

효능감을 가지고 양육에 참여할수록 자녀가 자기능

력에 대한 지각을 긍정적으로 한다고 주장하였다.

또한 본 연구에서 2005년이후로 아버지 역할 수

행이 유아에게 미치는 영향에 관한 연구들이 여러 

변인들 즉, 유아의 놀이, 자아유능감, 유아의 아버

지에 대한 표상과 같은 변인들을 다루면서 시도되

는 것을 통하여 앞으로는 다양한 변인들이 다루어 

질 것으로 예측된다. Ra & Lee(2012)의 연구에서

도 2005년이후로 아버지의 양육참여와 관련하여 

여러 변인들(놀이유형, 다중지능, 자기 능력지각, 

유아의 아버지 양육참여 이미지 등)을 통하여 유

아발달에 주는 영향에 관하여 연구가 이루어지고 

있다는 것은 대체적으로 본 연구와 일관된 연구결

과이다.

셋째, 2010년부터의 연구들은 다양한 변인들을 

다루며 아버지의 양육태도 즉 아버지가 유아에게 

제공하는 상호작용유형, 놀이활동 참여 또는 아버

지의 통제전략이 유아의 자아유능감, 자기통제 능

력, 정서발달, 또는 어머니 양육스트레스에 영향을 

준다는 연구들이 이루어졌다. 예를 들면 Ryu & 

Lee(2013)의 연구에서는 아버지의 역할수행 중 놀

이참여와 유아의 행동적 자기조절력은 매우 높은 

상관관계를 보여주었다. An et al.(2013)의 연구에

서는 아버지의 자아존중감이 높고, 애정적이고 자

율적인 양육태도를 보일 때 자녀의 자아존중감도 

높고 정서지능에 긍정적인 영향을 미친다고 나타

났다. Kim & Kim(2013)의 연구에서는 아버지의 

양육참여가 높을수록 어머니 양육스트레스가 낮

아지며, 특히 아버지 양육참여 중 자녀를 위한 생

활지도변인이 어머니 양육스트레스를 줄이는데 

가장 큰 역할을 하였다고 보고하였다.

또한 아버지의 언어적 상호작용 방식이 유아의 

셀프 리더쉽과 유치원 적응력 즉 사회성발달에 미

치는 영향에 관한 연구, 아버지의 결혼만족도, 가

사일 돕기, 생활지도 등과 같은 양육참여가 유아

로 하여금 양육참여에 대한 이미지를 어떻게 지각

하는지를 그림으로 표현하게 하는 연구가 있다. 

Woo & Lee(2011)는 아버지의 결혼만족도가 아버

지의 양육행동을 적극적으로 하게끔 하였고 또 다

시 이러한 양육행동은 유아가 지각하는 아버지의 

표상에 긍정적인 영향을 주었다고 주장했다. 또한 

아버지의 배경변인(연령, 학력, 직업)과 아버지의 

애착유형이 유아의 정서조절 능력에 미치는 영향

에 관련된 연구 등이 있다. Chae(2011)의 연구에서

는 아버지의 배경변인이 유아의 정서조절능력에 

미치는 영향에 차이가 있는지 살펴본 결과 여아가 

남아보다 통계적으로 유의미한 차이로 나타났으

며, 아버지의 애착유형에 있어서 회피유형은 남아

에게, 불안정 애착유형은 여아에게 각각 정서조절

능력에 부정적인 영향을 주었다.

2010년이후 최근까지의 연구상황을 2000~2004
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Research object Research variable
Research period

Total
2000-2004 2005-2009 2010-2014

Father

Child-rearing involvement and behavior 3 10 21 34(75.6%)

Psychological and personal characteristics 3 3 9 15(33.3%)

Father’s role 4 4 5 13(28.9%)

Marital relations 1 2 1 4( 8.9%)

Child

Social and emotional domains 2 6 10 18(40  %)

Self 2 4 6(13.3%)

Play 2 2( 4.4%)

Other areas 1 1 2( 4.4%)

Mother Child-rearing stress 1 3 4( 8.9%)

Table 2. Research trends by subject

년도의 연구 상황과 비교하여 볼 때 최근에는 아

버지의 다양한 역할을 다루는 연구들이 좀 더 많

이 이루어지고 있다. Choi(2011)의 그림책에 묘사

된 아버지의 역할을 분류한 연구에서 가장 많이 

나타난 특성은 정서적 지원자로서의 역할 즉, 자

녀의 감정을 공감하는 아버지, 격려하는 아버지, 

사랑을 표현하는 아버지였다. 그 다음은 자녀와 

함께 시간을 보내는 아버지, 놀이를 함께하는 아

버지 순으로 나타났다. 이러한 연구결과를 통하여 

아동문학작가들이 이상적으로 표현한 현대사회의 

아버지의 역할은 권위와 함께 가족을 부양하는 아

버지 또는 사회적, 인지적 기술을 가르치는 아버

지보다는 자녀와 정서를 교류하며 놀이나 활동에 

참여하여 시간을 함께 보내는 아버지의 역할이 중

요하다는 것을 시사하고 있다. Jung et al.(2010)의 

연구에서는 아버지와 유아가 함께 스포츠 활동 프

로그램에 참여한 결과 아버지의 양육참여 정도가 

긍정적으로 변화하였고, 유아의 전반적인 자아유

능감도 향상되었다고 나타났다. Jung & Kim(1996)

은 유아가 묘사한 아버지의 모습에 관한 연구에서 

유아는 아버지의 상을 부양자적인 역할이 가장 중

요한 이미지로 인식하고 있었다고 주장한 반면, 

Kwon(2006)의 연구에서는 유아들은 아버지의 상

을 자랑스럽고 사랑해주며, 친구같은 아버지로 표

현하였다. 이러한 상이한 연구결과를 통하여 유아

가 인식하는 과거의 아버지 상과 비교하여볼 때 

최근의 아버지의 상은 다소 변화하고 있다는 것을 

알 수 있다. 또한Woo & Lee(2011)의 연구에서 아

버지의 결혼만족도가 자녀양육행동과 유아의 아

버지 표상에 긍정적으로 영향을 주었다는 주장에 

의하면 아버지의 정서가 자녀에게 그대로 전달되

어 이미지를 형성하게 된다는 것을 알 수 있다. 

한편 Lee & Lee(2010)의 연구에서는 아버지들

이 여아보다는 남아에게, 연령이 어린 유아보다는 

연령이 높은 유아와의 상호작용에서 신체적 놀이

참여나 반영적 참여가 더 많이 나타났다. 또한 

Ryu & Lee(2013)는 아버지의 역할 중 놀이참여는 

유아의 행동적 자기통제력을 증진시키는데 도움

이 되었다고 주장한다. 아버지가 놀이를 통해 자

녀와 시간을 할애할 때 자녀는 인내심도 배우고 

자기통제력도 증진시킬 수 있는 기회를 갖게 된

다. 이러한 자기통제력 발달은 유아가 원만한 사

회생활을 이룩하는데 있어서 매우 중요하며 유아

기부터 발생된다는 것을 시사한다. 

종합적으로 시기별에 따른 아버지 역할에 관련

된 연구주제를 고찰한 결과, 아버지의 양육참여, 

양육태도, 의사소통방식, 자아존중감, 부모효능감, 

결혼만족도, 원가족분위기 등은 유아발달은 물론 

아버지 자신의 발전에 영향을 미치며 어머니 양육

스트레스도 경감시켰다는 내용을 알 수 있다. 연

구주제별 동향에 관한 결과는 Table 2와 같다.
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Research period

Data collection method 
2000-2004 2005-2009 2010-2014 Total

Questionnaire 5 12 22 39(86.7%)

Interview 1 1( 2.2%)

Test 2 0( 4.4%)

Observational study 1 1( 2.2%)

Literature review 3 3( 6.7%)

Table 4. Characteristics of data collection methods

 Research period

Research type
2000-2004 2005-2009 2010-2014 Total

Quantitative study 
Experimental study 1 1( 2.2%)

Non-experimental study 6 12 22 40(88.9%)

Qualitative study 1 1( 2.2%)

Literature review 3 3( 6.7%)

Table 3. Research type

3. 연구의 유형

연구의 유형에 있어서는 가장 많이 사용한 방법

은 양적연구로서 45편 중 41편이 나타났으며 시기

별로 살펴볼 때도 계속적으로 많이 사용하고 있다

는 것을 알 수 있다. 양적연구들 중 1편만이 최근

에 이루어진 실험연구 방법이며 나머지는 모두 비

실험군에 속하는 연구임을 알 수 있다. 한편 질적

연구는 1편, 문헌연구는 3편으로 나타났으며 2010

년이후로 사용되고 있는 것으로 나타났다. 이러한 

연구결과를 통하여 연구의 유형이 편중된 현상을 

알 수 있다. Chun(2006)의 아동관련 연구와 Lee et 

al.(2004)의 유아교육 관련 연구에서도 대부분이 

양적연구, 그 중에서도 비실험연구의 높은 빈도를 

나타냈다는 연구결과는 본 연구의 결과와 유사하

다. Han et al.(2005)의 유아교육 분야의 최근연구

경향을 고찰한 연구에서도 양적연구가 가장 많이 

나타났다는 것은 본 연구의 결과와 동일하나, 질

적연구는 2000년이후 증가하다가 2004년에 다시 

감소하는 추세를 보인다고 한 것은 본 연구의 결

과와는 다소 다르다. 본 연구에서 사용한 연구 유

형의 결과는 Table 3과 같다. 

4. 자료수집방법

자료수집방법에 있어서는 한 연구에서 여러 수

집방법을 사용한 경우는 중복 처리하였다. 자료수

집방법에 있어서 대부분의 연구들은 질문지법을 

통하여 자료를 수집하였다. 질문지법을 사용한 연

구들이 전체 45편의 논문들 중 39편으로 가장 많

았으며, 그 다음으로는 문헌연구가 3편, 검사법이 

2편, 면접법, 관찰법이 각각 1편씩 있었다. 면접법

을 사용한 연구는 Cho(2011)의 한국사회의 아버지

들의 자녀양육에 관련된 연구가 한 편 있었다. 검

사법과 질문지법이 함께 사용된 연구에 있어서는 

Kim & Jang(2011)의 아버지의 양육참여도와 자녀

가 인식한 아버지양육참여에 대한 이미지에 관한 

연구가 있다. 아버지의 양육참여도는 질문지법이, 

유아에게는 아버지에 대한 이미지를 그림으로 그

리게 하는 검사법 중 투사법이 사용되었다. 또 다

른 검사법으로서는Woo & Lee(2011)의 아버지의 

결혼만족도와 자녀양육행동이 유아의 아버지 표

상에 미치는 영향에 관한 연구가 있다. 아버지의 

결혼만족도와 자녀양육행동은 질문지법으로, 아

버지 표상에 관련된 영역은 유아의 언어성 지능검

사가 사용되었다. 반면 Lee & Lee(2010)는 아버지-

유아 상호작용 유형 및 아버지 통제전략이 유아의 
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자기통제 능력에 미치는 영향에 관한 연구에서 유

아의 놀이행동은 관찰법을 통하여 살펴보았다. 문

헌연구는 Choi(2011)와 Ra & Lee(2012)의 연구들

로서 아버지의 양육참여 특성과 관련된 내용들이 

각각 한편씩, Son(2013)의 텔레비전 광고를 활용한 

아버지 역할에 관련된 연구 한편이 있다.

시기별로 살펴보면 2000년부터 2004년까지, 2005

년부터 2009년까지는 모두 질문지를 사용한 연구

들로 이루어진 반면 2010년부터 2014년 사이에 다

소 다양한 연구방법을 사용한 연구 즉, 실험법, 면

접법, 관찰법, 검사법, 문헌연구 등이 이루어지고 

있다는 것을 알 수 있다. 또한 본 연구결과와 다른 

연구결과와의 비교에 있어서는 Lee & Baek(2007)

의 국내 유아교육분야 학술지 동향 연구와, Hyun 

& Oh(2008)의 아버지 연구의 동향과 과제라는 연

구에서도 질문지법이 가장 많이 사용되었다. Lee 

et al.(2004)의 유아교육 관련 국내, 외국 전문 학술

지를 분석한 연구에서도 질문지법이 가장 많이 사

용되었고, 그 다음이 검사법과 관찰법 순으로 나

타났다. 이러한 연구결과들은 본 연구의 결과와 

유사하다. 또한 본 연구에서는 질문지법과 함께 

검사법 중에 포함되는 투사법과 지능검사법이 각

각 한 편씩 사용되었다. Ra & Lee (2012)는 국내논

문을 분석한 결과 모두 질문지법을 사용하였으며, 

질문지법과 함께 면접법, 관찰법을 사용한 경우는 

각각 한편밖에 나타나지 않았다는 연구결과가 본 

연구의 결과와 비슷하다. 그러나 Han et al.(2005)

의 유아교육 분야의 연구동향을 분석한 연구에서

는 검사법이 가장 많이 사용됨으로써 본 연구의 

결과와는 다르다. 본 연구에서 사용한 자료수집방

법의 결과는 Table 4와 같다. 

5. 자료분석방법 

자료분석방법에 있어서는 한 연구에서 여러 분

석방법을 사용한 경우는 중복 처리하였다. Table 5

에 의하면 가장 많이 사용된 분석방법은 총 45편 

중에서 26편으로 기술통계방법을 사용한 빈도 및 

평균이었다. 그 다음으로는 상관분석이 23편, 회귀

분석에 있어서는 1편의 논문만이 단순회귀였고, 

중다회귀 18편으로 모두 19편, t검정이 17편, 변량

분석이 일원변량 9편, 이원변량 3편 합쳐서 12편, 

x²검정은 3편 있었다. 또한 최근 인과 관계에 있는 

독립변수와 종속변수와의 관계를 밝히는 통계방

법인 경로분석이 2편, 요인분석이 1편 있었다. 이

러한 연구결과는 Ra & Lee(2012)의 연구에서 변량 

분석과 상관분석 방법이 많이 사용되었고 경로분

석, 요인분석이 거의 사용되지 않았다는 점에서 

부분적으로 일치한다. 본 연구에서 Jin et al.(2013)

의 경로분석을 사용한 연구에 있어서 아버지의 연

령, 직업, 소득과 같은 배경변인과 양육참여여부는 

유아의 친사회적 행동에 직접적인 효과를 나타내

지 못하였고, 아버지의 민주적인 양육행동이 유아

의 친사회적 행동에 긍정적인 효과를 아버지의 독

재적인 양육행동이 유아의 친사회적 행동에 부정

적인 효과를 나타냈다. Seo & Lee(2014)의 요인분

석 방법을 사용한 연구에서는 아버지의 양육참여

가 어머니의 양육스트레스를 매개로 하여 유아의 

사회성 발달에 간접적인 효과를 나타냈다. Han et 

al.(2005)의 연구에서도 자료분석의 방법 중 빈도, 

평균치등을 사용한 기술통계와 문헌연구를 제외

하고는 t검증이 가장 많이 사용되었고 여러 자료

분석방법을 사용한 다중분석방법이 최근에 증가

하고 있다는 연구결과는 본 연구결과와 부분적으

로 유사하다. 본 연구들의 자료분석방법을 알아본 

결과는 다음의 Table 5와 같다. 

Data analysis method

Subcategory of 

data analysis 

methods

Frequency

Frequency and means 26(57.8%)

T-test 17(37.8%)

ANOVA

One way ANOVA 9(20.0%)

Two way ANOVA 3( 6.7%)

ANCOVA

Correlations 23(51.1%)

Regression
Simple regression 1( 2.2%)

Multiple regression 18(40.0%)

x² test 3( 6.7%)

Path analysis 2( 4.4%)

Factor analysis 1( 2.2%)

Table 5. Characteristics of data analysis methods
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IV. 요약 및 결론 

본 연구에서는 유아기 자녀를 둔 아버지의 역할

과 관련된 연구동향을 분석함으로써 이를 바탕으

로 후속연구의 방향과 방법에 대한 자료를 제공하

고자 한다. 본 연구에서 설정된 연구문제의 결과

에 대한 요약은 다음과 같다. 

첫째, 연구들의 시기별 동향에 있어서 아버지 

역할관련 연구들은 2010년이후에 가장 많이 이루

어졌다. 2000년대 초반에는 많은 연구가 이루어지

지 않다가 2000년 후반기부터 현재까지 계속 증가

추세에 있다. 둘째, 연구들의 주제별 경향에 있어

서 아버지 변인으로는 아버지의 양육참여 및 행동

이 가장 많았고, 그 다음으로는 아버지의 심리적, 

개인적 특성, 그리고 아버지 역할 순으로 나타났

다. 유아변인에 있어서는 유아의 사회, 정서발달에 

미치는 영향에 관련된 내용이 가장 많았으며 그 

다음은 자아, 놀이와 기타영역 순으로 나타났다. 

셋째, 연구의 유형에 있어서는 질적연구는 거의 

전무이고 양적연구가 대부분으로서 계속적으로 

많이 사용되고 있었다. 양적연구들 중 한편의 최

근 이루어진 실험연구 빼고는 모두 비실험군에 속

하는 연구들이었다. 넷째, 본 연구에서 사용된 자

료수집방법을 살펴 본 결과 질문지법을 가장 많이 

사용하였으며 2010년 이후로 면접법, 검사법, 관찰

법, 문헌연구 등 다양한 방법의 사용이 이루어지

고 있다. 다섯째, 본 연구에서 사용된 자료분석의 

방법에 있어서는 기술통계 방법인 빈도와 평균치

산출이 가장 많이 사용되었고 그 다음으로는 상관

분석, 회귀분석, t 검증, 변량분석, x² 검정 순으로 

나타났다.

본 연구결과를 통한 결론은 다음과 같다. 첫째, 

여러 연구결과들을 살펴 본 결과 아버지의 양육참

여와 역할의 중요성을 재인식하며 아버지 참여 프

로그램의 새로운 접근을 모색할 수 있다. 예를 들

면 아버지가 자녀와 시간을 보내는 방안 즉, 놀이, 

산책, 요리하기, 스포츠 프로그램 참여, 체험학습, 

주말 농장프로그램 등을 들 수 있다. 둘째, 정부차

원또는 유아교육기관에서 아버지를 위한 자녀양

육에 관한 부모효능감을 가질 수 있는 방안과 함

께 효율적인 아버지 역할수행을 포함한 자녀양육

방법에 대한 구체적이고 다양한 부모교육 프로그

램을 제공하여야한다. 예를 들면 Kim et al.(2007)

의 연구에서는 아버지의 원가족 정서분위기가 결

혼만족도와 아버지역할 자신감에 영향력을 미치

며 원가족 분위기는 세대적으로 전이되는 것을 나

타냄으로써 아버지 역할과 아버지교육의 중요성

을 시사하고 있다. 

마지막으로 후속연구의 영역은 다음과 같다. 첫

째, 아버지 역할 연구에 영향을 줄 수 있는 새롭고 

좀 더 구체적인 변인을 찾는 노력이 필요하다. 예

로서 부부관계의 의사소통방식, 아버지의 스트레

스, 정서노동수준, 회복탄력성 등과 같은 정서와 

관련된 변인을 들 수 있다. 이것은 현대사회에서 

변화하는 아버지의 역할 중 정서적 영역이 큰 자

리를 차지할 뿐 아니라 인간의 정서가 아버지 자

신의 정신건강 및 행복과도 관련성이 있고 자녀에

게도 이러한 정서가 전달되어 유아에게 영향을 미

치기 때문이다. 둘째, 다양한 가족상황 안에서의 

아버지의 역할, 아버지가 양육된 분위기 또는 다

문화 가정의 아버지 모습 등의 연구들이 보다 더 

이루어져야 한다. 이러한 연구들은 다른 문화의 

관점을 비교함으로써 우리나라 아버지의 실상을 

파악하고 검토하는데 유익할뿐 아니라 다문화 가

정의 아버지가 효율적인 역할수행을 하는데 도움

을 줄 것이다. 셋째, 영아기, 아동기, 청소년기, 성

인기의 각 발달단계에 따른 아버지역할 특성을 비

교하는 연구가 이루어져야한다. 왜냐하면 본 연구

에서는 유아기 자녀를 둔 아버지 연구를 중심으로 

이루어졌지만 아버지가 영아기, 아동기, 청소년기, 

성인기의 자녀에게 수행하여야 하는 역할 특성이 

각각 다르기 때문이다. 넷째, 후속연구에서는 아버

지 자신의 역할평가뿐 아니라 배우자나 자녀의 입

장에서 아버지의 역할을 평가할 때 좀 더 신뢰성

있고 객관적인 자료를 얻을 수 있을 것이다. 본 연

구에서 사용된 아버지의 양육행동과 역할에 관련

된 질문지의 대부분은 아버지 자신의 평가를 통하

여 이루어졌기 때문에 객관적인 기준으로 보는데 

한계가 있다. 다섯째, 후속연구에서는 질문지법을 

통한 분석만이 아니라, 연구주제와 내용을 고려하

며 분석의 결과를 심도있게 파악할 수 있도록 면

접법과 같은 질적연구 및 다양한 검사법, 관찰법 ,
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다중측정법등의 연구방법을 병행하여 사용하는 

것이 필요하다. 왜냐하면 질문지법은 짧은 시간 

내에 많은 양의 결과를 얻는 장점이 있긴 하지만 

세밀하고 구체적인 정보를 얻기 어려운 단점이 있

기 때문이다. 여섯째, 후속연구에서는 변인들과의 

단순한 관계성보다는 연구문제를 살펴서 좀 더 심

층적인 관계를 파악할 수 있는 경로분석, 요인분

석, 구조방정식 등을 활용한 방법들의 논문이 좀 

더 이루어져야 할 것이다. 마지막으로 본 연구에

서는 제한된 분석기준을 통하여 적은 양의 학술지

만이 다루어졌지만 후속연구에서는 좀 더 다양한 

논문, 여러 종류의 분석기준의 활용, 넓은 범주의 

아버지 및 유아연령을 대상으로 한 연구가 이루어

져야한다. 
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