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The purpose of this study is analyzed of exploratory research potential as anti-obesity agents of 
Euiiin-tang. Four Korean databases and 2 Korean Journals (Riss4U, KISS, OASIS, DBPIA, and 
Journal of Korean Rehabilitation Medicine, Journal of Korean Medicine of Obesity Research) 
were searched using search word ‘individual herbs’ and ‘obesity’, ‘weight loss’, ‘fat’, ‘hyper-
tension’, ‘hyperlipidemia’, ‘diabetes’. Clinical and Experimental Research published in the journal 
were analyzed, review research, studies of pharmacopunctures and studies of mixed herbal 
medicine were excluded. We collected 23 studies. Seven studies of Coicis Semen, 10 stdies of 
Ephedra Herba, 2 study of Angelica gigas Nakai, 3 studies Atractylodis Rhizoma Alba, 1 studies 
of Glycyrrhiza inflata Batal. Most studies were experiment researches which were composed of 
in vivo or in vitro, and clinical trial was 5 studies of Ephedra Herba. Main constituent herb, Coicis 
Semen, Ephedra Herba were thought to represent an anti-obesity effect. Through the result, we 
can assume to be likely effect of Euiiin-tang as obesity medicine.
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서  론

비만환자가 골관절염 등으로 인하여 운동수행능력이 저

하되어 있는 경우 이에 대한 특별한 접근이 필요하다. 국민

건강영양조사(Korean National Health and Nutrition 

Examination Survey 2005∼2008) 자료 중 50세 이상의 여

성 2,597명에 대한 골관절염과 비만관련 삶의 질 연관성 연

구에서 body mass index (BMI)가 높을수록 골관절염 유병

률이 증가되고, 골관절염이 있는 경우 건강관련 삶의 질이 

유의하게 낮다고 보고하였다1). 

이와 관련되어 이미 미국 국민건강영양조사(National 

Health and Nutrition Examination Survey)에서 BMI가 

30∼35인 경우 무릎 골관절염의 위험도가 여성에서 4배, 

남성에서 4.8배 증가한다고 보고된 바 있다2). 또한 BMI 2 

단위 이상의 감소로 무릎 골관절염 발생이 50%가량 감소되

었다는 결과도 보고되었다3). 

퇴행성 관절염과 비만과의 연관성에 대해서는 연구동향 

고찰4)과 임상연구5)가 보고된 바 있으나 아직 본격적인 연

구는 이루어진 바 없다. 

의이인탕은 明醫指掌에 수록된 처방으로 의이인, 백출, 
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마황, 당귀, 계지, 작약, 감초 7종의 약재로 구성되어 있으

며6,7), 의이인탕 과립제는 관절통 및 근육통의 효과로 시판

되고 있는 한약제제이다. 의이인탕에 대한 선행연구는 실험

연구로서 항염증 효과, 소염·진통효과, 항비만 효과에 대한 

연구가 있으며, 의이인탕의 추출방법과 단미약재별 항염증 

활성 및 collagenase 저해 활성을 분석한 연구도 시행된 바 

있다8-11). 

의이인탕을 구성하고 있는 의이인, 마황 등의 경우 임상

에서 비만치료에 다용되고 있는 단미약물로서, 2000년 이

후 국내외 논문 검색 사이트에서 비만, 한약, 체중감량, 체

중조절을 주제어로 검색한 논문 총 72편을 분석한 결과 단

미 한약에 대한 연구 16편 중 마황에 대한 연구가 7회로 가

장 많았으며, 72편에서 연구된 총 58종의 한약처방 중 처방

구성과 빈도를 계산한 결과 의이인이 35회로 가장 많은 것

으로 나타났다12).

의이인탕의 항비만효과에 대한 가능성을 탐색해 보고자 시

행한 선행연구 결과, 의이인탕 과립제는 C57BL/6J mice에서 

체중, 장기무게 증가를 유의하게 억제하였으며, low-density 

lipoprotein (LDL)-colesterol, total cholesterol, triglyceride

가 유의하게 감소되었고, 혈중 인슐린 농도 및 혈중 leptin 

농도를 유의하게 감소시켰다10). 

본 연구에서는 구성약물별로 비만관련 선행연구를 분석

해 보고 향후 의이인탕을 비만치료에 응용할 수 있는 근거

를 살펴보고자 하였다. 

대상 및 방법

1. 자료 검색 

본 연구의 대상 논문은 연도 제한 없이 국내 학술지에 게

재된 논문 가운데 의이인탕의 구성약재인 의이인, 마황, 당

귀, 백출, 백작약, 계지, 감초를 키워드로 하여 분석하였다. 

논문 검색은 한국교육학술정보원(Riss4U), 한국학술정

보(KISS), 전통의학정보포털(OASIS), 누리미디어(DBPIA) 

검색 엔진을 이용하였으며 전문학회지인 한방비만학회지, 

한방재활의학과학회지를 추가하여 검색하여 혹시 누락된 

논문이 없는지 확인하였다. 검색 기준일은 2014년 5월 10

일이다.

2. 대상 키워드와 범위

개별 약물과 비만(obesity), 체중감소(weight loss), 지방

(fat)의 키워드를 조합하여 검색하였고, 고지혈증, 당뇨, 고

혈압 등 대사증후군 관련 주제어를 조합하여 추가검색하였

다. 학술지논문을 대상으로 검색된 논문 가운데 종설논문과 

약침관련 연구는 배제하였고 다른 약물과의 혼합물이 응용

된 연구도 배제하였으며 단일약물만을 대상으로 한 전임상

연구와 임상연구만을 분석대상으로 하였다. 의이인은 11편 

가운데 7편, 마황은 19편 가운데 10편, 당귀는 20편 가운데 

2편, 백출은 7편 가운데 3편, 감초는 1편 가운데 1편, 백작

약은 1편이 검색되었으나 적합한 연구가 없었으며, 계지는 

검색된 연구가 없었다. 분석 대상이 된 논문을 세포실험, 동

물실험, 임상연구로 구분하여 각각 연구대상, 연구결과 등

을 기술하였다. 

결  과

1. 논문검색 결과 

연구 검색 기준에 맞는 분석 대상으로 최종 선정된 연구

는 의이인은 실험연구 총 7편이었으며, 마황은 실험연구 5

편, 임상연구 5편으로 총 10편, 당귀는 실험연구 2편이었

고, 백출은 실험연구 3편, 감초는 실험연구 1편이었고, 백작

약, 계지는 적합한 연구가 없었다(Table 1). 

2. 의이인

의이인에 대한 연구는 총 7편으로, 혈압강하작용 연구 1

편, 인슐린성 작용에 대한 연구 1편, 기아스트레스에 미치

는 영향 연구 1편, 고지혈증 연구 2편, 염증성 사이토카인 

발현 및 조절 연구 1편, 비만 관련 연구 1편으로 모두 실험

논문이었으며 임상연구는 없었다. 

의이인은 혈압강하13), 인슐린성 작용 및 인슐린 저항성

의 저하14)에 대한 연구가 있으며, 기아스트레스로 인한 시

상하부의 dihydroxy-phenylacetic acid (DOPAC), 5-hy-

droxytryptamine (5-HT), 5-hydroxyindoleacetic acid 

(5-HIAA) 작용을 억제시키는 효과가 확인되었고15), 이는 

비만치료 시 식이제한으로 인한 공복감을 해소하는 데 도움

이 될 수 있다는 것을 의미하는 것이다. 또한 지질대사 중 

총콜레스테롤, 중성지방 저하16,17) 등과 염증성 cytokine인 
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Table 1. Published Year and Subject, Title of Journal

Published year Subject Title of Journal

1980
2002

2003 
2004
2005
2009
2009

2001

2005

2007

2008

2009
2004

2005

2005

2006

2007

1999

1998

1976
2004
2011

2013

A Study on the Hypotensive Action of Coicis Semen Ethanol Extract
Effect of Insulin-like Action and Insulin Sensitizing on 3T3-L1 Adipocytes from Coicis 

Semen
Effects of Coicis Semen on Starvation Stress in Mice
Effects of Coicis Semen on the Hyperlipidemia in Rat
Effects of Coicis Semen on the Hyperlipidemia Induced by Fructose-rich Chow in Rat
Inhibitory Effect of Coicis Semen Extract (CSE) on Pro-inflammatory Mediatory
Effect of the Combination of Total Saponin of Red Ginseng and Coisis Semen for the 

Prevention and Treatment of Obesity
Effects of Methanol Extract of Ma-huang on Adipocyte of Epidiymal Fat in Rat Fed High 

Fat Diet
Effects of Ephedrae Herba on Obese Zucker Rats' Blood Serum Lipids and Skeletal 

Muscles Fatty Acid Metabolism
Effects of the Oral Administration of Epedra Sinica Extract on Suppression of Body 

Weight Gains and the DNA Chip Expression of Obese Rats
Herba Ephedrae and Rhizoma Amorphophalli Modulates Visceral Obesity in Micro-CT 

of High Fat Induced Obese Male Mice
The Effects of Fermentated Ephedra sinica on Obese Rats Fed by High Fat Diet
Effect of Ephedra Sinica and Evodia Rutaecarpa on Resting Metabolic Rate in Obese 

Premenopausal Women during Low-calorie Diet: A Randomized Controlled Clinical 
Trial

The Effects of Evodia Rutaecarpa and Ephedra Sinica on the Resting Metabolic Rate 
and Body Composition of Obese Women on a Low-Calorie Diet: A Double-blinded 
Randomized Controlled Clinical Trial

Correlation between Cardiopulmonary System Function and Body Fat by Circuit 
Training and Ephedra Herba in Taeum in Women

Effects of Ephedra on Weight Loss and Heart Rate Variability: A Double-Blind 
Randomized Controlled Pilot Study

Effects of Mahuang for Weight Loss in Healthy Adults: A Double-Blind, Controlled, 
Randomized, Clinical Trial

Effects of Angelica gigas Nakai Diet on Lipid Metabolism, Alcohol Metabolism and Liver 
Function of Rats Administered with Chronic Ethanol

Effect of Angelicae gigantis Radix Extract on Experimentally Induced Hyperlipemia in 
Rats

Hypotensive Action of Atractylodes rhizoma alba Extract
Effect of Atractylodis Macrocephalae Rhizoma on Starvation Stress in Mice
Effect of Atractylodis Rhizoma Alba water extract on streptozotocin-induced diabetes in 

rats
Effects of Glycyrrhiza inflata Batal Extracts on Adipocyte and Osteoblast Differentiation

Pharmaceutical Res.
J Korean Orient Med.

J Korean Orient Med.
J Korean Herbology.
J Korean Herbology.
J Korean Oriental Pediatrics.
J Korean Orient Med.

J Korean Orient Med.

J Korean Med Rehab.

J Oriental Obstetrics&Gynecology. 

Korean J Oriental Med Prescription.

J Korean Med Rehab.
J Korean Med Obes Res.

J Korean Orient Med.

J Korean Med Rehab.

J Korean Orient Intern Med.

J Korean Orient Med.

J Korean Soc Agric Chem 
Biotechnol.

Korean J Pharmacogn.

J Korean Pharm Sci. 
J Korean Orient Med.
J Herbol.

J Korean Soc Food Sci Nutr.

tumor necrosis factor (TNF)-α, interleulin (IL)-1β, 

IL-6, PGE2를 억제한다는 보고도 있으며, 부고환지방 및 

복막지방에 유의한 변화가 없었다는 보고도 있었다18). 홍삼 

추출물과 의이인탕 추출물의 비만에 미치는 영향을 알아본 

연구에서는 의이인탕 단독투여군이 복막지방을 유의하게 감

소시켰다는 보고가 있으나 이는 홍삼투여군과 홍삼 의이인 

복합투여군에서도 유의한 결과였다(Table 2)19).

3. 마황

실험연구는 총 5편으로, 고지방식이 섭취한 흰쥐에서 마

황 에탄올 추출물의 체지방조직 세포에 미치는 영향 연구 1

편, 비만쥐의 혈중지질 및 골격근 내의 지방산 대사에 미치

는 영향 연구 1편, 비만 유발 쥐의 유전자 발현에 미치는 영

향 연구 1편, 고지방식이 마우스에서 복부비만 조절효과 연

구 1편, 고지방식이 유발 흰쥐에 대한 발효마황의 효과 1편

이었다.

마황 메탄올 추출물의 체지방조직 세포에 대한 영향을 

고지방식이 섭취 흰쥐에서 알아본 연구에서는 부고환지방 

및 갈색지방조직에 유의한 변화가 나타나지 않은 것으로 보

고되었다20). 
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Table 2. Anti-Obesity and Associated Effect of Coicis Semen, Ephedra Herba, Angelica Gigas Nakai, Glycyrrhiza inflata Batal

Name In vitro Animal study Clinical trial

Coicis 
Semen

Ephedra 
Herba 

Angelica 
gigas Nakai

Atractylode 
rhizoma 
alba 

Glycyrrhiza 
inflata Batal 

3T3-L1 fibroblast, insulin resistance 
↓

14)

Raw 264.7 cell, TNF-α, IL-1β, IL-6, 
PGE2 ↓

18)

3T3-L1, PPAR-γ ↓, TNF-α ↑24)

None

None

3T3-L1, C3H10T1/2 cell, promote 
adipocyte differentiation in 
C3H10T1/2 and 3T3-L1 cell, 
increases the expression of 
adipocyte markers in  C3H10T1/2 
cell36)

Rabbits, blood pressure ↓13)

ICR rats, DOPAC ↓, 5-HT ↓, 5-HIAA ↑ in 
hypothalamus15) 

SD rats, total cholesterol, triglyceride ↓16)

SD rats, triglyceride ↓17)

SD rats, peritoneal fat ↓19)

SD rats, methanol extract of Ma-huang, 
brown adipose tissus, epididymal fat, on 
effect (±)20)

Zucker and Zucker-fa rats, glucose, 
triglyceride, free fatty acid ↓, PPAR-α, 
FABP C ↑ in skeletal muscle21)

C57BL/6 mice, cDNA chip analysis, 113 
gene up-regulation and 120 gene down- 
regulation, gene associated biosynthesis of 
fatty acids22)

High-fat diet rats, epididymal, retroperitoneal, 
inguinal, brown adipose tissue ↓23)

SD rats, Ephedra sinica triglyceride ↓, HDL 
cholesterol ↑ vs. effect of fermentated 
Ephedra sinica, triglyceride, total cholesterol 
↓

24)

SD rat, diet with Angelica gigas Nakai, 
LDL-cholesterol ↓, triglyceride ↓31)

SD rat, Angelicae gigantis Radix and 
Angelicae acutilobae Radix extract, s-GOT 
and s-GPT ↓, total cholesterol and 
triglyceride ↓32)

Rabbit and dog, blood pressure ↓33) insulin- 
positive beta cells in pancreatic islets of 
STZ-induced diabetic rats ↑, expression of 
α-SMA on the kidney of STZ-induced 
diabetic rats ↓34) ICR mice, corticosterone 
↓, rectal temperature ↑35)

None 

Pre-menopausal obese women (n=40=16+ 
10+14), 8 weeks, 12 g, single-random 
sampling, controlled trial, resting metabolic 
rate (4 weeks) ↑ weight, fat percent (4, 8 
weeks) ↓25)

Pre-menopausal obese women (n=60=24+ 
16+20), 8 weeks, 3 g, single-random 
sampling controlled trial, BMI, WHR, fat 
percent (4, 8 weeks) ↓26) 

20∼30 women (n=10=6+4), 4 weeks, 2 g, 
double-blind radomized controlled trial, with 
circuit training, weight, WC ↓, WHR ↑27) 

20∼40 aged adult (n=16=8+8), 14 days, 8 g, 
double-blind radomized controlled trial, 
weght, total fat, fat percent ↓ and SDNN, 
HRV-time, TP, HF ↓, PNN50 ↑29)

Over BMI 18.5 kg/m2 (n=67=39+28), 2 weeks, 
8 g, double-blind radomized controlled trial, 
BMI, fat mass ↓30)

None 

None 

None 

TNF: tumor necrosis factor, IL: interleukin, PGE2: prostaglandin E2, PPAR: peroxisome proliferators-activated receptor, DOPAC: 
dihydroxy-phenylacetic acid, 5-HT: 5-hydroxytryptamine, 5-HIAA: 5-Hydroxyindoleacetic acid, FABP C: fatty-acid-binding protein C, HDL: 
high-density lipoprotein, LDL: low-density lipoprotein, s-GOT: serum-glutamic-oxaloacetic transaminase, s-GPT: serum-glutamic-pyruvic 
transaminase, BMI: body mass index, WHR: waist-hip ratio, WC: waist circumference, SDNN: the standard deviation of all narmal R-R intervals, HRV: 
heart rate variability, TP: total power, HF: high frequency, PNN50: the proportion derived by dividing the number of interval differences of successive
normal to normal intervals greater than 50 ms by the total number of normal to normal intervals, STZ: streptozotocin, SMA: smooth muscle actin.

마황의 혈중지질 및 골격근의 지방산 대사에 미치는 영

향을 비만쥐를 통해 알아본 연구에서 마황투여군에서 혈중 

혈당, 중성지방, 유리지방산(free fatty acid)이 유의하게 감

소되었으며, 골격근 내 단백질 peroxisome proliferators- 

activated receptor (PPAR)-α fatty-acid- binding protein 

C 가 유의하게 증가되었다고 보고되었다21).
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마황이 비만유발 쥐에서 DNA Chip을 통한 유전자 발현

에 미치는 영향을 살펴본 연구에서 113개의 gene을 

up-regulation하며, 120개의 gene을 down-regulation시

켰으며, 지방산 생합성 관련 유전자를 억제시키는 양상을 

보였다고 보고되었다22). 

고지방식이로 유발된 마우스에서 마황투여군, 마황과 靡
芋복합투여군에서 micro-computed tomography 촬영상 

피하지방, 내장지방, 갈색지방, 전체지방 면적이 유의하게 

감소되었다고 보고되었다23). 

발효마황은 3T3-L1 세포에서 PPAR-γ 발현을 감소, 

TNF-α 발현을 증가시켰으며, 동물실험에서 발효마황 투

여군은 마황투여군에서 증가된 불안 우울증상이 나타나지 

않았으며, 마황투여군에서는 총 콜레스테롤의 감소, high- 

density lipoprotein (HDL)-cholesterol의 증가가 나타났

고, 발효마황 투여군에서는 총 콜레스테롤, 중성지방의 감

소, HDL-cholesterol의 증가가 나타났다고 보고되었다24).

임상연구는 총 5편으로, 체구성성분과 휴식대사량에 미

치는 마황과 오수유의 효과를 비교한 연구 2편, 마황 복용

이 태음인 여성의 심폐기능과 체지방에 미치는 영향을 살펴

본 연구 1편, 정상 성인의 체중감소와 심박변이도에 미치는 

영향에 대한 예비연구 1편, 체중감소에 미치는 영향을 살펴

본 연구 1편이었다. 

마황 투여는 위약에 비해 초기 4주간 휴식 대사량의 유의

한 증가가 있었으나 4주에서 8주간 의미있는 증가가 나타

나지 않았다는 보고가 있으며25), 또 다른 임상연구에서는 

유의한 휴식대사량의 변화가 없었다고 보고되었다26). 두 연

구에서 마황 투여는 BMI, fat percent, total cholesterol, 

triglyceride를 유의하게 감소시켰다. 20∼30대 태음인 여성

을 대상으로 circuit training을 시행하며 ergogenic aids로 

마황을 복용하도록 하였을 때 허리둘레 감소와 제지방 증가

가 나타났으나 안정 시 대사량은 오히려 감소하였고, 

waist-hip ratio가 오히려 증가하였으며, 운동중 최고맥박

수, 회복 5분 경과 시 맥박수, 이완기 혈압, 호흡량이 유의하

게 향상되었다고 보고되었다27). 또한 마황의 약리작용이 주

된 성분인 ephedrine에 의해 교감신경 활성화 작용을 통해 

나타나며, 중추신경계 및 심혈관계에 대해 영향을 미치므로 

비만치료 시 체중감량 및 운동수행능력 향상에 대한 긍정적

인 효과가 나타나는 반면, 부작용 등으로 인하여 미국 식품

의약국에서 2004년 이후 식품에 사용되는 것이 금지되기도 

하였으며, 국내 한의계에서는 임상에서 마황 사용 진료지침

이 발표된 바 있다28). 마황의 심박변이도에 미치는 영향에 

대한 예비연구에서 마황이 심박수와 심장부하도를 증가시

키는 등 심장기능활성을 저하시키는 것으로 나타났으며29), 

2주간 마황 복용후 BMI, 체지방량에 유의한 감소가 있는 

것으로 나타났다(Table 2)30). 

4. 당귀 

당귀는 실험연구 2편으로 당귀첨가 식이가 지질대사 및 

간기능에 미치는 영향에 대한 연구 1편과 당귀엑스가 실험

적 고지혈증에 미치는 영향 연구 1편이었다. 당귀첨가 식이

는 만성적인 알콜투여 흰쥐의 LDL-콜레스테롤, 중성지방

을 유의하게 감소시켰으며31), 한국당귀와 일당귀 추출물의 

효과를 대조군과 비교한 연구결과 한국당귀와 일당귀 추출

물은 대조군에 비해 모두 serum-glutamic-oxaloacetic 

transaminase (s-GOT), serum-glutamic-pyruvic tra-

nsaminase (s-GPT)의 상승억제효과를 나타냈으며, 중성지

방 및 total-콜레스테롤도 상승억제효과가 있는 것으로 나

타났다(Table 2)32).

5. 백출

백출은 실험연구 3편으로 혈압강하작용 1편, 당뇨유발흰

쥐에서 췌장 및 신장에 미치는 영향연구 1편, 기아스트레스

에 미치는 영향 연구 1편이었다. 백출 물추출물, 메탄올 추

출물을 토끼와 개의 정맥내 투여하여 혈압하강 효과가 나타

났으며 그 기전을 알아본 연구33), 백출추출물이 당뇨유발흰

쥐의 췌장조직 손상과 베타세포 파괴를 억제하였으며, 신장

조직 손상과 α-SMA 발현을 억제하였다는 보고34), 백출이 

생쥐의 기아 Stress로 인한 혈장 내 corticosteerone 함량의 

상승을 저하시켰으며, 자율신경계 기능저하로 여겨지는 직

장온도의 하강을 상승시켰다는 보고가 있었다(Table 2)35).

6. 감초 

지방세포와 조골세포에 대한 감초추출물의 생리활성 탐

색연구에서 지방세포와 조골세포의 분화촉진효과가 있는 

것으로 나타났다(Table 2)36).
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고찰 및 결론 

비만은 체중 과부하에 의해 체중부하관절의 연골 손상을 

초래하기도 하고, 인슐린 저항성 등 대사적 원인에 의해 연

골 손상 복구기전이 영향을 받기도 하는 것으로 보고되고 

있다37). 

우리나라 국민건강영양조사 자료 분석에서 65세 이상 노

인의 BMI를 기준으로 한 비만과 복부비만은 골관절염 유병

률과 교차비 1.96배, 1.82배로 관련성이 높은 것으로 나타

났으며38), 평균수명 연장으로 노인인구가 증가되고 있는 가

운데 노인비만 인구 또한 증가하게 될 것으로 예상되는 가

운데 골관절염을 가지고 있는 노인비만 환자에 대한 대책마

련이 필요할 것으로 생각된다. 노인의 비만치료는 실제적으

로 근육의 감소, 운동과 기능제한 등으로 인해 적극적으로 

시행하기 어려운 측면이 있다39). 운동요법 시행 시 발생될 

수 있는 골관절염 등으로 인한 통증의 완화와 체중감량 등

을 목적으로 약물을 투여하는 경우 이미 다른 약물을 복용

하고 있는 경우가 많을 수 있으며 약물의 상호작용에도 주

의를 기울여야 하므로 동시에 효과를 나타낼 수 있는 약물

이 있다면 더욱 효과적일 것으로 기대된다. 

의이인탕 과립제는 관절통, 근육통에 효과가 있는 것으

로 현재 시판중인 약재로서, 관련 연구는 실험연구 총 4편

으로, 항염증, 소염진통, 항비만 효과에 대한 연구 각 1편과 

의이인탕 추출방법에 따른 생리활성을 분석하고, 단미약재

별로 항염증 활성 및 collagenase 저해 활성을 분석한 연구 

1편이 있었다.

의이인탕 과립제의 항비만효과를 알아본 실험연구에서 

체중, 장기무게 증가를 유의하게 억제하였으며, LDL- 

colesterol, total cholesterol, triglyceride가 유의하게 감소

되었고, 혈중 인슐린 농도 및 혈중 leptin 농도를 유의하게 

감소시킨 것으로 나타났다10). 그 외 항염증, 소염·진통효과

에 대한 연구에서 Sprague-Dawley rat에서 Carrageenin 

부종 억제 효과, 육아낭 억제효과, 진통, 해열효과가 나타났

으며9), collagen으로 유발된 관절염에서 관절염 score의 감

소, 관절연골 두께의 증가, 관절연골 내 collagen, chon-

droitin sulphate, heparin sulphate의 증가 등이 나타났음

이 보고되었다8).

최근 비만환자에서 증가되는 지방조직을 cytokine을 분

비하는 내분비기관으로 보는 관점이 정립되며, 복부지방에

서 분비되는 cytokine들이 대사와 염증, 면역, 순환 등의 기

전에 영향을 미치고, 인슐린저항성, 2형 당뇨병, 고지혈증, 

고혈압, 심혈관계 질환 등과 관련이 있는 것으로 알려지고 

있다. 또한 비만이 염증인자와 관련이 있어 비만이 ‘chronic 

and low-level inflammation’이라고 해석하는 연구결과들

도 있으나 논란이 있는 상황이다. 이와 관련하여 국내에서

도 염증인자의 수치가 증가할 때마다 관상동맥 질환의 위험

도가 상승한다는 연구가 있으며40,41), 성인 남성에서 비만의 

유병률 증가는 대사인자 증가 이전에 백혈구수, 고감도 C-

반응단백(high sensitivity C-reavtive protein) 증가와 연관

이 있을 가능성이 있다는 보고도 있다42). 따라서, 항염증효

과와 항비만효과를 동시에 보고하고 있는 의이인탕의 연구

결과가 임상적으로 의미있을 것으로 생각된다. 

본 연구에서는 의이인탕의 구성약물 중 의이인과 마황이 

비만치료에 다용되고 있는 것으로 분석12)되고 있는 점에 착

안하여 의이인탕의 비만치료제로서의 가능성을 모색해 보

고자 구성약물의 비만관련 연구를 분석해 보았다. 

분석한 결과 의이인탕의 주된 구성약물인 의이인과 마황

의 비만관련 연구가 가장 많았으며, 당귀 2편, 백출 3편이 

있었고, 감초는 1편이 있었으나 백작약, 계지는 없었다. 

의이인은 기아스트레스 관련 시상하부의 DOPAC, 5-HT, 

5-HIAA 작용을 억제시키는 것으로 나타났고, 혈압강하, 

지질대사 개선, 인슐린성 작용 및 염증성 사이토카인 발현 

조절 등에 영향을 미치는 것으로 연구되었으나 아직 개별약

물에 대한 비만관련 임상연구는 없었다.

마황은 이미 잘 알려진 교감신경 활성화 작용에 의한 체

중감량 및 운동수행능력 향상에 대한 긍정적인 효과가 나타

나는 단미약물로서, 국내에서도 이에 대한 임상연구가 5편 

이루어졌으며, 휴식대사량의 증가 및 심폐기능 향상 및 체

지방 감소 효과 등에 대한 연구였다. 

실험연구에서도 혈중 혈당, 중성지방, FFA의 유의한 감

소 효과가 있었고, 피하지방, 내장지방, 갈색지방, 전체지방 

면적이 유의하게 감소되었으며, 총 콜레스테롤의 감소, 

HDL-cholesterol의 증가가 나타난 연구도 있었다. 마황 관

련 연구에서는 마황 복용에 따른 이상반응 및 부작용 등을 

완화시키기 위한 방법의 일환으로 발효마황의 효과를 살펴

본 연구도 있었는데, 발효마황 투여군에서 마황투여군에서 
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증가된 불안 우울증상이 나타나지 않았다고 보고되었다. 또

한 마황투여군에서 총 콜레스테롤의 감소, HDL-cholesterol

의 증가가 나타난 연구에서 발효마황 투여군에서는 총 콜레

스테롤, 중성지방의 감소, HDL-cholesterol의 증가가 나타

났다고 보고되었다. 

당귀는 당귀첨가 식이가 지질대사 개선에 효과가 있었다

는 보고가 있었으며, 한국당귀 추출물의 효과를 대조군과 

비교한 연구결과 한국당귀와 일당귀 추출물은 대조군에 비

해 모두 s-GOT, s-GPT의 상승억제효과를 나타냈으며, 중

성지방 및 total-콜레스테롤도 상승억제효과가 있는 것으

로 나타났다. 

백출은 혈압하강 효과에 대한 기전을 알아본 연구가 있

었고, 당뇨유발흰쥐에서 췌장조직과 신장조직의 손상을 억

제하였다는 보고, 기아 stress로 인한 혈장 내 corticostee-

rone 상승을 저하시켰고, 직장온도의 하강을 상승시켰다는 

보고가 있었다. 

감초는 지방세포와 조골세포에 대한 감초추출물이 지방

세포와 조골세포의 분화촉진효과가 있는 것으로 나타나 본 

연구의 목적과는 상이한 결과였다. 

이러한 결과를 바탕으로 보았을 때 의이인탕의 항비만 

효과는 주된 구성약물인 의이인과 마황으로 인해 나타날 것

으로 추측되며, 약물 간의 상호작용에 대한 추가적인 연구

가 필요할 것으로 생각된다.

의이인탕의 항비만효과에 대한 실험 연구결과와 본 연구

결과를 통해서 볼 때 비만환자에서도 일정한 효과를 나타낼 

것으로 예상되며, 항염증, 소염진통 효과와 함께 항비만 효

과를 나타낸다면 관절통증으로 인해 운동요법 시행에 제한

이 있는 비만환자에게 효과적으로 적용할 수 있는 약물이 

될 것으로 기대해 볼 수 있다. 그러나 실험적 연구가 아직 

많지 않아 이에 대한 추가적인 연구가 더 이루어져야 할 것

으로 생각되며, 향후 임상연구를 통한 통증완화 및 체지방

감소에 효과 검증이 필요할 것이다. 
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