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론

연구의필요성1.

고 가빠 도 진행 과

들 사 고 다 그 에 도 우울.

에 보편 생하는 심각한 신건강 주

상 는 거 매 지 는 우울한 상생 에,

한 나 거움 감퇴 체 갑 스러운 가나 감,

나 못하는 행동 나 느린 행동 피, , ,

감 는 감퇴 가 감 는죄책감 주 집, ,

단 하 죽 나 살에 한 생각 가 등 들 다,

러한 상 동 하는 우울 신체 지[1]. , ,

사 장 가 거나 질병 복지연 병원, ,

용 빈도 가 삶 질 하 살 주 각,

고 에 에 보다 극 리[2],

여 노인의 간 사회 지원교환과 자 효능감이

우울 도에 미치는 향
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필 한 주목 고 다.

우울 생 연 나 사용한 본에

라 차 가 지만 재가 상 한 행연 들[3,4]

에 답 도가 우울 상 보 고 다40.9%, 45% .

한 보건복지 실태 사에 상2011 65

우울 병 나타나 우울 병29.2% [5],

상 에 비해 가 다19 [6].

특 여 에 들어 우울 경험할 남

보다 많 가지고 다 여 남 보다 평균 가.

지고 어 우 없 생 하는고 가훨

에 에 신체 질병 경 사 사 가 들, ,

고립 등 우울에 취 한 경향 다[7,8].

보건복지 통계에 하 지역사 에 거주하는 상60

에 는 여 남 에 비해 도 우울 병1.5

게 나타났 한 동연 원 고[5],

사 타 용한 상 여 상 한 연60

에 우울 단 는 답[7] 46.6%

나타났다 같 여 우울 도가 다.

집단에 비해 심각한 나타나므 여

우울 상 험 가장 취 한 집단 다.

지 지 우울과 연 들 검토해보

사 학 별 연 우 학 건강상, , , , ,

태 경 상태 등 우울과 는 나타났다, .

남 보다 여 들에게 연[5], [4]

우울 상 많 나타나는 것 보고 고 우,

가 는 상태 나 가[4,7,9] [7,8],

는 상태 신 건강하다고 식할 경[10], [3,4,11],

어 지 다고 생각할 낮 우울 과[10,11]

연 는 것 보고 었다.

한 사 지지는 심리 건강에 한 향

미 는 다 사 지지는 지 상[9].

용 하는 사 집합체 가 지 그리고 지역사( , ,

내 다 한 원들과 단체 공 는 것 필)

시 심리 원 통해 하고 개 에게

보 언 공하고 신해 주거나 질, , ‧경

등 공하는 계 다 에[12].

는 사 지원망 고 평균 연장,

해 모 간 계- (relationship life expec-

가함에 라 개 삶에 어 계가 차지tancy)

하는 비 지고 다 특 우리나라 경우 에[13].

한 공 지원체계가 미비하므 들 가 지

원망 상 용 통해 지지 한다

많 연 에 모가 도움 필 할[2,14].

가 사 지원 공하지만 가 지원 필 할,

모도 에게 도움 공한다고 고 다 그[9,14,15].

러나 지 지 연 는 주 사 지원

에 연 가 루어 지지 공에

맞 연 는 드 동시에 공 사,

지지 그 향 한 연 는 한 실 다.

라 사 지지 지원 에

주목할 필 가 다 간 지원 계에 상.

간에 도 경 차원 원 공하고, ,

하는 행 미한다[14].

간 지원 우울에 미 는 향에 한 근

실 연 들 하 그동 지 결과 보여

다 지원 는 여 들 우울감.

는 것 보고 도 하고 에 지원 가[9],

심리 에 향 미 는 것 나타난 연

도 다 한편 지원 공에 하여는 나 우[14,16]. ,

웃에게 사 지지 공한 경험 많 여,

우울감 낮 에게 사 지원 많[9],

공하는 것 우울감 가시키는 것 나타났다

같 그 동 행연 에 에 한[17].

사 지원 공 지원 경험과 우

울감 간 연 결과가 없었 므 복 연 통한

변 들 간 계 규 다.

효능감 신 능 에 한 믿 한 결

는 취경험 라고 하 신건강 지,

하는 도움 주는 한 다 근에 여러[18].

연 들에 들 효능감과 우울 연 는

것 재가 상 한 행연[3,4,19],

에 효능감 우울 한 강 했다[3] .

라 본연 에 는여 간 지원 과

효능감 우울 도에 미 는 향 하고 하 ,

탕 여 우울 도 감 시킬 는 효과

마 한 료 공하고 한다.

연구목적2.

본 연 목 여 간 사 지원

우울 도에 미 는 향 지원 공과 지원 차원에

고 한 효능감 향 하고 함 체,
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목 다 과 같다.

� 연 상 사 학 특 에 우울 도 차

한다.

� 연 상 간 사 지원 지원 공 지원( ,

도 효능감 우울 도 한다) , .

� 연 상 간 사 지원 지원 공 지원( ,

효능감 우울과 상 계 한다), .

� 연 상 우울 도에 미 는 향 한다.

연구 법

연구설계1.

본연 는 여 간사 지원 과 효능

감 우울 도에 미 는 향 보 한 횡단 상

사연 다.

연구대상2.

본 연 목 여 간 사 지원

효능감 우울 도에 미 는 향 하는 것 므

울지역에거주하는 상 여 결 한 가60

사 통 가능하고 지에 답할 는 도

언어 해 과 지 능 는 경우 연 상 포함하

여 편 하 다.

본연 상 는 다 귀 에필 한 본

하 해 본 계산 프 그램 용G*Power 3.1

하여 효과크 검 개 독립변.05, .1, 95% , 8

포함하여 본크 산 했 본 236

하다 에 여 상 료 집하 고. 250

본 연 에 포함시킨 상 는 었다247 .

연구도구3.

우울1)

본 연 에 우울 Geriatric Depression Scale (GDS)

단 우리나라 에 맞게[20] ‧보 한 한

우울 간 척도 용하여 하 다 도GDS-K[21] .

는 항 루어 각 항에 해15 ‘ ’ 1 , ‘ 니

’ 하여 합산하 내용 는 항 역0

산하 다 는 지 가. 0~15 ,

우울 도가 미한다 단 우울척도는. 5

단 하여 에 미만 상 상0 5 , 5 9

미만 우울 심 상 우울상태 하 다 도, 9 .

개 당시 신뢰도는 Cronbach's⍺= 고 연 에.94 [21]

는 본 연 에 는 다.88, .89 .

간 사회적 지원교환2)

간 지원 과 개 하고 많Han Hong[14]

행연 들 에 사용한 도[13-15,22] 용하여 하 다.

도 는 에 한 ‘지원 공’과

는 ‘지원 ’ 가지 변 하 해

항들 다 들 변 는 상생 에 가장 주 하는.

사 지원 얼마나 공하고 는지에

하여 답하도 하 다 사 지원 공과 는 경.

지원 도 지원 지원 역에 한 각 항, , 3 2

도합 항에 하여 에게6 ,

가 에게 도움 빈도 평균하여 산 하 다 경.

지원에는 ‘생 비나 용돈 보태 다’, ‘ 하게 돈 필 할

돕는다’ 개 항 포함 었고 도 지원에는, ‘집

나 장보 돕는다’, ‘ 플 보살핀다’ 항 ,

그리고 지원에는 ‘집 한 한다’. ‘쓸

쓸하고 할 지가 어 다’ 항 포함 었다.

각 항에 한 답 1 ‘ ’에 4 ‘ 주’ 척도4

었다 가 도움 빈도가 것.

미한다 연 에 지원 공 지원 에 한 각각. [22] ,

신뢰도는 Cronbach's⍺= 었다 본 연 에 지원.83 .

공에 한 신뢰도는 었 지원 는 었다.77 .81 .

지각된 기효능감3)

지각 효능감 가 개 한 도Sherer Maddux[23]

가 재가 상Seo [24] ‧보 하여 한

도 사용하 다 개 항 척도 가16 4

지각 효능감 미한다 항 역 산.

었다 개 당시 도 신뢰도는. Cronbach's⍺= 었.71

연 에 는 본 연 에 는 었다Seo[24] .81, .90 .

자료수집4.

료 집 본 학 리 원 승 심(IRB :

후 지 용하여sswuirb 2014-021)

월 월 지 실시 었다 질 료2014 3 15 3 31 .
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집 해 사 사 원 울에 재한

복지 트단지 내 등에 본 연, , ,

에 참여하고 동 한 가 는 상 여60

상 각 항에 한 들 답 신 하,

는 식 료 집하 다 지 에 상.

리 고 하여 연 목 하고 연

참여 동 다 연 참여 동 에는 연 목. ,

상 비 보장 연 참여 철 등 내용 포함,

었고 연 료 연 목 다 목 사용하지

것 하 다 본 연 상 에게 연 참여에.

한 감사 시 공하 다.

자료분석5.

집 료는 프 그램 용하여 다SPSS/WIN 18.0

과 같 하 다.

� 사 학 특 실 평균과 편차,

산 하 사 학 특 에 우울 차 는,

사후 검 용하 다ANOVA t-test, Scheffe .́

� 간 사 지원 지원 공 지원 효능( , ),

감 우울 간 계는, Pearson's correlation coefficient

하 다.

� 연 상 우울 도에 미 는 향 하

해 단계 귀 (stepwise multiple regression)

실시하 다.

연구결과

연구대상자의인구사회학적특성1.

연 상 특 살펴 본 결과는 과 같Table 1

다 연 상 평균연 었 과. 71.2 , 60~69

각각 상70~79 42.1%(104 ), 80 15.8%(39

었다 우 가 없는 여 에 비해) . 39.3%(97 )

우 가 는 여 많 다 연60.7%(150 ) .

상 는 가지고 었79.4%(196 ) 20.6%(51

는 가 없다고 답하 다 학 학) . 6.9%(17 ),

등학 업 학 업 고등29.1%(72 ), 24.7%(61 ),

학 업 학 업 상 학 가진27.1%(67 ),

상 가 었다 연 상 는12.1%(30 ) . 39.3%(97 )

가지고 었 는1~2 , 48.2%(119 ) 3~4

가지고 었고 는 가지고 었다12.5%(31 ) 5~7 .

연 상 동거 태는 살고 다고 답한 상 는

우 함께 살고 는 상 는20.6%(51 ), 49.8%(123

살고 는 상 는 그리고), 23.5%(58 ), 6.1%

연 상 는 척 나 지 등과 살고 다고 답(15 )

한 경우 다 한 연 상 는 본 매우. 32.0%(79 )

건강하다고 답하 고 보통 건강하다고생각한 답

는 었 는 건강하지 편35.6%(88 ) 32.4%(80 )

라고 답하 다 경 상태는 연 상 가. 27.6%(68 )

본 경 하다고 답하 55.4%(137 )

는 경 보통 라고 답하 상, 17.0

는 경 어 다고 답하 다 직업에 하여%(42 ) .

는 연 상 만 직업 가지고 다고 답20.2%(50 )

하 는 직업 가지고 지 다고 답, 79.8%(197 )

하 다.

연구대상자의인구사회학적특성에따른우울정도의차이2.

연 상 특 에 우울 도 차 결과는

과 같다 연 상 특 에 우울 연Table 1 . (F=

9.27, p< 우.001), (t=-3.29 p= 동거 태.001), (F=

4.25, p= 직업.006), (t=-2.07 p= 주 건강상태.039),

(F=38.18, p< 주 경 상태.001), (F=8.39, p< 에.001)

라 한 차 가 었다 상 여 여. 70 60

보다 우 가 없는 여 우가가 는,

보다 사는 여 우 함께 동거하는 여,

보다 직업 없는 여 직업 가지고 는,

보다 우울 도가 주 본 건강,

하지 다고 생각하는 여 건강하다고 생각하는 여

보다 경 어 다고 생각하는 여,

하거나 보통 라고 생각하는 여 보다 우울 도

가 다.

연구대상자의지원제공 지원수혜 자기효능감및우울3. , ,

정도

연 상 지원 공 지원 효능감 우울, ,

도는 같다 연 상 지원 공Table 2 . 1~4

에 평균 었다 하 역별 지원 공 평균2.51 . (

가장 게 나타났 다 도 지원 공 평3.11) (

균 경 지원 공 평균 었다 지원 는2.24), ( 2.19) .
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에 평균 었 하 역별1~4 3.01

평균 가 가장 다 경 평균( 3.27) , (

도 평균 나타났다 한 연2.93), ( 2.83) .

상 효능감 에 평균 고 우울1~4 2.82

도는 에 평균 었다 우울 도 하0~15 4.57 .

상 우울 심 우울상57.5%(142 ), 21.9%(54 ),

태가 었다20.6%(51 ) .

지원제공 지원수혜 자기효능감및우울간의상관관계4. , ,

지원 공 지원 효능감 우울 간 상 계는, ,

과 같다 지원 공과 지원Table 3 . (r=.41, p< 지원.001),

공과 효능감(r=.31, p< 한 상 계.001)

보 다 우울 지원 공. (r=-.31, p< 효능감.001),

(r=-.53, p< 과 한 상 계 나타내었다.001) .

연구대상자의우울정도에영향을미치는요인5.

연 상 우울 도에 향 미 는 하

해 단변량 에 우울 도에 하여 통계 한

차 보 사 학 특 변 들과 간 지원

지원 공 지원 효능감 귀모 에 하여 단( , ),

계 다 귀 실시(stepwise multiple regression)

하 다 우울 도에 통계 한 차 나타낸 사.

학 특 변 들 연 우 동거 태 직업( , , , ,

주 건강상태 주 경 상태 우 동거, )

태는 상 계(r=-.80, p< 보 므 다 공.001) ,

피하 하여 동거 태(multicollinearity)

Table 1. Differences in Depression according to Subjects' Characteristics (N=247)

Variables Categories n (%) M±SD
Depression

M±SD F or t (p)

Age (year) 60~69a

70~79b

80≥ c

104 (42.1)
104 (42.1)
39 (15.8)

71.2±7.22 3.26±3.61
5.44±4.28
5.75±4.75

9.27
( .001)＜
a b,＜ c†

Spouse Have
Not have

150 (60.7)
97 (39.3)

3.88±4.08
5.65±4.24

-3.29
(.001)

Religion Have
Not have

196 (79.4)
51 (20.6)

4.45±4.18
5.06±4.39

-0.92
(.357)

Level of education No school
Elementary school
Middle school
High school

College≥

17 (6.9)
72 (29.1)
61 (24.7)
67 (27.1)
30 (12.1)

5.94±4.23
5.15±4.52
4.44±3.80
4.24±4.45
3.40±3.62

1.48
(.208)

Number of children 1~2
3~4
5~7

97 (39.3)
119 (48.2)
31 (12.5)

3.1±1.29 4.83±4.37
4.15±4.00
5.36±4.57

1.30
(.273)

Who live with Alonea

Spouseb

Childrenc

Othersd

51 (20.6)
123 (49.8)
58 (23.5)
15 (6.1)

5.92±4.42
3.69±3.95
5.29±4.18
4.47±4.61

4.25
(.006)
a b＞ †

Perceived
health status

Higha

Middleb

Lowc

79 (32.0)
88 (35.6)
80 (32.4)

3.04±1.12 2.30±2.59
4.09±3.64
7.35±4.59

38.18
( .001)＜

a b,＜ c b c＜ †

Perceived
economic status

Higha

Middleb

Lowc

68 (27.6)
137 (55.4)
42 (17.0)

3.11±1.12 3.16±3.95
4.71±4.17
6.43±4.13

8.39
( .001)＜
a, b c＜ †

Job Have
Not have

50 (20.2)
197 (79.8)

3.47±4.03
4.85±4.24

-2.07
(.039)

†Scheffe test.́́



282 Korean Journal of Women Health Nursing

고정미

한 나 지 변 들 하 다 목변 들 가변.

처리하 다 우 우(dummy variable) ( ;

= 직업 직업1, ; = 한 결과는 같다1). Table 4

귀 실시하 에 귀식 가 충 는 지

검 한 결과 차 차항 규 등 산 가, ,

만 하 다 통계량 나. Durbin-Watson 1.446

타나 에 근 하므 모 차항 간에 상 없는2

것 었 귀모 에 포함 변 공차한계

가 상 었고 산 창 는.78~.89 0.1 , 1.11~1.28

나타나 하 므 다 공 가없10

하 다.

결과 여 우울 귀모 한 것

나타났 (F=52.47, p<.001) 모 나타내는,

결 계 (Adj. R2 는 다 여) .39 39% .

우울 도에 향 미 는 효능감 주,

건강상태 지원 공 택 었 효능감, (β=-.37,

p< 가장 큰 향 나타내었 다 주.001) ,

건강상태(β=-.31, p< 지원 공.001), (β=-.13, p=.013)

나타났다.

Table 2. Levels of Providing Support, Receiving Support, Self-efficacy, and Depression (N=247)

Variables n (%) or M±SD Min Max Possible range

Providing support
Economical
Emotional
Instrumental

2.51±0.57
2.19±0.81
3.11±0.73
2.24±0.93

1.00
1.00
1.00
1.00

3.83
4.00
4.00
4.00

1~4
1~4
1~4
1~4

Receiving support
Economical
Emotional
Instrumental

3.01±0.64
2.93±0.89
3.27±0.67
2.83±0.80

1.00
1.00
1.00
1.00

4.00
4.00
4.00
4.00

1~4
1~4
1~4
1~4

Self-efficacy 2.82±.0.48 1.44 4.00 1~4

Depression
0~ 5＜
5~ 9＜

≥9

4.57±4.23
142(57.5)
54(21.9)
51(20.6)

0.00 15.00 0~15

Table 3. Relationships among Study Variables (N=247)

Variables
Providing support Receiving support Self-efficacy Depression

r (p) r (p) r (p) r (p)

Providing support 1.00

Receiving support .41 ( .001)＜ 1.00

Self-efficacy .31 ( .001)＜ .11 (.098) 1.00

Depression -.31 ( .001)＜ -.05 (.408) -.53 ( .001)＜ 1.00

Table 4. Predictors of Elderly Women's Depression (N=247)

Variables B SE β t p R2

Self-efficacy -3.29 .50 -.37 -6.60 .001＜ .29

Perceived health status -1.17 .21 -.31 -5.64 .001＜ .37

Providing support -0.98 .39 -.13 -2.50 .013 .39

Adj. R2=.39, F=52.47, p .001.＜
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논 의

본연 는 여 간지원 과 효능감 우

울 도에 미 는 향 함 여 신건강

향상시키 한 효과 찾고 행 었다.

본 연 상 우울 에 평균0~15 4.57

나타났 우울 심 라고 단할 는 상 경5

우가 다 본 연 동 한 도 재가42.5% .

우울 사한 연 들에 평균 우울 우울 5

상 비 각각 과 과 보고4.80 47.8%[25], 4.46 40.9%[3]

하여 본 연 결과 사하 다 장 보험. ,

여 상 들 상 본 연 동 한 도 사용한

연 에 는 우울 평균 가 었 도시 지역[2] 7.9 ,

득 여 상 한 연 에 는 우울 단[6]

상 다 근거 할 본 연59.4% .

상 우울 다 재가 우울 과 큰 차 가

없었 나 득 나 장 여 상 에 비해 우

울 낮 다 러한 결과는 연 상 사 학.

특 에 차 생각 특 우울 도는 경

어 고 건강상태가 지 들에게 게 나타,

난다는 한다고 할 다.

본 연 에 효능감 도는 척도에 평균1~4 2.82

등도 상 하 다 본 연 상 들 효능감 도.

는 재가 상 같 도 사용한 연 에[3]

평균 과 사하 나 지역 독거 상2.98

같 도 사용한 연 에 우울[10] 2.35

들 상 척도 사용한 연 에1~5 [26] 2.69 (4

척도 상 보다 다고 할 다 러한 결과2.15 ) .

는 재가 들 효능감 독거 나 우울 에

게 보다 게 나타난다고 할 다.

본 연 상 에 한 지원 공 도는 척도1~4

에 평균 지원 는 나타나 각각 등도 상2.51, 3.01

었 본 연 상 들 에게 지원 공하

는 것보다 지원 많 는 것 나타났

다 본 연 결과는 같 도 간 지원 사.

한 연 들 에 보고 지원 공 지원[14,15] 2.09, 2.16,

보다 다 지원 공과 도 나2.69, 2.89

타내었다 한 같 도 사용하여 포함한 우. , ,

웃에게 지원 공하거나 공 경험 별

한 연 에 여 지원 공 었고[9] 1.96

지원 는 나타났다 본 연 상 들2.15 . ,

에게 지원 공하는 것 보다 지원

많 고 다는 결과는 행연 들과 하 나 본 연,

상 들 에 한 지원 공 도는

행연 에 결과들 보다 게 나타났 다 러.

한 결과는 간 계에 여 모가 에게 지

원 공하는 것 보다 많 하고 다고

할 보다 여 들 주고

는 지원 루어지고 시사한다.

간 지원 역별 비 해 보 에

한 지원 공 지원 평균 도 지원 평균( 3.11), (

경 지원 평균 지원 공 도가2.24), ( 2.19)

다 한 지원 는 평균. ( 3.27),

경 평균 도 평균 었다( 2.93), ( 2.83) .

러한 결과는 동 한 도 사용하여 사 지원 연

한 결과들 과 하 므 들[9,15]

사 지원 지원 가장 많 하는 것

할 었다 는 지원 경 나 도 지원.

에 비하여 심리 포함하고 므 계가

어 고 한 다 공 지원체계 체 어

에 과 계에 가장 갖는다

고 할 겠다.

연 상 사 학 특 에 우울 도는 연 ,

우 동거 태 직업 주 건강상태 주 경, , , ,

상태에 라 한 차 가 는 것 나타났다 는.

우울 행연 들에 비 게 한

차 보 변 들 연 우 가 없는,

사는 직업 없는 본 건강, , ,

하지 다고 생각하는 본 경 어 다고,

생각하는 에 우울감 다는 결과들과 사하다

라 본 연 비 한 여러 연 에 게 나[3,4,11].

타난 우울에 취 한 여 에 한 우울 체

하여 우울 한 보건복지사업 차원 략 필

하다고 생각 다.

상 계 에 지원 공과 지원 는 한 상

계 보 는 는 에게 지원 공 많 하는 여

지원 많 는 것 미한다 러한 결.

과는 같 도 사용하여 간 사 지원 에

연 들 결과 지지하 다 는 간[14,15].

계 역동 상 시사하 에게

는 재가 니라는 것 보여 다 나 가.

간 지원 공과 상 들 생 만 도
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가 고 삶 공 끌 가능 다[27]

는 고 해 볼 에 한 지원 공과

지원 도가 모 낮 들 삶 질에 한 책

심 필 시사한다.

본 연 에 지원 공과 효능감 한 상

계 보 결과는 여 에게 지원 공 많 할

효능감 진다는 미 다 지 지 에.

한 지원 공과 효능감과 한 연 가 보

고 지 본 연 결과 비 할 없 나 는 원

사 동 신 능 재 하게 함 스

스 취감 한 효능감 어진다는 연

결과 맥 같 한다 라 에[3,28] .

한 지원 공 나 가 들었 에도 에게 지원 공할

다는 사실 능 에 한 믿 과 취경험 갖게

하여 효능감 진다고 할 겠다.

지원 공과 우울 한 상 계 보 는 는

여 에게 지원 많 할 우울감 감 한다

는 미 다 본 연 결과는 들 우 나. ,

웃에게 사 지지 공한 경험 많 우울감

낮다는 연 결과 나 에게 사 지원 많[9]

공하는 심리 복지감 진다는 연 결과

사하다 는 에게 지원 공하는 것 에[14] .

게 생산 역할 하고 다는 심 나 취감 갖게 하

여 우울 감 시킨다고 해 할 겠다 그러나 본 연.

결과는 에게 사 지지 공하는 것 우울감

가시키는 것 나타난 연 결과 는 결과[17]

다 상 연 결과는 에 한 지원 공 체보다는.

러한 상 과 어 가 지나 한다고 모가

지각하게 는 것 모가 에게 느끼는 감 용

하여 심리 복지 하시킬 한

니 라도 가 모 지원 필 하는

어 운 상 에 는 체가 모 심리 복지 낮 는

다고 보 다[14].

한 본연 에 여 지원 우울간 상

계가 하지 결과가 나타난 것 지원

는 에게 독립감 상실 나 감과 같 심리

가지게 할 고 동시에 나 효,

들여 심리 에 향 미

다는 상쇄 어 한 결과가 도 지 못한 것 라고

할 다 그 동 지원 우울간[14].

계 사한 연 들에 지원 는 심

리에 향 미 는 것 나타난

심리에 향 미 는 것 나타난 연 들 도[9,14]

다 러한 지 결과들 들 연 들 상.

차 에 하거나 간 지원 과 심리 건

강과 계가 단 하지 고 복합 라는 한 결과

라고 하 다 후 연 에 가 내 특 한 보다[14].

다 한 변 들 포함한 심 연 가 다.

우울 효능감과 한 상 계 보 는

는 효능감 우울감 도가 낮다는 우

울 행연 들 결과들 지지한다 들에[3,19,26] .

게 나타나는 우울 역할 상실과 삶

신 하고 가 한 재 여 게 하므 들

우울 상 하 해 는 들에게 효능감 고

취시키는 것 필 하다 라 들 효능감 향[26].

상 해 들에게 사 지지 공하는 것도 하

지만 스스 경험하고 행할 도 격 함

에도 취감 경험할 도 하는 것 우울 에

하다고 단 다.

본 연 에 여 우울 도에 향 미 는

효능감 주 건강상태 간 사 지원 에, ,

어 에 한 지원 공 나타났다 효능감 여.

우울 도에 하여 가장 큰 향 나타내는

었 다 주 건강상태 에 한 지원 공,

나타났다 본 연 에 효능감과 주 건강상태가.

여 우울 도에 하여 한 변 들

었 효능감 신 건강상태 편, ,

라고 지각할 우울 도가 감 한다는 결과는 많 우울

행연 들 결과들 과 하 다 러한 결[3,4,19] .

과는 상 하는 우울 재 프 그램 개 시․

효능감과 주 건강상태는 고 어 할 매우 한

변 들 시사한다 한 여 에 한 지원.

공 우울 도 여

에게 지원 공 많 할 우울 도가 감 하 다 는.

여 들 에게 지원 공함 에

느끼는 역할 상실 보충하고 신 필 한 사람 식하

게 에 라 우울감 감 시킨다고 단 다.

합 본 연 결과는 여 사 원

에 한 사 지원 공 나 심리 원

효능감 향상 우울 시킨다는 연 결과 도

하 다 라 여 우울 여.

에 한 사 지지 공 강 프 그램과 효능감 향
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상 프 그램 등 고 해 볼 필 가 다 특 가 체계 다.

한 역에 재하는 여 능 극 시킬

는 프 그램 개 다.

끝 본 연 한 시하고 후 연 한 언

하고 한다.

첫째 본 연 는 편 하여 결과 시키 에,

한 므 향후 집 에 한 연 가 필 할

것 다.

째 본 연 에 여 사 지원,

한하 나 사 지원 가 내 지원 나 가

지원 도 한 므 후 연 에 는

포함 할 는 통합 근 연 가 필 하다 체.

가 내 지원에 우 지원 계 가,

지원에 척 웃 등 나 공 체계 포함할 필, ,

가 다.

째 본 연 는 간 지원 공과,

리하여 하 므 여 지원 해하는

한계가 다 후연 에 는 간 지원 탕.

한 지원 공 등( , , , )

나 지원 내용 역별 지원 경 지원 도( , ,

지원 하여 그에 효과) ,

할 필 가 다.

러한 한 에도 하고 그동 우울에 향

주는 한 사 지지 연 들

지원 고 는 만 각한 해 본 연

는 사 지지 공과 고 하여 그 결

과 하고 하 다 한 지지 공하고. ,

는 차 집단 극 에게 심리

향 미 는 라는 에 주목․

하여 간 사 지원 에 한 지원 공(

과 지원 여 우울에 어떻게 향)

미 는지 하여 효과 우울 재 마․

에 료 공한다는 에 가 다고 할 다.

결 론

본 연 는 간 사 지원 과 효능감 여

우울 도에 미 는 향 하 한 상 사

연 탕 여 우울감 감 시킬,

는 효과 마 한 료 공하고 행

하 다 연 결과 효능감과 간 사 지원 에. ,

어 에 한 지원 공 여 우울 도에

향 미 는 나타났다 에 간 지원.

에 어 지원 는 여 우울 도에

미한 향 미 지 다 같 결과 합하.

여 들 에 경험할 는 우울 하

해 는 지원 에 어나 에도 능

과 원 나눌 는 지원 공 역할 극

할 도 책 가 필 하다 체 사.

차원에 여 생산 동 참여나 원 사 동

역 하여 여 들에게 효능감 향상

공할 필 가 다 특 개 차원에 는 에.

에 사 지원 공 개 역할에 한

식하고 비하는 필 하 여 스스,

지 하고 가 계 내에 지원 공 리매

하다는 식 함 할 도 지역사 내 프

그램 필 하다.
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Summary Statement

￭ What is already known about this topic?
Self-efficacy has been identified as an important factor influencing depression in older people. However,

the relationship between intergenerational social support exchange and depression has not been clear.

￭ What this paper adds?
Self-efficacy and providing social support of elderly women toward their adult children are identified as

predictors of depression among elderly women.

￭ Implications for practice, education and/or policy
To prevent depression in elderly women, the health administration needs to develop programs to

enhance self-efficacy and to promote a role of elderly women as a provider within the family.


