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Abstract

The purpose of this study was to identify the relationships among self-esteem, physical 

appearance comparison, media concern, sociocultural attitude toward appearance, body 

attitudes, and life satisfaction. Data were collected from a convenience sample of 232 female 

undergraduate students. Data were analyzed using factor analysis, correlation, and multiple 

regression. The result showed that there was a correlation between physical appearance 

comparison and media concern. Self-esteem, physical appearance comparison, and media 

concern had an indirect influence on body attitudes through sociocultural attitude toward 

appearance. Self-esteem and physical appearance comparison had a direct effect on body 

attitude. All variables did not have an influence on life satisfaction, except self-esteem. 
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I. 서 론

현대 사회에서 외모는 단순히 개인적 차원에 

국한되지 않고 사회적 승인과 성공에도 영향을 

미치는 사회적 요소로 작용하고 있다. 그리고 

사회문화적으로 이상화된 미적 기준을 전달하

는 매스미디어의 발달로 인해 이러한 현상이 더

욱 심화되고 있다. Samli(1995)는 소비자 행동을 

조정하는 요소로써 문화의 중요성을 언급하였

고, Solomon(2002)은 문화의 가치와 상징은 매스

미디어의 광고나 패션기업의 마케팅 수단에 의

해 소비의식과 행동으로 창출된다고 하였다. 또

한 Hamilton(1997)은 거시적 차원의 패션시스템

과 미시적 차원의 소비자를 정의하면서 패션기

업이 광고나 패션제품과 같은 문화적 수단을 이

용하여 사회문화적 가치를 소비 가치로 승화시

켜 소비자에게 전달한다고 하였다. 즉, 현대 소

비자의 기호와 특정제품에 대한 선호는 매스미

디어가 제시하는 이미지와, 마케터에 의해 창조

되는 환상적인 이미지에 도달하고자 하는 소비

자의 욕구에 의한 것이라고 할 수 있다(박혜정, 

김혜정, 2004; Solomon, 2002).
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TV, 잡지와 같은 매스미디어는 여성의 이상

적인 외모 기준으로 마른 몸매를 제시하는데, 

좋은 신체적 외모와 행복, 성공의 이미지가 융

합되어 마른 신체에 대한 이상이 강화되며

(Featherstone, 1991), 여성은 이러한 문화적 가치

를 자신의 가치로 내면화하게 된다(Thompson & 

Heinberg, 1999). 한편, 외모와 같이 객관적인 평

가 기준이 없는 경우 사람들은 자신과 타인을 

비교하여 자신을 평가하고자 하기 때문에

(Festinger, 1954) 여성들은 매스미디어로부터 이

상적인 몸매의 모델과 자신을 비교한다(홍금희, 

2006). 그리고 사회적 미의 기준과 지각된 자신

의 신체의 차이가 클수록 자신의 신체에 대한 

불만족, 마른 몸매에 대한 갈망, 낮은 자아존중

감, 우울, 과도한 외모관리행동 및 섭식장애 등

을 경험하며(Levin & Smolak, 2013; Yamamiya et 

al., 2005) 이는 궁극적으로 전반적인 삶의 만족

에까지 영향을 미치게 된다. 즉, 매스미디어가 

전달하는 외모에 대한 메시지는 개인의 가치관

과 신체 태도 (Heinberg et al., 1995) 및 주관적 

삶의 질에까지 영향을 미칠 수 있다.

본 연구는 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미

디어 관심, 외모의 사회문화적 태도, 신체 태도

들의 관계 및 이들이 삶의 만족에 미치는 영향

을 규명하는 데 목적이 있다. 자아존중감과 신

체적 외모 비교 정도, 미디어 관심도를 선행 변

수로 두어 이들 변인들이 사회적 미의 이상에 

대한 인식과 내면화에 미치는 영향 관계를 규명

하고 신체 태도의 형성 및 삶의 만족도에 미치

는 영향을 알아봄으로써, 외모의 사회문화적 기

준에 대한 태도와 신체 태도를 둘러싼 관련 변

인들의 관계를 살펴보고자 한다. 본 연구는 소

비자의 외모와 신체 태도 형성에 대한 동기를 

높이고 신체이미지 개선을 위한 외모관리행동

을 증진시키고자 하는 외모 산업과 미디어 산업

의 전략 수립에 유용한 정보는 물론 이러한 마

케팅 활동이 우리사회의 행복지수인 삶의 질에 

미치는 영향을 이해함으로써 거시적 차원에서

의 사회정책 등에 도움이 되고자 한다. 

II. 이론적 배경

1. 외모에 대한 사회문화적 태도 

TV, 잡지와 같은 매스미디어에 의해 표현되

는 이상적인 신체의 모습은 여성의 마른 몸매를 

이상화하고 있는데(Thompson et al., 1999), 이는 

광고와 패션기업이라는 거시적 문화시스템이 

소비가치를 창출하기 위해 매스미디어라는 문

화적 시스템의 도구로써 전달하는 가치이다

(Solomon, 2002). 그런데 소비자는 그것이 인공

적으로 조장되고 편집된 이미지가 아닌 현실과 

가까운 실제의 모습으로 생각하여 이상적인 미

의 기준으로 설정한다. 따라서 매스미디어를 통

해 전달되는 사회문화적 압력은 여성들에게 이

상화된 날씬한 신체와 자신의 신체를 비교하도

록 하여, 신체 불만족을 증진시키고 마른 몸매

에 대한 노력을 유도하기도 한다(이상선, 오경

자, 2003). 즉, 개인의 신체에 대한 태도는 사회

문화적인 이상에 의해 영향을 받는다. 

한편 이러한 이상적인 사회적 외모 기준에 대한 

개인의 태도는 외모의 사회문화적 태도로 정의될 

수 있다(Heinberg et al., 1995). 이와 관련한 연구로 

Cusumano & thompson(1997)은 미디어 메시지를 

접하는 정도, 사회문화적 가치를 인식하는 정도, 

내면화하는 정도와 신체 왜곡 간의 관계를 비교한 

결과 사회문화적 가치의 내면화가 클수록 신체 왜

곡이 가장 많이 일어남을 규명하였으며, 외모의 

사회문화적 태도가 신체비만도, 신체이미지 및 자

아존중감에 미치는 영향에 관한 연구(홍금희, 

2006)에서는 이상적 미에 대한 내면화 요인이 외

모관심, 체중관심과 자아존중감에 영향을 미친다

는 결과를 나타내었다. 이미숙 (2013)의 연구에서

는 남녀청소년의 외모에 대한 사회문화적 태도에 

따른 신체존중감과 의복행동을 연구하였는데, 사

회문화적 기준을 수용하고 내면화하는 청소년이 

자신의 신체를 부정적으로 평가하는 경향이 있음

을 밝혔다. 외모의 사회문화적 태도와 외모관리행

동 수행에 대한 김선희(2003)의 연구에서는 사회

문화적 외모에 대한 인지와 내면화가 높은 집단이 

적극적인 외모관리행동을 보이는 것으로 나타났

다. 또한 국외 연구로는 Lee & Johnson (2009)이 
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여대생의 위험한 외모관리행동(risky appearance 

management)의 선행변수로서 외모의 중요성에 대

한 신념(beliefs about appearance), 이상적 외모기준

의 내면화(internalization of appearance ideals), 외모

와 관련한 행동에 대한 가족의 피드백 (family's 

feedback on appearance-related behaviors) 및 외모에 

관한 친구와의 대화(appearance conversation with 

friend)의 영향을 연구하였는데, 그 결과 이상적인 

외모기준의 내면화가 자신의 신체를 사물로 인식

하여 언제든 변형시킬 수 있다는 신체의 객관화

(self-objectification)와 과도한 외모관리행동의 주

요 선행변수임을 발견하였다. 본 연구는 사회문화

적 태도를 결정하는 선행변수를 밝히기 위하여 문

헌연구를 통하여 선행변수로서 자아존중감, 신체

적 외모 비교, 미디어 관심 변수를 선정하였다. 

   

2. 자아존중감, 신체적 외모 비교 및 미디어 

관심

자아존중감이란 자신에 대한 긍정적이거나 

부정적인 태도로서(Rosenberg, 1965) 자기 가치

와 자기 수용의 개념을 포함하는 자신에 대한 

총체적 느낌을 말한다(홍금희, 2006). 신체적 외

모 비교란 자신의 외모를 타인의 외모에 견주어 

비교하는 것을 의미하는데, Snyder(1979)는 이와 

비슷한 개념으로 사회적 비교정보 주목도(the 

attention to social comparison information)를 언급

하면서 개인의 특성에 따라 사회적 비교성향이 

다르게 나타날 수 있다고 하였다. 

자아존중감과 사회적 비교의 관계에 대하여 

Lennon et al.(1999)은 자아존중감이 높은 사람은 

낮은 사람에 비하여 사회적 비교를 적게 하며, 

신체이미지가 높고 신체불만족이 적게 나타난

다는 것을 규명하였으며, Crocker & Major(1989)

은 상향화된 대상과의 비교보다는 비슷한 타인

과의 비교가 자아존중감을 유지시킬 수 있으며, 

감소시킬 위험은 적다고 하였다. 또한 

Tiggemann(2012)은 패션모델과 같이 사회문화적

으로 이상화된 기준과의 비교는 여성들의 자존

감 감소 및 신체불만족과 같은 부정적인 자기평

가를 야기한다고 하였다. 한편, 자아존중감과 외

모의 사회문화적 태도에 관한 연구에 있어서, 

Martin & Kennedy(1993)는 자아인식과 자존심이 

낮은 여성일수록 자신과 이상화된 광고모델의 

매력을 비교하려는 성향이 더 높다고 하였고, 

Lennon & Rudd(1994)는 사회문화적 미의 이상

에 접근하기 위한 개인의 외모관리 노력은 자존

심에 의해 동기화된다고 하였다. 최근의 연구로, 

Mischner et al.(2013)은 여대생에게 외모의 사회

문화적 기준에 부합하는 광고자극물(appearance 

norm-confirming information)과 그렇지 않은 자극

물(norm-challenging information)을 제공하고 그

들의 광고주목도를 측정하였고 자아존중감을 

조절변수로 사용하였다. 그 결과 자아존중감이 

낮은 여대생은 자아존중감이 높은 여대생에 비

해 외모와 관련된 광고에 더 집중하는 경향을 

보였으며, 외모의 사회문화적 기준과 관련되지 

않은 자극물에 대해서는 집중도가 낮은 경향을 

보였다. 

개인이 자신의 외모를 타인과 비교하는 정도 

역시 외모의 사회문화적 기준을 인지하고 내면

화하는 정도와 밀접히 관련된다. Van den Berg 

et al.(2007)는 개인이 다른 사람의 신체에 대하

여 자신의 신체를 비교하는 과정을 일컬어 신체

비교(body comparison)를 정의하면서 여성들은 

주로 미디어에 나타난 이상화된 외모와 자신을 

비교하는 경향이 있다고 하였다. 한편 사회문화

적 외모기준의 내면화가 여성의 체중관심 및 섭

식문제를 야기하는 데 있어 타인과의 외모비교 

정도가 매개변수로 작용할 수 있다(Vander Wal 

& Thelen, 2000).

미디어 관심이란, 미디어에 대한 중요성의 인

식 및 관심을 의미하며(홍병숙 외, 2007), 미디어 

관심이 높은 개인은 사회문화적으로 이상적인 

신체 이미지에 대해 인지하고 내면화하는 정도

가 높아진다. 미디어를 통해 전달되는 여성의 

이상적인 이미지는 과거에 비해 더욱 마른 몸매

가 강조되어 나타나는데(Hausenblas et al., 2002), 

Thompson & Stice(2001)는 여성들이 대중매체가 

제공하는 이미지에 노출되었을 때 미디어 이미

지와 자신을 비교하게 되며 그 결과 신체 불만

족을 경험한다고 하였다. 또한 선행연구들은 미

디어 노출을 비른 신체 이미지를 설명할 수 있

는 두 가지 요소로써 마른 이상의 내면화 정도

(Cattarin et al., 2000; Halliwell & Dittmar, 2004)
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와 사회적 비교(Tiggemann & McGill, 2004) 등을 

언급하였다.

  한편 외모 및 미디어와 관련한 국외의 연구들

이 미디어 노출, 관여에 따른 사회문화적 외모 

기준의 내면화와 신체 비교, 이에 따른  신체 불

만족과 섭식 장애 등의 주제를 많이 다루고 있

는데 반하여 국내의 선행 연구들은 주로 미디어 

관심의 결과로 외모관리 행동의 증진에 초점을 

맞추고 있기 때문에, 본 연구에서는 미디어 관

심이 외모의 사회문화적 태도(인지, 내면화)의 

중요한 선행변수로 작용할 수 있다고 보고 이와 

관련된 변수들(자아존중감, 외모비교)과의 인과

관계를 규명하고자 한다. 

 

3. 신체태도와 외모의 사회문화적 태도

신체태도는 자신의 체형, 외모, 체중을 의식

하는 태도로, 개인이 자신의 신체에 대하여 갖

는 감정은 자신에 대한 감정과 비슷하다고 할 

수 있다(Secord & Jourard, 1953; 홍금희, 2006). 

개인의 신체를 인식하는 방법이나 신체에 대한 

만족은 시대의 사회문화적 미의 기준으로부터 

영향을 받는다(김선희, 2003). 개인의 신체이미

지 형성은 이상화된 미디어 이미지에의 노출, 

미에 대한 사회문화적 메시지의 내면화 등과 관

련되는데(Shisslak & Crago, 2001), 홍금희(2006)

는 외모의 사회문화적 태도가 신체이미지의 외

모관심, 체중관심 요인에 영향을 미친다는 것을 

밝혔고, 손은정(2007)은 사회문화적 가치의 내면

화가 신체 왜곡과 성형의도에 영향을 미친다는 

것을 발견하였다. 또한 Cattarin et al.(2011)과 

Thompson et al.(1999)은 타인 또는 이상화된 사

회문화적 기준과의 잦은 비교가 신체 불만족을 

초래할 수 있다고 하였고, Fisher et al.(2002)은 

부정적인 신체이미지 및 외모의 사회문화적 태

도의 내면화는 사회적 비교로부터 비롯된다고 

하였다. 

외모의 사회적 비교와 신체 태도에 대한 국내 

선행 연구로는, 광고모델의 이상적 이미지가 자

기평가에 미치는 영향을 연구한 조재현(2007)의 

연구 등이 있으며, Lee & Johnson(2012)은 인터

넷 패션 쇼핑몰에서 마른모델과의 신체 비교가 

소비자의 부정적 감정에 영향을 미치며, 이 때 

신체만족도가 조절 변수로 작용할 수 있음을 규

명하였다. 비슷한 맥락에서 Kim & Damhorst 

(2010)의 연구에서는 이상적인 모델과의 비교의 

결과 경험하는 외모의 차이지각은 여대생의 신

체불만족을 초래한다는 것을 발견하였다. 한편 

Johnson et al.(2013)은 미국과 한국여대생의 비

교연구를 통해 자신의 신체를 언제든 변형시킬 

수 있는 객관화된 사물로 인식하는 정도(Objectified 

body consciousness)와 외모에 중요한 가치를 두

는 정도(Body image investment)가 타인과의 외

모를 비교하는 정도에 영향을 미치며, 이는 궁

극적으로 개인의 신체불만족과 위험한 외모관

리행동(risky appearance management behavior)을 

야기할 수 있음을 규명하였다. 한편, 최근 social 

media의 이용 확산과 관련하여 Smith et al.(2013)

의 연구에서는 Facebook과 같은 social media를 

통해 타인과의 비교를 많이 하는 여대생일수록 

신체불만족과 섭식장애(e.g., bulimic symtoms)를 

경험한다는 것을 발견하였다. 

신체 태도에 대한 매스미디어의 영향에 있어

서 Cattarin et al.(2000)는 미디어의 이상화된 외

모와 자신을 자주 비교하는 여성일수록 신체에 

대한 만족감이 감소한다고 하였다. Hargreaves & 

Tiggemann(2003)은 여자청소년들에게 외모와 관

련된 방송광고와 외모와 관련되지 않은 광고를 

보여주었는데, 외모와 관련된 광고에 노출된 집

단이 더 낮은 외모만족도를 보이는 것으로 나타

났다. 또한 Field et al.(1999)는 미국 여자청소년

을 대상으로 잡지의 영향을 알아본 결과, 잡지

의 기사와 사진이 이상적인 외모기준에 대한 생

각과 체중 감량 행동에 영향을 미쳤으며 이는 

잡지를 접한 횟수가 많을수록 높게 나타났다. 

남자 청소년 및 대학생의 신체태도에 대한 미디

어의 영향을 다룬 연구들도 활발히 이루어지고 

있는데, Mulgrew et al.(2013)은 단순히 평범한 

가수의 모습을 보여주는 뮤직비디오를 본 남자

청소년 집단에 비해 남성의 이상적인 몸매를 보

여주는 뮤직비디오를 본 집단에서 외모 및 신체

불만족, 우울 등이 나타났다고 하였다. 

한편, 자아존중감이 높은 사람은 자신을 가치

있는 존재로 생각하여 신체에 대한 관심이 높은 

반면, 자아존중감이 낮은 사람은 자기거부나 자
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기불만의 부정적 감정을 표출하게 된다(홍금희, 

2006). 자아존중감, 미디어 노출 및 신체태도와 

관련된 연구로 Kim & Lennon (2007)은 패션 또

는 뷰티잡지에의 노출과 낮은 자아존중감이 여

대생의 신체 및 외모불만족과 섭식행동장애에 

영향을 미친다는 것을 규명하였다. 한편 자아존

중감과 신체이미지에 관한 국내의 선행연구는, 

외모의 사회문화적 태도(인지, 내면화)와 신체이

미지가 자아존중감에 영향을 미친다는 홍금희

(2006)의 연구와 신체만족도가 자아존중감에 영

향을 주고, 이 두 요인이 성형요구도에 영향을 

미친다는 전경란, 이명희(2001)의 연구가 있다. 

한편, 정수진, 추미선(2011)은 대학생의 성별, 체

형인식, 자아존중감, 신체만족도 및 신체이미지

가 의복행동에 미치는 영향을 연구한 결과 자아

존중감이 외모만족 및 외모관심에 영향을 미치

는 것을 규명하였으며, 비슷한 맥락에서 김태미

(2011)는 한국가정과 다문화가정 청소년 두 집

단에서 청소년의 자아존중감이 신체만족도에 

유의한 영향을 미친다는 것을 밝혔다. 

본 연구는 두 번째 관심으로, 신체 태도에 영

향을 미칠 수 있는 변수들의 인과관계를 규명하

고자 한다. 구체적으로 외모의 사회문화적 태도-

매스미디어가 전달하는 정보의 인지와 사회문

화적 미의 기준의 내면화하는 정도-가 개인의 

신체 태도에 영향을 미치는지 알아보고자 한다. 

또한 자아존중감이 신체 태도에 미치는 영향에 

대하여 자아존중감이 신체 태도에 영향을 주는 

선행 변수로 작용할 수 있음을 규명하고자 하

며, 외모의 사회문화적 태도에 영향을 미칠 것

이라 예상되는 외모비교 및 미디어관심 등의 선

행 변수들과 함께 신체 태도에의 영향을 살펴보

고자 한다.    

4. 삶의 만족 

삶의 만족, 삶의 질이란, 자신이 선택한 기준

에 따른 삶의 질에 대한 전반적인 평가(Shin & 

Johnson, 1978) 또는 일상에서 얻는 만족감과 관

련된 주관적 가치판단(Dubos, 1976)을 의미한다. 

신체적 외모와 삶의 만족의 관계에 대하여 Cash 

＆ Pruzinsky(1990)는 좋은 외모를 지닌 개인은 

스스로에게 만족하고 자신감을 발휘하며 능동적

인 삶을 살아가지만, 반대로 좋은 외모를 지니지 

않았다고 지각하는 개인은 자신감이 없으며, 사

회적으로 위축되고 타인에게 좋은 대우를 받지 

못한다고 하였다. 미국의 연구결과, 매스미디어

에 등장하는 신체적 매력의 기준이 미국 여성의 

평균보다 훨씬 더 마른 몸매이며(Kim & Lennon, 

2007), 미디어는 이를 삶의 행복, 성공, 바람직함 

등의 개념과 연관시킨다고 하였다(Yamamiya et 

al., 2005). 사람들은 이러한 이상적 신체와 인지

된 신체의 차이가 적을수록 자신에 대해 정서적

으로 만족하게 되는데(Horn & Gurel, 1981), 

Rudd & Lennon (1994)는 사회적 비교와 외모 평

가에 대한 모델을 제시하면서, 문화적 이상에 영

향을 받은 개인의 외모가 이상에 근접하지 못하

였을 때 개인은 4가지의 극복 전략을 수행한다

고 하였다. 즉, 개인은 사회문화적 미의 기준에 

도달하기 위해 지속적으로 노력하거나(accept 

standard, try harder), 이상적인 기준을 인지는 하

지만 도달을 위한 노력은 하지 않거나(accept 

standard, quit trying), 사회문화적 기준에 집중했

던 개인의 가치관을 변화시키거나(modify personal 

standard), 사회문화적 기준을 변화시키려는

(modify cultural standard) 노력을 하게 된다. 

한편, 최근 몇 년 간 삶의 만족, 주관적 삶의 

질에 대한 연구가 증가해 왔는데 국내외에서 이

루어진 삶의 만족에 관한 대부분의 연구는 사회

학, 심리학 분야에서 연령(정명숙, 2005), 성별

(김명소, 임지영, 2003), 경제력, 자기효능감, 신

체 건강(김의철, 박영신, 2006) 등 인구통계학적 

요소에 따른 삶의 질 차이를 연구하거나, 의학 

분야에서 수술 후 환자의 삶의 만족도를 다룬 

연구(Carlsson et al., 2004) 등이 대부분이다. 최

근 들어 주관적 삶의 질의 구성요소를 규명하기 

위하여 질적 접근과 양적 접근방법을 사용하고 

있으나 각 학자마다 규명한 삶의 만족에 관한 

구성요소가 각기 다르다고 할 수 있다. 본 연구

에서와 비슷한 변수들을 다룬 연구는 김명소와 

임지영(2003)이 한국 성인의 행복한 삶의 구성

요인 중의 하나로 외모를 규명한 연구가 있으

며, 정혜윤(2011)과 임지혜(2011) 등이 외모만족

이 여대생과 청소년의 삶의 질 및 사회생활에 

미치는 영향을 규명한 연구가 있다. 한편 삶의 

만족에 대해 자아존중감의 영향을 다룬 연구로 
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<그림 1> 가설된 경로모형 

Mann et al.(2004)은 높은 자아존중감은 건강, 긍

정적인 사회생활, 성공, 자기만족과 연관되며, 

반면 낮은 자아존중감은 위험한 외모관리행동, 

섭식 장애 및 부정적인 감정들과 연관된다는 것

을 발견하였고, 박영례와 손연정(2009)은 성인여

성의 생애주기별 외모만족도, 자아존중감, 우울, 

스트레스 및 건강관련 삶의 질 간의 관계를 연

구하였다. 한편 Ferguson et al.(2013)은 TV 및 

social media을 통한 여자 청소년의 타인과의 외

모비교와 신체불만족, 섭식장애 및 삶의 만족의 

관계를 연구하였다. 

하지만 여전히 개인의 심리적 요인과 사회문

화적 영향에서 비롯되는 신체 태도와 삶의 만족

에 대한 거시적인 인과관계를 다룬 연구는 부재

하기 때문에, 본 연구는 삶의 만족에 영향을 미

칠 수 있는 자아존중감과 외모비교, 미디어관심, 

외모의 사회문화적 태도 및 신체태도 요인들의 

총체적인 관계를 알아보고자 한다. 

III. 연구 방법

1. 연구모형 및 가설

본 연구는 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미

디어 관심, 외모의 사회문화적 태도, 신체 태도, 

삶의 만족의 변수들과의 관계를 밝히기 위하여 

다음과 같은 연구문제와 가설을 설정하였다. 연

구문제1, 2, 3에 따른 경로모형은 <그림 1>과 같다.  

연구문제 1. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 

미디어 관심의 관계와 이들이 외모의 사회 문화

적 태도에 미치는 영향을 알아본다.

      가설 1. 자아존중감과 신체적 외모 비

교는 상관관계를 보일 것이다.

      가설 2. 신체적 외모 비교와 미디어 관

심은 상관관계를 보일 것이다.

      가설 3. 자아존중감은 외모의 사회문화

적 태도 (내면화, 인지)에 부(-)

적인 영향을 미칠 것이다. 

      가설 4. 신체적 외모 비교는 외모의 사

회문화적 태도 (내면화, 인지)

에 정(+)적인 영향을 미칠 것

이다.

      가설 5. 미디어 관심은 외모의 사회문

화적 태도 (내면화, 인지)에 정

(+)적인 영향을 미칠 것이다.  

           

연구문제 2. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 

미디어 관심, 외모의 사회문화

적 태도가 신체 태도에 미치는 

영향을 알아본다.

      가설 6. 자아존중감은 신체 태도에 정

(+)적인 영향을 미칠 것이다. 

      가설 7. 신체적 외모 비교는 신체태도

에 부(-)적인 영향을 미칠 것이다.

      가설 8. 미디어 관심은 신체태도에 부

(-)적인 영향을 미칠 것이다.
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      가설 9. 외모의 사회문화적 태도(내면

화, 인지)는 신체태도에 부(-)

적인 영향을 미칠 것이다.

연구문제 3. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 

미디어 관심, 외모의 사회문화

적 태도 및 신체 태도가 삶의 

만족에 미치는 영향을 알아본다.

      가설 10. 자아존중감은 삶의 만족에 정

(+)적인 영향을 미칠 것이다. 

      가설 11. 신체적 외모 비교는 삶의 만

족에 부(-)적인 영향을 미칠 

것이다. 

      가설 12. 미디어 관심은 삶의 만족에 

부(-)적인 영향을 미칠 것이다. 

      가설 13. 외모의 사회문화적 태도(내면

화, 인지)는 삶의 만족에 부(-)

적인 영향을 미칠 것이다. 

      가설 14. 신체 태도는 삶의 만족에 정

(+)적인 영향을 미칠 것이다. 

2. 측정도구

1) 자아존중감 (Self-Esteem)

자기존경의 정도를 측정하기 위해 자아존중

감 측정도구로 가장 많이 쓰이는 Rosenberg(1965)

의 자아존중감 척도(Self-Esteem Scale)를 사용하

였다. 이 척도는 총 10문항으로 5점 리커트 척

도이며, ‘나는 내가 많은 장점을 가지고 있다고 

생각한다.’, ‘나는 나 자신에 대하여 대체로 만

족한다.’ 등의 내용으로 구성되어 있다.  

2) 신체적 외모 비교 (Physical Appearance 

Comparison)

자신과 타인의 외모를 비교하는 정도를 측정

하기 위해 Thompson et al.(1991)의 신체적 외모 

비교 척도(The Physical Appearance Comparison 

Scale : PACS)를 사용하였다. 이 척도는 총 5문

항으로 5점 리커트 척도이며, ‘사람들과 어울리

게 되는 경우 나는 때때로 나의 몸매를 다른 사

람들과 비교해본다.’, ‘자신이 과체중인지 아니

면 저체중인지를 알 수 있는 가장 좋은 방법은 

자신의 몸매를 다른 사람들과 비교하는 것이다.’ 

등의 내용으로 구성되어 있다. 

3) 외모의 사회문화적 태도 (Socioculture 

Attitudes toward Appearance-I)

Thompson et al.(1995)의 외모의 사회문화적 

태도 척도(Socioculture Attitudes toward Appearance 

Questionnaire-I: SATAQ-I)의 총 14문항을 사용하

였다. ‘인지' 요인은 사회문화적 외모기준에 대

한 정보의 원천으로서의 매스미디어의 영향을 

인지하는 것을 의미하며, ‘잡지의 기사는 매력

적으로 되는 방법과 패션에 대한 중요한 정보의 

원천이다.’, ‘잡지의 사진은 매력적으로 되기 위

한 방법과 패션에 대한 중요한 정보의 원천이

다.’ 등의 내용으로 총 9문항으로 구성되어 있

고, 5점 리커트 척도이다. ‘내면화’ 요인은 이상

적인 사회문화적 미의 기준을 자신의 가치로 수

용하는 정도와 관련되며, ‘나의 몸매가 잡지에 

나오는 모델처럼 보이기를 원한다.’, '나는 잡지

에 나오는 사람들의 외모와 나의 외모를 비교하

곤 한다.' 등의 총 9문항으로 구성되어 있다. 

4) 신체 태도 (Body Attitude)

체형, 외모, 체중 등의 신체에 대한 태도를 알

아보기 위하여 Ben-Tovim & Walker(1991)의 신

체 태도 문항(Body Attitudes Questionnaire: BAQ)

을 사용하였고, 총 44문항 중에서 본 연구에 적

합한 26문항을 채택하였다. ‘사람들은 종종 내 

외모에 대해 내게 칭찬한다.’, ‘나는 내 허벅지

가 뚱뚱하다고 느낀다.’, ‘나는 내가 신체적 매

력이 있다고 느낀다.’ 등의 내용으로 구성되어 

있으며 5점 리커트 척도이다.  

5) 삶의 만족 (Life Satisfaction)

삶에 대한 총체적인 만족을 측정하기 위하여 

Diener et al.(1985)의  삶의 만족 척도(Satisfaction 

With Life Scale: SWLS)를 사용하였다. 이 척도

는 총 5문항으로, ‘인생을 다시 살 수 있다고 해

도 바꾸고 싶은 것은 별로 없다.’, ‘그럭저럭 내 
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요인명 문  항
요인

부하량
고유치

변량(%)

(누적변량)
신뢰도

요인 1.

사회문화적

외모기준의

인지

(Awareness)

오늘날의 사회에서 성공하려면 몸매관리를 열심히 하는 것

이 중요하다.
.70

4.20
40.21

(40.21)
.62대부분의 사람들은 날씬할수록 더 보기 좋다고 믿는다. .67

오늘날의 사회에서 매력적으로 보이는 것은 중요하다. .81

요인 2.

사회문화적

외모기준의

내면화

(Internalization)

마른 여자가 나오는 뮤직비디오를 보면 나도 그렇게 말랐

으면 하고 바라게 된다.
.75

1.22
19.99

(60.20)
.87

마른 여자의 사진을 보면 나도 그렇게 되고 싶어진다. .73

나는 종종 코스모폴리탄, 보그, 글래머 같은 패션잡지에 나

오는 모델을 보면서 내 외모와 비교하곤 한다.
.85

나는 패션잡지와 TV에 나오는 사람들의 몸매와 내 몸매를 

비교하는 경향이 있다.
.84

나는 패션잡지의 모델처럼 보이고 싶다. .74

TV와 영화에 나오는 여자들은 내가 목표로 생각하는 외모

의 전형을 보여준다
.62

<표 1> 외모의 사회문화적 태도(SATAQ-I) 요인분석

인생은 내가 꿈꾸던 이상에 근접해있다.’ 등의 

내용으로 구성되어 있다.

3. 자료수집 및 분석

조사대상은 서울시에 거주하는 여자대학생으

로 편의표집을 하였다. 자료수집은 총 250부를 

배부하여 245부가 회수되었으며, 불성실한 응답

을 제외한 232부를 자료수집에 사용하였다. 자

료분석은 SPSS 18.0 프로그램을 사용하여, 빈도, 

요인분석, 신뢰도분석, Pearson 적률상관관계, 경

로분석을 위한 회귀분석을 실시하였다. 

응답자들의 연령분포는 18~31세였고 평균연

령은 22.0세였다. 대부분의 응답자는 대학생으로 

89.2%의 구성비를 보였다. 응답자들이 주로 접

하는 매스미디어의 종류는 TV (68.5%), 인터넷

(16.4%), 잡지(9.1%), 영화(6.0%)의 순으로 나타

났다. 매스미디어의 노출 횟수에 대해서는 매체

를 1주일에 2-3번 접한다는 응답(44.8%)이 가장 

높게 나타났다. 자신의 외모 비교 대상으로 삼

는 외모 비교원에 대해서는 친구, 주위사람

(41.4%)이 가장 높았고, 그 다음으로 거리나 공

공장소의 타인(25.0%)과 TV 연예인, 영화배우

(22.0%) 순으로 나타났다. 

VI. 결과 및 논의

1. 외모의 사회문화적 태도와 변수들의 상관

관계

외모에 대한 사회문화적 태도와 변수 간 관계

를 알아보기 위하여, 먼저 사회문화적 태도 변

수를 요인분석을 실시하였다(표 1). 주성분분석

과 Varimax Rotation을 실시하였으며, 전체 설명

력을 낮추거나 공통량이 적은 5개의 문항은 분

석에서 제외하였다. 그 결과, 선행 연구들과 같

이 2개의 요인이 그대로 추출되었으며, 전체 변

량 중 60.20%가 이들에 의해 설명되었다. 요인 

1은 사회문화적 외모기준에 대한 정보의 원천으

로서의 매스미디어의 영향에 관해 인지하는 3개

의 문항으로 구성되어 ‘사회문화적 외모기준의 

인지(Awareness)’라고 명명하였고, 신뢰도계수

(Cronbach'α)는 0.62, 설명력은 40.21%였다. 요

인 2는 이상적인 사회문화적 미의 기준을 자신

의 가치로 수용하는 6개의 문항으로 구성되었고, 
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변수 자아존중감
신체적

외모 비교

미디어 

관심

외모의 

사회문화적 태도

-인지 요인

외모의 

사회문화적 태도

-내면화 요인

자아존중감 1

신체적 외모 비교 -.11 1

미디어 관심 .04 .29** 1

외모의 사회문화적 

태도 - 인지 요인
-.04 .40** .26** 1

외모의 사회문화적 

태도 - 내면화 요인
-.09 .48** .51*** .46** 1

**p<.01

<표 2> 외모의 사회문화적 태도와 변수들의 상관관계

종속변수 독립변수 ß t F R2

외모의 사회문화적 태도

- 외모기준의 인지

자아존중감 -.002 -0.044

17.113 .184신체적 외모 비교 .245 5.665***

미디어 관심 .111 2.501*

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 3> 자아존중감, 외모 비교, 미디어 관심이 외모의 사회문화적 태도- 외모기준의 인지 요인에 미치는 영향에 대한 
회귀분석 결과

‘사회문화적 외모기준의 내면화(Internalization)’

로 명명하였으며 신뢰도계수(Cronbach'α)는 0.87, 

설명력은 19.99%였다.

2. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미디어 관

심과 외모의 사회문화적 태도의 관계  

외모의 사회문화적 태도와 변수들의 관계를 

알아보기에 앞서 변수들의 신뢰도를 분석하였

다. 그 결과, 자아존중감(α=.85), 외모비교(α

=.76), 미디어관심(α=.85), 신체태도(α=.92), 삶

의만족(α=.82) 변수의 신뢰도계수(Cronbach'α)

가 0.6 이상으로 높아 가설 검증에 충분한 신뢰

성을 가진 것으로 나타났다(Robinson et al., 

1991).

다음으로 자아존중감, 신체적 외모비교, 미디

어 관심과 외모의 사회문화적 태도의 하위요인

인 인지와 내면화 요인의 상관관계를 알아보기 

위해 상관분석을 실시하였다(표 2). 우선 자아존

중감과 신체적 외모 비교의 상관관계를 알아본 

결과 유의한 관계가 나타나지 않아 가설 1이 기

각되었고, 신체적 외모비교와 미디어 관심은 유

의한 결과를 나타내어 가설 2가 채택되었다. 이

는 여성들의 미디어에 대한 관심 및 미디어가 

제공하는 이상적인 미의 기준과 자신의 신체 비

교 간에 관련성이 있다는 선행 연구들(Van den 

Berg et al., 2007)과 같은 맥락의 결과라고 할 수 

있겠다. 외모의 사회문화적 태도 중 인지와 내

면화 요인 간에도 상관관계가 나타나, 사회문화

적 외모기준에 대한 인식과 이를 자신의 가치로 

내면화하는 것은 관련이 있음을 보여주었다. 한

편, 모든 변수 간의 상관계수가 0.6 이하로 나타

나 이들 변인들 간에는 다중공선성이 존재하지 

않음을 밝혔으며 회귀분석의 타당성이 입증되

었다.

외모의 사회문화적 태도에 대한 변수들의 영

향을 구체적으로 알아보기 위해, 각 하위요인별

로 회귀분석을 실시하였다. 사회문화적 외모기

준의 ‘인지’ 요인에 대해 살펴본 결과(표 3), 자

아존중감은 유의한 영향을 나타내지 않아 가설 

3이 부분적으로 기각되었고, 신체적 외모비교
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종속변수 독립변수 ß t F R2

외모의 사회문화적 태도

- 외모기준의 내면화

자아존중감 -.112 -1.392*

47.128 .383신체적 외모 비교 .436 6.499***

미디어 관심 .515 7.458***

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 4> 자아존중감, 외모 비교, 미디어 관심이 외모의 사회문화적 태도-외모기준의 내면화 요인에 미치는 영향에 대한 회
귀분석 결과

종속변수 독립변수 ß t F R2

신체 태도

자아존중감 .280 4.697***

18.969 .296

신체적 외모 비교 -.143 -2.570**

미디어 관심 .121 2.111

외모의 사회문화적 태도 - 외모기준의 인지 -.173 -2.169*

외모의 사회문화적 태도 - 외모기준의 내면화 -.304 -5.922***

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 5> 자아존중감, 외모 비교, 미디어 관심, 외모의 사회문화적 태도가 신체 태도에 미치는 영향에 대한 회귀분석 결과

(B=.245, t=5.665, p<.001)와 미디어 관심(B=.111 

t=2.501, p<.05)은 유의한 결과를 나타내어 가설 

4와 5가 지지되었다(R2=.184). 즉, 미디어에 관심

이 많고 외모비교를 많이 하는 사람일수록 미디

어가 사회문화적 미의 기준을 제시하는 정보의 

원천으로서 기능한다고 생각하며, 잡지와 TV 등

이 이상적인 외모의 비교 대상을 제시한다고 인

식함을 유추할 수 있다. 한편, 자아존중감의 정

도는 매스미디어가 사회문화적 외모기준을 제

공한다는 것을 인지하는 것에는 영향을 미치지 

않는다는 것을 알 수 있다. 

사회문화적 외모기준의 ‘내면화’ 요인에 대한 

회귀분석 결과(표 3), 자아존중감 (B=-.112, 

t=-1.392, p<.05)과 신체적 외모 비교(B=.436, 

t=6.499, p<.001), 미디어 관심(B=.515, t=7.458, 

p<.001) 변인이 모두 ‘내면화’ 요인에 대해 유의

한 영향을 나타내어 가설 3, 4, 5가 지지되었다

(R2=.383). 즉, 타인 혹은 미디어가 제시하는 이

상적인 모델과 외모 비교를 많이 하며, 매스미

디어에 대한 관심이 높을수록 사회문화의 미적 

기준을 자신의 가치로 수용하고 내면화하는 정

도가 높게 나타난다고 할 수 있다. 한편, 자아존

중감은 부적인 영향을 나타내었는데, 즉 자아존

중감이 낮을수록 사회문화적 외모기준을 더 쉽

게 받아들이고 내면화시킨다는 것을 알 수 있

다. 이는 자아존중감이 낮은 여대생에 외모와 

관련된 매체이미지에 더 집중한다는 Mischner et 

al.(2013)의 연구와, 타인과의 사회적 비교가 사

회문화적 외모기준의 내면화에 영향을 미친다

는 Dunn, & Thompson(2002)의 주장과 일치하는 

결과이다. 

3. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미디어 

관심, 외모의 사회문화적 태도와 신체 

태도의 관계

자아존중감과 신체적 외모 비교, 미디어 관심 

및 외모의 사회문화적 태도가 신체 태도에 미치

는 영향을 회귀분석을 실시한 결과는 <표 5>와 

같다. 신체 태도에 대해 자아존중감이 유의한 

영향을 주는 것으로 나타났고(B=.280, t=4.697, 

p<.001), 미디어 관심 변수는 유의한 영향을 미

치지 않게 나타나 가설 6이 채택되고 가설 8은 

기각되었다. 이 결과는 자아존중감이 외모만족

에 영향을 미친다는 Kim & Lennon(2007)의 연

구와, 개인이 신체에 대해 갖는 감정은 자신에 

대한 감정과 비슷하다고 한 홍금희(2006)의 의
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종속변수 독립변수 ß t F R2

삶의만족

자아존중감 .673 10.013***

22.989 .380

신체적 외모 비교 -.043 -.709

미디어 관심 -.001 -.013

외모의 사회문화적 태도 - 외모기준의 인지 -.037 -.433

외모의 사회문화적 태도 - 외모기준의 내면화 -.066 -1.117

신체태도 .095 1.323

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 6> 자아존중감, 외모 비교, 미디어 관심, 외모의 사회문화적 태도, 신체 태도가 삶의만족에 미치는 영향에 대한 회귀
분석 결과

<그림 2> 수정된 경로모형

견과 같은 맥락이다. 신체 태도에 대해 신체적 

외모 비교는 부적인 영향을 나타내어(B=-.143, 

t=-2.570, p<.01) 가설 7이 채택되었는데, 이는 타

인과의 외모 비교를 많이 할수록 신체 불만족을 

경험한다는 선행 연구들(Johnson et al., 2013)과 

같은 결과를 나타낸다.

한편 외모의 사회문화적 기준의 인식(B=-.173, 

t=-2.169, p<.05) 및 내면화 (B=-.304, t=-5.922, 

p<.001)의 정도가 높을수록 신체 태도가 부정적

으로 나타나 가설 9가 채택되었는데, 이는 매스

미디어가 사회적으로 이상화된 외모 기준에 대

한 정보를 제공한다는 것을 인식하고, 이 기준

을 내면화하는 정도가 높을수록 이상적인 신체

와 자신의 신체의 차이를 크게 인지하거나 왜곡

하여 부정적인 신체 태도를 형성하게 된다고 해

석할 수 있다. 이는 사회문화적 가치의 내면화

가 신체 왜곡과 성형의도에 영향을 미친다는 손

은정(2007)의 연구와 비슷한 결과를 나타낸다. 

4. 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미디어 관

심, 외모의 사회문화적 태도, 신체태도와 

삶의 만족 관계

모든 변수들과 삶의 만족 간의 관계를 알아보

기 위해 회귀분석을 실시한 결과(표 6),자아존중

감이 삶의 만족에 유의한 영향을 미쳤고, 다른 

변수들은 삶의 만족 요인에 유의한 영향을 미치

지 않는 것으로 나타나 가설 10이 채택되고 

11~14가 기각되었다. 이는 자신에 대해 긍정적

인 감정을 지닌 사람은 삶에 있어서도 긍정적이

고 만족감이 높게 나타난다고 해석할 수 있으

며, 높은 자아존중감이 건강, 긍정적인 사회생

활, 성공, 자기만족과 연관된다는 Mann et 

al.(2004)의 주장과 일치하는 결과이다. 하지만 
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기타 변수들은 삶의 만족에 유의한 영향을 미치

지 않았으므로, 궁극적인 삶의 만족은 타인과의 

비교나 자신의 신체에 대한 태도에서 비롯되는 

것이 아니라 자신에 대한 총체적인 생각 또는 

만족과 관련되는 것으로 해석할 수 있다. 

5. 수정된 경로모형

이상의 결과에 의해 유의한 수정계수에 의해 

수정된 경로모형과 경로계수는 <그림 1>과 같

다. 자아존중감은 외모의 사회문화적 기준의 

‘인지’에는 영향을 미치지 않지만, ‘내면화’요인

에는 영향을 미치며 신체 태도를 통해 삶의 만

족에 간접적인 영향을 주는 것은 물론 삶의 만

족에 직접적인 영향을 주는 것으로 나타났다. 

신체적 외모비교는 신체태도에 직접적인 영향

을 미쳤으며, 외모의 사회문화적 태도의 인지 

및 내면화를 통해 신체태도에 간접적인 영향 또

한 미치는 것으로 나타났다. 또한 미디어 관심

은 외모의 사회문화적 태도에 영향을 통해 신체

태도에 영향을 미쳤다. 하지만 자아존중감 외의 

변수들은 삶의 만족에 직간접적인 영향을 미치

지 않는 것으로 나타났다.            

VI. 결론 및 제언

본 연구는 외모에 대한 중요성이 강조되는 현

대 사회에서 자아존중감, 신체적 외모의 비교, 

미디어 관심, 외모의 사회문화적 태도, 신체 태

도가 궁극적인 삶의 만족이 미치는 영향을 밝힘

으로써 산업에 유용한 마케팅 전략과 함께 외모

지향적인 사회에 대해 개인의 삶의 질에 대한 

성찰을 하고자 하였다. 본 연구의 의의를 구체

적으로 보면, 외모의 사회문화적 가치수용에 있

어 미디어의 역할 및 개인의 외모비교가 중요한 

영향을 미쳤다는 것으로부터, 거시적 문화시스

템의 도구인 매스미디어를 통해 외모의 문화가

치를 창출하고 이를 소비가치로 전가시킬 수 있

는 패션기업, 매스미디어 산업 및 외모, 신체관

리와 관련된 여타 시장(성형, 다이어트, 에스테

틱, 체형관리 시장 등)의 마케터에게 유용한 정

보를 제공하는 실질적인 연구라는데 있다. 또한 

외모의 사회문화적 태도와 신체 태도에 영향을 

미치는 변수들 간의 총체적 인과 관계를 규명하

고, 나아가 거시적 차원에서 이들이 삶의 만족

에 미치는 영향을 살펴봄으로써 신체이미지에 

대한 연구와 매스미디어의 영향을 실증적으로 

제시하였다는 데 학문적 의의가 있다.

본 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째, 자아존중감과 신체적 외모 비교, 미디

어 관심이 외모의 사회문화적 태도에 미치는 영

향을 분석한 결과, 신체적 외모 비교와 미디어 

관심이 높을수록 외모의 사회문화적 태도가 높

게 나타났다. 즉, 매스미디어에 관심이 많고 타

인과 자신의 외모 비교를 많이 할수록, 미디어

가 제공하는 이상화된 사회문화적 미의 기준을 

인식하고 내면화하며 이로부터 자신의 신체에 

대해 이미지를 형성한다는 것을 알 수 있었다.

   둘째, 자아존중감, 신체적 외모 비교, 미디

어 관심과 외모의 사회문화적 태도가 신체 태도

에 미치는 영향을 분석한 결과, 자아존중감이 

낮고 외모 비교를 많이 하며 미디어에 관심이 

많을수록 외모의 사회문화적 기준을 인지, 내면

화 하며 신체 태도가 부정적으로 나타났다. 즉, 

자신에 대한 존경의 정도인 자아존중감은 자신

의 신체에 대한 존중과 같은 맥락임을 알 수 있

으며, 외모의 상향 비교를 통해 이상화된 사회

문화적 미의 기준을 인식하고 내면화하는 정도

가 높을수록 실제 자신의 신체를 부정적으로 인

식하여 신체 태도가 낮게 나타남을 알 수 있었

다. 따라서, 마케터는 매스미디어를 통해 외모의 

문화가치를 창출하고 여성의 외모관리행동을 

유도할 수 있겠다.

셋째, 이들 변인들이 삶의 만족에 미치는 영

향을 분석한 결과, 자아존중감이 높을수록 삶의 

만족이 높게 나타났다. 즉, 자아와 자신의 신체

에 대해 만족하는 사람은 삶의 만족 또한 높다

는 것을 알 수 있으며, 궁극적인 삶의 만족은 타

인과의 비교나 자신의 신체에 대한 태도에서 비

롯되는 것이 아니라 자신에 대한 총체적인 생각 

또는 만족과 관련되는 것으로 해석할 수 있다. 

이는 외모지상주의가 만연해 있는 현대사회에 

의미있는 결과로서, 개인의 궁극적인 삶의 질은 

외모에만 관계되는 것이 아니라 개인의 자아, 

능력, 성공, 사회생활 등 개인을 둘러싼 전반적
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인 요소로부터 형성되는 것이라는 점에서 외모

지향 및 이상화된 사회문화적 기준을 쫒는 젊은 

세대들을 위한 교육 프로그램 또는 캠페인 개발 

등에 도움이 될 수 있겠다. 

본 연구의 한계점은 연구 대상을 한정시켜 표

집하였다는 점과, 사회문화적으로 이상화된 미

의 기준에 대해 20대 후반의 여성보다 상대적으

로 적은 경험을 가진 20대 초, 중반의 여대생을 

대상으로 하였다는 점이다. 후속 연구에 대한 

제언으로, 연구 대상을 20대 여성 전반으로 확

대하여 여대생과 직장인의 외모의 사회문화적 

태도, 신체태도의 양상에 대해 비교 연구를 하

거나, 특히 모방과 타인의식이 높은 10대 청소

년과 20대 여성의 비교, 혹은 일반적으로 이상

적 외모 기준에 대한 노출과 인식 정도가 높은 

패션산업 종사자와 일반 소비자를 대상으로 비

교 연구를 수행해볼 수 있겠다. 또한 최근 남성

의 이상적인 외모기준의 내면화와 신체이미지

에 대한 관심이 높아짐에 따라 연구대상을 남성

으로 확대할 수 있다. 한편 본 연구는 설문참가

자에게 자신의 미디어관심 및 사회문화적 외모

기준의 인지와 내면화 정도를 상기시켜 응답하

게 하였는데, 이러한 변수를 보다 직접적으로 

측정하기 위해 미디어 자극물을 제공하고 실험

연구를 실시할 수 있으며, 최근 Facebook, Twitter 

등의 social media 이용이 확산됨에 따라, 외모비

교의 대상을 기존의 매스미디어에 나타난 모델 

등에 국한시키지 않고, social media를 통해 접할 

수 있는 다양한 타인으로 확대하여 연구를 수행

해 보는 것도 의미가 있을 것으로 사료된다. 또

한 본 연구에서 다룬 변수들 외에 외모의 사회

문화적 태도, 신체태도, 및 삶의 만족에 영향을 

미칠 수 다양한 요소들, 예를 들어 자기애

(self-narcissism), 자기효능(self-efficacy), 또는 외

모관심/걱정(body image concern)과 같은 심리적 

변수들을 연구해 볼 수 있겠다. 
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