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ABSTRACT

This research is to verify the effects of infant massage on teacher-infant interaction and nursery 

adaptation. The subjects were 20 infants younger than one year of age, and the experimental 

group and the control group were randomly assigned. I developed an infant massage activity 

and trained an infant teacher to do it with 30-hours workshop. The massage was accomplished 

a total of 18 times, 3 times a week for 6 weeks. The research tools employed are the Caregiver 

Interaction Scale(CIS) which was developed by Arnett(1989) and employed by Kim(2009) and 

the Preschool Adjustment Questionaire(PAQ) which was employed by Yang(2005). They were 

modified and supplemented for this study to serve as a teacher rating scale. The collected data 

was analyzed after the experiment service through the t-verification. The results showed that the 

experimental group that took the infant massage scored higher than the control group in both 

teacher-infant interaction and nursery adaptation. Therefore, it demonstrated that infant massage 

has an effect on positive and permissive interaction in teacher-infant interaction and nursery 

adaptation.
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I. 서론

영아기는 그들을 둘러싼 환경에 매우 민감하

며, 주변 환경에 지대한 영향을 받는다. 

최근 여성의 사회 진출 및 핵가족의 확산 등

으로 인해 이르면 생후 3개월부터 영아 보육기관

에서 대리양육을 경험하는 영아가 증가하는 추세

이다. 영아는 성인의 도움 없이는 생존할 수 없

으며, 선천적으로 주 양육자의 돌봄과 관심 없이

는 성장이 불가능한 존재이다. 이 시기 주 양육
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자가 얼마나 적절하고 신속하게 영아의 신호에 

반응하는가에 따라 상당한 개인차가 나타나며, 

이를 초기 애착연구자들은 주 양육자와 영아 애

착관계의 중요성을 강조하였으며, 특히 3세 이전 

애착형성의 시기에 어머니로 부터의 격리는 영아

의 정서 상태와 행동을 결정하는 주요 변인(Bowlby 

1973)으로 영아의 정서적인 안정감을 저해하고 애

착발달에 문제를 가져오게 된다고 하였다. 

인간은 출생 시부터 감각기능이 비교적 잘 발

달되어 있으며 촉각발달이 가장 두드러진다. 촉

각기관은 자궁 내에서 최초 발달하는 신경체계로

서 의사소통 방법 중 가장 오래 되고 기본적이며 

적극적인 수단이다(Soo 2000). 촉각전달 신경은 

임신 10주가 되면 태아 피부에 나타나며 4개월째

에는 촉각을 관장하는 뇌의 체지각 피질이 가동

되는데 이 때 임산부의 배를 부드럽게 마사지 하

면 태아의 움직임이 나타나기도 한다. 촉각자극

은 최적의 성장발달 및 주 양육자와 영유아 관계

형성에 기본이 되며 촉각자극을 통한 학습은 다

른 감각을 통한 연계 학습에 절대적으로 필요하

다고 하였다. 또한 촉각자극은 자신과 주위 환경

에 대한 인식력을 높여서 개인에게 의미 있는 감

각과 지각의 발달을 유도하며 다른 자극과 연계

를 촉진하는 기능을 한다(Field et al. 1996). 이런 

신체접촉은 언어나 감정적 접촉 보다 그 정서적 

효과가 10배는 더 강하고 우리의 행동에 영향을 

준다. 이처럼 촉각만큼 사람을 자극하는 감각은 

없으며 우리는 그 사실을 알면서도 거기에 생물

학적 근거가 있다는 것을 깨닫지 못하는 경우가 

많다(Schanberg & Field 1987). 영국 과학 잡지 

‘네이처’에서는 ‘어머니의 따뜻한 손길이 자녀의 

신경조직을 자극해 정서적 안정과 신체발육을 촉

진한다. 라고 보도하였고 우리나라 역시 예로부

터 전해져 내려온 ‘엄마 손은 약손’의 신비를 과

학으로 입증한 바 있다(Washington Post 2002).

어머니가 아이를 쓰다듬거나 연인이 서로 포

옹하는 등의 신체적 접촉을 통해 사랑의 감정이 

뇌에 전달되는 신경조직이 인체에 있다는 것이

다. 학자들은 이 같은 신체접촉이 피부의 신경세

포를 따라 천천히 뇌 조직에 전해지면 특히 대뇌

의 사랑과 성적흥분을 느끼는 부위에 집중적으로 

전달된다는 사실을 밝혀냈다. 인체에는 외부의 

자극을 뇌신경에 전달하는 ‘굵은 신경세포(thick 

fiber)’ 와 부드러운 신체 접촉 시 내분비 조직을 

자극하는 ‘여린 신경세포(thin slow fiber)’가 있다. 

손바닥처럼 외부의 자극을 많이 받는 신체부위는 

상대적으로 굵은 신경세포가 발달한 데 비하여 

팔 다리 같이 털이 많은 부위는 여린 신경세포가 

발달한 부위다. 굵은 신경조직은 출생 후 서서히 

발달하는데 비하여 부드러운 신체접촉을 전달하

는 여린 신경세포는 태아기 때부터 작용한다는 

사실을 기존 연구에서 밝히고 있다. 이러한 연구

를 통해 학자들은 ‘어린 시기 부모와의 신체접촉

은 아이들의 정서안정은 물론 신체발달도 촉진시

킨다. 고 강조하고 있다. 

영유아기 신체접촉은 건강한 정서발달에 도움

을 주고, 서로 간의 고통과 교감을 나누며, 감정

과 의사를 전달하면서 건강하고 안전한 관계를 

형성하게 된다(Gu 2002). 마사지를 하면서 눈 맞

춤, 피부접촉, 의사소통, 생리적 리듬 등의 여러 

가지 요소를 어머니(교사)와 영아 간의 상호작용

에 통합시킨 구조적인 방법으로 신체접촉을 포함

한 마사지 자극은 영아의 성장 및 발달에 필요하

며 신체접촉은 영아에게도 위험하지 않은 안전한 

과정(Morrow et al. 1991)이라 하였다. 

영아 마사지란 근육을 자극하여 긴장을 완화

시키고 순환을 증가시켜 세포에의 영양공급을 증

진시키고, 조직과 근육의 혈액순환을 자극시킬 

목적으로 피부를 두 손으로 부드럽게 마찰하는 

것을 말한다(Choi & Kim 2002). 이렇듯 교사와 

영아의 정서적 유대감을 형성하는데 필요한 요소

로 사랑스러운 눈 맞춤, 따뜻한 손길, 다정스러운 

음성을 비롯해 어머니(교사)에 대한 영아의 반응 

및 스트레스, 호르몬 조절, 체온 조절, 면역체 형

성 등이 포함된다. 이 중에서도 눈 맞춤과 피부

접촉은 교사-영아간의 가장 호소력 있는 대화방

법 중 하나이므로 영아의 얼굴을 보면서 상호작

용을 하면 더 효과적이다. 즉 서로 눈 맞춤을 통

해 긍정적인 언어자극으로 “사랑해. ㅇㅇ야” “아

이~ 예뻐라” 등의 말을 해주거나, 또 영아에게 

노래를 불러줌으로 관계는 더 편안하게 된다. 또 

마사지 할 때 어머니(교사)의 목소리는 영아의 
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몸을 움직이게 하고, 높은 소리는 영아의 귀에 

훨씬 더 감미롭게 들린다. 그러므로 노래를 부르

거나 이야기를 들려줄 수 있다. 영아는 마사지와 

특정한 음성을 연상시키기도 하고 영아의 이름을 

되풀이 해서 부른다거나 나직한 음성으로 “긴장

을 풀어” 라고 말해주면 영아는 이때부터 긴장을 

해소하는 방법을 배울 수 있다(Lee 2012).

영아 마사지에서는 주로 접촉하기, 안아주기, 

안고 흔들어 주기는 영아로 하여금 긴장을 풀어 

주고 자신의 신체를 느끼게 한다. 또한 안고 흔

들기는 영아와 어머니(교사) 사이의 친밀감을 형

성하여 영아 양육에서 오는 무기력이나 화를 덜 

느끼게 하므로 자폐아동과의 애착형성에 도움을 

주었으며 마사지는 영아 뿐 아니라 마사지를 하

는 어머니(교사)에게 미치는 효과도 매우 크다

(Jeong 2000).

마사지 효과는 심리적, 신체적, 생리적 효과가 

단독 또는 복합적으로 나타날 수 있다는 견해가 

일반적이다. 즉 심리적인 효과로 기분상태 개선, 

불안감소, 우울 및 스트레스 감소 효과가 있었으

며 생리적 반응 변수와도 관련되어 혈중 코티졸 

농도를 감소시키고 면역물질을 증가시킨다(Field 

et al. 1996; Lee 2000). 또한, Field et al.(1996)은 

경제적으로 어렵고 우울증을 가지고 있는 어머니

의 영아를 대상으로 마사지 실시 후 체중증가, 

기질 향상, 스트레스 호르몬의 감소 등과 같은 

긍정적인 결과가 나타났다. 또한 영아들은 정서

적, 사회적으로 안정되었고 수면양상이 현저히 

향상되었다. 영아의 적응은 매우 중요하며, 이후 

사회화 과정과 성공적인 집단생활을 위한 필수조

건이며, 영유아 보육기관에서 적응에 대한 이해

는 매우 의미 있는 과제라 할 수 있다. 영아는 

보육시설에 입학함에 따라 새롭게 경험하게 되는 

환경의 변화에 매우 큰 스트레스를 받는다. 영아

의 적응문제는 사회화 과정에 지속적인 영향을 

미치며 성공적인 삶을 위해 어린이집 적응을 잘 

할 수 있도록 돕는 중요한 요인이 된다(Perry & 

Weinstein 1998; Fletcher et al. 2001). 적응은 환경

과의 관계에서 균형 있고 조화롭게 이루어지는 

상호작용이고, 욕구좌절이나 갈등을 합리적이고 

능동적으로 해결해 나가는 행동과정이라고 할 수 

있다. 

또한 영아는 사람과의 접촉 및 상호작용을 통

하여 세상을 알아가게 되고, 자신을 인식할 수 

있게 된다(Jo 2006). 1세가 되면 영아의 사회적 

반응은 더욱 분명히 나타나 좋아하는 사람과 좋

아하지 않는 사람의 구분이 명확해지고, 주 양육

자와의 관계도 더 깊어져 양육자 외 타인과의 접

촉, 관계에 매우 민감하게 반응한다(Gwak 2005). 

영아가 낯선 환경에서 부모와 격리되는 경험을 

하면서 적응하기 까지 많은 내적, 외적 갈등과 

변화과정을 거친다. 이처럼 적응이란 개인이 환

경에 순응하는 것이 아니라 환경과의 관계에서 

조화롭고 균형 있게 이루어지는 상호작용이며, 

욕구좌절이나 갈등을 능동적이고 합리적으로 해

결해 나가는 행동과정이다(Song 2007). 이에 본 

연구에서는 영아에게 접촉이라는 마사지를 활용

하여 교사와 정서적으로 친밀감을 형성하고 어린 

나이에 분리 될 수밖에 없는 현실에 보다 어린이

집 기관에 적응을 잘 할 수 있도록 마사지를 실

시하여 그 효과를 보고자 하였다. 

본 연구의 목적에 따라 연구문제를 설정하면 

다음과 같다. 

<연구문제 1> 영아마사지는 교사-영아의 상호

작용에 효과가 있는가?

<연구문제 2> 영아마사지는 영아의 어린이집 

적응에 효과가 있는가?

II. 연구방법

1. 연구 대상

본 연구는 G시에 소재한 M어린이집과 K어린

이집에 재원중인 만 0,1세 영아 20명(집단별 각 

10명)을 대상으로 각 어린이집 영아 중 입학 초

기 상호작용 및 적응이 어려운 영아를 대상으로 

선정하고 실험집단과 통제집단을 무선으로 배정

하였다. 연구대상의 평균월령은 실험집단 17.24 

(3.22)개월, 통제집단 19.35(3.47)개월로 집단 간의 

통계적으로 두 집단은 동질 집단임을 나타냈다. 

두 집단의 연구 대상 영아의 월령은 Table 1에 

제시된 바와 같다.
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Years Sex Month
t p

0 1 Male Female M SD

Experimental group(n=10) 3 7 7 3 17.24 3.22
.336 .618

Control group(n=10) 2 8 6 4 19.35 3.47

Table 1. Homogeneity test of general characteristics between experimental and control group 

Factor Group N M SD t

Teacher-

Infant interaction

Experimental group 10 73.07 15.93
.920

Control group 10 75.76 11.45

Nursery adaptation 
Experimental group 10 39.17 6.11

.566
Control group 10 38.07 6.54

Table 2. Homogeneity test of dependent variables between experimental and control group 

각 집단별 교사-영아 상호작용, 어린이집 적응

에 대한 사전검사 결과는 다음의 Table 2와 같다.

각 집단별 사전점수 분석 결과 교사-영사 상호

작용에 대한 사전검사 점수는 실험집단(M=73.07, 

SD=15.93)과 통제집단(M=75.76, SD=11.45)간에 통

계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(t=.920, 

p>.05). 또한, 어린이집 적응에 대한 사전검사 점

수는 실험집단(M=39.17, SD=6.11)과 통제집단

(M=38.07, SD=6.54)간에 통계적으로 유의한 차이

가 나타나지 않았다(t=.566, p>.05). 즉, 실험집단

과 통제집단이 동질 집단임을 알 수 있었다.

2. 연구도구

1) 영아마사지

영아마사지는 국제전문지도자협회에서 인정하

는 전문가가 실험집단 담당교사에게 영아마사지 

방법에 대한 교육을 실시한 후 보육기관 및 부모

의 동의를 얻어 마사지를 실시하였다. 영아교사 

교육시간은 영아 마사지 활용법 30시간 워크숍을 

통해 교육한 후 실험집단 영아에게 총 6주 동안 

주 3회, 총 18회기를 실시하였다. 마사지 교육은 

(주)프로리더의 영아마사지 교사교육과정 기준에 

맞춰 영아 마사지 활용법에 따라 회기를 구성하

였다. 본 연구 실험집단에게 사용한 영아 마사지 

활동은 촉각 자극으로 이루어져 있으며, 소요 시

간은 약 15분 정도이며, 배마사지, 가슴마사지, 

얼굴마사지, 팔(손)마사지, 다리(발)마사지, 등마

사지 등으로 구성되었다. 영아마사지 활동은 오

전 목욕 후 11시정도 18회기 실시하였다.

2) 교사-영아 상호작용

교사-영아 상호작용 반응을 측정하기 위해 

Arnett(1989)가 개발한 영아교사 상호작용 척도

(Caregiver Interaction Scale; CIS)를 Jo(2004)이 번

안하고 Kim(2009)이 사용한 도구를 본 연구에 맞

게 수정 보완하여 사용하였다. 교사-영아 상호작

용 척도는 교사평정척도로 총 26문항으로 5점 척

도로 구성되어 있다. 하위요인으로 긍정적 상호

작용(positive interaction) 10문항, 비판적 상호작용

(punitive interaction) 8문항, 분리된 상호작용

(detached interaction) 4문항, 허용적 상호작용

(permissive interaction) 4문항의 범주로 측정하도

록 되어 있다. Cronbach’s α는 긍정적 상호작용 

문항이 α=.88이고 비판적 상호작용문항은 α=.94, 

분리된 상호작용 문항이 α=.90, 허용적 상호작용

문항이 α=.79으로 나타났고, 전체는 Cronbach’s α

=.81로 나타났다. 

3) 어린이집 적응 

영아의 어린이집 적응 정도를 측정하기 위해 

Jewsuwan et al.(1993)이 개발한 영아용 적응 질문
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Area Session Experimental group teacher-education content

Massage

understanding

1 The meaning of infant massage

2 The effect of infant massage

3 Infant massage and interactions

4 Infant massage environment

5 Infant massage environment

Development 

understanding

6 Dealing with a child’s body and physical development

7 The understanding of infant mentality

Massage

application

8 Infant massage - foot

9 Infant massage - legs

10 Infant massage - hand

11 Infant massage - arms

12 Infant massage - face

13 Infant massage - back

14 Infant massage - stomach

15 Infant massage - chest

Massage

technique

16 Infant massage- digestive system

17 Infant massage-circulatory system

18 Infant massage-respiratory

Table 3. The contents of teacher-education

지 PAQ(The Preschool Adjustment Questionaire)를 

Oh(2001)이 번안하고, Yang(2010)이 사용한 것을 

본 연구에 맞게 13개월-24개월 영아에게 적합하

게 수정 보완하여 교사 평정 척도로 총 30문항, 

5점 척도로 구성되어 있다. 하위요인으로 친사회

적 행동 4문항, 긍정적 감정 7문항, 또래관계 6문

항, 자아강도 4문항, 일과 적응 9문항으로 구성되

었으며, Cronbach’s α는 친사회적 행동 α= .69, 긍

정적 감정 α=.70, 또래관계 α=.75, 자아강도 α= 

.81, 일과 적응 α= .77, 전체 Cronbach‘s α= .88이

다. 

3. 연구절차

본 연구는 2012년 3월 26일부터 4월 30일까지 

6주에 걸쳐 실시하였다. 예비검사, 사전검사, 실

험처치, 사후검사의 순으로 진행하였다. 

1) 예비 검사 및 교사 훈련

본 연구를 실시하기 전에 먼저 실험절차와 실

험 도구의 적절성 등을 알아보기 위한 예비 검사

를 3일에 걸쳐 실시하였다. 실험에 참여하지 않

는 만 0,1세 영아 5명을 대상으로 영아 마사지 

활동을 2회 실시한 결과 신체적, 정서적 측면에

서 교사와 영아 모두 흥미롭게 이루어지는 활동

임을 알 수 있었다. 실험에 참여한 교사 훈련은 

교사-영아 상호작용 측정 도구와 적응 측정 도구

에 대해 평가방법을 설명하고 충분히 숙지하도록 

하였다. 또한 실험집단 만 0,1세 영아 교사에게 3

일에 걸쳐 영아 마사지 활용법 대하여 18회기 교

사교육을 실시하였다. 통제집단 만 0,1 교사에게

는 영아 보육과정에 맞춰 교사-영아 상호작용 수

업을 진행하도록 통제하였고, 일상적인 하루일과

를 보내도록 하였다.

2) 사전검사

사전검사는 2012년 3월 20일~3월 22일까지 실

시하였다. 교사-영아 상호작용 검사 도구와 어린

이집 적응 검사 도구를 담당교사가 영아를 주의 

깊게 관찰하면서 체크하도록 하였다.
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Area Session Experimental group Infant massage content

Foot, legs massage

1 Infant massage - foot 1

2 Infant massage - foot 2

3 Infant massage - legs 1

4 Infant massage - legs 2

Hand, arms massage

5 Infant massage - hand 1

6 Infant massage - hand 2

7 Infant massage - arms 1

8 Infant massage - arms 2

Face, back massage

9 Infant massage - face 1

10 Infant massage - face 2

11 Infant massage - back 1

12 Infant massage - back 2

Stomach, chest massage

13 Infant massage - stomach 1

14 Infant massage - stomach 2

15 Infant massage - chest

Oriental massage

16 Infant massage- digestive system

17 Infant massage- circulatory system

18 Infant massage- respiratory

Table 4. The contents of Infant massage protocol

3) 실험처치

(1) 실험기간

실험집단 대상영아에게 교사-영아 상호작용 

검사도구와 어린이집 적응 검사도구의 변화과정

을 알아보기 위해 영아 마사지 활동은 2012년 3

월 26일에서 4월 30일까지 약 15분씩 주 3회로 6

주 동안 총 18회를 (주)프로리더 베이비 마사지 

전문가협회에서 제시한 영아 마사지 주별 활동 

횟수에 근거하여 실험처치 하였다. 

(2) 실험 처치 내용

실험집단에게 영아 마사지는 오전 목욕 후 약 

15분정도 진행되었으며 영아교사 마사지 교육내

용과 영아마사지의 세부 내용은 Table 3과 Table 

4와 같다. 영아 마사지 활동은 영아 신체적, 발달

적 특성에 맞게 설정하였으며 참고자료는 (주)프

로리더(International Pro-leader Association 2011)에

서 제공하는 베이비마사지 교재를 참고로 활동안

을 계획하였다.

4. 사후검사

본 연구의 실험 처치의 효과를 검증하기 위한 

사후검사는 실험처치가 끝난 후 2012년 5월 2일 

- 5월 3일 까지 사전검사와 동일한 방법으로 교

사-영아의 상호작용 검사 도구와 어린이집 적응 

검사 도구를 담당 영아교사가 평정하도록 하였다.

5. 자료분석

본 연구에서는 영아 마사지 활동이 교사-영아

의 상호작용과 어린이집 적응에 영향을 알아보기 

위해 집단 간 사전, 사후 검사의 점수를 SPSS 

18.0 프로그램을 사용하여 t검증으로 비교․분석하

였다.
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Sub-areas
Experimental group Control group

t
M SD M SD

Positive interaction
A preliminary inspection 31.93 5.60 33.31 4.37 .716

A post inspection 38.20 4.41 32.00 2.83 4.347**

Punitive interaction
A preliminary inspection 28.20 6.96 32.54 3.86 1.993

A post inspection 29.53 6.17 29.31 3.57 1.275

Detached interaction
A preliminary inspection 30.00 4.49 29.38 6.04 1.309

A post inspection 31.07 5.16 29.23 6.97 1.101

Permissive interaction
A preliminary inspection 31.73 6.93 30.92 5.60 .336

A post inspection 39.13 3.68 32.46 6.11 3.263**

Total
A preliminary inspection 93.07 15.93 102.96 11.45 .920

A post inspection 119.58 13.51 102.95 10.11 3.705*

*p<.05, **p<.01 

Table 5. Effects of infant massage on teacher-infant interaction between experimental and control group (N =10)

III. 결과 및 고찰

1. 영아 마사지는 교사-영아의 상호작용에 

효과는 어떠한가?

영아 마사지가 교사-영아 간 상호작용 효과를 

알아보기 위해 실험집단과 통제집단의 사전검사

와 사후검사 점수를 비교하여 제시하면 Table 5

와 같다.

Table 5에서와 같이 교사-영아 상호작용 사전

검사 점수에서는 실험집단(M=93.07, SD=15.93)과 

통제집단(M=102.96, SD=11.45)간에 통계적으로 

유의한 차이가 나타나지 않았다(t=.920, p>.05). 

그러나 실험처치 후 집단 간 사후검사 결과 실험

집단(M=119.58, SD=13.51)과 통제집단(M=102.95, 

SD=10.11)간에 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났다(t=3.705, p<.05). 이러한 결과는 영아 마

사지가 교사-영아 상호작용에 효과적임을 시사하

는 결과로 볼 수 있다. 

영아 마사지가 교사-영아 상호작용의 하위영

역에 미치는 효과를 분석한 결과, 긍정적 상호작

용(t=4.347, p<.01), 허용적 상호작용(t=3.263, 

p<.01)에서 실험집단 점수가 통제집단 점수보다 

통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이

러한 연구결과는 영아 마사지가 긍정적 상호작

용, 허용적 상호작용에서 유의하게 효과가 있는 

것으로 해석 할 수 있다. 

2. 영아 마사지가 영아의 어린이집 적응에 

효과는 어떠한가?

영아 마사지가 영아의 어린이집 적응에 효과

가 있는지 알아보기 위해 실험집단과 통제집단의 

사전검사와 사후검사 점수를 비교하여 제시하면 

다음 Table 6과 같다. 

Table 6에서와 같이 어린이집 적응 사전검사 

점수에서는 실험집단(M=26.61, SD=3.43)과 통제

집단(M=26.29, SD=4.47)간에 통계적으로 유의한 

차이가 나타나지 않았다(t=.767, p>.05). 그러나 

실험처치 후 집단 간 사후검사 결과점수는 실험

집단(M=29.21, SD=4.27)이 통제집단(M=25.69, 

SD=2.65)보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 

나타났다(t=2.384, p<.01). 이러한 결과는 영아 마

사지가 영아의 어린이집 적응에 효과적임을 시사

하는 결과로 볼 수 있다. 

영아 마사지가 영아의 어린이집 적응 하위영

역에 미치는 효과를 분석한 결과, 친사회적 행동

(t=2.145, p<.05), 긍정적 감정(t=1.524, p<.01), 또

래 관계(t=1.845, p<.05), 자아 강도(t= 2.415, 

p<.05), 일과 적응(t=1.504
*

, p<.05)에서 실험집단 

점수가 통제집단 점수보다 통계적으로 유의하게 

높은 것으로 나타났다. 이러한 연구결과는 영아

의 마사지 활동이 어린이집 적응 영역에서 유의

하게 효과가 있는 것으로 해석 할 수 있다. 
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Sub-areas
Experimental group Control group

t
M SD M SD

Prosocial behavior
A preliminary inspection 21.43 2.10 22.70 2.78 1.384

A post inspection 28.74 2.58 24.37 1.84 2.145*

Positive emotion
A preliminary inspection 21.70 4.73 23.92 3.16 .149

A post inspection 25.07 5.72 25.96 6.46 1.524**

Peer relationship
A preliminary inspection 21.43 3.10 27.80 2.78 .938

A post inspection 28.74 2.58 25.37 1.84 1.845*

Ego stength
A preliminary inspection 24.43 3.10 29.70 2.78 1.384

A post inspection 27.74 2.18 27.57 1.84 2.415*

Daily work adaptation
A preliminary inspection 22.07 5.72 20.96 2.46 .894

A post inspection 28.07 7.72 23.96 3.46 1.504*

Total
A preliminary inspection 26.61 3.43 26.29 4.47 .767

A post inspection 29.21 4.27 25.69 2.65 2.384**

*p<.05, **p<.01

Table 6. Effects of infant massage on nursery adaptation between experimental and control group (N=10)

IV. 요약 및 결론

본 연구는 영아마사지가 교사-영아의 상호작

용 및 어린이집 적응에 효과가 있는지를 알아보

고자 실시하였다. 연구의 결론은 다음과 같다.

영아 마사지 활동은 교사-영아의 상호작용 중 

긍정적 상호작용, 허용적 상호작용에 의미 있는 

효과가 있는 것으로 나타났으며, 또한 적응 전체

에서 의미 있는 효과가 있는 것으로 나타났다. 

이는 영아 마사지 활동을 통해 실험집단 영아들

이 보여주는 의미 있는 변화는 영아 마사지 활동

이 교사-영아의 상호작용 및 어린이집 적응에서 

의미 있는 활동임을 알 수 있다. 

연구 문제별로 살펴보면 첫째, 영아마사지 활

동이 교사-영아의 상호작용 중 긍정적 상호작용

과 허용적 상호작용에 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 즉, 영아 마사지 활동이 교사-영아의 상

호작용을 향상시키는 데 효과적이었으며, 영아기 

신체접촉은 언어나 감정적 접촉에 비해 그 정서

적 효과가 10배는 더 강하고 모든 행동에 영향을 

준다는 결과와 촉각만큼 사람을 자극하는 감각은 

없으며 그 사실을 알면서도 거기에 생물학적 근

거가 있다는 것을 깨닫지 못하는 경우가 많다고 

한 Schanberg(1987)의 연구와 영아 마사지는 접촉

하기, 안아주기, 안고 흔들기는 영아로 하여금 긴

장을 풀어 주고 자신의 신체를 느끼게 한다. 마

사지는 영아 뿐 아니라 마사지를 하는 어머니(교

사)에게 미치는 효과도 매우 크며, 영아와 신체

적인 접촉을 통해 의사소통 할 수 있는 계기가 

되며 이는 서로가 이해의 폭을 넓히는 수단으로 

마사지를 활용 할 수 있다는 Kim(2009)의 연구를 

지지한다고 할 수 있다. 또한 교사-영아 관계에

서 교사와 온정적인 관계라고 지각한 영아는 적

응을 더 잘한다는 An(2001)연구와 그 맥을 같이 

한다고 할 수 있다. 

둘째, 영아 마사지 활동은 어린이집 적응에 긍

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 영아

마사지 활동은 어린이집 적응의 하위영역인 친사

회적 행동, 긍정적 감정, 또래 관계, 자아 강도, 

일과 적응에서 효과적인 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 즉, 영아 마사지 활동이 어린이집 적응

에 효과적이었다. 이는 어린이집에서 적응은 영

아가 자신의 고유한 특성과 요구를 가지고 새로

운 환경에 자신을 잘 맞추어 갈 뿐만 아니라 일

과에 능동적으로 참여하는 것을 말한다. 그리고 

어린이집 내에서 영아와 또래 사이에서 불균형과 

불안정 등의 긴장감 없이 조화와 균형이 잘 유지

되고, 새로이 속하게 된 집단의 규칙과 기대를 
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따르며 새로운 환경과 조화를 이루어 행동을 변

화시켜 나가는 것을 의미한다는 Kim & Shin 

(2001)연구와 Kim(2003), Kim(2004), Dan(2004) 연

구와 그 맥을 같이 한다고 할 수 있다. 또한, 적

응을 잘 한다는 것은 영아 개인이 환경에 순응하

는 것이 아니라 환경과의 관계에서 조화롭고 균

형 있게 이루어지는 상호작용이며, 욕구좌절이나 

갈등을 능동적이고 합리적으로 해결해 나가는 행

동과정이라는 Song(2007)의 연구를 일부 지지한

다고 할 수 있다. 즉 영아는 사람과의 접촉과 상

호작용을 통하여 세상을 알아가게 되고, 자신을 

인식하고 사회를 인식하면서 점차 성장함에 따라 

사회 속에서의 규칙, 방법, 기술 등을 터득해 나

가게 된다는 연구와 이러한 과정 속에서 영아는 

사회적 존재로 살아가게 된다는 Kim et al.(2001)

연구와 Jo(2006)연구를 지지한다고 할 수 있다. 

또한, 영아기 신체접촉은 건강한 정서발달에 영

향을 주고, 서로 간의 고통과 교감을 나누며, 감

정과 의사를 전달하면서 정상적인 관계를 형성하

게 된다는 Gu(2002)의 연구와 어머니(교사)와 영

아의 신체적 접촉을 증가시키는 가장 효과적인 

방법으로 마사지 활동을 강조하고 있으며, 마사

지를 행하는 것은 눈 맞춤, 피부접촉, 의사소통, 

생리적 리듬 등의 여러 가지 요소를 어머니(교

사)와 영아의 상호작용에 통합시킨 구조적인 방

법이라는 Lee(2012)의 연구와 일치한다고 할 수 

있다. 

영아 마사지 과정에서 나타난 실험집단은 신

체접촉을 통해 눈 맞춤과 영아의 신호에 대한 교

사의 더 민감한 반응을 보였으며 통제집단에 비

해 더 빈번한 상호작용을 하므로 통제집단 영아

들은 보다 안정되고 편안한 어린이집 생활을 하

는 것으로 관찰되었다.

본 연구의 결론을 토대로 제언을 하면, 첫째, 

본 연구는 영아를 대상으로 실시된 연구이다. 본 

연구의 근거에 따라 좀 더 장기간 실시하여 효과

를 검증해 볼 필요가 있다. 둘째, 본 연구에서 밝

혀진 영아 마사지 활동 결과를 토대로 불안정 애

착을 보이는 영아와 까다로운 기질의 영아 등 다

양한 접근으로 개발될 필요가 있다. 
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