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Abstract : The purpose of this study was to investigate the middle science teachers' perceptions on 
science lessons with experiments. The study conducted a survey for 110 science teachers participating in 
inservice program. The middle school science teachers taught classes with lectures rather than with 
experimental activities. They had an experiment one to three times a semester in their lessons. They did 
an experiment to follow to what the textbook said, or to confirm it, like a cookbook style. The most 
teachers answered that they had over average ability to teach both lecture and experiment. Through the 
experiment, they expected students had interests and curiosity on science. Despite the advantages of 
experiments, there were many constraints to conduct experiments, such as teachers’ excessive work, 
laboratory conditions, education environment, and others. It was demanded on continuous interest and 
investment in the variation of educational environment so that teachers can experiment more often.
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Ⅰ. 서 론

우리나라 과학교육의 심각한 문제 중의 하나는 

학생들의 과학학습에 대한 관심과 흥미도가 낮다는 

것이다(노국향, 신동희, 2001; 이미경, 손원숙, 노

언경, 2004; 이미경 등, 2007; 김경희, 2010). 이

러한 현상의 근본적인 이유는 청소년들의 과학에 

대한 관심 저조와 어려운 과목이라는 인식 때문이

다(우주, 이향연, 최경희, 2012). 과학실험은 과학

에 대한 흥미를 유발할 수 있는 근본적인 접근이며 

과학의 본성을 경험할 수 있는 핵심적인 활동이다

(박승재 등, 2002; Domin, 1999; Tamir, 1976). 
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실험은 과학 이론을 검증하는 과정과 설계를 의

미한다. 즉 실험은 자연 현상의 변인이나 조건을 

통제․조절하고, 그 결과로 나타나는 현상들을 관찰․

측정하여 자연현상들의 인과관계를 규명한다

(Chiappetta & Koballa, 2006; Gallagher, 1971 

& 1991). 이러한 실험은 과학과 다른 교과를 구분 

짓는 실증성을 갖는다(Gott & Duggan, 1995; 

Hofstain & Mamlok-Naaman, 2007; Wilson, 

1984). 

과학교육에서의 실험은 과학교육의 가장 중요한 

특징이며, 과학교육의 예술이다(Hofstain & 

Mamlok-Naaman, 2007; Wellington, 2000). 과

학실험은 다음과 같은 교육적 효과를 기대할 수 있
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다(과학문화진흥회, 2001; 박승재 등, 2002; 

Hodson, 1990; NRC, 2000; Wellington, 1998; 

Wellington, 2000). 첫째, 실험은 과학 법칙과 이

론을 구체적으로 경험하게 함으로써 학습자가 관련 

내용을 기억하는데 도움을 준다. 둘째, 실험은 학습

자로 하여금 직접적인 활동 경험하게 함으로써 과

학 학습에 대한 동기를 부여하고, 호기심과 흥미, 

열정을 불러일으킨다(Hofstein & Mamlok- 

Naaman, 2007). 셋째, 실험은 조작 기능이나 수

공 기능, 그리고 관찰, 측정, 예상, 추리 등과 같은 

과학 탐구 과정의 기능과 사회적 기능인 의사소통, 

상호작용, 협동 능력을 향상시킨다.

대부분 과학교사들은 ‘과학은 실천적 학문이기 

때문에’ 실험수업을 통하여 과학지식과 과정을 경

험할 수 있다고 생각한다(박승재, 조희형, 1999; 

박승재 등, 2002; 양일호 등, 2006). 학생들은 실

험 활동을 통해 추상적인 과학 개념을 보다 구체적

으로 경험하게 되어 과학에 대한 흥미를 갖게 된다

(Tamir, 1976; 한감봉, 민희정, 백성혜, 2012). 

또한 실험 활동은 학생의 탐구능력 향상, 지적호기

심 유발, 개념 학습을 위하여 필요하다(강남화, 박

윤배, 2010; 백성혜 등, 2010; 한감봉 등, 2012; 

한수진 등, 2010). 그러나 학교 현장에서는 교사의 

과중한 업무부담, 입시위주의 교육, 실험실습 여건 

미비, 행․재정적 지원이 원활하지 못한 점 등의 요

인으로 인하여 실험수업을 실시하는 것을 꺼려하고 

있다(송희성 등, 1988; 양일호, 김석민, 조현준, 

2007; 정건상, 허명, 1993; 최병순 등, 2009). 

우리나라 과학교육에서도 실험의 중요성을 인식

하고, 과학교육 개혁 정책 중의 하나로 실험실 활

용 비율 증대 및 실험수업 활성화를 강조하면서(과

학문화진흥회, 2001; 박승재 등, 2002), 2012년까

지 학교 실험실 현대화 사업과 실험실 활용 비율을 

50%의 수준까지 확대할 것을 천명하였다(박창섭, 

2007). 

한편 과학수업의 변화를 가능하게 하는 것은 바

로 교사이다. 교사가 국가 과학교육과정에서 추구

하는 과학교육의 방향 및 목표를 학교 과학 수업에

서 추구하기 위해 노력할 때, 과학수업은 성공적으

로 이루어질 수 있다(곽영순, 2006; 교육과학기술

부, 2010; 교육혁신위원회, 2006). 즉 과학 실험

수업의 활성화는 교사의 과학실험수업에 대한 인식

과 실천적 태도에 달려있다고 할 수 있다. 따라서 

과학 실험수업의 활성화를 위하여, 우리나라 중학

교 과학교사들이 가지고 있는 실험수업의 실태와 

인식을 조사하여 그 결과로부터 우리나라 과학실험

수업의 정책과 지원을 계획하여야 한다. 

이 연구는 중학교 교사들의 실험수업 실태 및 실

험에 대한 인식을 조사하였다. 즉 실험수업 빈도와 

수업방법, 과학수업 능력과 실험수업 능력, 실험수

업의 장점과 기대, 실험수업 저해요인 등에 대하여 

조사하여 학교 실험수업을 위한 기초자료로 제공하

고자 한다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

이 연구는 중등과학 실험연수에 참가한 중학교 

과학교사 110명을 대상으로 진행하였다(표 1). 

구분 교사 구성 인원 (명) 백분율(%)

성    별
남
여

48
62

43.63
56.37

연    령

30세이하
31세 ~ 40세
41세 ~ 50세
51세 이상

28
31
33
18

25.45
2818
30.00
16.37

교직경력

5년 이하
6년 ~ 10년
11년 ~ 15년
16년 ~ 20년
21년 ~ 25년
26년 이상

34
15
18
17
15
11

30.90
13.63
16.36
15.45
13.63
10.00

표 1.연구 대상

연구대상은 남교사 43.33%, 여교사 56.67%를 

차지하였다. ‘30세 이하’의 교사가 25.00%, 

‘30세~40세’의 교사가 28.33%, ‘41세~50

세’의 교사가 30.00%, ‘51세 이상’의 교사가 
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16.67%를 차지하였다. ‘5년 이하’의 교직경력을 

가진 교사가 31.67%로 초임교사가 대부분을 차지

하였다. 본 설문지는 특정 지역의 과학교사들을 대

상으로 하였기 때문에 우리나라 전체 중학교 실험

수업 실태 및 인식으로 일반화하기에는 어려움이 

있다. 

2. 설문지 개발

중학교 과학교사의 실험수업 실태 및 인식을 조

사하기 위하여, 선행 연구 결과를 기초로 하여 설

문지를 구성하였다. 1차본 설문지를 과학교육 전문

가 2명과 교육경력 10년 이상의 과학교사 3인에게 

타당도 검사를 의뢰하고, 그 결과에 따라 수정․보완

하여 2차본을 완성하였다. 완성된 설문지를 중학교 

교사 5명에게 예비 투입하여 불분명한 문항 진술과 

불필요한 문항을 수정하여 최종적으로 완성하였다.

설문은 교사의 실험수업 빈도와 수업방법, 과학

수업 능력과 실험수업 능력, 실험수업의 장점과 기

대, 실험수업 저해요인 등을 묻는 문항으로 구성하

였다. 설문 문항의 유형은 선택형, Likert 척도, 서

술형이 문항에서 묻는 내용에 따라 제시되었다. 실

험수업 빈도와 수업방법은 선택형, 수업능력은 

‘아주 뛰어남’, ‘평균이상’, ‘보통’, ‘평균

이하’, ‘부족’으로 Likert 척도로 구성하였다. 

실험수업의 장점 및 실험수업을 저해하는 요인, 학

생들이 실험을 통해 얻거나 배우기를 기대하는 문

항은 서술형 문항으로 제시하였다(표 2). 

표 2.설문 구성

내용 문항 비고

실험수업 실태
실험수업 빈도
실험수업 방법

수업능력
과학수업 능력
실험수업 능력

실험수업 인식
실험수업의 장점
실험수업의 기대

실험수업 저해 요인

3. 자료 수집 및 분석

이 연구를 위한 자료 수집은 실험연수 종료일에 

설문지를 각 교사에게 배부하여 현장에서 직접 작

성하도록 하여 100% 회수하였다. 

자료 분석은 선택형과 Likert 척도 문항인 과학

수업 방법 및 실험수업 빈도, 지도능력은 전체 교

사 수에 대한 백분율로 나타내어 비교하였다. 서술

형의 문항의 응답은 같은 의미를 담고 있는 문장들

로 범주화하여 전체 백분율로 나타내었다. 서술형 

문항의 응답은 연구자 1인 이외 2인의 동료 연구

자의 분석결과와 비교 대조함으로써 분석자간 일치

도를 높여 신뢰성을 높이고자 하였다. 

Ⅲ. 연구 결과 및 논의

1. 실험수업 빈도와 수업 방법

중학교 과학교사들의 실험수업 빈도를 조사한 결

과, 연구에 참여한 교사들의 40명(36%)은 한 달

에 2~3회 이상의 실험수업을 진행하고 있는 것으

로 나타났다(표 3). 44명(40%)의 교사들은 2~3

개월에 1회 정도 실험수업을 실시하고 있었고, 20

명(20%)의 교사들은 한 학기에 1회 정도의 실험

수업만을 실시하고 있는 것으로 조사되었다. 즉 약 

60%의 교사들이 한 학기에 1~3회 정도의 실험을 

진행하고 있으며 이것은 중간이나 기말 평가를 위

한 수행평가를 위한 실험으로 사료된다. 이론 위주

의 강의 수업방식은 과학수업의 효율을 떨어뜨리고 

과학에 대한 흥미를 저하시키고(곽영순 등, 2006) 

과학적 태도에 부정적인 형향을 줄 수 있다

(Hofstein & Lunetta, 1982; Lazarowitz & 

Tamir, 1994; 김지영, 강순희, 2007)는 점에서 실

험수업의 활성화를 위한 보다 구체적이고 적극적인 

방안이 모색되어야겠다.     
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과학수업 지도능력 인원(명) 비율(%) 실험수업 지도능력 인원(명) 비율(%)

아주 뛰어남 4 3.63 아주 뛰어남 4 3.63

평균이상 33 30.00 평균이상 31 28.18

보통 69 62.72 보통 65 59.09

평균이하 4 3.63 평균이하 6 5.45

부족 0 0 부족 4 3.63

계 110 99.98 계 110 99.98

표 5.과학수업 및 실험수업 지도 능력

수업횟수 인원(명) 비율(%)

거의 매시간 0 0

주 2회 정도 6 5.45

월 2～3회 정도 34 30.90

2～3개월에 1번 정도 44 40.0

한 학기에 1번 정도 20 18.18

안함 5 4.54

무응답 1 0.90

계 110 100

표 3.실험수업 빈도

과학실험이 포함되어 있는 수업의 방법은 <표 

4>에 제시된 바와 같이, 교과서의 실험과 그와 관

련된 지식을 설명해 주는 강의식 수업을 병행하거

나(59.6%), 실험활동만으로 수업을 진행(26.0%), 

또는 교과서 내용을 재구성하거나 관련 실험을 찾

아 수업을 진행(12.5%)하는 것으로 조사되었다. 

소수의 교사는 학생 스스로 실험을 설계하고 수행

하도록 하는 방법으로 실험수업을 진행하고 있었

다. 이와 같이, 대다수의 중학교 교사들은 교과서의 

제시된 실험활동을 진행하는데 있어서 강의와 병행

해서 진행하거나 실험활동만으로 수업을 진행하는 

것으로 조사되었다. 

수업방법 인원(명) 비율(%)

교과서에 제시된 실험과 강의 62 59.6

실험활동 27 26.0

교과서 내용을 재구성하거나 관련 실험 13 12.5

학생 설계 실험 2 1.9

계 104 100

표 4.과학수업방법

2. 과학수업 지도능력과 실험수업 지도능력

중학교 과학교사들의 과학수업과 실험수업 지도

능력에 대한 조사 결과는 <표 5>과 같다. 과학수업 

지도능력을 평균 이상이라고 응답한 교사가 

96.35%이며, 평균 이하라고 응답한 교사는 불과 

3.63%로써, 연구대상의 교사들은 과학수업 지도에 

자신이 있는 것으로 조사되었다. 

한편 실험수업 지도능력에 대한 조사 결과, 

90.0%가 과학실험 지도능력이 보통 이상이라고 응

답하였다. 이것은 심재호(2006)의 연구에서 경력

에 따라 과학교사의 실험기구 조작능력, 약품, 현미

경, 전기회로 조작 능력 등에 대한 인식을 조사해 

본 결과 경력에 관계없이 이러한 능력들을 보통 수

준이라고 인식하고 있는 것과 일치한다. 

이와 같이, 대부분의 교사들은 과학수업 지도 뿐 

만 아니라 실험수업 지도 능력도 보통 수준 이상이

라고 인식하고 있었다. 그렇다면, 교사가 실험으로 

수업을 진행하지 않는 이유는 스스로의 지도능력에 

대한 자신감이 없어서가 아니라, 다른 환경적 요인

으로 인한 것으로 해석할 수 있다. 즉 실험수업을 

저해하는 원인을 체계적으로 조사하여 그 문제점을 

해결하는 방향으로 과학교육의 실험수업 정책이 진

행되어야 할 것으로 사료된다. 

3. 과학실험의 기대와 장점

중학교 과학교사들은 학생들이 과학실험을 통해 

얻거나 배우기를 기대하는 것으로 <표 6>에 제시

된 바와 같이 과학교사들의 34.54%가 과학실험을 
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통해 과학에 대한 흥미와 호기심을 얻거나 배우기

를 기대하는 것으로 조사되었다. 또한 과학실험을 

통하여 학생들의 과학 탐구능력을 익히고

(25.45%), 과학 원리 및 개념을 이해하는 것

(19.09%)을 기대하고 있었다. 

응답내용 인원(명) 비율(%)

과학에 대한 흥미, 호기심 38 34.54

과학 탐구능력 28 25.45

과학 원리 이해 21 19.09

사실 확인 13 11.81

실제 체험 10 9.09

110 99.98

표 6.과학실험의 기대치

중학교 과학교사들이 인식하고 있는 실험수업의 

장점은 학생들에게 과학수업에 대한 호기심과 흥미

를 유발하고 학습동기를 부여하는 것(26.36%), 개

념의 시각적 확인(19.09%), 개념 학습(14.54%), 

탐구력/도구조작능력 신장(13.63%), 이해력, 기억

력, 지속력에 도움(13.63%) 등으로 조사되었다. 

이는 대부분의 과학교사들이 과학실험의 장점을 과

학에 대한 호기심과 흥미 유발 및 확인 실험하는 

정도로 이해하고 있는 것으로 해석할 수 있다(표 

7).

응답내용 인원(명) 비율(%)

호기심 및 학습 동기 유발 29 26.36

시각적 확인 효과 21 19.09

개념 학습 16 14.54

탐구력 신장, 도구 조작 능력 15 13.63

이해도, 기억력, 지속력 15 13.63

학생활동, 적극적 참여 10 9.09

창의력 신장 4 3.63

계 110 99.97

표 7.실험수업의 장점

위와 같은 결과는 과학교사들은 실험수업이 중학

생들에게 과학에 대한 호기심과 흥미를 유발하고 

과학 탐구능력의 향상에 도움을 준다는 것을 기대

하고 또한 실험수업의 장점으로 동의한다고 추론할 

수 있다. 그러나 과학실험이 과학 원리의 이해나 

개념학습에 도움을 준다고 기대하거나 장점이라고 

생각하는 교사는 약 15%로 나타났다. 이것은 과학

교사들은 실험이 학생들의 과학 학습 동기에 영향

을 주고 과학적 탐구능력 함양에 도움이 되지만, 

상대적으로 과학 원리 또는 개념을 이해하는데 도

움을 주지 않는다고 인식하고 있는 것으로 추론할 

수 있다. 

한편 과학교사들이 실험수업을 실질적으로 어떤 

과정으로 진행하는가에 대한 심층적인 연구가 필요

하다고 사료된다. 예를 들면, 실험수업에 V맴이나 

개념도 전략을 병행하여 개념 이해를 향상할 수 있

는 수업 지도 방안이 필요할 것이다. 또한 학생들

의 과학 원리와 개념의 이해를 위하여 학교 평가에 

과정, 실험 평가를 포함시키는 방안을 고려하는 것

도 필요하다. 실험수업 활성화를 위해서는 실험수

업을 위한 환경적 지원 뿐 만 아니라 평가제도도 

함께 총체적인 측면에서 검토해야 할 것이다.

4. 실험수업을 저해하는 요인

중학교 과학교사들은 실험수업을 저해하는 가장 

큰 요인으로 교사의 업무과다(37.27%)를 선택하

였다(표 8). 수업진도와 평가(27.27%)도 실험수업

을 저해하는 요인으로 조사되었다. 이것은 심재호

(2006)의 연구결과인, 교사들이 과학수업에서 실

험을 자주 못하는 이유는 실험을 준비하고 정리하

는데 많은 시간이 소요되는 데에 대한 부담감

(49.6%), 실험기구의 부실(23.7%), 입시 중심의 

교육(15.2%)이라고 지적한 결과와 유사하다. 

실험실 안전사고의 위험이나 학생들의 실험태도 

측면(16.36%)을 교사들의 실험수행능력 부족

(8.18%) 또한 중학교의 과학 실험수업을 저해하는 

요인으로 조사되었다. 과학실험은 잠재적으로 위험

성을 내포하고 있다. 따라서 학생들의 적절하지 못

한 생활 및 학습 태도는 실험실 안전사고로 이어질 

수 있다는 염려, 또는 그로 인한 실험수업 진행의 

어려움은 과학교사가 실험수업을 하는데 또다른 부

담이 될 수 있다. 
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응답내용 빈도 비율(%)

교사 업무과다 41 37.27

수업진도, 평가 30 27.27

실험실 환경 12 10.90

안전사고 9 8.18

학생들의 태도(산만함 등) 9 8.18

교사 실험수행능력 부족 9 8.18

계 110 99.98

표 8.실험수업을 저해하는 요인

Ⅳ. 결론 및 제언

중등과학실험연수에 참가한 중학교 과학교사들을 

대상으로 실험수업 실태 및 인식을 조사한 결론 및 

제언은 다음과 같다.

첫째, 중학교 교사들의 과학수업은 한 학기에 

1～3회의 실험수업을 실시하고 있는 것으로 조사

되었다. 과학실험 수업은 교사의 강의와 그와 관련

된 교과서의 실험을 병행하거나, 실험활동만으로 

수업을 진행하고 있는 것으로 조사되었고, 일부는 

교사가 교과서 내용을 재구성하거나 관련 실험을 

찾아 실험수업을 진행하는 것으로 조사되었다.

둘째, 대부분의 과학교사들은 스스로의 과학수업 

지도능력과 실험수업 지도능력을 평균 이상이라고 

인식하고 있었다. 이것은 실험수업을 진행할 수 있

는 환경이 되면, 교사들은 실질적으로 실험으로 수

업을 진행할 수 있다는 것으로 이해할 수 있다.

셋째, 과학교사들은 과학실험의 장점을 과학에 

대한 호기심과 흥미 유발, 그리고 개념확인 실험으

로 인식하고 있었다, 그러나 교사들은 과학교사의 

업무과다와 실험을 수행하기 적절하지 않은 교육적 

환경 요인으로 인하여 실험수업을 진행하기 어려운 

것으로 조사되었다. 

이와 같이, 중학교 교사들은 실험수업이 갖고 있

는 장점에 대해 인식하고 있으나, 여러 저해요인으

로 인하여 실제 학교현장에서 실행되고 있는 실험

수업의 빈도는 높지 않은 것으로 이해할 수 있다. 

학교의 다양한 과목 중에서 과학은 거의 유일하게 

지식을 만드는 경험을 제공할 수 있는 교과이다. 

그리고 과학실험은 과학을 구체적으로 경험하게 하

는 활동이다. 따라서 과학실험의 빈도를 높인다는 

것은 학생들에게 과학의 경험을 보다 많이 제공해 

주는 것이다. 교사가 과학실험 수업을 계획하고 원

활히 진행할 수 있도록 과학실험 환경의 변화 및 

여건 조성에 대한 교사, 교육청, 교육부 관계자의 

적극적 노력이 필요하겠다.
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국 문 요 약

이 연구는 중학교 과학과 실험수업 실태 및 교사

의 실험수업에 대한 인식을 조사한 것이다. 실험 

연수에 참여한 중학교 교사 110명을 대상으로 실

험수업에 대한 인식을 설문지 방법으로 조사하였

다. 중학교 과학교사들은 이론 중심의 강의식 수업

을 주로 실시하고, 실험수업은 1학기에 1∼3회의 

빈도로 진행하는 것으로 조사되었다. 실험활동은 

교과서에 제시된 실험활동의 결과를 확인하는 수준

에서 진행하는 것으로 조사되었다. 연구대상에 참

여한 교사 대부분은 과학수업지도 능력과 실험수업

지도 능력을 평균 이상으로 인식하고 있었다. 실험

수업의 장점을 ‘과학에 대한 흥미 및 호기심 유

발,’ ‘과학적 탐구능력 신장,’ ‘과학 이해력 향

상’ 등으로 인식하고 있었다. 그러나 교사의 ‘업

무과다,’ ‘실험실 여건 요인,’ ‘교육 환경 요

인’ 등은 과학실험을 저해하는 요인이라고 하였

다. 과학교사가 실험을 통하여 학생들의 과학적 태

도 형성 및 학습 동기를 유발할 수 있도록 과학교

사의 업무 경감, 실험 환경 개선 등에 대한 지속적

인 관심과 투자가 요구된다. 

주제어: 과학교수, 실험수업, 실험저해 요인, 과

학교사의 인식, 중학교




