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I. 서    론

1. 연구의 필요성

전 세계적으로 정신질환으로 인한 질병부담(DALY, 

Disability-Adjusted Life Year)이 증가하고 있는 

추세로, 보건복지부에서 발표한 2011년도 정신질환실

태 역학조사 결과 국내 주요 정신질환 1년 유병률이 

18∼64세 인구의 10.2%로 매년 약 368명이 정신질

환자로 추정되고 있다(Ministry of Health and 

Welfare, 2013). 대부분의 정신질환은 일상생활능력

을 저하시키는 만성적이고 소모적인 정신건강문제를 

유발하며, 대표적인 정신질환인 조현병의 경우 비교적 

이른 나이에 발병하여 악화와 호전을 반복하면서 환자

의 40∼60%가 일생동안 고통을 겪는 것으로 알려져 

있다(Wu et al., 2005).  

지금까지 정신질환자의 치료와 증상 관리를 위하여 

약물요법, 정신요법, 환경요법 및 활동 요법 등 다양한 

중재법이 시행되어 왔는데, 정신질환자의 성공적인 재

활은 약물의 이행도를 높이고, 대처능력을 향상시킴으

로써 촉진될 수 있다 (Hwang, 2003). 특히 지역사회

에서 환자가 스스로 증상을 관리하는 능력을 증진시켜 

장기적으로 재발 및 재입원을 감소시키고, 성공적인 재

활 및 사회복귀를 달성하기 위하여 약물 관리는 매우 

중요한 전략이 될 것이다. 

약물 복용이 정신질환자 치료와 회복에 중요한 영향

을 미치는데도 불구하고 많은 연구 결과들(Kang, 

2010; Ruscher, Wit, & Mazmanian, 1997; Shon, 

Bae, & Jun, 2001)에서 약물이행이 저조하다고 보

고하고 있다. Usher (2008)는 조현병의 치료에서 가

장 중요한 것은 항 정신성약물의 투여이며, 환자들에게 

있어서 약물복용은 그들의 삶에서 많은 부분을 차지한

다고 강조하였다. Ruscher 등(1997)은 정신질환자의 

65.8%가 약물을 의사의 처방과는 다른 시간에 다른 

용량으로 복용한 경험이 있었고, 47.3%는 약물을 스

스로 끊은 경험이 있다고 보고하였다. 따라서 정신질환

자의 간호와 치료에 있어 약물의 지속적인 복용은 대

단히 중요한데 비하여 환자의 항정신병 약물의 복용 

이행은 매우 낮다는 점을 고려하면 정신질환자의 간호

에서 환자의 약물 복용 이행을 높이는 것이 매우 중요
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한 업무라고 하겠다. 

특히 우리나라에서는 1995년 12월 정신보건법의 

제정을 계기로 정신질환에 대한 인식의 변화와 지역사

회 중심의 정신사회 재활과 재발 방지를 강조하고 있

다. 그러므로 오늘날 많은 정신질환자들이 지역사회에 

거주하고 있어 적극적인 재활을 위한 도움과 서비스가 

요구되므로, 지역사회에서 환자가 스스로 증상을 관리

하는 능력을 증진시켜 장기적으로 재발 및 재입원을 

감소시키고, 성공적인 재활 및 사회복귀를 달성하기 위

하여 약물 관리는 매우 중요한 전략이 될 것이다. 

지금까지 발표된 정신약물에 관한 선행연구들을 고

찰한 결과, 약물복용 이행도(Hong, 2004 ; Kim, 1993 

; Shin, 2001), 약물 및 증상관리에 대한 지식(Kang, 

2010 ; Seo, 2001 ; Shon et al., 2001). 약물복

용 및 증상관리 교육 프로그램 개발 (Hwang, 2003 

; Ko, 2006 ; Seo & Kim, 2009 ; Shon, 2009 ; 

Yeo, Song, Yu, Kim, & Lee, 2001) 약물 부작용

중재 프로그램(Kim & Cho, 2007 ; Kim, 2013 ; 

Lee & Kang, 2001 ; Kim, Sung, Hwang, & 

Kim, 2005 ; Yang, 1992), 및 질적 연구로 항정신

성 약물복용경험 (Kim 2007 ; Song, 2010 ; Yun 

et al., 2006) 등에 관한 연구들이 진행되어 왔다. 

전 세계적으로 보건의료분야에도 보다 바람직한 의

사결정을 통한 국민건강향상을 위하여 근거중심실무가 

강조되고 있는데, 이를 위하여 국내에서도 정신약물과 

관련된 지금까지의 연구현황을 분석하는 것은 과학적

인 접근을 통하여 이 분야의 연구를 활성화시키는데 

반드시 필요하다(Lee, Paik, Choi, Kang, & Park, 

2012). 이러한 관점에서 지역사회에 거주하는 만성정

신질환자들은 보건간호 영역과 정신간호 영역이 함께 

돌볼 수 있는 대상자들이라고 생각하며, 본 연구의 결

과가 공유할 만한 자료가 되기를 기대한다.   

2. 연구 목적 

본 연구는 근거중심의학 (EBM) 방법론의 문헌검색 

(review article) 기법을 통해 발표 시기, 연구 설계 

유형, 대상자, 측정도구 및 관련 변수, 중재 프로그램, 

주요 연구결과 동향으로 정신약물 복용과 관련된 국내 

간호연구 자료를 평가하였으며 구체적 목적은 다음과 

같다

∙정신약물 복용과 관련된 연구를 발표시기별로 확인

하고, 연구설계 유형을 비교한다.

∙정신약물 복용과 관련 있는 연구의 대상자를 파악 

한다.

∙주요 측정도구 및 관련변수를 분석한다.

∙중재 프로그램 유형 및 특성을 파악한다.

∙정신약물 복용과 관련 있는 논문의 주요 연구결과를 

확인하고 그 동향을 분석한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상 논문의 선정

본 연구는 국내 주요 간호학술지 및 의학, 보건관련 

학술지에서 주요 용어에 ‘정신약물’이 포함되고, 연구자

로 간호학자 1인 이상을 포함하는 논문을 대상으로 하

였으며, 1992년 처음 관련논문이 발표된 이후 2013

년 7월 현재까지의 학술논문 전수를 조사하였다. 자료 

검색은 KISS, earticle.net, DBPIA, RISS, KMBASE, 

RICH, 교보문고 스콜라, 국회전자도서관, 국립중앙도

서관, 대한간호협회 간호정보도서관 등의 DB를 사용

하였다. 검색어로 정신약물, 항정신병약물, 정신질환자 

& 약물, 정신 & 약, 약물교육 등의 검색어를 사용하

여 찾아낸 논문들을 목록화한 뒤 추후 논문 원본을 찾

아 정신약물 개념이 있는 지 확인하였다. 따라서, 논문 

제목이나 주요 용어에 위의 검색어가 나타나지 않은 

논문은 제외될 수 밖에 없었다. 또한 학위논문이 학술

지에 게재된 경우 그 중 한 편만을 분석에 포함시켰으

며, 그 결과 학위논문 17편과 학술논문 17편, 총 34

편이 선정되었다. 최종적으로 본 연구의 분석에 사용된 

34편의 논문 중 인터넷으로 원문 탐색이 불가능한 3편

의 학위논문과 1편의 학술논문은 초록에 기재된 내용

을 중심으로 목록화하고 일부 분석에서 이를 제외하였

다(Figure 1, 2).

 

2. 대상 논문의 분석

 대상 논문의 발표연도 및 연구설계 : 1992년부터 

2013년 7월까지 기간을 5년 단위로 정리하고 조사연
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여
성
정
신
질
환
자
들
의
 인

권
보
호
를

 
위
한
 성

폭
력
, 
가
정
폭
력
 실

태
조
사
와
 여

성
 

정
신
분
열
병
 환

자
의
 결

혼
생
활
 유

지
를
 위

한
 실

질
적
인
 성

교
육
과
 양

육
기
술
에
 중

점
을
 둔

 프
로
그
램
 개

발
 필

요
. 
남
성
 정

신
분

열
병
 환

자
의
 약

물
 복

용
에
 대

한
 과

정
을

 
탐
구
하
기
 위

한
 체

험
연
구
의
 필

요

학
3

○
정
신
병
원
에
입
원
한
정
신
질

환
자
의
항
정
신
성
약
물
복
용

경
험

석
사
-강

원
대

20
07

김
정
옥

일
상
생
활
 기

술
지

 
연
구
방
법
을
 통

해
 

분
석
한
 질

적
 연

구

C국
립
정
신
병
원
에
 정

신
질

환
 진

단
을
 받

고
 입

원
해

 
있
는
 정

신
질
환
자
 1

4명

1단
계
-개

인
 심

층
면
담
, 
2단

계
-포

커
스
 그

룹
 면

담
. 
참
여
관
찰
, 
메
모
. 
면
담
횟
수
는

 
1~

3회
, 
면
담
시
간
은
 1

회
당
 4

0분
~

  
  

 
2시

간
.

/
Ag

ar
(1

98
0)

의
 사

건
, 
주
제
, 

적
용
 등

 세
가
지

 
단
계
로
 분

석
하

여
 연

구
에
서
 도

출
된
 주

제
와
 상

황
적
 의

미
를
 분

석
하
고
 해

석
하

는
 과

정
을
 통

해
 

사
건
과
 패

턴
의

 
상
황
적
 의

미
로

 
해
석

/
/

낙
인
찍
히
지
 않

으
려
고
 약

물
을
 거

부
함
-환

자
이
길
 거

부
함
, 
잠
재
된
 거

부
감
으
로
 강

제
투
약
 당

함
 /
 약

물
에
 의

한
 어

려
움
을
 견

디
어
 냄

-약
물
부
작
용
, 
사
회
관
계
 속

에
서
의

 
힘
듦
 /
 약

물
과
 관

련
된
 재

발
경
험
-약

물
복

용
 중

 재
발
, 
약
물
중
단
 후

 재
발
 /
 약

물
과

 
더
불
어
 살

아
가
는
 나

를
 발

견
함
-약

물
의

 
효
과
, 
사
회
적
 관

계
 속

에
서
 마

음
 든

든
함

 
/ 
퇴
원
 후

 약
물
유
지
에
 대

한
 성

찰
-약

물
의
 필

요
성
을
 느

낌
. 
이
에
 간

호
사
는
 대

상
자
 입

원
시
부
터
 약

물
복
용
에
 대

한
 거

부
감

을
 갖

지
 않

도
록
 편

안
하
게
 대

해
주
고
, 
약

물
작
용
 및

 부
작
용
에
 대

한
 세

심
한
 관

찰
을
 하

고
, 
대
상
자
들
이
 느

끼
는
 어

려
움
을

 
공
감
하
는
 전

인
간
호
를
 제

공
하
여
야
 한

다
. 

이
러
한
 간

호
중
재
는
 대

상
자
가
 약

물
치
료

에
 긍

정
적
인
 경

험
을
 할

 수
 있

게
 한

다
.

약
물
복
용
을
 고

수
한
 정

신
질
환
자
의
 회

복
 

경
험
에
 대

한
 실

체
적
 연

구
를
 제

안

학
4

HC
정
신
분
열
병
환
자
의
약
물
에

대
한
태
도
,자

기
효
능
감
,사

회
적
지
지
와
약
물
복
용
이
행

정
도
에
관
한
상
관
성
연
구

석
사
-중

앙
대

20
04

홍
미
나

서
술
적
 상

관
관
계

 
연
구

경
기
도
,강

원
도
 대

학
병
원

 
외
래
환
자
와
 경

기
도
 정

신
보
건
센
터
 재

활
프
로
그
램

에
 참

여
하
면
서
 외

래
치
료

를
 받

고
 있

는
 정

신
분
열

병
 환

자
 1

03
명

연
구
자
가
 연

구
의
 목

적
과
 설

문
지
 작

성
방
법

에
 대

한
 설

명
과
 지

도
 하

에
 자

가
보
고
형
으

로
 작

성

약
물
에
 대

한
 태

도
 (
Ho

ga
n 

등
, 
노
은
선

 
수
정
, 
6문

항
, 
1-

2점
),
 구

체
적
 자

기
효
능
감

척
도
(H

of
st
et
te
r 
등
, 
노
은
선
 수

정
, 
10

문
항
, 
최
저
10

-1
00

점
),
 일

반
적
 자

기
효
능
감

척
도
(S

he
re

r&
M
ad

du
ux

, 
노
은
선
 수

정
, 

10
문
항
, 
최
저
10

-1
00

점
),
 사

회
적
 지

지
(박

지
원
개
발
, 
김
희
정
  
수
정
, 
25

문
항
, 
1-

5
점
),
 약

물
복
용
이
행
 (
황
명
숙
 개

발
, 
신
경
숙

 
수
정
, 
7문

항
, 
1-

5점
)

SP
SS

 w
in

 
10

.0
. 
기
술
통

계
, 
t-
te
st
, 

AN
O
VA

, 
Tu

ke
y사

후
  

분
석
, 

Pe
ar

so
n'

s 
Co

rr
el
at
io
n

약
물
에
 대

한
 태

도
, 
자
기
효
능

감
, 
사
회
적
 지

지
, 
약
물
복
용

 
이
행
정
도

/
약
물
복
용
 이

행
정
도
와
 약

물
에
 대

한
 태

도
, 
자
기
효
능
감
, 
사
회
적
 지

지
는
 유

의
한

 
상
관
관
계
를
 보

임
. 
즉
 약

물
복
용
 이

행
정

도
는
 약

물
에
 대

한
 태

도
가
 긍

정
적
일
수

록
, 
자
기
효
능
감
이
 높

을
수
록
, 
사
회
적
 지

지
가
 높

을
수
록
 증

진
됨
.

약
물
복
용
 이

행
정
도
에
 영

향
을
 미

치
는
 관

련
요
인
들
을
 규

명
하
는
 추

후
연
구
 필

요
. 
약

물
복
용
 이

행
정
도
에
 영

향
을
 미

치
는
 예

측
요
인
에
 관

한
 연

구
 제

언

학
5

○
정
신
분
열
병
환
자
에
게
제
공

한
약
물
및
증
상
관
리
교
육
의

효
과

석
사
-강

원
대
교

육
대
학
원

20
03

황
은
숙

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 유

사
실
험

 
설
계

C시
에
 위

치
한
 일

개
 정

신
전
문
병
원
에
 입

원
한
 환

자
 

56
명
(실

험
군
 2

6,
대
조
군

 
30

)

실
험
군
은
 증

상
 및

 약
물
관
리
 지

식
, 
약
물
복

용
태
도
, 
자
기
효
능
감
을
 사

전
조
사
하
고
, 

약
물
 및

 증
상
관
리
 지

식
측
정
도
구
(최

봉
실
개

발
,1

5문
항
,1

-2
점
척
도
),
 약

물
복
용
태
도
 측

정
도
구
(H

og
an

, 
DA

I수
정
보
완
,1

0문
항
, 

1-
2점

척
도
)자

기
효
능
감
 측

정
도
구

(S
he

re
r&

M
ad

du
x,
17

문
항
,1

-5
점
척
도
)

SP
SS

/W
IN

. 
카
이
검
정
, 

t-
te
st
, 

M
AN

O
VA

약
물
 및

 증
상
관

리
 지

식
, 
약
물

복
용
태
도
, 
자
기

효
능
감

약
물
 및

 증
상
관
리
 교

육
 프

로
그
램
-1

차
 교

육
시
 주

 2
회
 3

주
간

 
총
 6

회
, 
2차

교
육
은
 1

차
교
육
 종

료
 1

개
월

 
후
 1

회
 실

시
, 
교
육
시

간
은
 1

회
 평

균
 

50
-6

0분
, 
총
소
요
시

간
은
 3

50
-4

20
분
.

실
험
군
이
 대

조
군
보
다
 약

물
 및

 증
상
관
리

에
 대

한
 지

식
정
도
가
 높

다
. 
교
육
시
기
에

 
따
라
 차

이
가
 있

었
으
며
, 
교
육
프
로
그
램

 
실
시
여
부
와
 교

육
시
기
와
는
 상

호
작
용
이

 
있
었
음

퇴
원
후
에
도
 교

육
의
 지

속
적
인
 효

과
가
 있

는
 지

 평
가
하
는
 연

구
 필

요
. 
가
족
을
 포

함
한
 약

물
 및

 증
상
관
리
 교

육
을
 실

시
하
고

 
그
 효

과
성
에
 대

한
 연

구
 필

요
. 
자
기
효
능

감
 증

진
을
 위

한
 프

로
그
램
 개

발
과
 질

병
특
성
에
 맞

는
 구

체
적
 자

기
효
능
감
 도

구
의

 
개
발
에
 대

한
 연

구
 필

요

F
ig

u
re

 1
. 
D
is
s
e
rt
a
ti
o
n
 L

is
t
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원
문

제
목

출
처

발
표

연
도

저
자

연
구
설
계

연
구
대
상

자
료
수
집
방
법

연
구
도
구

자
료
분
석

관
련
변
수

중
재

연
구
결
과

제
언

학
6

HC
&
○

약
물
교
육
이
정
신
분
열
병
환

자
와
가
족
에
게
미
치
는
효
과

석
사
-계

명
대

20
03

박
현
주

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
설
계

(n
on

eq
ui
va

le
n

t 
co

nt
ro

l 
gr

ou
p 

pr
et
es

t-
po

st
te

st
 d

es
ig
n)

1개
 대

학
부
속
병
원
 신

경
정
신
과
 외

래
 정

신
분
열
병

 
환
자
 실

험
군
25

, 
대
조
군

25
명

외
래
정
신
분
열
병
환
자
 편

의
표
집
하
여
 전

화
로

 
연
구
동
의
를
 얻

고
 사

전
 설

문
지
를
 우

편
으
로

 
배
부
 및

 회
수
. 
환
자
와
 동

거
하
는
 가

족
 1

명
 

포
함
, 
실
험
군
 2

0명
, 
대
조
군
 2

1명
 최

종
 

참
여
. 
약
물
교
육
 끝

난
 직

후
 실

험
군
 약

물
지

식
 설

문
지
 작

성
, 
2주

 후
 전

화
방
문
으
로
 약

물
복
용
 이

행
 및

 돌
봄
제
공
자
 역

할
에
 대

한
 

조
사
 실

시
. 
대
조
군
은
 우

편
조
사
 후

 2
주
 후

 
전
화
방
문
으
로
 약

물
복
용
 이

행
 및

 돌
봄
제
공

자
 역

할
에
 대

한
 설

문
조
사

 

약
물
지
식
(권

지
향
개
발
,연

구
자
수
정
, 
14

문
항
, 
0-

14
점
),
 약

물
복
용
이
행
 (
황
명
숙
개
발
,

신
경
숙
수
정
, 
7문

항
,7

-3
5점

),
 약

물
에
 관

한
 

가
족
돌
봄
제
공
자
 역

할
 측

정
도
구
(신

경
숙
, 

7-
35

점
)

SP
SS

/P
C+

. 
카
이
검
정
, 

t-
te
st

약
물
지
식
, 
약
물

복
용
 이

행
, 
약

물
에
 관

한
 가

족
의
 돌

봄
제
공
자

 
역
할

약
물
교
육
-주

1회
 6

0
분
, 
총
 4

회
, 
소
책
자

 
및
 비

디
오
테
이
프
 사

용

실
험
군
은
 대

조
군
보
다
 약

물
에
 대

한
 지

식
점
수
, 
약
물
복
용
 이

행
점
수
 높

다
. 
실
험
군

의
 가

족
은
 대

조
군
보
다
 약

물
에
 대

한
 지

식
점
수
, 
돌
봄
제
공
자
 역

할
 점

수
가
 높

다
.

더
 많

은
 수

의
 환

자
와
 가

족
을
 대

상
으
로

 
지
속
연
구
 필

요
. 
약
물
교
육
의
 효

과
를
 평

가
하
기
 위

해
 교

육
 직

후
 뿐

만
 아

니
라
 습

득
한
 지

식
이
 얼

마
나
 오

랫
동
안
 유

지
되
는

 
지
를
 추

적
 평

가
해
야
 한

다

학
7

○
개
별
화
된
증
상
관
리
및
약
물

교
육
이
정
신
질
환
자
의
질
병

인
식
,약

물
복
용
인
식
,자

가
간
호
이
행
에
미
치
는
효
과

석
사
-대

전
대

20
02

송
미
옥

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
시
차
설
계

일
개
 대

학
병
원
 정

신
과
병

동
에
서
 입

원
치
료
를
 하

고
 

있
는
 정

신
질
환
자
 실

험
군

 
17

명
, 
대
조
군
 1

2명
 편

의
표
집

사
전
조
사
는
 실

험
처
치
 직

전
에
 구

조
적
 면

담
을
 시

행
하
여
 측

정
. 
사
후
조
사
는
 실

험
처
치

가
 끝

난
 2

일
 후

에
 측

정
. 
대
조
군
은
 사

전
조

사
 1

6일
 후

에
 사

후
조
사
 측

정

질
병
인
식
(임

영
미
&
안
양
희
,2

0문
항
,1

-3
),
 

약
물
복
용
인
식
(오

동
원
도
구
 수

정
보
완
,2

6문
항
, 
1-

3점
척
도
),
 자

가
간
호
측
정
도
구
(유

숙
자
도
구
수
정
보
완
,3

0문
항
,1

-4
점
척
도
)

SP
SS

 W
in
. 

카
이
검
정
, 

M
an

n 
-W

hi
tn

ey
 U

검
정
, 

AN
CO

VA

질
병
인
식
, 
약
물

복
용
인
식
, 
자
가

간
호
이
행

증
상
관
리
 및

 약
물
교
육

에
 대

한
 개

별
교
육
- 
주

 
3회

 4
0분

씩
 7

회

증
상
관
리
 및

 약
물
교
육
을
 제

공
받
은
 실

험
군
은
 대

조
군
보
다
 질

병
인
식
점
수
, 
약
물
복

용
인
식
점
수
, 
자
가
간
호
이
행
점
수
가
 유

의
하
게
 높

게
 변

화
하
였
다

반
복
연
구
를
 통

한
 신

뢰
도
와
 타

당
도
 확

립
 

필
요
. 
더
 많

은
 표

본
을
 가

진
 반

복
연
구
 필

요
. 
퇴
원
 후

 약
 복

용
, 
자
가
간
호
이
행
에

 
관
한
 추

후
관
리
 연

구
 필

요
.

학
8

○
가
정
방
문
교
육
이
재
가
만
성

정
신
분
열
병
환
자
의
약
물
복

용
이
행
과
가
족
의
치
료
자
역

할
에
미
치
는
효
과

석
사
-강

원
대
교

육
대
학
원

20
01

신
경
숙

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 유

사
실
험
설

계

일
개
군
과
 일

개
시
 정

신
보

건
센
터
에
 등

록
되
어
 있

는
 

만
성
정
신
분
열
병
 환

자
 3

2
명
과
 그

 가
족
 3

2명
(실

험
군
,대

조
군
 각

각
 1

6명
씩
) 
편
의
표
집
(총

 6
4명

).

교
육
전
 환

자
에
게
 일

반
적
 특

성
, 
약
물
지
식

정
도
, 
질
병
이
해
도
, 
약
물
복
용
이
행
도
, 
가
족

에
게
는
 일

반
적
 특

성
, 
약
물
지
식
정
도
, 
질
병

이
해
도
, 
약
물
복
용
에
 관

한
 가

족
치
료
자
 역

할
을
 1

회
 측

정
. 
교
육
이
 끝

난
 뒤

 1
주
 후

에
 가

정
방
문
을
 하

여
 사

전
조
사
와
 동

일
한

 
도
구
로
 환

자
 및

 가
족
에
게
 측

정
.

연
구
자
가
 개

발
한
 인

구
사
회
학
적
 특

성
 9

문
항
, 
약
물
지
식
측
정
도
구
(권

지
향
 개

발
,연

구
자

 
수
정
, 
14

문
항
),
 질

병
이
해
도
측
정
도
구
(장

미
희
 개

발
, 
연
구
자
 수

정
, 
16

문
항
),
 약

물
복

용
이
행
측
정
도
구
(황

명
숙
 개

발
, 
연
구
자
 수

정
, 
7문

항
),
 연

구
자
가
 개

발
한
 가

족
치
료
자

역
할
도
구
 7

문
항

SA
S.

 카
이
검

정
, 
t-
te
st

약
물
지
식
, 
질
병

이
해
도
, 
약
물
복

용
이
행
, 
가
족
의

 
치
료
자
역
할

가
정
방
문
교
육
-약

물
관

리
교
육
과
 증

상
관
리
교

육
 및

 그
에
 따

른
 가

족
의
 역

할
, 
소
책
자
 이

용
. 
주
1회

 3
주
간
 총

 
3회

. 
50

~
60

분

가
정
방
문
교
육
을
 받

은
 환

자
실
험
군
이
 대

조
군
에
 비

해
 약

물
지
식
정
도
, 
질
병
이
해
도
, 

약
물
복
용
이
행
정
도
가
 높

았
다
. 
가
정
방
문

교
육
을
 받

은
 가

족
 실

험
군
 역

시
 대

조
군

에
비
해
 약

물
지
식
정
도
, 
질
병
이
해
도
 및

 
약
물
복
용
에
 대

한
 치

료
자
역
할
이
 높

았
다
. 

더
 많

은
 수

의
 환

자
와
 가

족
을
 대

상
으
로

 
반
복
연
구
 필

요
. 
가
정
방
문
교
육
 수

 개
월

 
뒤
에
 재

평
가
를
 하

여
 과

연
 교

육
효
과
가

 
지
속
되
는
 지

를
 알

아
볼
 수

 있
는
 추

후
연

구
 필

요

학
9

HC
&
○

정
신
분
열
병
환
자
의
약
물
이
행

설
명
모
형

박
사
-연

세
대

20
01

서
미
아

횡
단
적
 조

사
연
구

(모
형
개
발
연
구
)

서
울
, 
경
기
지
역
의
 종

합
, 

개
인
병
원
, 
정
신
보
건
센
터
, 

보
건
소
에
 내

원
하
는
 성

인
정
신
분
열
병
 환

자
, 

M
M
SE

 2
5점

 이
상

연
구
자
와
 연

구
보
조
자
 2

인
이
 종

합
병
원
 정

신
과
 외

래
와
 정

신
보
건
센
터
 1

2기
관
에
서

 
연
구
참
여
를
 동

의
한
 대

상
자
 2

08
명
에
게
 구

조
화
된
 질

문
지
 이

용
하
여
 일

대
일
 면

담
, 
약

물
이
행
에
 대

한
 가

족
 보

고
와
 약

 개
수
 세

기
를
 위

해
 전

화
방
문
.

연
구
자
가
 개

발
한
 약

물
지
식
 척

도
(1

4문
항
, 

0-
14

점
),
 문

정
순
의
 성

인
의
 건

강
신
념
도
구

를
 면

담
을
 통

해
 수

정
보
완
한
 지

각
된
 위

협
감
(1

5문
항
,1

5-
75

점
),
 지

각
된
 유

익
성
(6

문
항
,6

-3
0점

),
 지

각
된
 장

애
성
(5

문
항
,5

-2
5점

),
 증

상
의
 심

각
성
(O

ve
ra

l개
발

한
 B

PR
S,

 1
8문

항
, 
18

-1
26

점
),
 사

회
적

 
지
지
(S

ar
as

on
의
 척

도
를
 연

구
자
 수

정
보

완
, 
8문

항
, 
6점

척
도
, 
24

-1
44

점
),
 물

질
사

용
(문

화
체
육
부
, 
물
질
남
용
실
태
조
사
 설

문
지

 
일
부
 사

용
, 
10

문
항
),
 약

물
이
행
 (
1문

항
,0

-1
00

%
)

SP
SS

 P
C
 

10
.0

 w
in
. 
서

술
적
 통

계
, 
약

물
이
행
 차

이
검

증
, 
상
관
관
계
, 

LI
SR

EL
 8

.1
2 

w
in
. 
공
변
량
구

조
분
석

약
물
지
식
, 
지
각

된
 위

협
감
, 
증

상
의
 심

각
성
, 

사
회
적
 지

지
, 

지
각
된
 유

익
성
, 
 

 지
각
된
 장

애
성
, 
물
질
 사

용

/
약
물
지
식
, 
증
상
의
 심

각
성
, 
사
회
적
 지

지
, 

지
각
된
 유

익
성
, 
물
질
 사

용
 등

이
 약

물
이

행
을
 3

3%
 설

명
함
. 
약
물
이
행
은
 약

물
지

식
이
 높

을
수
록
, 
사
회
적
 지

지
가
 높

을
수

록
, 
지
각
된
 유

익
성
이
 높

을
 수

록
 높

으
며
, 

증
상
의
 심

각
성
은
 직

접
 효

과
에
서
는
 유

의
하
지
 않

았
으
나
 총

효
과
에
서
 유

의
하
였
고
,

물
질
사
용
은
 약

물
이
행
에
 미

치
는
 영

향
력

이
 미

약
하
였
다

 

지
각
된
 장

애
성
이
 영

향
을
 미

치
지
 않

았
는

데
, 
약
물
부
작
용
에
 대

한
 측

정
도
구
 개

발
 

필
요
. 
지
각
된
 유

익
성
을
 높

일
 수

 있
는
 간

호
중
재
 프

로
그
램
 개

발
 제

언
. 
물
질
사
용
에

 
대
한
 구

체
적
인
 후

속
연
구
 필

요
. 
사
회
적

 
지
지
 영

향
이
 가

장
 크

므
로
 활

발
한
 지

지
모
임
에
 대

한
 지

원
 필

요
. 
약
물
지
식
을
 높

이
기
 위

한
 컴

퓨
터
나
 비

디
오
를
 이

용
한

 
프
로
그
램
 및

 소
책
자
 개

발
 기

대
.

학
10

○
입
원
한
정
신
분
열
병
환
자
의
증

상
관
리
및
약
물
교
육
프
로
그
램

의
효
과

석
사
-한

양
대
행
정

대
학
원

19
99

정
미
순

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 유

사
실
험
설

계

U
시
에
 위

치
한
 K

정
신
과

 
전
문
병
원
 4

개
 병

동
에
 입

원
한
 정

신
분
열
병
 환

자
 

32
명

교
육
 전

, 
교
육
 후

, 
교
육
 1

개
월
 후

 사
전

 
및
 사

후
조
사

PA
N
SS

(총
 3

0문
항
, 
양
성
 7

문
항
및
 음

성
 

7문
항
, 
일
반
정
신
병
리
증
상
 1

6문
항
),
 약

물
복
용
태
도
(H

og
an

&
Aw

ad
,1

0문
항
),
 증

상
관
리
척
도
 1

0문
항

SP
SS

 P
C+

. 
M
an

n-
W

hi
tn

ey
 U

 T
es

t,
 

W
ilc

ox
on

 
Ra

nk
 S

um
 

Te
st
, 
Si

gn
 

Ra
nk

 T
es

t

정
신
분
열
병
 증

상
(양

성
 및

 음
성
, 
일
반
정
신
병

리
),
 약

물
의
 지

식
, 
약
물
복
용

 
태
도

증
상
관
리
 및

 약
물
교
육

-주
 2

회
 4

주
 동

안
 1

회
 6

0분
씩
 총

 8
회
 실

시
. 
연
구
자
가
 제

작
한

 
증
상
관
리
 및

 약
물
교
육

 
개
인
용
 소

책
자
 제

공
 

(증
상
관
리
 교

육
 3

회
와
 약

물
교
육
 5

회
, 
강

의
와
 역

할
시
연
, 
경
험

발
표
 등

).
 

실
험
군
은
 대

조
군
보
다
 교

육
종
료
후
, 
교
육

1개
월
 후

 정
신
분
열
병
 증

상
 점

수
가
 낮

다
. 
양
성
증
상
은
 교

육
1개

월
 후

 실
험
군
에

서
 유

의
하
게
 낮

아
짐
. 
실
험
군
의
 약

물
지

식
 점

수
는
 교

육
종
료
후
와
 1

개
월
 후

 모
두

에
서
 유

의
하
게
 높

았
다
. 
정
신
분
열
병
 증

상
은
 실

험
군
에
서
 기

간
별
 차

이
가
 있

었
다
. 
약
물
지
식
은
 교

육
 후

 1
개
월
 이

후
에

도
 지

속
되
는
 것

으
로
 나

타
났
으
며
, 
반
면

 
약
물
복
용
태
도
는
 교

육
 1

개
월
 후

까
지
는

 
지
속
되
지
 않

는
 것

으
로
  
 나

타
남
.

교
육
을
 받

은
 환

자
들
의
 퇴

원
 후

 지
속
적

인
 약

물
복
용
 이

행
에
 관

한
 추

후
 연

구
 필

요
. 
가
족
을
 대

상
으
로
 한

 교
육
을
 실

시
하

고
 효

과
성
에
 관

한
 연

구
 필

요
. 
교
육
효
과

에
 영

향
을
 미

치
는
 심

리
적
 변

인
을
 고

려
한
 프

로
그
램
 개

발
이
 필

요

학
11

초
록

정
신
질
환
자
에
대
한
약
물
교
육

이
약
물
지
식
에
미
치
는
효
과

석
사
-서

울
대

19
98

권
지
향

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 시

차
 설

계
정
신
과
 개

방
병
동
 입

원
환

자
 (
실
험
군
, 
대
조
군
 각

 
17

명
)

연
구
자
가
 개

발
한
 항

정
신
약
물
과
 항

우
울
제
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김
애
경
,

권
영
란

비
동
등
성
 대

조
군

 
사
전
사
후
 설

계
에

 
의
한
 유

사
실
험
연
구

1개
 병

원
의
 정

신
분
열
병
 진

단
으
로
 입

원
 치

료
 후

 외
래

치
료
를
 받

고
 있

는
 환

자
와

 
가
족
 3

4명
. 
환
자
 1

7명
(실

험
군
 9

명
, 
대
조
군
 8

명
),
 

가
족
 1

5명
(실

험
군
 7

명
, 
대

조
군
 8

명
)

사
전
조
사
는
 실

험
군
에
게
 1

회
 프

로
그
램
 시

작
 

시
 자

기
보
고
형
 설

문
지
 작

성
. 
6회

기
 프

로
그
램

 
종
료
 후

 사
후
조
사
 실

시
.

약
물
,증

상
관
리
 지

식
 측

정
도
구
(미

국
개
발
, 
Ki

m
수
정
, 
10

문
항
, 
0-

10
점
).
 약

물
,증

상
관
리
 실

천
도
구
(Y

oo
, 
19

91
&
Ki

m
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19

98
 통

합
문
항
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10
문
항
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-4
0점

).
 문

제
해
결
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력
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ep
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er
&
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te
rs
on

,1
98

2,
 3

4문
항
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점
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SP
SS
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카
이
검
정
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M
an

n-
W

hi
tn

e
y 

U
 t
es
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AN
CO

VA

약
물
 및

 증
상
관

리
에
 대

한
 지

식
, 

약
물
 및

 증
상
관

리
에
 대

한
  
실
천
, 

문
제
해
결
능
력

통
합
정
신
건
강
관
리
프
로
그

램
- 
실
험
군
(환

자
와
 가

족
)을

 대
상
으
로
 6

주
 동

안
 주

 1
회
(9

0분
) 
총
 6

회
 진

행
. 
환
자
와
 가

족
으

로
 구

성
된
 두

 집
단
으
로

 
나
누
어
 진

행
. 
연
구
자
를

 
포
함
한
 주

 진
행
자
 1

명
과

 
보
조
진
행
자
 1

명
 참

석
.

통
합
정
신
건
강
관
리
 프

로
그
램
에
 참

여
한
 실

험
군
(환

자
 및

 가
족
)이

 대
조
군
보
다
 약

물
과
 증

상
관
리
에
 대

한
 지

식
 점

수
와
 실

천
점
수
, 
문
제

해
결
능
력
이
 더

 높
았
다
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반
복
연
구
의
 필

요
. 
환
자
와
 그

의
 가

족
들
이
 지

속
적
으
로
 함

께
 참

여
하
여
 문

제
해
결
능
력
을
 지

속
시
킬
 수

 있
는
 자

조
모
임
 활

성
화
와
 참

여
행

동
 연

구
가
 필

요

학
술
4

○
항
정
신
약
물
을
복
용
하
는
시
설
거

주
정
신
과
환
자
의
변
비
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화
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한
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마
사
지
의
효
과

성
인
간
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회
지
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자
,

조
유
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단
일
군
 전

후
 실

험
설
계
(단

일
집
단
 사

전
사
후
 반

복
측
정

 
설
계
)

D시
의
 일

 복
지
시
설
에
 거

주
하
는
 정

신
과
 환

자
 중

 변
비
유
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 항

정
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물
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hl
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pr
om
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in
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pe

rid
ol
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id
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od
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ze
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m
)을

 복
용
중
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RO
M
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 변
비
진
단
기
준
에

  
 

부
합
하
고
 변

비
사
정
척
도
에
 의

한
 변

비
점
수
가
 4

점
 이

상
인

 
대
상
자
. 
최
종
 실

험
군
 2

0명
.

경
락
마
사
지
를
 받

기
 전

 구
조
화
된
 질

문
지
를
 이

용
하
여
 자

가
보
고
법
으
로
 자

료
 수

집
(중

재
 전

 2
주
간
격
으
로
 2

회
).
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변
횟
수
와
 약

물
사
용
 여
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일
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함
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사
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전
  
사
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사
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사
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사
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척
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사
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M
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사
정
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)
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산
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수
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사
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분
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완
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사
지
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사
지
 시

술
 2

주
 후
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지
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됨
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 효

과
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사
지
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용
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사
지
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적
인
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사
지
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구
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요
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과
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속
기
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하
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구
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요

학
술
5

정
신
질
환
자
의
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용
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에
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구
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구
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윤
진
희
,

윤
윤
희
,

김
운
화
,

김
영
미
,

박
세
진
,

한
승
철
,

조
회
수

현
상
학
적
방
법
을
 이

용
한
 귀

납
적
, 
서
술

적
 연

구

서
울
일
대
학
병
원
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 정

신
과

병
동
에
 입

원
하
여
 정

신
분
열

증
,양

극
성
장
애
,기

분
장
애
,인

격
장
애
 등

의
 정

신
질
환
자
로

 
퇴
원
을
 앞

둔
 회

복
기
 환

자
 

9명

비
구
조
적
이
고
 개

방
적
인
 질

문
을
 사

용
한
 면

담
과

정
을
 통

해
 이

루
어
짐
. 
면
담
내
용
은
 참

여
자
의
 동

의
하
에
 녹

음
됨
. 
병
동
내
 1

인
용
 면

담
실
 사

용
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훈
련
된
 3

명
의
 면

담
자
가
 전

담
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2-

3회
의
 면

담
횟
수
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1회

 면
담
 3

0-
40

분
 소

요
. 
필
사
시
간

 
1-

1시
간
 3

0분
 소

요
)

/
한
 참

여
자
와
의

 
면
담
을
 녹

음
하
고
, 

면
담
 후

 바
로
 필

사
작
업
을
 하

였
으

며
, 
co

la
izz

i가
 

제
시
한
 방

법
에

 
근
거
하
여
 범

주
로

 
추
출
하
는
 추

상
화

 
작
업
을
 거

친
 후

 
다
른
 참

여
자
와
의

 

정
신
질
환
자
의
 약

물
복
용
경
험
-약

물
에
 대

한
 불

신
감
, 
신
체
적
인
 시

달
림
, 
정
신
병
자
가
 되

어
버

린
 당

혹
감
, 
부
적
절
한
 약

물
 유

지
에
 따

른
 재

입
원
, 
사
회
생
활
을
 못

하
는
 장

애
를
 겪

음
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몸

과
 마

음
이
 편

안
해
짐
, 
약
물
복
용
의
 필

요
성
을

 
확
신
함
.

환
자
의
 꾸

준
한
 약

물
복
용
을
 책

임
지
고
 있

는
 

가
족
의
 태

도
와
 경

험
에
 대

한
 연

구
 필

요
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약

물
의
 순

응
도
가
 낮
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단
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상
으
로
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약
 

불
이
행
에
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한
 심

층
적
인
 경

험
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구
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안
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u
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e
s
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c
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처
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구
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구
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상

자
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법

연
구
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구

자
료
분
석

관
련
변
수

중
재

연
구
결
과

제
언

학
술
6

○
네
트
웍
프
로
그
램
이
항
정
신
병
약

물
및
항
우
울
제
를
복
용
하
는
환
자

의
체
중
과
식
이
습
관
에
미
치
는

 
영
향

간
호
과
학
회
지

20
05

 
35

(3
) 
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6-

34

김
소
야

자
,성

경
미
,황

영
신
,김

숙
자

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
설
계

 
(n

on
eq

iv
al
en

t 
co

nt
ro

l  
 g

ro
up

 
pr

et
es

t-
po

st
te
st
 

de
si
gn

)의
 유

사
실

험
연
구

경
기
도
 1

개
 대

학
정
신
건
강

병
원
, 
전
북
 1

개
 대

학
병
원

 
정
신
과
 병

동
에
서
 항

정
신
병

약
물
 및

 항
우
울
제
 치

료
를

 
받
고
 있

는
 정

신
질
환
자
(실

험
군
 1

6명
, 
대
조
군
 2

1명
)

대
조
군
의
 자

료
수
집
 선

행
 후

 실
험
군
의
 자

료
수

집
. 
사
전
조
사
(1

, 
2주

 총
 2

회
),
 프

로
그
램
 교

육
(3

주
차
 3

회
)과

 식
이
습
관
 개

인
지
도
 및

 사
후

조
사
(4

, 
5주

차
 교

육
 후

 2
주
간
 2

회
, 
실
험
군
의

 
경
우
 퇴

원
 후

 4
주
간
 4

회
 추

후
조
사
) 
실
시
. 
간

호
사
의
 관

찰
기
록
지
와
 환

자
의
 식

사
일
기
는
 매

주
 

금
요
일
 기

록

체
중
-일

주
일
에
 한

번
씩
 아

침
식
사
 전

에
. 
퇴
원

 
후
에
는
 외

래
 방

문
시
 측

정
. 
식
이
습
관
-관

찰
기
록

지
(입

원
 중

 간
호
사
가
, 
퇴
원
 후

 가
족
이
 기

록
),
 

식
사
일
기
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환
자
의
 현

재
 건

강
상
태
. 
연
구
대
상
자

의
 성

격
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SS

 W
IN

. 
카

이
검
정
, 
t-
te
st

체
중
, 
식
이
습
관

비
만
예
방
을
 위

한
 네

트
웍

 
프
로
그
램
-비

만
 예

방
 교

육
자
료
 개

발
, 
연
구
담
당

 
간
호
사
가
 환

자
 및

 그
의

 
가
족
원
에
게
 각

각
 비

만
예

방
교
육
과
 관

찰
 및

 기
록

방
법
 지

도
(1

시
간
씩
 3

회
의
 교

육
 및

 식
이
습
관
 개

인
지
도
, 
가
조
).
 퇴

원
 후

 
환
자
의
 지

속
적
인
 비

만
예

방
 관

리
를
 돕

기
 위

해
  

 
전
화
접
촉
 실

시

실
험
군
은
 네

트
웍
 프

로
그
램
 적

용
 후

 식
사
열

량
 감

소
연
구
대
상
자
를
 확

대
 적

용
하
여
 비

만
예
방
교
육

의
 효

과
를
 장

기
간
 다

각
적
으
로
 반

복
해
서
 평

가
하
는
 연

구
 필

요
. 
특
히
 남

 녀
간
의
 차

이
를

 
보
는
 연

구
가
 필

요
함

학
술
7

○
지
역
사
회
에
거
주
하
는
만
성
정
신

분
열
병
환
자
의
약
물
이
행
영
향

 
요
인

정
신
간
호
학
회
지

20
05
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(1
) 
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서
미
아
,

민
성
길

서
술
적
 조

사
연
구

정
신
분
열
병
으
로
 진

단
받
고

 
약
물
치
료
를
 받

고
 있

는
 

20
8명

의
 환

자
 및

 그
의

  
가
족

구
조
화
된
 질

문
지
를
 이

용
하
여
 연

구
자
와
 연

구
보

조
자
 2

인
이
 일

대
일
 면

담
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 가
족
과
의
 면

담
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 전

화
방
문

건
강
신
념
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된
 민

감
성
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문
항
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점
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 지

각
된
 심

각
성
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문
항
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점
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각
된
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익
성
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문
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점
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각
적
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성
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발
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찰
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사
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사
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족
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코
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사
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체
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중
회
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석

건
강
신
념
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각
된

 
민
감
성
, 
심
각
성
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유
익
성
, 
장
애
성
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약
물
지
식
, 
통
찰

력
, 
의
사
의
 약

에
 

대
한
 설

명
, 
의
사

에
 대

한
 만

족
감
, 

증
상
의
 심

각
성
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사
회
적
 지

지
, 
알

코
올
 사

용
, 
약
물
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행
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약
물
특
성

 
관
련
 요

인

/
지
역
사
회
에
 거

주
하
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 만

성
 정

신
분
열
병
 환

자
들
의
 약

물
이
행
에
 대

한
 설

명
력
이
 가

장
 높

은
 

변
인
은
 사

회
적
 지

지
 중

 가
족
 지

지
에
 대
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만
족
도
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 대
상
자
들
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 약

물
복
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 유
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게
 설

명
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인
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 지

각
된
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각
된
 민

감
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물
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격
 등
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 서

비
스
의
 증

가
와
 약

물
치
료
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 필

요
성
에
 대

한
 민

감
성
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높
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고
 약

물
 복

용
시
 따

르
는
 부

작
용
이
나
 접

근
성
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 문

제
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 최

소
화
하
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 방

안
의
 연

구
수
행
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 필
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가
족
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 지
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시
키
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족
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 대
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 구

체
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체
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상
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술
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사
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원
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체
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주
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주
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간
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일
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 활

동
한
 군

을
 비

활
동
군
으
로
 구

분
.

활
동
량
측
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중
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체
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원
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주
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화
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처
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처
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처
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교
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램
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요

학
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사
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원
외
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사
회
적
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회
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만
족
도
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물
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행
 

/
교
육
수
준
이
 높

을
수
록
 사

회
적
 지

지
망
 높

아
짐
. 
사
회
적
 지

지
망
에
 대

한
 만

족
도
는
 종

교
를

 
가
진
 경

우
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가
족
과
 같

이
 거

주
하
는
 경

우
, 
교

육
수
준
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 높

을
수
록
 높

음
. 
사
회
적
지
지
와
 사

회
적
 지

지
만
족
도
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 약

물
이
행
과
 유

의
한
 상

관
관
계
를
 보

임
. 
만
족
도
가
 사

회
적
 지

지
보
다
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물
이
행
과
 더

 높
은
 상

관
성
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타
냄
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오
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물
교
육
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신
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열
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환
자
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치
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효
과
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상
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호
연
구
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여
미
림
,

송
인
숙
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유
주
희
,
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명
숙
,

이
정
혜

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 유

사
 실

험
 

연
구

서
울
일
개
종
합
병
원
정
신
과
병

동
에
입
원
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 정

신
분
열
병
환

자
 실

험
군
 3

0명
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대
조
군

 
17

명

대
조
군
 자

료
수
집
 선

행
후
 실

험
군
 자

료
수
집
.입

원
 1

주
일
 경

과
 후

 1
차
 질

문
지
 작

성
. 
실
험
군

인
 경

우
 비

디
오
을
 이

용
하
여
 1

주
간
격
으
로
 2

회
 

반
복
하
여
 실

시
, 
대
조
군
은
 유

인
물
을
 이

용
하
여

 
담
당
간
호
사
가
 1

:1
로
 2

회
 실

시
. 
2차

 설
문
지
는

 
교
육
 2

회
 실

시
 직

후
 환

자
가
 작

성
.

권
지
향
이
 개

발
한
 투

약
지
식
(1

7문
항
)과

 태
도
측

정
도
구
(1

0문
항
)
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rr
el
at
io
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t-
te
st

투
약
에
 대

한
 지

식
, 
태
도

비
디
오
약
물
교
육
프
로
그
램

-병
동
에
서
 개

발
하
고
 제

작
한
 1

5분
용
 비

디
오
 프

로
그
램
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유
인
물
교
육

비
디
오
프
로
그
램
을
 통

해
 약

물
교
육
을
 제

공
받

은
 정

신
분
열
병
 환

자
 집

단
이
 유

인
물
로
 약

물
 

교
육
을
 받

은
 환

자
 집

단
보
다
 지

식
과
 태

도
 면

에
서
 모

두
 더
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다

비
디
오
교
육
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 통

한
 약

물
교
육
 후
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약
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여
부
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 대
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 조

사
연
구
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비
디
오
 시
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후
 측

정
 시
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여
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식
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도
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증
상
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사
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원
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원
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상
 

받
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 적
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 있
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신
질
환

자
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편
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 표

집
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호
사
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구
 목

적
을
 설

명
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문
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기
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 직
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외
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원
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조
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차
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원
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원
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환
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명
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기
관
의
 사

전
 승

낙
을
 받

은
 후

 환
자
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 모

집
함
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을
 대

상
으
로
 예

비
연
구
 실

시
후
 사

전
 측

정
으
로
 식

이
섭
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량
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활
동
량
을
 확

인
함
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체
중
조
절

프
로
그
램
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시
 후

 4
주
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측
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체
중

체
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조
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절
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동
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으
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 구
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주
간
의
 프
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그
램
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주
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째
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 체

중
조
절
 프

로
그
램
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 교

육
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공
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후
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그
램
 실
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제
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 저
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사
 전

 체
중
 측

정
 및

  
 기

록
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간
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복
 시

행
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체
중
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절
 프
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그
램
을
 실

시
 한

 실
험
군
은
 4

주
 후

 체
중
이
 유

지
되
거
나
 감

소
하
였
다
. 

퇴
원
 후

 체
중
조
절
에
 대

한
 추

후
측
정
 연

구
 필

요
. 
외
래
환
자
를
 위

한
 프

로
그
램
 개

발
 필

요
. 

식
사
, 
운
동
, 
행
동
수
정
요
법
의
 단

일
프
로
그
램

 
효
과
연
구
 필

요
. 
개
별
적
인
 프

로
그
램
  
 개

발
 

필
요

학
술
13

○
약
물
및
증
상
관
리
교
육
이
정
신
질

환
자
의
자
가
간
호
활
동
에
미
치
는

효
과
-외

래
환
자
를
중
심
으
로

정
신
간
호
학
회
지

20
00

 
9(

3)
 

35
7-

67

손
경
희
,

배
정
이

비
동
등
 대

조
군
 전

후
 유

사
실
험
설
계

정
신
분
열
병
, 
양
극
성
장
애
, 

주
요
우
울
증
으
로
 진

단
받
고

 
부
산
시
내
 1

개
 정

신
 전

문
병

원
에
서
 입

원
치
료
 후

 퇴
원

한
 외

래
환
자
 4

0명
(실

험
군

 
20

, 
대
조
군
 2

0)

교
육
직
전
과
 교

육
종
료
 후

 외
래
 방

문
시
에
 설

문
지
를
 배

부
하
고
 자

가
 기

록
하
게
 한

 후
 직

접
 수

거
함

자
가
간
호
활
동
 (
유
숙
자
, 
19

91
, 
58

문
항
, 
1-

4
점
척
도
)

SP
SS

 w
in

 
7.

5.
 카

이
검
정
, 

t-
te
st
, 

W
ilc

ox
on

 순
위

검
정
.

자
가
간
호
활
동

약
물
 및

 증
상
관
리
 교

육
 

프
로
그
램
-외

래
방
문
시
 주

1회
 1

00
분
씩
 총

 1
2회

  
 약

물
 및

 증
상
관
리
에
 대

한
 자

가
간
호
 교

육

약
물
 및

 증
상
관
리
 교

육
을
 제

공
받
은
 실

험
군

은
 대

조
군
보
다
 교

육
종
료
시
 자

가
간
호
활
동
에

서
 더

 높
은
 점

수
를
 나

타
냄
. 
자
가
간
호
활
동

 
중
 약

물
복
용
, 
외
래
방
문
, 
개
인
위
생
, 
배
설
, 
안

전
, 
여
가
생
활
 등

의
 점

수
가
 실

험
군
에
서
 더

 
높
게
 나

타
남
.

더
 많

은
 표

본
을
 대

상
으
로
 장

기
간
의
 추

적
관

찰
연
구
 필

요

학
술
14

○
약
물
및
증
상
관
리
에
대
한
자
가
간

호
교
육
이
정
신
질
환
자
의
삶
의
질

에
미
치
는
효
과

한
국
간
호
교
육
학
회

지
19

99
 

5(
2)

 
30

0-
14

손
경
희

비
동
등
 대

조
군
 전

후
 유

사
실
험
설
계

부
산
시
내
 1

개
 정

신
전
문
병

원
에
서
 정

신
분
열
병
,양

극
성

장
애
,주

요
우
울
증
 진

단
을
 받

고
 입

원
치
료
 후

 퇴
원
한
 외

래
환
자
 4

0명
 임

의
표
출
(실

험
군
 2

0,
 대

조
군
 2

0)

교
육
직
전
과
 교

육
종
료
 후

 실
험
군
과
 대

조
군
에
게

 
각
각
 설

문
지
를
 배

부
하
고
 자

가
기
록
하
게
 한

 후
 

직
접
 수

거
함

노
유
자
(1

98
8)

의
 삶

의
 질

 척
도
를
 정

신
질
환
자

에
게
 적

합
한
 4

1문
항
으
로
 구

성
.

SP
SS

 p
c+

. 
카

이
검
정
, 

W
ilc

ox
on

 비
모

수
적
 2

표
본
검
정

삶
의
 질

약
물
 및

 증
상
관
리
 교

육
 

프
로
그
램
-외

래
방
문
시
 주

1회
 1

00
분
씩
 총

 1
2회

  
 약

물
 및

 증
상
관
리
에
 대

한
 자

가
간
호
 교

육

약
물
 및

 증
상
관
리
에
 대

한
 자

가
간
호
 교

육
을

 
제
공
받
은
 실

험
군
은
 대

조
군
보
다
 교

육
종
료
시

 
삶
의
 질

에
서
 더

욱
 높

은
 점

수
를
 나

타
냄
.

더
 많

은
 표

본
을
 대

상
으
로
 장

기
간
의
 추

적
관

찰
연
구
 필

요

학
술
15

○
정
신
질
환
자
에
대
한
환
자
교
육
이

약
물
과
증
상
관
리
지
식
에
미
치
는

영
향

임
상
간
호
연
구

19
99

 
5(

1)
 

10
5-

12
0

이
혜
진
,

김
인
선

비
동
등
성
 대

조
군

 
전
후
 시

차
 설

계
K대

학
병
원
 신

경
정
신
과
 폐

쇄
병
동
에
 입

원
한
 실

험
군

 
22

명
, 
대
조
군
 2

2명

실
험
군
을
 먼

저
 자

료
수
집
하
고
, 
추
후
 대

조
군
의

 
자
료
수
집
. 
교
육
참
여
가
 가

능
한
 대

상
자
 선

정
하

여
 구

조
화
된
 질

문
지
 배

부
하
여
 약

물
과
 증

상
관

리
에
 관

한
 지

식
정
도
를
 측

정
한
 후

, 
집
단
교
육

(2
2일

소
요
) 
4회

에
 참

석
하
도
록
 하

여
, 
자
신
의

 
경
험
을
 얘

기
하
고
 교

육
한
 후

, 
질
문
을
 하

도
록

 
하
였
으
며
, 
교
육
종
료
 1

주
일
 후

 다
시
 사

후
조
사

함
. 
대
조
군
은
 사

전
조
사
 후

 2
9일

 후
 사

후
조
사

 
실
시
.

약
물
관
리
에
 대

한
 지

식
 측

정
도
구
(연

구
자
 개

발
,1

6문
항
 0

-1
점
),
 증

상
관
리
에
 대

한
 지

식
 측

정
도
구
(연

구
자
 개

발
, 
15

문
항
, 
0-

1점
) 

SP
SS

 P
C+

. 
카
이
검
정
, 
t-
검

정
, 
Pe

ar
so

n 
co

rr
el
at
io
n,

 
AN

O
VA

약
물
관
리
 지

식
, 

증
상
관
리
 지

식
환
자
교
육
-약

물
관
리
와
 증

상
관
리
에
 관

한
 내

용
(환

자
교
육
자
료
 제

작
)을

 1
회
 4

5-
50

분
 동

안
, 
8-

9
명
씩
 총

 4
회
 집

단
교
육

교
육
을
 받

은
 실

험
군
은
 대

조
군
보
다
 약

물
관
리

 
및
 증

상
관
리
에
 대

한
 지

식
정
도
가
 높

다
. 
환
자

의
 약

물
관
리
 지

식
정
도
가
 높

을
수
록
 증

상
관
리

 
지
식
정
도
가
 높

았
다
. 

더
 많

은
 표

본
으
로
 반

복
연
구
 필

요
. 
태
도
, 
퇴

원
후
 수

행
정
도
를
 보

는
 추

후
연
구
 필

요

학
술
16

○
향
정
신
성
약
물
치
료
에
대
한
간
호

사
와
환
자
의
지
각
비
교
연
구

간
호
과
학
회
지

19
94

  
24

(1
) 

47
-5

7

이
평
숙

서
술
적
 조

사
연
구

서
울
시
내
 4

개
대
학
부
속
병
원

과
 1

개
 국

립
정
신
병
원
의
 외

래
 및

 정
신
과
 입

원
병
동
에

서
 치

료
를
 받

고
 있

는
 환

자
 

20
9명

과
 직

접
 환

자
를
 간

호
하
는
 간

호
사
 1

12
명

 

사
전
교
육
을
 받

은
 연

구
요
원
 2

명
이
 지

정
된
 장

소
에
 가

서
 개

별
적
으
로
 준

구
조
화
된
 면

담
실
시
. 

면
담
소
요
시
간
 3

0-
50

분
. 

연
구
자
가
 개

발
한
 준

구
조
화
된
 개

방
질
문
지
-1

. 
인
구
학
적
 특

성
과
 진

단
명
&
입
원
횟
수
, 
2.
 처

방
된
 약

물
복
용
의
 이

행
정
도
 및

 약
물
의
 필

요
성
 인

지
 및

 치
료
적
 효

과
측
정
을
 위

한
 0

-4
점

  
 

Li
ke

rt
 척

도
, 
3.

 처
방
된
 약

물
을
 복

용
하
지
 않

는
 이

유
, 
투
병
생
활
에
서
 가

장
 도

움
이
 되

었
던

 
점
, 
질
병
치
료
 및

 회
복
에
 가

장
 도

움
이
 되

었
던

 
점
, 
치
료
상
황
에
서
 가

장
 어

려
웠
던
 점

 및
 기

타
 

개
방
적
 질

문
. 
간
호
사
의
 경

우
 흔

히
 사

용
되
는

 
약
물
 3

가
지
에
 대

해
 환

자
가
 지

시
대
로
 복

용
하
고

 
있
는
 지

에
 대

한
 생

각
을
 0

-4
점
 L

ik
er

t로
 측

정

SA
S.

 T
-검

정
, 
  

카
이
검
정

/
/

약
물
복
용
불
이
행
이
유
 군

간
 차

이
-간

호
사
(부

작
용
과
 습

관
성
 우

려
, 
장
기
약
물
복
용
의
 어

려
움
, 

치
료
진
에
 대

한
 신

뢰
부
족
),
 환

자
(약

물
에
 의

존
하
고
 싶

지
 않

아
서
, 
약
먹
는
 시

간
을
 잊

어
버

려
서
, 
부
작
용
 및

 습
관
성
 우

려
).
 약

물
의
 필

요
성
 인

지
에
 대

한
 간

호
사
, 
환
자
의
 지

각
 차

이
-약

물
의
 필

요
성
에
 대

한
 부

정
적
 평

가
는
 환

자
군
에
서
 높

고
 약

물
의
 치

료
적
 효

과
에
 대

해
서
는
 간

호
사
의
 인

식
이
 더

 높
음
. 

환
자
의
 질

병
생
활
에
서
 약

물
복
용
이
 가

장
 도

움
을
 주

는
 것

으
로
 확

인
되
었
으
므
로
 약

물
의
 치

료
적
 효

과
와
 퇴

원
 후

 계
속
치
료
의
 필

요
성
에

 
대
한
 체

계
적
인
 교

육
 프

로
그
램
이
 요

구
됨
. 
반

복
적
인
 연

구
와
 보

다
 심

도
있
게
 약

물
복
용

  
 

문
제
를
 규

명
할
 수

 있
는
 개

별
적
이
고
 심

층
적

인
 접

근
 요

구
 

학
술
17

○
외
래
정
신
분
열
병
환
자
의
항
정
신

병
약
물
복
용
양
상
에
관
한
연
구
-

판
별
함
수
분
석
기
법
을
통
한
결
정

변
인
분
석

간
호
과
학
회
지

19
93

 
23

(1
) 

13
0-

41

김
태
경

서
술
적
 조

사
연
구

대
구
시
내
 1

개
 정

신
병
원
과

  
1개

 종
합
병
원
 신

경
정
신
과

에
서
 외

래
통
원
치
료
를
 받

고
 

있
는
 정

신
분
열
병
 환

자
 4

5
명
(자

발
적
복
용
30

명
,비

자
발

적
복
용
15

명
)

연
구
자
가
 한

 문
항
씩
 읽

어
주
면
 환

자
가
 그

에
 대

해
 응

답
케
 하

였
음
.

49
문
항
의
 구

조
화
된
 질

문
지
-일

반
적
사
항
(1

6문
항
),
질
병
과
 관

련
된
 사

항
(1

4문
항
),
 항

정
신
병
약

물
복
용
에
 관

한
 사

항
(1

9문
항
)

SP
SS

 P
C+

. 
2

그
룹
 판

별
함
수
분

석
기
법
(T

w
o 

G
ro

up
 

Di
sc

rim
in
an

t 
Fu

nc
tio

n 
An

al
ys

is
 

Te
ch

ni
qu

e)

종
속
변
수
-자

발
적

복
용
, 
비
자
발
적

  
 

복
용
, 
설
명
변
수
-

개
인
특
성
변
수
, 

가
정
환
경
변
수
, 

치
료
환
경
변
수
, 

약
물
관
계
변
수
, 

치
료
관
계
변
수
, 

질
병
관
계
변
수

/
약
물
복
용
양
상
의
 자

발
적
복
용
과
 비

자
발
적
 복

용
을
 결

정
하
는
 판

별
함
수
는
 유

의
함
. 
  
개
인

특
성
변
수
에
서
 성

별
, 
가
정
환
경
변
수
에
서
 형

제
자
매
수
, 
치
료
환
경
변
수
 중

 가
족
중
 정

신
질
환

 
유
무
, 
약
물
관
계
변
수
에
서
 약

물
복
용
 필

요
성

 
변
수
에
서
 두

 군
간
에
 유

의
한
 차

이
를
 나

타
냄
.

규
명
되
지
 못

한
 설

명
변
수
들
에
 대

한
 연

구
 필

요
. 
치
료
환
경
이
 다

른
 정

신
병
원
과
의
 비

교
 연

구
 필

요
. 
조
사
기
간
을
 더

 길
게
한
 반

복
연
구

 
필
요

F
ig

u
re

 2
. 
D
o
m

e
s
ti
c
 J

o
u
rn

a
l 
P
a
p
e
r 
L
is
t 
(c

o
n
ti
n
u
e
d
)



●한국보건간호학회지 제27권 제2호●

346

Table 1. Published Year and Research Methodology of Included Studies

Year Published
Number of 

Articles (%)

Design

Descriptive 

study

Descriptive 

correlational 

study

Quasi-experi

mental study

Qualitative 

study

Model or 

program 

development 

research

     ∼1995 3 (  8.8) 2 1

1996∼2000 8 ( 23.5) 1 7

2001∼2005 13 ( 38.2) 4 1 7 1

2006∼2010 9 ( 26.5) 1 4 3 1

2011∼2013 1 (  3.0) 1

 34 (100.0) 6 ( 17.7) 3 (  8.8) 20 ( 58.8) 3 (  8.8) 2 (  5.9)

 구, 상관성 연구, 실험연구, 질적 연구, 모형 및 프

로그램 개발연구 등으로 분류하였다. 

∙대상자

∙측정도구 및 관련 변수

∙실험연구에서 사용된 중재 프로그램 유형

∙대상 논문의 연구결과 동향 분석

Ⅲ. 연구 결과

1. 발표시기별 정신약물 관련 연구 분포 및 연

구설계 유형별 분류

1992년 항정신병 약물의 부작용인 변비완화를 위한 

중재프로그램을 연구한 학위논문 (Yang, 1992)이 발

표되고 1993년 정신분열병 환자의 항정신병 약물복용 

양상에 대한 조사연구 (Kim, 1993)가 한국간호과학

회지에 게재된 것을 시작으로 2013년 7월 현재까지 

약물복용과 관련된 논문이 비록 적지만 꾸준히 발표되

고 있는 것으로 보인다. 대부분의 실험연구들은 약물교

육을 제공하여 증상관리 및 약물복용태도의 변화를 확

인하는 연구이었으며, 약물부작용을 호전시키는 논문들

이 실험연구 20편 중 5편으로 편수는 적으나 지속적으

로 발표되고 있었다. 또한 2006년부터는 질적연구방법

을 사용한 연구가 있었으며, 발표시기별 분포는 Table 

1과 같다. 

34편의 대상 논문을 연구 설계에 따라 분류한 결과

는 유사실험 연구가 20편(58.8%)으로 가장 많았으며, 

실험 연구는 1편만 단일군 전후 실험설계 (단일집단 

사전사후 반복측정 설계)이고 나머지 19편은 비동등성 

대조군 전후설계였다. 또한 서술적 조사연구가 6편

(17.7%)으로 그 다음을 차지하고 있었으며, 나머지는 

서술적 상관관계 연구 3편(8.8%), 질적연구 3편

(8.8%)으로, 질적연구는 van Manen의 해석학적 현

상학 방법론 (Song, 2010) 과 일상생활 기술지 연구

방법 (Kim, 2007), 현상학적 방법을 이용한 귀납적, 

서술적 연구방법 (Yun et al., 2006)을 적용하였으

며, 나머지 2편의 논문은 모형 & 프로그램 개발연구

(5.9%)였다 (Table 1). 

  

2. 대상자 현황

약물복용 관련 연구의 대상자는 정신병동에 입원중

인 환자를 대상으로 한 13편의 연구 (39.4%)와 정신

과 외래에서 통원치료로 약물처방을 받고 있는 환자를 

대상으로 하는 연구가 10편(30.3%), 병동이나 외래

를 구분하지 않고 항정신약물을 복용하는 정신질환자

를 대상으로 한 연구가 5편(15.2%)이 있었다. 그 외 

대상자는 낮병원을 다니는 대상자, 시설에 입소해 있는 

정신질환자, 지역사회에 거주하는 정신약물 복용자 등

을 대상으로 삼은 연구들 (각각 1편씩, 3.0%)과  정

신건강증진센터 등록환자 대상으로 한 연구가 2편

(6.1%)이 있었다. 대부분의 자료들이 자료수집의 편

의성을 고려하여 입원병동이나 병원외래를 통해서 수

집된 것으로 보인다. 분석된 논문 중 특정 약물을 지정

한 경우는 Olanzapine & Risperidone 복용환자 2

편, Haloperidol & Benztropine 복용환자 1편, 비

정형 항정신병 약물 1편 등이 있었다. 약물복용을 하

는 대상자 외에도 환자와 더불어 그의 가족을 대상으
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Table 2. Participants in Included Studies 

Participants
Number of 

Articles(%)

Mentally disordered taking antipsychotic drugs 5 ( 15.2) 

Psychiatric in-patients (in psychiatric ward) 13 ( 39.4)

Psychiatric in-patients (in the psychiatric day hospital) 1 (  3.0)

Psychiatric out-patients 10 ( 30.3)

Schizophrenic patients registered at community mental health center 2 (  6.1)

Institutionalized psychiatric patients 1 (  3.0)

Schizophrenic patients reside in community 1 (  3.0)

Family 2*

Nurse 1*

* number : overlapping, possible

Table 3. Instruments and Variables of Included Studies

Variables Instruments
N

(overlapping)

Knowledge of 

Medication & 

Symptoms 

Management

Medication Knowledge (Park)

Knowledge of Medicine (Shin)

Medication Knowledge (Seo)

Medication Knowledge (Hwang)

Medication Knowledge (Jung)

Medication Knowledge (Kwon)

Knowledge of Medication & Symptoms Management (Song et al)

Medication & Symptom Management Knowledge (Choi)

Knowledge about Drug and Symptoms Management (Kim)

Practice about Drug and Symptoms Management (Kim)

Knowledge of Medication (Shon)

Knowledge of Medication (Yeo et al)

Knowledge of Medication and Symptom Management (Lee & Kim)

2

1

2

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

16

Knowledge of 

Disease

Variables related to Disease (Kim)

Knowledge of Disease (Shin)

Patient's Knowledge of Psychotic Disease (Song)

Knowledge of Psychiatric Illness (Shon et al)

Insight and Treatment Attitude Questionnaire: ITAQ (McEvoy)

1

1

1

1

1

5

Side Effects

Liverpool University Neuroleptic Side Effect Rating Scale: LUNSERS 

(Jung et al)

Constipation Assessment Scale: CAS (McMilan & William)

Perceived Constipation (Yang) 

Frequency of Bowel Sound

Number of Laxative taken

Weight / BMI

Metabolic Risk Factor: BMI, Waist Circumference, BP (Kim)

1

2

1

1

1

3

1

10

로 삼은 연구 2편, 대상에 간호사를 포함시킨 연구도 

1편 있었다. 그 결과는 Table 2와 같다. 

3. 주요 측정도구 및 관련 변수의 분석

약물 및 증상관리 관련 지식을 알아보기 위한 척도

가 논문 16편에 적용되어 가장 높은 빈도로 사용되고 

있었다. 약물관리 및 증상관리에 대한 지식척도는 연구

자들이 개발한 교육 프로그램에 준하여 항목을 자체 
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Table 3. Instruments and Variables of Included Studies (continued)

Variables Instruments
N

(overlapping)

Drug Attitude

Drug Attitude Inventory: DAI-10 (Hogan & Awad)

Attitude of Medication (Yeo et al)

5

1

6

Medication 

Compliance

Medication Compliance (Lee)

Medication Compliance (Whang)

The Degree of Medication Compliance (Shin)

Knowledge about Medication (Song)

Compliance Score (Lee)

Antipsychotic Medication Questionnaire (Kim)

2

1

5

1

1

1

11

Dietary Habits

Dietary Observation Record / Diet Diary

Diet & Activity Record (Kim et al)

1

1

2

Quality of Life

Quality of Life (Son)

WHO Quality of Life-BREF: WHOQOL-BREF (Min et al)

1

1

2

Self-Care 

Activity

Self-care Compliance (Song)

Self-Care Activity (Yoo)

1

1

2

Problem 

Solving Ability
Problem Solving Inventory (Yoo) 1

Health Belief

Perceived Threat (Seo)

Perceived Benefits (Seo)

Perceived Sensitivity (Seo)

Perceived Severity (Seo)

Perceived Barriers (Seo)

1

3

1

1

2

8

Self-efficacy

The General Self Efficacy (Rho)

The Specified Self Efficacy (Rho)

3

1

4

Social Support

Personal Resources Questionnaire: PRQ85 (Kim)

Social Support (Kim)

Social Support Questionnaire (Seo)

1

1

2

4

Symptoms

Positive and Negative Syndrome Scale: PANSS (Chun)

Severity of Psychiatric Symptoms (Overall & Gorham)

Relapse Warning Symptoms Scale (Kim)

3

2

2

7

Social Skill Social Behavior (SB) Scale (Hong) 1

Interpersonal 

Relationship
Interpersonal Relationship Change (IRS) Scale (Moon) 1

Self-Esteem Self-Esteem (SE) Scale (Hudson) 1

Role of curer Role of Care-giver on Medicine Application (Shin) 2

Depression Korean-Hamilton Depression Rating Scale (K-HDRS) 1

Substance Use Substance Use (Ministry Culture, Sports & Tourism) 2

개발하는 경우가 대부분이었다. 두 번째로 많이 사용된 

변수는 약물이행에 대한 것이며, 이를 측정하기 위해 

Shin (2001)이 개발한 약물복용이행척도가 가장 빈번

히 사용되었고, 여기에는 질문지 외에도 0∼100점까지

의 시각적 상사 척도로 약물복용 이행을 확인하는 연

구 (Lee, 1998; Shon, 2009)도 있었다. 그 다음 순

서는 약물부작용 변수였으며, 이를 확인하기 위해 한국

판 리버풀 항정신병약물 부작용 평가척도(LUNSERS) 
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 Table 4. Intervention of Included Studies 

Field Program Types N(%) Materials

Education

Educational 
program for 
medication & 
symptom
self-management

Group  6(30.0%)
Lecture, Role play, Introducing participants 
experiences

Individual  1 (5.0%)
3 sessions per week and 40 min in each 
session, total 7 sessions

Home visiting 
education

 1 (5.0%)
Pamphlet & Drug card, Once a week for 3 
weeks, 50∼60 min per a week

Web-based 
education with face 
to face

 1 (5.0%)

Experiment I: Web-based program (50min)
Experiment II: Web-based (25min), Face to 
face (25min)
Control - Face to face (50min)

Online medication 
adherence 
enhancement 
program

 1 (5.0%)
Using online education contents (Web-site 
/Laptop and CD)

Drug Education

Group  3(15.0%) Pamphlet & Drug Card

Video-aided 
medicinal education

 1 (5.0%) 15min

Integrated Mental 
Health Care 
Program

Patients

 1 (5.0%)

6 sessions weekly and 90 min in each 
session
2 experimental groups(patients, families), 2 
control groups

Families

Drug
Side
Effect

Fluid intake, Dietary Fiber Supplement 
and Abdominal muscle Exercises

 1 (5.0%)

Experimental group I - Fluid intake 
(1500cc/daily) & Abdominal muscle 
exercise
Experimental group II - Fluid intake & 
Dietary Fiber Supplement (cellulose 10g & 
citrus pectins 5g) & Abdominal muscle 
exercise

Abdominal meridian massage  1 (5.0%)
Two weeks, 10-15 min each time & 10 
times in total

Weight control program  2(10.0%)

Diet therapy, exercise & behavior 
modification for 4 weeks

Diet therapy exercise, behavior 
modification, and mediation exercise for 3 
weeks

Network program  1 (5.0%)
Network program for 6 weeks after 
program for preventing obesity

Total 20(100%)

(Jung et al., 2002)와 신체적인 부작용인 체중증가

를 확인하기 위해 직접 체중을 측정하고 정신질환자에

게 흔한 부작용인 변비사정을 위해 변비사정 척도

(McMillian & William, 1989)를 사용하였으며, 가

장 최근 연구에서는 BMI, 허리둘레, BP 등을 대사증

후군 위험인자로 정의하고 이를 관련변수로 사용한 논

문(Kim, 2013)도 있었다. 증상을 알아보는 척도도 연

구에서 7번 사용된 것으로 확인할 수 있었는데, 양성, 

음성 증상 척도와 심각성 척도, 재발 경고증상에 대한 

척도 등이 이용되었다. 

약물에 대한 태도는 대부분 Hogan, Awad와 

Eastwood (1983)의 Drug Attitude Inventory 

(DAI)를 번안하여 사용하고 있었으며, 그 외에도 질병

에 대한 지식을 묻는 척도가 5회 사용되었으며, 또한 

삶의 질, 자가간호활동, 문제해결능력, 건강신념, 자기

효능감, 사회적지지, 사회행동, 대인관계, 자존감, 우

울감, 물질사용 등의 다양한 관련 변수들이 정신약물 

관련 연구에 사용되고 있었다(Table 3).
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4. 중재 프로그램 유형

중재 프로그램은 크게 교육을 제공하는 중재와 약물 

부작용을 관리하는 프로그램으로 나눌 수 있었다. 약물 

및 증상관리 교육 프로그램은 초반에는 소책자와 유인

물, 약카드 등의 인쇄 매체를 사용한 교육을 제공했으

며, 추후 프로그램이 발전하면서 대상자의 빠른 피드백

과 적극적인 참여 격려를 위해 역할극, 경험 발표 등의 

다양한 수업 방법이 적용된 것을 볼 수 있었다. 또한 

비디오테이프를 이용해 약물교육을 제공하는 사례(Yeo 

et al., 2001)부터 좀 더 발달된 매체인 온라인상에 

교육 미디어를 업로드 시킨 후 대상자 개인의 스케쥴

에 따라 인터넷 강의를 듣게 하는 등 정신보건시설의 

프로그램에 잘 참여하지 않아 소외되고 방치된 지역사

회의 숨어있는 대상자들에게도 적용할 수 있는 다양한 

형태의 프로그램(Seo & Kim, 2009; Shon, 2009)

들이 개발되고 적용되는 것을 알 수 있었다. 

약물 부작용을 다루는 중재 프로그램 연구는 변비를 

조절하는 프로그램 2편과 비만을 예방하는 프로그램 3

편이 소개되었다. 변비 완화를 위해서는 복근강화운동

과 수분 및 식이섬유를 제공하는 프로그램 (Yang, 

1992)과 복부 경락마사지를 통해 변비완화를 유발하

는 프로그램 (Kim & Cho, 2007)이 소개되었으며, 

만성 정신질환자들의 주요한 건강문제인 비만 예방을 

위한 식이요법, 운동요법, 행동수정요법과 약물교육이 

포함된 체중조절 프로그램 (Kim, 2013; Lee & 

Kang, 2001), 퇴원 후에도 지속적으로 관리를 받게 

하는 네트웍 프로그램의 효과에 대한 연구(Kim et 

al., 2005) 등이 발표되었다(Table 4).

5. 주요 연구 결과의 동향 분석

정신약물 복용과 관련 있는 논문의 주요 연구결과를 

서술적 조사연구, 중재연구, 질적연구로 나누어 Table 

5에 정리하였다. 조사 및 상관관계 연구분야의 주요 

결과는 약물에 대한 태도가 긍정적일수록, 자기효능감

이 높을수록, 사회적 지지가 높을수록 약물복용 이행정

도가 증진되는 것으로 나타났다. 중재연구들은 약물지

식 및 증상관리를 호전시키는 교육프로그램과 약물부

작용을 다루는 중재연구로 나누어질 수 있으며, 약물교

육을 받은 실험군들이 대조군에 비해 약물 및 증상관

리에 대한 지식정도, 약물복용 이행점수 외에도 기타 

여러 변인(자가간호활동, 삶의 질, 돌봄제공자 역할 점

수 등)의 변화를 나타내었으며, 다양한 교육매체의 변

화 흐름을 확인할 수 있었다. 연구에서 다루어진 약물

부작용은 주로 변비와 체중증가(비만) 문제였으며, 변

비완화 프로그램과 체중조절 프로그램 적용을 통해 부

작용의 호전을 보였다. 질적연구 결과로는 조현병 여성 

환자의 항정신성 약물복용 체험에 대한 연구(Song, 

2010)와, 정신병원에 입원한 정신질환자의 항정신성 

약물 복용체험(Kim 2007), 정신질환자의 약물복용 

경험(Yun et al., 2006)을 심층면담을 통해 다양한 

질적 분석방법을 적용하여 그 의미를 도출하였다. 

이 외에도 조현병 환자의 약물이행 설명모형을 제시

한 모형개발 연구(Seo, 2001)에서는 약물 지식, 증상

의 심각성, 사회적지지, 지각된 유익성, 물질 사용 등

이 약물이행을 33% 설명하고 있었다. 약물이행은 지

식을 많이 가지고 있을수록, 사회적 지지가 높을수록, 

지각된 유익성이 높을수록 점수가 높았고, 증상의 심각

성은 직접효과에서는 유의하지 않았으나 총효과에서 

유의하였고, 물질사용은 약물이행에 미치는 영향력이 

미약한 것으로 나타났다. 

또한 기분장애 환자를 위한 약물교육 CD-ROM 개

발과정을 정리한 연구(Ko, 2006)에서는 CD-ROM에 

수록된 기분장애 약물교육 프로그램에 교육목표, 약물

의 치료효과, 약물의 종류, 부작용과 부작용 극복방법, 

약물과 술, 담배, 커피, 음식과의 관계, 일반적인 약물 

복용방법, 약물에 대한 잘못된 인식, 평가를 위한 질문

지 등이 포함되었다(Table 5).

 

Ⅳ. 논    의 

정신약물 복용에 대한 연구가 처음 게재된 1992년 

이후 대상논문을 전수 조사했음에도 불구하고, 최근 급

증하는 정신과 약물치료에 대한 관심에 비해 간호연구

자들이 수행한 논문은 그리 많지 않은 것으로 나타났

다. 약물치료가 의사들의 영역이라는 생각 때문일 수도 

있겠지만, 약물복용 관련 간호는 간호사들의 주요 업무

이므로 추후 심도 있고 창의적인 연구가 더 많이 시도

되어야 한다고 생각한다.
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연구설계 유형별 분류 결과 실험연구는 전체 약물관

련 간호연구의 58.8%를 차지하고 있는데 그 내용을 

살펴보면, 주로 교육을 제공한 후 약물에 관한 지식이

나 약물에 대한 태도의 개선을 확인하는 연구들이 주

류를 이루었다. 그런데 교육의 매체와 방법론적인 부분

은 발전하고 있으나, 관련 변수에 대해서는 계속 반복

적인 연구가 진행이 되고 있어 효과를 종합하는 연구

가 필요함을 알 수 있었다. 본 연구분석의 대상자료 중 

질적연구가 3편이 포함되었는데, 그중 여성조현병 환

자의 약물복용체험에 대한 주요 연구결과에서 정형약

물을 복용하는 여성은 심각한 신체적 불편감을 경험하

였고, 비정형약물을 복용하는 여성은 무월경, 유즙분

비, 과체중 등의 부작용으로 여성성에 심각한 영향을 

받는 것으로 나타났다. 따라서, 여성을 위한 차별화된 

약물간호중재 프로그램이 필요하다고 생각된다. Yun 

등(2006)과 Kim (2007)의 정신병원에 입원한 정신

질환자의 항정신성 약물 복용 경험 연구에서는 대상자

들이 처음에는 stigma를 피하기 위해 약물을 거부하

고, 치료가 진행되면서 약물 부작용을 견디어내는 경험

과 치료 지속시 나타나는 재발경험, 약물과 더불어 살

아가는 자신을 발견하고, 약물 유지의 필요성에 대해 

성찰해나가는 일련의 회복과정의 의미가 도출되었으며, 

이러한 연구 결과를 토대로 약물에 대한 환자 및 가족

의 태도를 더 잘 이해할 수 있고, 이렇게 도출된 개념

들이 추후 약물복용과 관련 있는 간호중재 교육 프로

그램 개발에 유익한 정보가 될 것으로 기대된다.

대상자 분석 결과 정신과 병동 입원환자를 대상으로 

한 논문이 39.4%, 외래 환자 대상 논문이 30.3%, 낮

병원 환자를 대상으로 한 논문이 3%로, 이제까지 연

구된 논문의 약 3/4이 병원의 환자 중심이었다. 항정

신병 약물의 비약적인 발전으로 정신질환자들의 심한 

증상이 대부분 조절되어 외래치료가 가능하게 되었고, 

탈원화 정책으로 인해 만성정신질환자들이 정신병원이

나 요양원에서 지역사회로 나오게 되는 시대적 흐름으

로 보아 환자의 재발을 막고 정신사회재활의 효과를 

높이기 위해서는 재가 환자나 지역사회 시설 중심의 

약물복용 연구가 더 많이 시도되어야 하겠다.  이 점이 

정신간호와 보건간호 영역의 간호사들이 함께 노력해

야 할 부분이라고 생각된다. 

한편 약물에 대한 지식을 측정하는 도구들은 저자에 

따라 약간씩 수정된 채 총 16종을 사용하고 있는 것을 

확인하였다. 이는 측정 상황의 다양함을 나타내는 현상

이기도 하지만, 약물 지식을 총괄적으로 포함하는 도구

가 개발되어야 할 필요성을 나타내는 현상이기도 하다. 

즉 약물과 관련된 지식을 측정하는 도구의 개발에 관

심을 가져야 할 필요가 있다.   

약물교육 프로그램의 경우 초기 연구에서는 약물교

육의 내용에 중점을 두어 약물 및 증상관리, 부작용관

리 등을 강의, 세미나, 전화교육, 소책자 제공 등의 방

법으로 프로그램을 구성하였으나, 점차 다양한 교육매

체 즉 비디오약물교육으로 시작하여 CD-ROM 개발, 

최근엔 웹기반으로 형성된 네트워크 프로그램을 통해 

외래나 정신건강증진센터에 내원하지 않고 있는 지역

사회 정신질환자들에게도 적용 가능한 접근가능성이 

뛰어난 프로그램들이 개발되고 있다. 또한 초기에 입원

대상자들에게 제공되었던 교육이 위의 매체들의 개발

로 인해 가정방문이나 온라인을 통하여 더욱 확대되는 

양상을 볼 수 있었다. 특히 입원환자 뿐만 아니라 통원

치료 환자, 낮병원, 사회복귀시설 및 정신건강증진센터 

등에 등록은 되어 있으나 관리가 잘 되지 않는 대상자

들을 위한 맞춤형 온라인 교육 프로그램의 적용은 최

근 정신재활 프로그램에서 환자 중심의 targeting 

intervention이 강조되고 있는 현 상황에 적절한 시도

라고 여겨진다.  

정신간호사의 주요한 과제로 인식되고 있는 약물부

작용에 대한 관리는 분석 논문에서 제시된 변비와 과

체중 관리 외에도 간호사가 행할 수 있는 투약간호 업

무와 관련된 간호학적 접근의 다양한 프로그램 개발 

및 적용을 다룬 후속 연구들이 앞으로 중점적으로 진

행되어야 하겠다. 그리고 다양한 교육매체의 발전에 따

라 단기교육 효과만을 보는 것이 아니라 교육 프로그

램의 지속적인 효과를 규명하는 종단 연구와 소규모가 

아닌 대단위 표본을 대상으로 하는 장기간의 추적관찰 

연구들도 필요하다고 생각된다. 또한 환자들이 약물과 

관련하여 호소하는 신체적 불편감이나 부작용, 사회적 

장애 등의 어려움을 극복하도록 돕는 연구, 사회적 지

지를 증진시키는 연구뿐만 아니라 약물 중단 경험과 

관련해서 겪는 재발이나 증상의 악화 등에 대해서도 

연구함으로써 약물 복용에 대한 대상자들의 동기화와 

약물중단에 따르는 심각성에 대한 구체적인 근거를 마
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련해야 하겠다. 

결론적으로 지역사회를 중심으로 이루어져야 하는 

정신간호와 보건간호가 함께 보살펴야 할 대상자, 건강

문제를 제시한다는 점에서도 본 연구의 의의를 찾을 

수 있으며, 간호실무에서 큰 비중을 차지하고 있는 약

물복용 간호에 대한 연구들이 현저하게 적고 대상자의 

폭이나 연구유형의 폭이 한정적이므로 앞으로 약물관

련 연구 분야에 더 많은 관심을 기울여야 할 것으로 

생각된다. 

 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구에서는 국내 주요 간호학술지 및 의학, 보건

관련 학술지에 게재되었거나 학위논문으로 출판된 정

신약물 복용 관련 연구들의 특성을 살펴보고, 정신약물

에 대한 간호사들의 학문적 관심을 구체적으로 파악하

고 미래의 정신약물 간호연구 방향 설정에 지침을 삼

고자 본 연구를 시도하였다. 분석대상은 처음 게재된 

1992년부터 2013년 7월까지의 논문을 전수 조사하였

으며, 전체 대상 연구논문은 총 34편이었다. 선정된 

논문들은 발표시기 및 연구설계, 대상자, 관련변수에 

따른 측정도구, 중재 유형, 연구결과 동향별로 분류하

였다. 

1992년 항정신병 약물의 부작용인 변비완화를 위한 

중재프로그램을 연구한 학위논문이 발표되고 1993년 

정신분열병 환자의 항정신병 약물복용 양상에 대한 조

사연구가 한국간호과학회지에 게재된 것을 시작으로 

2013년 현재까지 적은 수의 논문이지만 꾸준히 발표

되어왔다. 연구 설계별 분류 결과는 유사실험연구 

58.8%, 서술적 조사연구 17.7%, 서술적 상관관계 연

구 8.8%, 질적연구 8.8%, 모형 및 프로그램 개발연

구가 5.9%였다. 분석 대상 논문의 약 72.9%가 병원 

입원환자, 외래환자, 그리고 낮병원 환자이어서, 지역

사회 관점에서 대상자들의 약물복용 문제를 탐구하는 

관점의 전환이 필요하였다. 

측정도구로는 약물관리 및 증상관리에 대한 지식척

도, 약물복용 이행척도, 약물에 대한 태도, 부작용과 

관련된 척도와 기타 여러 중재변수를 측정하는 도구들

이 사용되고 있었다. 중재 프로그램은 주로 약물 및 증

상관리 교육 프로그램 제공 후 지식 및 약물태도의 호

전을 보는 연구가 대부분으로 약물교육 내용의 변화보

다는 다양한 교육매체를 적용한 방법의 변화를 둔 연

구들이었다. 또 다른 중재 연구로는 변비와 비만 부작

용을 다루는 연구들이 있었다. 간호학적 측면에서 약물

부작용 관리가 간호사의 주요한 역할로 인식되고 있음

에도 불구하고 다양한 연구들이 이루어지지 못하는 실

정이 매우 아쉬웠으며, 정신간호 실무에서 큰 비중을 

차지하고 있는 투약간호에 대한 다양한 간호학적 접근

과 대상자들의 약물복용 경험에 대한 심도 있는 질적 

연구를 통해 약물 복용에 대한 동기화나 약물중단에 

따르는 심각성 등과 같은 정신약물과 관련된 간호현상

을 측정하는 것에 대해서도 연구자들의 관심이 더욱 

필요하다고 사료된다. 

본 연구의 제한점은 인터넷을 통해 대상 논문을 검

색하였으므로 학위 논문을 비롯한 일부 논문들이 누락

되었을 수 있으므로 연구의 결과를 일반화하는 데 유

의해야 하며, 최근 국내 연구결과를 해외학술지에 게재

하는 비율이 점점 늘어나고 있으므로, 해외학술지에 게

재된 정신약물 관련 연구들도 추후 연구에서는 포함시

켜야 할 것이다. 또한 양적인 틀을 사용해 분석함으로

써 질적 내용에 대한 분석이 부족한 것이 제한점이라 

할 수 있지만, 간호학자들에 의해 연구되고 있는 정신

약물 관련 논문 동향에 대한 실태를 파악하는 데에 의

의를 가진다고 생각한다. 
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ABSTRACT

Review of Nursing Research on Psychotropic Drugs in Korea

Lee, Jongeun (Assistant Professor, Department of Nursing Science, 

College of Health Sciences, Sangji University)

Bae, Jeongyee (Professor, Department of Nursing, Inje University)

Im, Sookbin (Professor, College of Nursing, Eulji University)

Purpose: This study critically reviewed nursing research psychotropic drugs that has been 

published in Korean journals. Another aim of this study was to identify trends in nursing 

research on psychotropic drugs and make suggestions for further study in Korea. Methods: 

Data were collected from degree theses and original articles on psychotropic drugs published 

in Korean journals from 1992 to 2013. Thirty-four articles were analyzed of which at least 

one nursing author participated in the study. Search keywords were “psychotropic drug” and 

“mentally ill patient & medication”. Results: For the research design, quasi-experimental 

study was 58.8%, descriptive study was 17.7%, descriptive correlational study was 8.8%, 

qualitative study was 8.8% and model development research was 5.9%. Variables measured 

were knowledge of medication & symptom management, knowledge of disease, side effects, 

drug attitude, medication pattern, diet & activity, quality of life, and self-care. Conclusion: 

Despite recent increased interest in psychiatric medication, research on psychotropic drugs 

remains very limited, particularly regarding findings from a nurse’s perspective. More 

research project should be designed to develop programs for the treatment of side effects 

from a nursing view-point. 

Key words : Nursing research, Psychotropic drugs, Mentally ill persons


