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Ⅰ. 서론

유아는발달과인격형성의과정에서환경과조화로운관

계를 유지하기 위해 적응의 과정을 거치게 된다. 하지만 적

응은쉽지않아서유아가자신의욕구를적절히조절하지못

하거나 환경에 융통성 있게 대처하지 못하여 욕구불만이나

갈등상태에빠지게되면문제행동을표출할수있다. 유아의

적응은적응기술, 내재화문제행동, 외현화문제행동으로분

류할수있는데적응기술은긍정적인적응으로, 내재화문제

행동과 외현화 문제행동은 부정적인 적응으로 여겨진다. 이

를자세히살펴보면적응기술에는적응성, 사회성기술, 의사

소통기술 등이 포함되며, 내재화 문제행동에는자신의 감정

을 억제하고 신체적, 심리적 고통을 당하는 불안, 우울, 위

축, 신체화, 비정형성등이포함되며외현화문제행동에는자
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Abstract

This research attempted to examine the effects of adult attachment which belongs to the psychological
characteristics of the educare teachers on the behavior young children’s adjustments through the educare teacher’s
self-efficacy and styles of discipline. To achieve this, a survey was conducted on 866 children aged 2-5 years
attending 23 educare centers located in Seoul, the region of Gyeonggi and Gyeongsangbuk-do, and their 135
teachers in charge. The results of this research demonstrated that first, educare teachers’ adult attachment had
indirect effects on the young children’s adjustments by the media of self-efficacy. Second, the educare teachers’adult
attachment was found to have indirect effects on the young children’s adjustments by the media of discipline styles.
Third, the educare teachers’ adult attachment was found to have effects on the young children’s adjustments through
self-efficacy and discipline styles. In conclusion, with regard to the effects of the educare teachers’ adult attachment
on the young children’s adjustments the mediated effects of self-efficacy and discipline styles were confirmed. This
research enables one to have an in-depth understanding of the process in which the educare teacher’s psychological
characteristics have important effects on the social and emotional development of young children and it is expected
that it will become evidence data for realizing the need for developing practical educational programs regarding the
character development and mental health of the educare teachers.
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신의고통을나타내기위해환경에부딪히는공격성, 과잉행

동, 주의력 문제 등이 포함된다[1]. 유아의 문제행동의 심각

성은문제행동의종류가다양하고질적으로그정도가심각

해지며문제행동의초기발현이점점늘어나고저연령화되

어간다는것이다[78]. 예를들어국내 3-5세일반유아 842

명을대상으로한연구에서는약6~13% 정도의유아가위험

수준의문제행동을보이고있고, 그중에서3~4% 정도의유

아에 대해서는 전문적인 개입이 필요한 것으로 나타났다

[57]. 또한서울지역만3-6세유아245명을대상으로한연

구에서 교사가 보고한 바에 의하면 3.8%~26.8%의 유아가

심각한수준의문제행동을보이고있다[81]. 이상의연구결과

들을볼때유아문제행동은더욱신중하게다루어야할뿐만

아니라조기개입해야할필요가있음을알수있다.

그러나 실제적으로 보육 현장에서 보육교사들은 유아들

과많은시간을함께보내면서그들이보이는문제행동을조

기에발견하고통제하고대처하는등의문제행동지도를위

해많은노력과시간을투자하고있지만[60], 입학초기유아

의 부적응 및 아의 문제 행동 등의 생활지도에 대한 어려

움이 많다[44]. 보육교사는 훈육의 필요성을 절감하고 있지

만어디까지어떻게개입해야하는지에대한문제행동지도

기준을 세우기가 어려우며, 공격적인 행동이나 반항적인 행

동에대처하는데어려움을겪고있는실정이다[89].

어린이집에서 나타나는 걸음마기 아의 구체적인 문제

행동으로는 공격적 행동, 반항적 행동, 미성숙 행동, 정서불

안 행동, 신체 및 건강 관련 행동의 순서로 높게 나타났다

[89]. 그리고 2-5세유아를대상으로한유아문제행동경향

과특성연구에서는남아의경우공격성, 과잉행동, 주의집중

등의외현화문제행동이많았으며, 여아인경우에는불안, 우

울, 위축등의내재화문제행동이더많이나타났다[57].

이러한 현상이 나타난 원인으로는 어린이집에 다니고 있

는유아들중일부는어머니와헤어져서보육교사와함께오

랜시간을보내면서심리적인어려움을느끼게되고그로인

해문제행동을보인다는것이다[42]. 실제로 2010년을기준

으로볼때어린이집에다니고있는전체1,279,910명의 유

아 가운데 아가 686,036명으로써 어린이집 취원율의

53.60%를차지하는것으로나타났다[71]. 이러한 아취원율

의증가를통해어린이들이어린이집에다니는기간이점점

길어짐을알수있듯이보육교사가취업모를대신하여양육

자의 역할을 담당하게 되는[50, 61] 현대사회에서 보육교사

가유아의적응에미치는 향은매우크다[13, 39]. 유아기

적응과 관련한 문제행동이 주로 대인관계의 부조화나 이상

에서 발생하게 된다는 연구[38]에 의해서도 교사와 유아의

관계는유아의발달과적응에있어핵심적요인으로매우중

요한 의미를 지니고 있다. 이에 교사와 유아의 관계를 형성

하는과정에서교사의심리적특성은지대한작용을하는요

소로지목되며[77], 그중에서특히교사자신의성인애착이

가장중요한요인으로알려져있다[4, 6, 41].

교사의 심리적 특성인 성인애착은 생애초기에 형성된 내

적작동모델이성인기까지내재화된것으로, 내적작동모델은

한 개인이 주어진 상황에 반응할 수 있는 내적인 심리적인

틀을 의미한다고 볼 수 있는데, 이는 개인의 성격적인 특성

과행동양식으로드러나게되며[66, 83], 이후성인이되었을

때대인관계에 향을미친다[68].

한인간이부모가되어자신의자녀와관계를형성함에있

어서도어린시절자신의부모가보여준태도나행동에의해

형성된성인애착이양육자로서자녀를대할때내적작동모델

을통하여그대로반 되어[6] 부모-자녀관계에 향을미친

다[9, 16. 23, 40]. 더나아가유아의정신건강과사회정서적

발달에중요한 향을미치게됨을강조하는연구도있다[22].

관련된선행연구를좀더자세히살펴보면, Holland[32]는

자신의부모와안정적인애착을형성했을경우현재자기자

녀에게 긍정적인 양육방식을 구사한다고 밝혔고 부모의 애

착과 자녀의 문제행동의 상관을 보는 연구들[21, 37]에서는

부모의애착이유아의외현화문제행동및내재화문제행동

과상관관계를보여유아의외현화문제행동과내재화문제

행동을예언하는변인이됨을보고하 다[22]. 예를들어안

정적애착을보인어머니의자녀들은불안과우울의수준이

낮았으며, 불안정 애착을 보인 어머니의 자녀들은 공격적이

고, 적대적인성향이높다는것이다[24]. 또한어머니의애착

이불안정하면자녀의내재화문제가증가한다고한다[86].

이상과 같이 대부분의 성인애착연구는 부모와 자녀에 관

한연구이다. 그러나보육교사도유아를돌보는어머니와같

은 선생님[62]으로서, 부모와 교사는 유기적인 관계이며 동

일하게양육자의역할을담당하고[61]있기때문에 유아보

육에작용하는교사의성인애착도자녀양육에작용하는부

모의 성인애착과 매우 유사하다고 할 수 있다. 그리하여 부

모의 성인애착이 자녀에게 향을 미친다는 위의 연구결과

들은 교사의 성인애착 역시 유아에게 향이 크다는 Jeong

[41]과 Lynch 외[64]의 연구를 지지한다고 볼 수 있다.

Jeong[41]은 애착유형과 인간관계를 살펴본 연구에서 거부

형과 두려움형의 교사는 동료, 부모, 유아와의 관계가 좋지

않다고보고하 으며, Lynch 외[64]는학대받는유아들과교

사의관계를살펴보아불안정한애착의교사가유아에게부

정적인 향을 미친다고 보고하 다. 그러나 보육교사 자신

의 성인애착이 유아와의 관계형성에 작용하여 교사의 행동

으로표출되며, 이를통해유아의정신건강및사회정서적

발달등유아의적응에 향을미칠것이라는점을추론해볼

때이를뒷받침하는연구는위에서언급한두연구로는충분
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치가 않다. 즉 많은 선행연구가 부모의 애착이 자녀의 문제

행동에미치는직접적인 향에대한것이며보육교사의성

인애착이유아의적응에미치는 향을살펴보는연구는매

우부족하므로이에관한연구가필요하다고본다.

그렇다면애착과관련한보다더세부적이고심층적인연구

를위해서는교사의성인애착과유아의적응사이를연결해주

는매개요인을찾아야할것이다. 보육교사의애착과유아의적

응사이의 매개요인은 다양하지만 그중에서 자신에게 부과된

역할에대한믿음과자신감을드러내는교사의효능감과교사

의행동을직접적으로드러내는교사의훈육방식을들수있다.

보육교사로서의 효과적인 업무 수행에 있어 가장 중요하

게 생각되는 요인으로 보육교사의 효능감을 들 수 있다[49,

51, 80]. 교사효능감은교사가학습자의수행에 향을미칠

수있는능력을자신이가지고있다고믿는신념으로[4], 교

사자신이인식하고판단하는행동에 향을주어실제로학

급에서유아들과의상호작용에서는교사의교수행위로나타

나게된다[51]. 이러한교사효능감의정도는교사의역할수

행에결정적역할을하며[30], 교사와유아의관계를통해유

아의적응행동에 향을미치게되는중요한변인이라고할

수 있다. 예를 들어 보육교사의 교사효능감이 높을 때 교사

와 유아간상호작용의질이높아지며[14], 보육교사는자신

의보육활동에대해가치를느끼고유아의행동과성취에대

해긍정적인기대를갖는경향이있다[45]. 또한교사효능감

이높은교사는유아를의사결정에민주적인방법으로참여

시키려는경향을갖고있다[48].

효능감과 성인애착의 관계에서 안정애착을 형성하면 사

회에 대해 긍정적인 기대를 하고, 자기 가치와 자기 효능감

을높게가질수있지만, 불안정애착을형성하면자신에대

해가치없게느끼고, 기대에부정적이며불신, 무능력등을

나타내어, 자기 효능감을 낮게 가질 수 있다[8]. 예를 들어

Park[74]은 안정형 애착을 보인 교사들이 두려움형 애착을

보인 교사들보다 교수 효능감이 높다고 보고하 다. 그리고

자기효능감은애착과대인관계사이를매개하는변인이라고

지적하면서, 애착 대상과의 안정적인 관계를 형성한 개인들

은 안정적으로 자신감을 형성할 수 있게 되고, 이러한 배움

이개인의자기효능감에 향을미치게된다고하 다[81].

한편교사의효능감과유아의적응에관한연구들중부모

를대상으로수행된연구를중심으로살펴보면양육효능감이

높은 부모는 유아의 발달에 긍정적인 향을 미치는 양육행

동을많이나타내며, 이는유아의사회적·심리적적응에긍

정적인 향을미치고있어[3, 18, 20, 34, 84], 자녀의사회적

능력은높게나타났다. 반면양육효능감이낮은부모는부적

절한 양육행동을 나타낼 뿐만 아니라 아동의 긍정적인 사회

정서발달을방해하며[20], 그들의자녀는문제행동을보 다

[67]. 이러한결과들은양육효능감과유아의사회적·정서적

발달및적응행동이 접한관계가있으며, 양육효능감은유

아의적응에 향을미치고있다는것을입증해주고있다.

보육교사의효능감다음으로중요하게생각되는요인은교

사와유아의상호작용시나타나는교사의행동유형인훈육방

식일것이다. 교사의훈육방식은교사가유아를대하고돌보

며, 문제행동지도등의보육활동과정에서표출되는행동으로

유아의문제행동을증감시키는데에중요한역할을하여유아

의사회심리적적응에지대한 향을미치게된다[2, 5, 63].

교사훈육방식과유아의적응과관련된연구들에의하면,

교사가훈육과정에서통제를많이하고온화함을적게보일

때유아들은공격적인행동을하기쉬우며[19], 교사가훈육

을사용하여갈등적관계를형성하게될때유아는문제행동

을표출하게되며또래들과의사회적기술이낮다[75]. 그러

나교사가유아들을억압하고강요하는것이아니라지지하

고 수용하는 훈육을 했을 때 유아들의 사회적 행동이 더 유

능하고 성숙하게 된다[73]. 특히 교사가 유아를 온정적이고

반응적이며 의견을 존중해주는 태도를 보이거나 언어적 또

는비언어적인격려와지지등의훈육방식을사용할때유아

들은더욱친사회적이고수용적인행동을보이고사회적기

술습득을용이하게한다[33, 35].

또한 효능감과훈육방식에관한선행연구를살펴보면, 효

능감이 교사의 행동과 연결되어 있어 교사의 효능감이 교사

의 훈육방식에 향을 미치게 된다고 하 다[27]. 예를 들어

교사효능감이높은교사는직접적으로놀이에참여하거나, 대

화, 방향제시, 격려등의긍정적교사행동을많이하는편이었

으며, 문제해결과정에서 유아의 자율적인 태도를 존중하고

수용하며, 유아의실수에대해체계적으로대처해주거나지

속적인인내심을갖고다양한유형의피드백을보여준다[36].

반면교사효능감이낮은교사는통제, 명령, 대답을주입하는

권위주의적 교수행동이 높고 문제행동 발생 시 유아들을 방

관하는등의부정적인태도를보이고[51], 유아에대해비판적

으로반응하거나포기를하며[79], 몇몇유아의제한된활동에

몰입하거나비활동참여유아들을방관하거나방치하기도한

다[27]. 특히 아들을대하는보육교사중효능감이높은교

사들은정서적반응과긍정적인훈육행동을보 으나, 효능감

이낮은교사들은 아들의문제행동을무시·제지한다[58].

또한아동을대상으로한연구에의하면효능감이높은교사

는훈육상황에서학생에게타임아웃, 벌이나비난행동을적

게하며, 칭찬, 격려, 관심등바람직하고긍정적인훈육방식

을더많이사용하는것으로보고하 다[26]. 결론적으로효능

감이 높은 교사는 긍정적이고 바람직한 훈육방식을 보이며,

유아의 발달과 적응행동에 도움을 주지만 효능감이 낮은 교

사는강압적이거나방임적훈육방식을보이며유아의발달과
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적응행동에부정적 향을주게된다[58]는것이다.

이상의 연구결과들을 종합해보면 성인애착과 효능감 및

훈육방식, 유아의 적응 간에는 서로 상관관계가 있음을 알

수 있다. 그러나 지금까지 이루어진 선행연구들을고찰해보

면성인애착과유아의적응에대한기존연구들은주로부모

를대상으로부모의애착과자녀의적응과의관계및부모의

애착이자녀의적응에미치는 향[16, 31, 43, 88]을살펴보

거나, 부모의 정서라든지 양육행동 등의 매개요인을 통하여

부모의애착이유아의적응에미치는 향을알아보는연구

[11, 17, 54, 72]만이이루어지고있지만교사의애착이라든지

다양한경로분석을통한연구는거의찾아보기힘든실정이

다. 또한성인애착과유아와관련된선행연구는대부분면담

을통한애착의유형으로만구분하여조사되어왔으나최근

에는 성인애착의 질을 하나의 유형으로 정확하게 구별하는

데 있어 한계가 있다고 보아 불안과 회피의 두 차원으로 나

누고 그 수준에 따라 대인관계에 미치는 향을 보다 심도

있게밝히는연구들이늘고있는추세이다.

따라서 보육교사의 성인애착도 부모 자신의 애착 못지않

게유아와의관계형성및유아의적응에중요한변인으로작

용한다는 점을 감안해 볼 때, 보육교사를 대상으로 하여 매

개요인을 통한 유아적응에 미치는 향에 대한 구체적이며

심층적인연구가필요하다고본다. 이에본연구에서는어린

이집에다니고있는 유아와이들을담당하고있는보육교

사의 성인애착이 보육교사의 효능감과 훈육방식을 통하여

유아의적응에미치는경로를검증하고자다음과같은구체

적인연구문제를제시한다.

<연구문제>

1. 보육교사의성인애착, 효능감, 훈육방식과유아의적응간

의구조적관계는어떠한가?

1-1. 보육교사의성인애착은유아의적응에 향을미치는가?

1-2. 보육교사의 성인애착은 효능감을 매개로 유아의 적

응에 향을미치는가?

1-3. 보육교사의 성인애착은 훈육방식을 매개로 유아의

적응에 향을미치는가?

1-4. 보육교사의성인애착은효능감과훈육방식을매개로

유아의적응에 향을미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본연구는서울특별시와경기도및경상북도지역에소재

한어린이집에다니고있는 2세-5세 유아 866명과그들

을 맡고 있는 담임교사 135명을 대상으로 조사를 실시하

다. 어린이집23곳을선정한후섭외하여교사용설문지150

부와유아용설문지 1100부를우편과직접방문을통해배포

하 고, 배포한설문지중에서교사용설문지 140부(93%)와

유아용설문지 913부(83%)가회수되었다. 회수된설문지중

에서불성실한응답이나잘못표기된것이있는설문지를제

외한결과, 교사용설문지는135부유아용은866부가선정되

었으며이들이분석대상이되었다.

보육교사와 유아의 사회인구학적 특성을 설명하면, 응답

한보육교사의연령은20대후반(26세~30세)이절반가까이

(43.7%) 되었으며 다음으로 30대 전반(18.5%)이, 그 다음이

20대전반(16.3%)이었다. 결혼여부를보면62.2%가미혼이

었으며학력은전문대졸업이44.4%로제일많았고4년제졸

업생(25.9%)과 보육교사교육원 출신(23.7%)이 비슷한 수를

이루고있었다. 그러나대학원을졸업한교사도5.9%나되었

다. 보육교사의연령이 26세~30세가대부분이다 보니교직

경력도 4년이하가응답자의절반이넘었다. 즉 3~4년의경

력을가진보육교사가약30%(29.6%), 3년이하가25.9% 가

되었다. 월수입은 100만원에서 150만원사이를받는다고한

보육교사는65.2%이며그다음이18.5%에해당하는보육교사

가 150만원에서 200만원을, 200만원을 이상 받는 교사는

3%이나심지어13.3%에해당하는교사는50만원에서100만

원 사이의 급료를 받는다고 응답하여 보육교사의 처우가 매

우낮음을알수있다. 근무시간은 8시간이약 10%(9.6%), 7

시간은 1.4%에불과하며대부분은 9시간에서 11시간을일하

고있었다(9시간-22.2%, 10시간-32.6%, 11시간-12.6%).

이들이일하고있는어린이집의형태는대부분(76.3%)이

민간어린이집이며 17%가 국공립어린이집이고 나머지가 법

인어린이집이다. 유아들의경우남아가459명으로53%, 여

아가407명으로47%로써남아가좀더많은편이다. 이들의

연령은 만2세는 429명으로 48.4%, 만3세는 211명으로

24.7%, 만4세는 184명으로21.3%, 만5세는 52명으로5.6%

여서만2세가가장많았다.

2. 연구도구

1) 보육교사의성인애착설문지

보육교사의성인애착은 Brennan 외가제작한자기보고

형 애착 측정 질문지인 ECR (Experiences in Close

Relationships)를사용하 다[7]. ECR은회피차원18문항과

불안차원 18문항 모두 36문항이고, 5점 평정척도로써 전혀

그렇지않다(1점), 거의그렇지않다(2점), 보통이다(3점), 대

체로그렇다(4점), 매우그렇다(5점)로구성되어있으며, 불안

애착과회피애착모두에서점수가낮다는것은안정애착으

로, 점수가높다는것은불안정애착으로볼수있다.
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2) 교사효능감설문지

교사의 효능감을 측정하기 위해 Gibaud-Wallston 외의

PSOC (Parenting Sense of Competence)척도를본연구자가

교사용으로수정보완한후확인적요인분석을통하여새롭게

재구성하여사용하 다[27]. PSOC는총16문항으로기대9문

항, 불안과좌절3문항, 관심과흥미4문항으로구성되어있으

며5점평정척도로써전혀그렇지않다(1점), 거의그렇지않다

(2점), 보통이다(3점), 대체로그렇다(4점), 매우그렇다(5점)까

지의5점Likert 척도이다. 점수가높을수록보육교사의효능

감이높은것이다.

3) 교사훈육방식설문지

교사의 훈육방식을 알아보기 위해 Calzada 외가 번안한

PSD (Parenting Style and Dimension)를교사용으로수정

보완한후확인적요인분석을통하여연구자가새롭게재구

성하여사용하 다[11].

PSD는총15문항으로논리적설명5문항, 강압5문항, 방

임 5문항으로구성되어있으며‘거의그렇지않다’(1점)에서

‘항상 그렇다’(4점)까지의 4점 Likert 척도이다. 각 점수가

높을수록 논리적 설명, 강압적, 방임적 훈육방식을 많이 사

용하는것으로본연구에서는논리적설명을역채점하여각

하위 역의 점수가 높을수록 부정적 훈육방식을 많이 사용

하는것을의미한다.

4) 유아적응설문지

유아의 적응수준을 알아보기 위해 한국판 유아행동진단

검사 2(Korean Behavior Assessment System for

Children: K-BASC-2)의유아(2-5세)교사용도구를사용하

다. K-BASC-2는 총100문항으로 내재화문제행동 52문
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Table 1.
Educare teacher of the adult attachment scale factors and
question number

Factors
Question number

Reliability
Affirmation Negative

Avoidance
dimension

1, 5, 7, 9, 11, 13, 17,
21, 23, 35

3, 15, 19, 25,
27, 29, 31, 33 .94

Anxiety
dimension

2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18, 20, 24, 26, 28,
30, 32, 34, 36

22 .91

Table 2.
Teacher efficacy scale factors and question number

Factors Question
number

Question
number Reliability

Expectation 9 2, 3, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 15 .87

Anxiety
frustration 4 4, 5, 6, 16 .73.

Interest
excitement 3 1, 13, 14 .74

Station scoring number -4, 5, 6, 9, 10, 13, 16.

Table 3.
Teacher discipline scale factors and question number

Factors Question
number

Question
number

Deletion
number Reliability

Logical
explanation 5 2, 4, 9, 10, 11 19, 21, 22 .82

Coercion 5 1, 3, 7, 13, 14 2, 9, 15 .79
Neglect 5 5, 6, 8, 12, 15, 1, 5, 8 .75

Station scoring number-2, 4, 9, 10, 11.

Table 4.
Children’s adjustments scale factors and question number

Factors Question number Question 
number

Full
question number Reliability

Interalizing 
problem
behavior

Anxiety 8, 22, 30, 33, 47, 55, 72, 76, 80, 97 10 52 .82
Depression 6, 16, 25, 31, 41, 50, 56, 66, 91, 98 10
Withdrawal 12, 20, 37, 45, 62, 70, 87, 95 8
Somatization 5, 7, 14, 19, 24, 32, 39, 44, 57, 69, 81, 82, 86, 94 14
Atypicality 10, 35, 49, 60, 65, 74, 85, 90, 92, 99 10

Exteralizing 
problem behavior

Aggression 4, 9, 23, 29, 34, 48, 54, 59, 73, 79, 84 11 26 .83
Hyperactivity 11, 15, 18, 36, 40, 43, 61, 68, 93 9

problems 3, 28, 53, 75, 78, 100 6

Adjustment skills

Adaptability 1, 21, 26, 46, 51, 71, 96 7 22 .80
Social skills 13, 38, 58, 63, 83, 88 6
Functional

communication 2, 17, 27, 42, 52, 64, 67, 77, 89 9

Full 100

Station scoring number- 1, 2, 13, 17, 21, 26, 27, 38, 42, 46, 51, 52, 58, 63, 64, 67, 71, 77, 83, 88, 89, 96.



- 64 -

6     대한가정학회지 제51권 1호, 2013

항, 외현화문제행동26문항, 적응기술22문항으로구성되어

있다. 각 문항은‘전혀’(1점), ‘가끔’(2점), ‘자주’(3점), ‘항

상’(4점)의4점척도로되어있다.

유아 적응의 하위 역은 내재화 문제행동(불안, 우울, 위

축, 신체화증상, 비정형성)과외현화문제행동(공격성, 과잉

행동, 주의력집중문제) 및적응기술(적응성, 사회성기술, 기

능적의사소통) 로구성되어있으며외현화문제행동과내재

화 문제 행동은 점수가 높을수록 문제가 심각한 것으로 보

며, 적응기술은 점수가 낮을수록 문제가 심각한 것으로 본

연구에서는 적응기술을 역채점하여 각 하위 역의 점수가

높을수록부적응을나타내는것으로볼수있다.

3. 연구절차

본 연구에서 사용할 척도의 신뢰도, 안면타당도, 소요시

간에대한적절성을알아보기위하여, 어린이집 2곳, 보육교

사 10명과 유아 50명을대상으로 2008년 11월 20일부터

11월 25일까지예비조사를실시하 다. 예비조사를통해내

용의 이해가 어렵거나, 불분명하다고 보고한 문항과 측정의

도와 다르게 이해되는 문항을 선별한 후에 수정, 삭제하여

설문지를 작성하 다. 본 조사는 2009년 1월 15일부터 2월

20일 까지 이루어졌으며 예비조사를 통해 수정된 설문지를

어린이집 담임교사에게 배포하 다. 이때 설문에 응답하는

연구대상 보육교사는 학기가 시작되는 3월에 자신의 학급

어린이를 맡았으므로 보육교사와 유아가 함께 지낸 기간은

10개월이었다. 모든설문지는교사들이응답하는것이며교

사들의성인애착과효능감및훈육방식을알아보기위해교

사들의 자기보고로 평정토록 하 으며, 유아의 적응을 알

아보기위해서담임교사가유아들의적응행동을평정하도록

하 다. 응답되어진 설문지는 반별로 봉토록 하여 어린이

집별로완성된설문지를회수하 다.

4. 분석방법

유아적응의원인변인으로설정한교사의성인애착, 교사

의 효능감, 교사의 훈육방식 간의 직. 간접효과를 분석하기

위해 각 잠재변수로 2개-3개의 측정변수를 설정하 다. 교

사의 성인애착을 측정하기 위해 불안애착과 회피애착을 측

정변수로 설정하 으며, 교사 효능감을 측정하기 위해서는

기대, 불안과 좌절, 관심과 흥미를 측정변수로 설정하 다.

교사 훈육방식을 측정하기 위해서는 논리적 설명, 강압, 방

임을 측정변수로 설정하 으며 유아의 적응을 측정하기 위

해서는 내재화문제행동, 외현화 문제행동, 적응기술을 측정

변수로 설정하 다. 모형추정 조건에 의해 단위부하량(unit

loading identification) 고정법에의해잠재변수에척도를부

여한다음Figure 1과같이모형을설정하 다.

설정된모형의추정방법을결정하기위해AMOS 7.0을통

해구조방정식모델의 11개측정변수들에대한다변인정규분

포성을검증한결과, 단변인별왜도와첨도모두에있어서정

규분포의조건을만족한것으로나타났을뿐만아니라다변인

정규분포성가정역시충족된것으로나타났기때문에AMOS

7.0의최대우도추정법(Maximum Likelihood Estimation)을

적용하여모형의부합도와모수치를추정하 다.

자료의빈도백분율, 평균, 표준편차의기술통계치와신

뢰도와타당도구하기위해서는SPSS Win 15.0 프로그램을

이용하여 분석하 으며, 변인간의 관련성을 확인하기 위하

여 Pearson의 상관계수를 산출하 다. 그리고 모형 적합도

는적합도지수 χ2, TLI, CFI, RMSEA를통해평가하 으며,

변인들간의직. 간접효과는Bootstrapping 방식을사용하여

분석한다음검증하 다.

Ⅲ. 연구결과

1. 변인들의 상관관계

Table 5 에서보면보육교사의성인애착은교사효능감의

모든 하위변인들과 부적상관(r = -.11~r = -.28)을 보이고

있다. 이는교사의불안정애착수준이높을수록교사의효능

감을 낮게 지각하는 것을 설명한다. 보육교사의 성인애착은

교사 훈육방식의 하위요인에서 논리적설명과는 부적상관(r

= -.14~r = -.30)을, 강압과방임과는정적상관(r = .13~r =

.44)을보이고있다. 이는교사의불안정애착수준이높을수

록 논리적설명의 훈육방식은 적게 사용하고, 강압과 방임의

훈육방식을많이사용하는것을설명한다.

보육교사의성인애착은유아적응의하위요인에서내재화

문제행동과외현화문제행동과는정적상관(r = .07~r = .10)

을, 적응기술과는부적상관(r = -.11)을보이고있다. 이결과

를통해교사의불안정애착수준이높을수록유아의내재화

문제행동과외현화문제행동수준은높아지고적응기술수준

은낮아지는것을알수있다.

또한 교사의 효능감은 교사 훈육방식의 하위요인에서 논

리적설명과는정적상관(r= .07~r= .23)을, 강압과방임과는

부적상관(r = -.10~r = -.31)을보이고있다. 이는교사의효

능감이 높을수록 논리적설명의 훈육방식은 많이 사용하고,

강압과방임의훈육방식을적게사용하는것을나타낸다.

보육교사의효능감은유아적응의하위요인에서내재화문

제행동과외현화문제행동과는부적상관(r = -.08~r = -.12)

을, 적응기술과는정적상관(r = 16.11~r = .18)을 보이고있

다. 이는보육교사의효능감이높을수록유아의내재화문제

행동과 외현화 문제행동 수준은 낮아지고, 유아의 적응기술
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수준이높음을의미한다.

보육교사의훈육방식의하위요인인논리적설명은유아적

응의 하위요인에서 내재화문제행동과 외현화문제행동과는

부적상관(r = -.17~r = -.15)을, 적응기술과는정적상관(r =

.35)을보이며, 강압은유아적응의하위요인에서내재화문제

행동과 외현화문제행동과는 정적상관(r = .11~r = .12)을,

적응기술과는부적상관(r= -.16)을보이고, 방임은유아적응

의 하위요인에서 내재화문제행동과 외현화문제행동과는 정

적상관(r = .16~r = .18)을, 적응기술과는부적상관(r = -.23)

을보이고있다. 이를통해교사가논리적설명의훈육방식은

적게사용하고, 강압과방임의훈육방식을많이사용하면유

아의 내재화문제행동과 외현화 문제행동 수준은 높아지고

적응기술수준은낮아지는것을알수있다.

유아의적응에서내재화문제행동과외현화문제행동은r

= .40의정적인상관관계가있고, 내재화문제행동과적응기

술은 r = -.15의 부적인 상관이 있으며, 외현화 문제행동과

적응기술은 r = -.11의부적인상관을보이고있다. 이는유

아의 내재화문제행동 수준이 높을수록 외현화 문제행동 수

준은 높아지고, 내재화 문제행동 수준이 높을수록 적응기술

수준은 낮아지며, 외현화 문제행동 수준이 높을수록 적응기

Table 5.
Correlation of major variables and skewness, kurtosis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

11 Anxiety attachment 1 .42** –.27** –.27** –.25** –.30** .19** .44** .08* .10* –.11*
12 Avoidance attachment .42** 1 –.25** –.11** –.28** –.14** .13** .23** .10* .07* –.06
13 Expectation –.27** –.25** 1 .50** .53** .23** –.17** –.24** –.12** –.10** .18**
14 Anxiety frustration –.27** –11** .50** 1 .26** .20** –.26** –12** –.08* –.07 .06
15 interest excitement –.25** –.28** .53** .26** 1 .07* –.10** –.22** –.09* –.09** .16**
16 Logical explanation –.30** –.14** .23** .20** .07* 1 –.32** –.50** –.17* –.15** .35**
17 Coercion .29** .13** –.17** .26** .10** –.32** 1 .28** .11* .12* –.16**
18 Neglect .44** .23** –.24** .12** .22** –.50** .28** 1 .16** .18** –.23**
19 Interalizing problem behavior .08* .10* –.12** .08* .09* –.17* .11* .16** 1 .40** –.15**
10 Exteralizing problem behavior .10* .07* –.10** .07 .09** –.15** .12* .18** .40** 1 –.11*
11 Adjustment skills –.10* –.06 .18** .06 .16** .35** –.16** –.23** –.15** –.11* 1

Skewness 0.48 0.14 0.04 –0.15 –0.08 –1.06 0.37 1.85 0.80 –1.06 0.17
Kurtosis 0.66 0.10 –0.46 –0.08 –0.30 1.41 –0.58 1.04 0.78 1.44 –0.31

*P < .05. **P < .01. ***P < .001.

Figure 1. Research model. *p < .05. **p < .01. ***p < .001.
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술수준은낮아짐을의미한다.

2. 보육교사의 성인애착, 효능감, 훈육방식과 유아의 적응

간의 구조모형 분석

본 연구는 보육교사의 효능감이 보육교사의 성인애착과

유아의적응의관계에서매개의역할을하는지알아보고, 또

한 보육교사의 훈육방식이 보육교사의 성인애착과 유아의

적응의 관계에서 매개하는지 알아보며, 그리고 보육교사의

효능감과보육교사의훈육방식이보육교사의성인애착과유

아의적응간의관계를어떻게매개하는지검증하는것으로

써이를위해경로분석을실시하 다. Figure 1의 구조모형

에서각변인들의방향성이내포하고있는실제적인내용을

설명해보면, 보육교사의 성인애착은 불안정애착을 의미하

며, 보육교사의 효능감은 긍정적 효능감을 의미한다. 또한

보육교사의 훈육방식은 부정적 훈육방식을 의미하며, 유아

의적응은부적응을의미한다.

1) 모형의적합도분석

보육교사의효능감과보육교사의훈육방식이보육교사의

성인애착과 유아의 적응간의 관계를 매개하는지 검증한 결

과, 연구모형의적합도지수는Table 6에서볼수있듯이 χ2

(N = 866)는 256.26, 자유도(df) = .78, p = .00로나타났다.

상대적 적합도 지수인 TLI (Tucker-Lewis Index)는 .89,

CFI (Comporative Fit Index)는 .91로서 적합도 기준인

.80~.90을 모두 만족 시키고 있으며, 절대적 적합지수인

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)는

.07 로서 적합도 기준인 .05~.08 사이를 만족시키고 있다

(pp. 120-127)[10], (pp. 340-345)[47]. 따라서본연구모형

의전반적인적합도지수가지지되어적합도가적절한것으

로나타났다. 또한각변수간에유의미한경로는실선으로,

유의미하지않은경로는점선으로표시하 다.

2) 보육교사의 성인애착, 효능감, 훈육방식과 유아 적

응간의구조적관계

(1) 보육교사의 성인애착이 효능감을 통해 유아적응에

미치는 향의경로분석

보육교사의 성인애착이 효능감을 통해 유아의 적응에 미

치는 향의 경로가 어떠한지 알아보기 위하여 구조방정식

모형을 검증한 결과를 표 7에서 보면, 보육교사의 성인애착

으로부터효능감에이르는경로계수(-.43, p < .001)는유의

미하게 나타났으며, 효능감으로부터 유아의 적응에 이르는

경로계수(-.18, p < .01) 역시유의미한것으로나타났다.

보육교사의 성인애착이 효능감을 통하여 유아의 적응에

미치는 향의 경로를 설명하기 위해 직접효과와 간접효과

를더하여얻은총효과를구하고, 직간접효과의유의성을

검증한결과는Table 8과같다.

보육교사의 불안정애착은 효능감에 대해서는 -.43의 부

적인직접효과를, 효능감은유아의부적응에대해서는 -.18

의 부적인 직접효과를 주었으며, 보육교사의 불안정애착은

유아의부적응에대해서는.08의정적인간접효과를주었다.

즉, 보육교사의 성인애착은 유아의 적응에 직접적으로 향

을미치는것이아니라간접적으로교사효능감을통해 향

을미치는것으로나타났다. 불안정애착수준이높은보육교

사의 효능감이 높으면 유아의 부적응행동은 감소되고 적응

8     대한가정학회지 제51권 1호, 2013

Table 6.
Exponential fit of structural equation models (N = 866)

Goodness of fit index χ2 df TLI CFI RMSEA
Research model 256.26 .78 .89 .91 .07

Table 8. 
Educare teachers’ adult attachment, teachers’ efficacy and child’ adjustment its direct and indirect impacts (N = 866)

Paths between variables Direct effect Indirect effects Total effect
Teachers’ adult attachment → teachers’ efficacy –.43***

Teachers’ efficacy → child’ adjustment –.18**

Teachers’ adult attachment → child’ adjustment .08**

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

Table 7.
Educare teachers’ adult attachment, teachers’ efficacy and child’ adjustment factor for the structural equation model
estimates (N = 866)

Coefficient of the path Tues nonstandard 
coefficient

The standard 
error t Standardized 

coefficients
Teachers’ adult attachment → teachers’ efficacy –.19 .02 –7.68*** –.43

Teachers’ efficacy → child’ adjustment –.27 .12 –2.23* –.18
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행동은 증가되며, 교사의 효능감이 낮으면 유아의 부적응행

동은 증가되고 적응행동은 감소된다는 것이다. 이러한 결과

는 보육교사의 성인애착으로부터 효능감을 매개로 하여 유

아의적응에이르는경로를살펴볼때, 보육교사의성인애착

이효능감을완전매개(fully mediating)하여유아의적응에

간접적인 향을 미쳤음을 의미한다. 특히 보육교사의 성인

애착이유아의적응에이르는직접경로가유의미하지않고

효능감을 통해서만 간접적인 향을 미치는 것으로 나타나,

유아의적응에대해서는효능감이완전매개역할을하는것

으로해석할수있다.

(2) 보육교사의 성인애착이 훈육방식을 통해 유아의

적응에미치는 향의경로분석

보육교사의 성인애착이 훈육방식을 통해 유아의 적응에

미치는 향의 경로가 어떠한지 알아보기 위하여 구조방정

식모형을검증한결과를 Table 9에서보면, 보육교사의성

인애착으로부터훈육방식에이르는경로계수(.74, p < .001)

는 유의미하게 나타났으며, 훈육방식으로부터 유아의 적응

에이르는경로계수(.17, p < .01) 역시유의미하게나타났다.

보육교사의 성인애착이 훈육방식을 통하여 유아의 적응

에미치는 향의경로를설명하기위해직접효과와간접효

과를더하여얻은총효과를구하며, 직간접효과의유의성

을검증한결과는Table 10과같다.

보육교사의불안정애착은훈육방식에대해 .74의 정적인

직접효과를, 부정적 훈육방식이 유아의 부적응에 대해서는

.17의 정적인 직접효과를 주었으며, 보육교사의 불안정애착

은유아의부적응에대해서는 .13의정적인간접효과를주었

다. 즉보육교사의성인애착은유아의적응에직접적으로

향을미치는것이아니라보육교사의훈육방식을통해간접

적으로 향을 미치는 것이다. 보육교사의 불안정애착점수

가높을수록부정적훈육방식을많이보이게되고이에유아

들의 부적응행동은 증가되며 적응행동은 감소되고, 보육교

사의불안정애착점수가낮을수록긍정적훈육방식을많이

보이게 되고 이에 유아들의 부적응행동은 감소되며 적응행

동은증가된다는것이다.

보육교사의 성인애착으로부터 훈육방식을 매개로 하여

유아의적응에이르는경로를살펴본결과, 보육교사의성인

애착이 훈육방식을 완전매개하여 유아의 적응에 간접적인

향을미쳤음을알수있었다. 특히보육교사의성인애착에

서유아의적응에이르는직접경로가유의미하지않고훈육

을통해서만간접적인 향을미치는것으로나타나, 유아의

적응에 대해서는 교사의 훈육방식이 완전매개 역할을 하는

것으로볼수있다.

보육교사의 성인애착, 효능감, 훈육방식과 유아의 적응간의 구조모형 분석 9

Table 9.
Educare teachers’ adult attachment, teachers’ discipline styles and child’ adjustment factor for the structural equation
model estimates (N = 866)

Coefficient of the path Tues nonstandard 
coefficient

The standard 
error t Standardized 

coefficients
Teachers’ adult attachment → teachers’ discipline styles .10 .01 7.45*** .74

Teachers’ discipline styles → child’ adjustment .91 .45 2.04* .17

Table 10.
Educare teachers’ adult attachment, teachers’ discipline styles and child’ adjustment its direct and indirect impacts (N = 866)

Paths between variables Direct effect Indirect effects Total effect
Teachers’ adult attachment → teachers’ discipline styles .74***

Teachers’ discipline styles → child’ adjustment .17**

Teachers’ adult attachment → child’ adjustment .13**

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

Table 11.
Educare teachers’ adult attachment, teachers’ Efficacy, teachers’ discipline styles and child’ adjustment factor for the
structural equation model estimates (N = 866)

Coefficient of the path Tues nonstandard
coefficient

The standard 
error t Standardized

coefficients
Teachers’ adult attachment → teachers’ efficacy –.19 .02 –7.68*** –.43
Teachers’ efficacy → teachers’ discipline styles –.07 .02 –3.49*** –.23

Teachers’ discipline styles → child’ adjustment .91 .45 2.04* .30
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(3) 보육교사의 성인애착이 효능감과 훈육방식을 통해

유아적응에미치는 향의경로분석

보육교사의 성인애착이 효능감과 훈육방식을 통해 유아

의적응에미치는 향의경로가어떠한지알아보기위하여

구조방정식모형을검증한결과를 Table 11에서 보면, 보육

교사의 성인애착으로부터 효능감에 이르는 경로계수(-.43,

p < .001)는유의미하게나타났고, 효능감으로부터훈육방

식에이르는경로계수(-.23, p < .001)도유의미하게나타났

으며, 훈육방식으로부터 유아의 적응에 이르는 경로계수

(.29, p < .01) 역시유의미하게나타났다.

보육교사의 성인애착이 효능감과 훈육방식을 통하여 유

아의적응에미치는직접, 간접효과를살펴본결과는 Table

12와같다.

보육교사의불안정애착이효능감에대해서는 -.43의부

적인 직접효과를 주었고, 효능감이 부정적 훈육방식에 대

해서는 -.23의 부적인 직접효과를 주었으며, 보육교사의

불안정애착은 부정적 훈육방식에 대해서는 .74의 정적인

직접효과와-.10의부적인간접효과를주어-.83의부적인

총효과를준것으로나타났다. 또한효능감이부정적훈육

방식에 대해서는 -.23의 부적인 직접효과를 주었고, 부정

적 훈육방식이 유아의 부적응에 대해서는 .17의 정적인 직

접효과를주었으며, 효능감은유아의부적응에대해서는 -

.18의 부적인 직접효과와 -.02의 부적인 간접효과를 주어

-.20의부적인총효과를준것으로나타났다. 종합해보면,

보육교사의 성인애착이직접 간접적인 향을주는효능감

과 훈육방식을 매개변수로 하여 유아의 적응에 간접적인

향을 미친다는 경로를 밝혀냈다. 즉 보육교사의 성인애

착은 유아의 적응에 직접적인 향을 미치지는 않지만, 효

능감에 유의한 향을 주고, 이것을 매개로 하여 훈육방식

에 간접적인 향을 주었다. 따라서 보육교사의 성인애착

은 효능감과 훈육방식을 매개로 하여 유아의 적응에 간접

적인 향을 준다는 것이 연구결과를 통해 증명되었다고

볼수있다.

Ⅳ. 논의및결론

본 연구는 보육교사의 심리적 변인인 성인애착이 교사효

능감과훈육방식을통해유아적응에 향을미치는과정을

살펴보는 것을 목적으로 연구하 다. 이를 위해 보육교사의

성인애착이 유아의 적응에 향을 미치는 과정에서 효능감

과 훈육방식의 매개효과를 알아보고자 경로를 분석하여 모

형을 검증해보았다. 연구문제에 따른 주요 결과를 중심으로

논의하면다음과같다.

첫째, 보육교사의성인애착은유아의적응에유의한 향

을 미치지 않았다. 이는 기존의 부모와 자녀를 대상으로 부

모의애착이안정적이면자녀는불안과우울을적게보이고

불안정하면 공격적이며 적대성을 많이 보이는 등의 부모의

애착과자녀의문제행동간에상관이있었으며, 향을미친

다는연구[21, 24, 37, 86]와는 다른결과를보여주고있다.

보육교사의 애착과 유아의 적응과 관련된 연구는 찾아보기

힘들기 때문에 본연구와 비교하기는 어렵다. 하지만 보육교

사는다수의유아를대하며부모보다객관적인입장이되고

교사자신의감정이나정서등의심리적인요인을자제하면

서 긍정적인 사회관계를 형성하고 유아들과 상호작용을 하

기 때문에 유아들의 적응이라든지 문제행동에 크게 향을

미치지않는것으로여겨진다.

둘째, 보육교사의 성인애착은 보육교사의 효능감을 매개

로하여유아의적응에간접적인 향을미치는것으로나타

났다. 즉보육교사의성인애착은유아의적응에간접적인

향을 미침으로써 보육교사의 효능감은 보육교사와 유아의

적응 간에 완전매개의 역할을 한 것이다. 이러한 결과는 안

정적애착을형성한자는능동적으로환경을탐색하여효과

적인 대처기술을 발달시킴으로써 자아 가치감과 신뢰감을

느끼게 되고[6], 미래의 새로운 환경에 도전적인 행동을 할

수 있음으로써 자기 효능감을 수준 높게 지각한다는 연구

[81]와 안정적 애착을 보인 교사들의 교수 효능감이 높다는

연구[74]를 지지한다. 한편 부모의 효능감이 높으면 유아에

10     대한가정학회지 제51권 1호, 2013

Table 12.
Educare Teachers’ Adult attachment, teachers’ Efficacy, teachers’ discipline styles and Child’s adjustment its direct and
indirect impacts (N = 866)

Paths between variables Direct effect Indirect effects Total effect
Teachers’ adult attachment → teachers’ efficacy –.43***
Teachers’ efficacy → teachers’ discipline styles –.23***
Teachers’ adult attachment → teachers’ discipline styles –.74*** –.10*** –.83***
Teachers’ efficacy → teachers’ discipline styles –.23***
Teachers’ discipline styles → child’ adjustment –.17*
Teachers’ efficacy → child’ adjustment –.18* –.02* –.20*

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.
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대해훨씬지지적이며수용적인태도를보이고, 원만한관계

를형성하게되어유아의적응에긍정적인 향을미치게된

다는연구[15]와일치한다고볼수있다. 반면불안정애착을

형성한자는자신의가치없음을느끼고부정적으로기대하

며, 타인과의관계에서불신, 무감각, 공감하지못하는점등

이 나타나게 되어 자기 효능감의 수준이 낮아지게 되며[8],

교사의 효능감이 낮으면 유아의 발달과 적응행동에 저해가

된다는연구[58] 결과와일치하고있다.

이를통해안정적애착을보인보육교사는효능감수준이

높으며유아의적응에긍정적이 향을미치게되고불안정

애착을보인보육교사는효능감수준이낮으며, 유아의적응

에 부정적인 향을 미친다고 할 수 있다. 따라서 보육교사

의성인애착은교사의효능감에 향을미치고교사의효능

감은유아의적응에 향을미치게되는데이러한과정에서

교사의효능감이매개역할을하는것으로설명된다.

셋째, 보육교사의 성인애착은 교사의 훈육방식을 매개로

하여유아의적응에간접적인 향을미치는것으로나타났

다. 즉, 보육교사의 성인애착은 유아의 적응에 간접적인

향을 미쳤고 보육교사의 훈육방식은 교사의 성인애착과 유

아의 적응 간에 완전매개 하는 것으로 나타났다. 이러한 결

과는 어머니의 애착이 과보호적 태도와 권위주의적 태도를

매개로 하여 우울, 불안과 비행 및 공격성에 향을 주었다

는 Kwahk의 연구[54]와 아버지의 원부모 애착표상은 자신

의양육행동과유아의애착표상을매개로하여유아의사회

적 능력에 간접적인 향을 주었다는 Calzada 외의 연구결

과[11]와맥을같이하고있다. 불안정애착을지니고있는어

머니들은자신도모르는사이에자녀를힘들게하거나부정

적인자극을가하는행동을하여자녀를불안하게하고위축

되고소심한아동으로혹은보다거칠고공격적인아동으로

성장하게 함으로써 문제행동을 일으키게 한다는 것이다. 최

근의 한 연구[69]에서 부모의 좌절감에서 야기되는 증상과

실제부모양육방식과그들의어린자녀들의외현화및내재

화문제행동의변인들사이에매우의미있는관계가있음을

밝히고있으며이러한결과는교사의훈육방식이유아의적

응에 향을미쳤다는본연구결과를지지해준다고할수있

겠다. 교사를 대상으로 한 연구에서도 부모를 대상으로 한

연구결과와 마찬가지인 것이 Mikulincer 외[70]에 의하면,

교사의애착이불안정할경우유아에대해무관심하거나유

아를힘들게하며또는부정적인자극을가하는행동과태도

를보이게되어유아는교사의이러한행동을관찰하고모방

하여공격성등의외현화문제행동을일으키기도한다. 또한

교사가 유아의 자율적인 탐색을 방해하고 의존성을 조장하

는경향을나타내어유아는불안해하거나소심하게되고몰

입하는특성을지니게되며불안과우울증등의내재화문제

행동을보일가능성이높다. 즉, 불안정애착을지니고있는

교사들은 유아에게 부정적인 자극을 가하거나 자율성을 제

지하는 행동을 하여 공격적인 유아나 불안해하며, 위축되고

소심한 유아로 성장하게 함으로써 문제행동을 일으키게 한

다는것이다.

본 연구에서도 유아들은 교사의 행동을 모방하고, 교사가

표출하는 방식을 학습하여 행동함으로써 교사의 훈육방식은

유아의적응행동에 향을미친것것으로나타났다. 즉, 보육

교사의성인애착은교사의훈육방식에 향을미치고교사의

훈육방식은유아의적응에 향을미치게되는데이러한과정

에서교사의훈육방식이매개역할을하는것으로여겨진다.

넷째, 보육교사의 성인애착은 보육교사의 효능감과 보육

교사의 훈육방식을 매개로 하여 유아의 적응에 간접적인

향을 미치는 것으로 나타났다. 보육교사의 효능감과 보육교

사의 훈육방식의 매개효과를 자세히 살펴보면, 보육교사의

효능감과 보육교사의 훈육방식을 통한 간접효과가 있어서,

보육교사의 성인애착과 유아의 적응 간에 교사의 효능감과

교사의 훈육방식이 완전매개 하는 것으로 나타났다. 이러한

결과를 통해 보육교사의 성인애착과 유아의 적응으로 가는

경로에서교사의효능감과교사의훈육방식이매개하는모형

이지지되었다. Bowlby[6]에따르면안정된애착을형성한자

는어려움을맞닥뜨렸을때타인의가용성에대해긍정적예

상을하게되고타인이좋은의도를가졌다는것을느끼고어

려움을극복할수있게된다. 또한애착대상과긍정적인상

호작용을 할 때는 고통이 있더라도 견딜만한 것이고 외부의

장애물은극복될것이라는것을배우게된다는것이다. 즉애

착은자기효능감에 향을미친다는것이라고할수있다.

또한교사의효능감은논리적설명, 강압, 방임등의교사

의훈육방식에 향을미치는것으로나타났다. 효능감이높

은교사는논리적설명을많이사용하여유아들과긍정적이

며보다효율적인방법을사용하지만효능감이낮은교사는

강압과방임등의부정적이며비효율적인방법을많이사용

하는것을알수있었다. 즉, 교사의효능감이높을수록긍정

적이며 효율적인 훈육방식을 사용한다는 것이다. 따라서 보

육교사의 성인애착은 효능감에 향을 주고 효능감은 훈육

방식에 향을주고있음을알수있었다.

한편 보육교사의 훈육방식은 유아의 적응에 향을 미치

는 것으로 나타났다. 이전의 연구들이 강압적이며 처벌적인

훈육방식이 유아의 공격성과 같은 문제행동에 미치는 향

력만을 고려해왔던 것에 비해, 본 연구결과는 유아의 불안,

우울및위축과같은내재화문제행동및사회적적응기술에

미치는 향력까지보았다는점에서그특징이있다.

본연구결과를선행연구결과와비교해보면방임적훈육

방식과유아의적응간의관계에서방임적훈육방식과아동의

보육교사의 성인애착, 효능감, 훈육방식과 유아의 적응간의 구조모형 분석 11
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내재화문제행동에대한직접효과가유의하게나타난Kim의

연구[46]와방임적훈육방식이아동의비행을강하게예측한

다는연구들[53, 55]과일치하고있다. 이는유아의잘못을묵

인하거나 규칙을 부여하지 않은 교사의 훈육방식이 유아로

하여금자신은교사의관심과사랑을받지못하고있다고지

각하게만들며이러한지각은유아의자기통제를어렵게할

수있다. 또한유아가잘못된행동을했을때유아의잘못에

대한 구체적인 설명이나 대안적인 방법의 제시 없이 표출되

는소리지르거나때리기, 화를내는것과같은교사의부정

적인반응은불안, 우울, 위축과같은유아의내재화문제행

동이나공격성, 과잉행동, 주의집중등의외현화문제행동을

야기하는것이다. 그리고유아가자신의잘못을이해하지못

한 상황에서 이루어지는 교사의 이러한 강압적인 행동들은

유아가자신의의견을주장해야할때나의견이충돌할수있

을때유아들도교사의행동을모방하여교사와같이강제적

인방법을통해자신의의견을전달할수있기때문에결과적

으로유아의공격성을높이게된다고추론할수있다.

따라서 보육교사의 성인애착은 자신이 담당하고 있는 유

아들과의긍정적인관계와자신의직업의식및역할에대한

믿음과 자신감을 갖게 하는 효능감에 향을 미치게 되며,

효능감은교사자신의신념을통한다양한행동을예측케하

여 훈육방식에 향을 미침으로써 궁극적으로 유아들의 발

달과적응에 향을미치게된다고설명할수있다. 즉, 애착

이안정적인교사는효능감이높고긍정적이며효율적인훈

육방식을 많이 사용함으로써 유아들이 환경에 원만하게 적

응해가도록이끈다는것이다. 본연구의결과를결론적으로

말하자면 보육교사의 성인애착은 교사와 유아의 관계에서

중요하게 작용하는 교사의 심리적 변인으로, 교사의 역할에

대한 신념인 효능감이나 교사의 행동유형인 훈육방식을 통

하여유아의적응에 향을미치고있는것으로밝혀졌다.

이를 통해 대리 양육자인 보육교사의 성인애착도 부모와

동일하게 유아의 적응에 향을 미치는 것으로 확인되었으

며, 보육교사의성인애착이유아의적응에 향을미치는경

로에서교사효능감과교사훈육방식은매개역할을하여간접

적인효과가나타났음을밝혔다. 따라서본연구는보육교사

의유아와의관계에대한애착이유아의적응에 향을미치

는직접적인과정에서교사의역할에대한신념인효능감과

교사의 행동인 교사 훈육태도가 매개하는 것을 구체적으로

관련연구를보다더확장하 다고볼수있다.

본연구결과의의의를말하자면현대사회에서절실히요

구되는보육의질적인향상의중심에있는보육교사의중요

성을 더욱 부각시키고 보육교사의 심리적 특성과 유아의

적응간의 관계에 대해 기초 자료를 보육학계와 보육현장에

제공한다는데있다.

본 연구의 제한점과 추후 연구를 위한 제언을 하면 다음

과같다. 첫째, 본 연구는교사변인과유아변인모두교사의

보고에의해수행되었으므로이후연구에서는교사보고에만

의지하지않고다양한방법에의한측정자료들이총체적으

로비교. 검토되어야할것이다. 둘째, 유아의적응에 향을

줄것으로예상되는여러변수들즉, 행복감이나정서수용태

도, 사회적지지등과같은다양한변수를매개로하여살펴

보는 후속연구가 필요하다. 셋째, 본 연구에서는 대상유아

연령이학령전시기로제한되어유아가성장함으로써누적

되어지는 교사에 의한 훈육방식의 향력에 대해서는 알기

어려우므로 종단연구를 통해 이후 발달에는 어떠한 향을

미치는지에대해알아보아야할것이다.
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