
15

간암세포주의 세포생존율에 근거한 
溫家寶 (홍삼, 당귀, 오미자, 토사자, 울금)의 君臣佐使論的 解釋

황성연1, 정경채2, 안성훈3,4

1(주)한국전통의학연구소, 2국립암센터 분자종양학연구과, 3원광대학교 한의과대학 경혈학교실, 4한국전통의학연구소

An Analytical Research of ONGABO with the Sovereign, Minister, Assistant and 
Courier Principle (君臣佐使論) on the Basis of HepG2 Cell Viability 

Sung-Yeoun Hwang1, Kyung-Chae Jeong2, Seong-Hun Ahn3,4

1Korea Bio Medical Science institute, 2Molecular Oncology Branch, National Cancer Center,
3Department of Meridian and Acupoint, College of Oriental Medicine, Wonkwang University,

4Research Center of Traditional Korean Medicine

Objectives and Methods: This study was conducted to investigate the formula of ONGABO to composed of Ginseng Radix 
(Red Ginseng), Angelica Gigantis Radix, Schisandrae Fructus, Cuscuta Semen, Curcumae Tuber with the method to ob-
serve the cell viability of HepG2 in the basic principle of oriental medicine formula study, Sovereign, Minister, Assistant 
and Courier principle (君臣佐使論). 
Results: Ginseng Radix (Red Ginseng) and Schisandrae Fructus were having a cell protection effect in HepG2 significantly. 
Angelica gigantis radix was decreased the cell viability of HepG2 significantly, and there were no effects for Cuscuta Semen 
and Curcumae Tuber to the cell viability of HepG2. 
Conclusions: As the above results, in the Sovereign, Minister, Assistant and Courier principle (君臣佐使論), Ginseng Radix 
(Red Ginseng) corresponds to sovereign medicinal having cell protect effects, angelica gigantis radix corresponds to minis-
ter medicinal having cell killing effects, Schisandrae Fructus corresponds to assistant medicinal to help red ginseng having 
cell protect effects. Cuscuta Semen and Curcumae Tuber correspond to courier medicinal having no effect in cell viability 
in HepG2. We hope the advanced research on sovereign, minister, assistant and courier principle will be proceed in the 
tomorrow.
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서    론

  “군신좌사론”은 고대 군주제도의 통치형태를 본따서 성

립된 방제구성의 기본 원칙으로『素問』「至眞要大論」에서 

“主病之謂君 佐君之謂臣 應臣之謂使”란 문구를 근거로 발전

한 君臣佐使論은 여러 가지 약물을 배합하여 약물의 효능을 

높이고 부작용을 줄이는 방법이라 하겠다.1)

  온가보(溫家寶)는 홍삼(紅蔘), 당귀(當歸), 오미자(五味

子), 토사자(土絲子), 울금(鬱金)으로 조성된 창방으로, 구

성약물 각각의 밝혀진 약리적 효능은 다음과 같다. 

  홍삼은 오갈피나무과(Araliaceae) 인삼 속(Panax)에 속하

는 다년생 초본류인 인삼
2)
을 장기간 저장할 목적으로 수증

기로 2∼3시간 정도 찐 다음 말리는 과정, 즉 수삼(水蔘)의 

전분이 호환되는 수치 과정을 거치면서 수삼 표피의 색이 

붉게 되기 때문에 홍삼이라 불리고 있다. 최근에 보고된 홍

삼의 약리효과는 항당뇨 효과,3,4) 항산화 효과,5) 피부보습 

효과,6) 항암 효과,7) 항고지혈증 효과8) 등으로 알려져 있다. 

  당귀(Angelicae Gigantis Radix)는 미나리과에 속하는 다년

생 초본의 뿌리로서 性은 溫無毒, 味는 甘辛하며 歸經은 心, 

肝, 脾經의 三經이다. 또한 당귀는 養血潤燥, 活血舒筋하는 기

능을 가지며 일절 血症에 대한 주치를 가지고 있다.
9)
 최근에 

보고된 약리작용으로는 항산화 효과,10,11) 면역증진 효과,12) 

항혈전 효과,13) 항염 효과14) 등이 있다고 알려져 있다. 
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Table 1. The component ratio of ONGABO

Herbs Weight (g) Proportion (%)

紅蔘
當歸
五味子
兎絲子
鬰金
계

6.5
2.5
2.5
1
1

13.5

48
19
19
 7
 7

100

  오미자(Schisandrae Fructus)는 목련과에 속한 낙엽 목질

등본인 오미자(북오미자) Schizandra chinesis (TURCZ.) 

Baill 또는 화중오미자(남오미자) Kadsura japonica (L.) 

Dunal의 완숙한 과실을 건조한 것15)으로 未酸하고 性溫하

며 斂肺滋腎, 澁精止瀉, 生津斂肝16)하며, 최근에 보고된 약리

작용으로는 중추신경흥분, 진해거담, 자궁흥분, 항균 등17,18)

이 있으며, 특히 간세포의 지방성 변화 억제, 오미자로부터 

추출되어 인공합성된 diphenyl-dimethyl-dicarboxylate (PMC)

는 CCl4에 의한 간손상 억제19)하는 등 간보호 효과가 있다. 

이 외, 항산화 효과,20,21) 항빈혈 효과,22) 항미백효과23)가 있

음이 알려져 있다. 

  토사자(Cuscuta Fructus)는 선화과(메꽃과; Convolvulaceae)

에 속한 일년생 기생초본인 갯실사삼(Cuscuta chinensis 

Lam.), 새삼(Cuscuta japonica Choisy), 실새삼(Cuscuta aus-

tralis R. Brown)의 동속 근연식물의 성숙한 종자를 건조한 

것24)으로 간장기능장애 회복 작용25), 항암 작용26), 항산화 

작용27), 혈관이완 효과28) 등이 알려져 있다. 

  울금(Curcumae Tuber)은 생강과에 속한 다년생 숙근본초

인 울금(Curcuma Longa Radix)의 괴근을 건조한 것으로 가

을과 겨울에 莖葉이 고위한 후 채취하여 수근과 니사를 제

거하고 끊는 물에 삶거나 쪄서 取乾하여 사용한다. 性은 凉, 

味는 辛苦하고 無毒하여 心, 肝 二經에 들어가고 겸하여 肺, 

膽經 氣分에 들어가 行氣解鬱하고 또한 血分에 들어가 凉血

疎瘀하므로 血中의 氣藥이 된다. 최근에 보고된 울금의 약리

작용은 간손상억제29), 항염과 항산화 작용30), 항균작용31)이 

있는 것으로 알려져 있다. 

  본 연구는 최근에 보고된 연구 결과를 근거로 홍삼, 당귀, 

오미자, 토사자, 울금을 구성하여 이를 온가보라 이름하고, 

유효성을 관찰하고자 HepG2 간암 세포주를 배양하여 온가

보 구성물을 단미(單味)와 복미(復味)로 나누어 각각의 세

포증식에 미치는 효과를 비교하고 온가보 처방의 의의를 

고전의 군신좌사론에 의거하여 살펴보고 다음의 결론에 도

달하였으므로 이에 보고하고자 한다. 

재료 및 방법

1. 재료 및 방법

  1) 약물 제조 및 추출방법: 본 연구는 우석대학교 본초학교

실에서 검증 받은 홍삼(강화도 산지, 6년근), 당귀, 오미자, 

토사자, 울금(이하, (주)옴니허브, 한국)을 분말로 제조한 

후 ethanol 100%에 3일간 냉침하여 용출시킨 추출물을 감

압 농축 후 동결 건조하여 사용하였다.

  2) 온가보 약물 구성비: 본 연구에 사용된 구성약물의 각각

의 비율은 다음과 같다(Table 1).

  3) 암세포주 배양: HepG2 간암세포주는 국립암센터에서 

분양 받아 사용하였다. 배양액은 Lonza 사의 MEGM 

BulletKit을 사용하였고, 간암세포주를 BulletKit에 포함된 

BPE (Bovine Pituitary Extract), hEGF (human epidermal 

growth factor), hydrocortisone, isulin과 추가로 100 ng/ml 

cholera toxin, penicillin, streptomycin이 첨가된 MEGM me-

dium에서 며칠간 배양하였다.

  4) 세포 생존율 측정: 배양 중이던 세포를 trypsin/EDTA 용

액으로 처리한 후, 96 well plate에 well당 각각 HepG2 간암 

세포주(10×103 cells)로 분주하고 배양하였다. 24시간이 지

난 후에 배양 중이던 medium을 제거한 후, supplements를 

제외하고 penicillin과 streptomycin만이 첨가된 MEGM me-

dium에 각각의 추출물을 지정된 농도로 희석하여 각각의 

well에 배양하였으며, 48시간을 추가로 배양한 후 세포의 

생존율을 PrestoBlue (Invitrogen) 시약으로 확인하였다.

2. 통계분석

  모든 실험은 3회 반복으로 수행하여 평균값과 표준편차로 

나타내었다. 자료의 통계적 분석과 상관계수 값은 Microsoft 

Office Excel 2007과 origin 6.0 소프트웨어를 사용하였다.

결    과

1. 간암세포주(HepG2)에 대한 온가보의 구성약물 중 單味

가 세포생존율에 미치는 영향

  강화도 산지의 紅蔘 6년근 에탄올 추출물이 간암세포주

(HepG2)의 세포 생존율에 미치는 영향을 다양한 농도에서 

살펴본 결과, 紅蔘 에탄올 추출물은 간암세포의 생존율에 

직접적인 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 실험에 관

찰된 紅蔘 에탄올 추출물의 농도는 약 160 mg/ml에서 5 

mg/ml까지 관찰하였으며 160 mg/ml의 농도에 이르러서야 

71.5%의 세포 생존율이 관찰되어 크게 의미를 부여하지 못

하였다(Fig. 1A). 

  (주)옴니허브에서 구입한 當歸의 에탄올 추출물이 간암

세포주(HepG2)의 세포 생존율에 미치는 영향을 여러 농도

에서 살펴본 결과, 當歸 에탄올 추출물은 비교적 낮은 농도

에서 간암세포주의 세포 생존율에 영향을 미치고 있었다. 

當歸 에탄올 추출물 15.6 mg/ml에서 약 82.9%의 세포생존

율이 관찰되었으며 31.3 mg/ml에서는 약 39.4%의 세포생존

율로 당귀 에탄올 추출물은 간암세포주의 생존율을 억제하
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Fig. 1. The each effects of the ethanol extracts of a 
single herb among ONGABO composing herbs on the 
cell viability in HepG2. (A) Ginseng Radix (Red Ginseng) 
effects. (B) Angelica Gigantis Radix effects. (C) Schi-
sandra Fructus effects. (D) Cuscuta Semen effects. (E) 
Curcumae Tuber effects. Data were Means±SD, tripli-
cate experiment results. t-test by origin 6.0, *p<0.05, 
**p<0.01, ***p<0.001, vs control group. Data were 
Means±SD, triplicate experiment results. 

고 있음이 관찰되었다(Fig. 1B).

  五味子의 에탄올 추출물이 간암세포주(HepG2)의 세포 

생존율에 미치는 영향은 7.8 mg/ml의 농도에서는 약 110.0%

로 다소 증가시키나 농도가 높아져 62.5 mg/ml에서는 78.2%

를 나타내어 간암세포주의 세포생존율에는 영향을 약간 미

치는 것으로 판단되었다(Fig. 1C).

  兎絲子 에탄올 추출물이 간암세포주의 세포 생존율에 미

치는 영향은 비교적 낮은 0.8∼25.0 mg/ml의 농도에서 紅蔘 

에탄올 추출물의 결과와 유사한 결과를 나타내어 영향을 

미치지 않는 것으로 관찰되었다(Fig. 1D).

  鬰金 에탄올 추출물이 간암세포주의 세포 생존율에 미치

는 영향은 五味子 에탄올 추출물의 관찰결과와 유사하며 낮

은 농도인 0.8∼12.5 mg/ml에서는 간암세포주의 세포생존

율을 다소 증가시키지만 83.7 mg/ml에서는 83.7%의 세포생

존율이 관찰되었다(Fig. 1E). 

2. 간암세포주(HepG2)에 대한 온가보 구성약물 중 複味가 

세포생존율에 미치는 영향

다음은 온가보의 구성약물 별 상승효과(synergy effect)를 

관찰하기 위하여 紅蔘과 當歸의 상승효과(A), 紅蔘과 鬰金

의 상승효과(B), 當歸와 鬰金의 상승효과(C), 紅蔘, 當歸와 

鬰金의 상승효과(D), 當歸 그리고 兎絲子, 鬰金의 상승효과
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Fig. 2. The each effects of the ethanol extracts of the 
mixture of ONGABO composing herbs on the cell 
viability in HepG2. (A) Ginseng Radix (Red Ginseng)+ 
Angelica Gigantis Radix effects. (B) Ginseng Radix (Red 
Ginseng)+Schisandrae Fructus effects. (C) Angelica 
Gigantis Radix+Curcumae Tuber effects. (D) Ginseng 
Radix (Red Ginseng)+Angelica Gigantis Radix+Curcumae
Tuber effects. (E) Angelica Gigantis Radix+Cuscuta Se-
men+ Curcumae Tuber effects. Data were Means±SD,
triplicate experiment results. t-test by origin 6.0, 
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, vs control group. Data 
were Means±SD, triplicate experiment results.

(E)를 관찰하였다. 각각의 농도는 Fig. 1에서 실시한 농도를 

각각 혼합하여 M1 (Mixture Level 1), M2, M3, M4, M5, M6, 

M7로 표기하였다. 

  紅蔘과 當歸의 조합에서는 M5 농도에서 다소 세포생존

율이 떨어지기 시작하여 약 88.8%로 관찰되었고 이후 M6 농

도에서 37.6%, M7 농도에서 17.9%로 관찰되었다(Fig. 2A).

  紅蔘과 鬰金의 조합에서 M2 농도에서는 약 106.9%, M3 

농도에서는 약 108.1%, M4 농도에서는 약 106.2%, M5 농도

에서는 약 109.1%, M6 농도에서는 약 99.7%, M7 농도에서

는 약 76.7%의 세포생존율이 관찰되었다(Fig. 2B). 

  當歸와 鬰金의 농도별 조합에서의 관찰된 간암세포주의 

세포생존율은 다음과 같았다. 무처리군인 M1 농도에서의 

세포생존율을 100.0%라 환산하였을 경우, M2 농도에서는 약 

96.3%, M3 농도에서는 약 101.0%, M4 농도에서는 약 94.9%, 
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Fig. 3. The comparison study of the single and mixture ethanol 
extracts of ONGABO composing herbs on the cell viability in HepG2.
The concentration of the each drugs in experiment as follows; 
Ginseng Radix (Red Ginseng) 40.6 mg/ml, Angelica Gigantis Radix 
15.6 mg/ml, Schisandrae Fructus 15.6 mg/ml, Cuscuta Semen 6.3 
mg/ml, Curcumae Tuber 6.3 mg/ml. (a) Ginseng Radix (Red Ginseng)
effects. (b) Angelica Gigantis Radix effects. (c) Schisandrae Fructus 
effects. (d) Cuscuta Semen effects. (e) Curcumae Tuber effects. (f) 
Ginseng Radix (Red Ginseng)+Angelica Gigantis Radix effects. (g) 
Ginseng Radix (Red Ginseng)+Schisandrae Fructus effects. (h) Angelica
Gigantis Radix+Curcumae Tuber effects. (i) Ginseng Radix (Red 
Ginseng)+Angelica Gigantis Radix+Curcumae Tuber effects. (j) Angelica
Gigantis Radix+Cuscuta Semen+Curcumae Tuber effects. (k) Ginseng 
Radix (Red Ginseng)+Angelica Gigantis Radix+Cuscuta Semen+Cur-
cumae Tuber effects. (l) Ginseng Radix (Red Ginseng)+Angelica Gigantis
Radix+Schisandrae Fructus+Cuscuta Semen+Curcumae Tuber effects. 
t-test by origin 6.0, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, vs l group. +,
p<0.01, vs b group. Data were Means±SD, triplicate experiment 
results. 

M5 농도에서는 약 80.0%, M6 농도에서는 약 41.7%, M7 농도

에서는 약 18.3%의 세포생존율이 관찰되었다(Fig. 2C).

  紅蔘 그리고 當歸와 鬰金의 농도별 조합으로 간암세포주

의 세포생존율에 미치는 영향은 다음과 같았다. M2 농도에

서는 약 105.5%, M3 농도에서는 약 100.5%, M4 농도에서는 

약 98.0%, M5 농도에서는 약 79.8%, M6 농도에서는 약 

37.4%, M7 농도에서는 약 16.7%의 세포생존율이 관찰되었

다(Fig. 2D).

  當歸와 兎絲子, 鬰金의 농도별 조합으로 간암세포주의 세

포생존율에 미치는 영향은 다음과 같았다. 무처리군인 M1 

농도에서의 세포생존율을 100.0%라 환산하였을 경우, M2 

농도에서는 약 99.3%, M3 농도에서는 약 99.7%, M4 농도에

서는 약 92.3%, M5 농도에서는 약 68.2%, M6 농도에서는 

약 38.7%, M7 농도에서는 약 17.3%의 세포생존율이 각각 

관찰되었다(Fig. 2E).

  3. 간암세포주(HepG2)에 대한 온가보 구성약물 중 單味

와 複味가 세포생존율에 미치는 영향비교

  다음은 單味와 複味의 효율성을 비교하기 위하여 특정 농

도를 정하여 單味와 複味가 간암세포주의 세포생존율에 미치

는 영향을 관찰 비교하였다. 

  紅蔘群은 농도 40.6 mg/ml에서 약 94.8%이며, 當歸群은 

농도 15.6 mg/ml에서 약 82.9%, 五味子群은 농도 15.6 

mg/ml에서 약 104.9%, 兎絲子群銀 농도 6.3 mg/ml에서 약 

102.0%, 鬰金群은 농도 6.3 mg/ml에서 약 113.7%의 간암세

포주의 세포생존율이 각각 관찰되었다. 

  紅蔘과 當歸群 (f) 각각의 농도에서 세포생존율은 약 

88.8%, 紅蔘과 鬰金群 (g) 각각의 농도에서 세포생존율은 약 

109.1%, 當歸와 鬰金群 (h) 각각의 농도에서 약 80.0%, 紅蔘, 

當歸와 鬰金群 (i) 각각의 농도에서는 약 79.8%, 當歸, 兎絲

子, 鬰金群 (j) 각각의 농도에서 약 68.2%, 紅蔘, 當歸, 兎絲子, 

鬰金群 (k) 각각의 농도에서는 약 67.8%의 세포생존율이 관

찰되었다. 그리고 紅蔘, 當歸, 五味子, 兎絲子, 鬰金群 (l) 모

두 포함한 실험군에서는 약 79.5%의 세포생존율이 관찰되

었다(Fig. 3). 

고    찰

  한의학에서는 질병을 치료하기 위하여 본초의 약성을 강

화하고 부작용을 줄이는 방법이 다양하게 존재하였다. 포

제법과 약물의 사기와 오미, 그리고 귀경론, 승강부침을 이

용한 약물의 보사법이 한 가지 약물로 질병을 치료하고자 

할 시 약물의 효능을 높이고 부작용을 줄이는 방법이라고 

한다면『素問』「至眞要大論」에서 “主病之謂君 佐君之謂臣 

應臣之謂使”란 문구를 근거로 발전한 君臣佐使論은 여러 가

지 약물을 배합하여 약물의 효능을 높이고 부작용을 줄이

는 방법이라 하겠다.1) 

  君臣佐使論은 복잡다양한 병증을 일정한 입방법도에 의

하여 보다 훌륭하게 약물의 치료효과를 발휘하도록 하며 

혹은 그 편승의 작용을 제지하려는 방침으로 다음과 같이 

설명될 수 있다. 

  君藥이라 함은 병인이나 주병증에 대하여 중요하게 치료

작용을 증강시킬 수 있는 약물을 말하며 臣藥이란 君藥을 

협조하여 그 치료작용을 증강시키는 약물을 말한다. 佐藥이

란 세가지 의미로 설명되는데 첫째, 겸증이나 차증후를 치

료하는 약물을 말하며, 둘째로는 君藥이 유독하거나 약성이 

준렬한 것을 제약시키려는데 있고, 셋째로는 反佐作用으로 

즉, 주치약의 약성과 상반되는 약물을 써서 보좌를 유도하

는 것을 말한다. 예를 들면 온열제 중에 소량의 한량성약물

을 배합하거나 한량제 중에 비교적 소량의 온열성약물을 

배합하여 응용하므로써 寒熱이 서로 저항함이 없이 약물을 

잘 받아들이게 되기 때문에 치료의 목적에 이르게 되는 것

이다.1) 使藥이란 즉 引經藥 혹은 제약성을 조화시키는 약물

로써 흔히 용량을 최소량으로 배합하는 것을 말한다. 

  또한 약물의 배합론에 있어서도 두 가지의 효능이 유사

한 약물을 배합하여 원래 가지고 있는 치료효능을 현저하
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게 증강시키는 것을 이름하여 相須라 하며, 두 가지의 효능

이 서로 다른 약물을 주약과 보약으로 구분하여 배합함으

로써 주약의 치료효능을 증가시키는 相使, 두 가지의 서로 

다른 약물을 배합했을 때 한 가지 약물의 독성반응이나 혹

은 부작용이, 또 다른 약물에 의해 억제되어 그 독성이나 

약효가 감소되거나 제거되는 相畏, 두 가지의 서로 다른 약

물을 배합했을 때 한 가지 약물이 다른 한 가지 약물의 독성 

혹은 부작용을 감소시키거나 제거하는 相殺, 두 가지 약물

을 배합했을 때 한 가지 약물이 다른 한가지 약물과 상호 

견제하면서 원래의 성질과 효능을 감약시키거나 심할 경우

에는 파괴하는 것을 相惡, 두 가지 약물을 배합했을 때 상호

작용으로 독성반응이나 혹은 극렬한 부작용을 일을 것을 

相反이라 하여 질병의 치료목적에 응용하였다.1) 

  최근 한국 사회는 식생활과 문화의 발달로 고령화 사회

로 전환되어 가고 있다. 이에 따라 질병의 변화도 과거와는 

달리 고혈압, 당뇨, 비만 등 성인병과 특히 빈번한 암의 발

생은 사회의 변화과정과 질병의 변화과정에 있어 그 상관

성을 잘 나타내고 있다. 

  현재 빈번히 발생되는 암을 치료하기 위한 많은 연구가 

진행되고 있으며 그 결과 새로운 치료약이 계속해서 개발

되고 있다. 그러나 그 개발된 약물의 부작용 또한 매우 커서 

부작용이 적으면서도 암을 치료할 수 있는 안전한 치료약

을 개발하기가 많은 연구의 목적이 되고 있다. 이러한 목적

에 도달하기에 천연물인 한약재는 과거 수 천년의 복용경

험과 효능에 있어 우선적으로 인식되고 있는 개발원료가 

되고 있다. 

  다양한 질병의 치료목적으로 복용되었던 한약재는 불순

물을 걸려 정제하는 포제법이 그리 발달되지 않았으나 단

순히 독삼탕과 같은 한 종류 약물의 복용에서부터 여러 종

류의 약물 복용으로 발전되어 간 방제학의 크나큰 발전은 

한의학의 발전 방향을 제시함에 있어 시사하는 바가 크다

고 할 수 있다. 이는 인체를 조절하는 인자가 굉장히 다양하

다는 것을 선인들이 인식하고 있었으며, 질병 내지는 통증

을 제어하는 방법에 대하여 단순히 또는 중요한 한가지 인

자를 조절하는 것보다 다양한 약물을 가지고 인체 내 다양

한 인자를 조절하는 것이 더 유익하다는 것으로 선인들의 

경험적 지식이 집약되고 있다는 것으로 귀결할 수 있기 때

문이다.

  따라서, 紅蔘, 當歸, 五味子, 兎絲子, 鬰金의 약물학적 조합

이 간암세포주의 세포생존율에 미치는 영향을 관찰한 본 

연구결과의 의의는 첫째, 君臣佐使論에 입각하여 이 한약재

의 조합 각각이 어떠한 역할을 담당하고 있는 지와 간암에 

치료 또는 보조적으로 상복할 수 있는 안전한 약물조합이 

될 수 있을까에 있다. 

  실험결과 紅蔘과 五味子, 兎絲子, 鬰金은 간암세포주의 세

포생존율에 그다지 큰 영향을 미치고 있지 않으나, 당귀는 

상당히 많은 영향을 미치고 있다(Fig. 1). 紅蔘, 當歸, 五味

子, 兎絲子, 鬰金의 혼합투여(복미투여)는 紅蔘, 五味子, 兎

絲子, 鬰金의 단미투여 보다는 유의성 있는 세포생존율의 

감소가 관찰되었고 당귀 단독 처리군과 비교하면 유의성 

없는 감소경향이 관찰되었다. 이러한 결과는 특정 농도에

서 單味보다는 複味의 효과가 우수할 수 있음을 보여준다고 

할 수 있다. 또한 재미있는 관찰결과는 紅蔘+當歸+兎絲子+

鬰金群에서의 세포생존율이 紅蔘+當歸+兎絲子+五味子+鬰
金群에서의 세포생존율보다 낮아(p＜0.01) 온가보의 처방 

구성 상 當歸와 더불어 두 번째 비중을 점유하고 있는 五味

子는 세포를 보호하는 결과를 가져오며 이는 紅蔘의 작용과 

유사한 결과를 가져온다고 사료되었다(Fig. 3). 紅蔘 단독처

리군(약 94.8%)과 當歸 단독처리군(약 15.6%)의 실험결과

와 紅蔘과 당귀 혼합처리군(약 88.8%)에서의 세포생존율이 

그 중간에 해당하므로 紅蔘은 세포를 보호한다는 결과라고 

사료되었다. 

  따라서, 단순히 간암세포주에 대한 세포생존율을 대상으

로 온가보의 구성약물의 단미와 복미를 개별 실험한 연구

결과를 바탕으로 방제학상의 君臣佐使論을 적용해 본다면 

온가보의 주 비중을 차지하고 있는 紅蔘을 君藥에 배당한다

면, 君藥은 세포를 보호하는 작용이 있으며, 다음 비중을 차

지하고 있는 當歸와 五味子 중 五味子는 紅蔘과 유사한 세

포 보호작용이 있으므로 臣藥에 해당될 것이며 當歸가 간암

세포에 대한 살상효과가 크므로 치료효과가 있는 佐藥에 

해당한다고 볼 수 있다. 兎絲子 및 鬰金은 본 연구조건에 

있어서는 작용이 미미하여 혼합되는 약물에 따라 그 효과

가 정해지는 것으로 사료되며 따라서, 君臣佐使의 논리상 

使藥의 위치에 해당된다 하겠다. 이러한 역할적 해석은 단

지 온가보의 구성약물의 중량적 비중과 특정 농도에서 간

암세포주의 살상작용을 고려한 연구결과를 토대로 고전의 

君臣佐使論의 역할을 맞추어 해석한 결과이다. 따라서 온가

보의 방제학적 해석은 紅蔘과 五味子로 精氣를 보존하며 當

歸로 치료효과를 극대화하고 鬰金과 兎絲子로 약리를 조율

하고자 구성되었다 하겠다.

  최근에 암의 발생률이 높아져 가고 있으며 현재의 수술

요법, 방사선 요법, 화학요법 등이 시술되고 있으나 그 부작

용이 심하고 일부는 그 치료효과가 그다지 높지 않다. 따라

서, 부작용 발생을 억제하거나 치료 보조약물 개발 또는 보

존적 치료 방법 개발 등에 많은 연구자가 참여하고 있다. 

한약재 또는 천연물을 기반으로 한 약물 개발을 통하여 면

역 인자 조절 또한 많은 연구자가 참여하고 있으며, 본 연구

는 이러한 연구를 한의학의 고전 이론을 통하여 재정립하

고 새로운 처방구성이 더욱 활성화하고자 시도하였으나 더

욱 다양한 각도에서의 연구가 진행되어야 할 것으로 사료

된다.
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황성연 외：간암세포주의 세포생존율에 근거한 溫家寶 (홍삼, 당귀, 오미자, 토사자, 울금)의 君臣佐使論的 解釋

결    론

  紅蔘, 當歸, 五味子, 兎絲子, 鬰金의 약물을 구성하여 온가

보라 이름하고 간암세포주의 세포생존율에 미치는 영향을 

관찰하여 한의학의 고전이론인 君臣佐使論의 방제학적 구

성에 어떻게 해당되는지를 관찰한 본 실험결과에서 다음과 

같은 결론을 얻었다. 

  1. 紅蔘과 五味子는 간암세포주의 세포 보호효과가 있었다.

  2. 當歸는 간암세포주의 세포생존율을 유의하게 감소시

켰다.

  3. 兎絲子, 鬰金은 간암세포주의 세포생존율에 영향을 미

치지 않았다.

  상기 연구결과로 온가보의 약물 구성은 개개의 약물작용

이 통일적이지 않음을 알 수 있으며, 君臣佐使論에 의한다

면 일정 농도에서 온가보의 무게 비중상 君藥에 해당하는 

紅蔘은 세포를 보호하며, 當歸와 五味子 중 간암세포의 보

호효과를 가지고 있는 五味子는 君藥인 紅蔘의 약리작용과 

유사하므로 臣藥에 해당되며 간암세포의 살상효과가 큰 當

歸는 치료효과를 보이므로 君藥을 보좌하는 佐藥이라 할 수 

있으며, 약물 개별로는 작용이 미미하나 다른 약물의 작용

에 영향을 미치는 것으로 판단되는 兎絲子, 鬰金이 使藥에 

해당한다고 사료된다. 따라서 온가보의 방제학적 해석은 

紅蔘과 五味子로 精氣를 보존하며 當歸로 치료효과를 극대

화하고 鬰金과 兎絲子로 약리를 조율하려는 목적으로 구성

되었다 하겠다. 이러한 해석은 새로운 약물구성에 대하여 

고전의 방제학적 의미를 부여하고 이해하기 위한 시도이기

에 약물의 구성비율, 농도, 관찰대상 등에 따라 달리 해석될 

수 있다고 사료된다. 앞으로 다양한 각도에서 다양한 관찰

대상을 조건으로 연구가 진행되어 君臣佐使論의 의미 및 현

대학적 해석을 정립해 나감에 있어 도움이 되기를 바란다. 
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