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요  약  본 연구의 목적은 손잡이 유형에 따른 손가락 길이비(2D:4D)의 특성을 파악하는데 있다. 

자료수집은 2010년 10월 4일부터 2012년 4월 30일까지 실시되었다. 연구대상자들은 손잡이 유형 평가 후, 캘리퍼를 
사용하여 양손의 집게손가락과 반지손가락의 길이가 측정되었다. 연구 결과, 2D:4D는 왼손잡이는 왼손에서, 오른손잡
이는 오른손에서 성차이가 두드러지게 나타났다. 그러나 손잡이 유형에 따라서는 남녀 모두 유의한 차이가 없었다. 

남자에서 왼손잡이는 좌우 2D:4D 사이에 차이가 없었으나, 오른손잡이는 오른손이 유의하게 2D:4D가 낮은 것으로 
나타났다. 좌우 2D:4D의 상관관계는 남자에서는 오른손잡이의 상관관계가 높았고, 여자에서는 왼손잡이의 상관관계가 
높았다. 결론적으로, 2D:4D는 한국인에서 손잡이 유형사이에 차이는 없으나, 성차이와 좌우 2D:4D의 상관관계는 손
잡이 유형에 따라 다른 특성을 나타낸다고 할 수 있을 것이다.

Abstract  The aim of this study is to identify characteristics of 2D:4D according to type of handedness. Data 
was collected from October, 4th, 2010 to April, 30th, 2012. After handedness assessment, 2nd and 4th finger 
length were measured by vernier calipers. This study showed remarkable gender difference of 2D:4D in left 
hand for left handers and right hand for right handers, However, there was no significant difference according 
to type of handedness in each gender. The correlation between left and right 2D:4D in males right handedness 
was higher than that of male left handedness, otherwise, in case of female, that of left handedness was higher 
than that of right handedness. The results of this study suggest that the 2D:4D of left handedness does not 
differ from that of right handedness, however, gender difference and correlation between left and right 2D:4D 
show different characteristics according to handedness. 

Key Words : Handedness, Digit ratio (2D:4D), University student 

1. 서론

손잡이 유형은 유전적으로 결정되나[1], 사회적, 문화
적 영향을 받는 것으로 알려져 있다[2]. Kim 등[3]은 왼
손잡이의 61.7%가 오른손잡이 또는 양손잡이로 바뀌었

다고 보고하였고, 미국과 캐나다 등에서는 10~12%가 왼
손잡이인[4,5] 반면, 한국은 6.3%[3]로 서구에 비해 낮게 
나타났다. 또한 왼손잡이는 남자가 약 13%, 여자가 11%
로 남자가 여자보다 많으며[6], 성차이가 존재한다[7].

왼손잡이와 오른손잡이는 언어중추를 포함한 대뇌조
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직화의 양상이 서로 다르고[8], 여러 지각 인지과제들에
서 다른 수행수준을 보인다[9,10]. 또한 발달장애[11], 정
신질환[12], 간질[13], 면역체계의 이상[14] 등을 지닌 임
상집단에서 왼손잡이가 더 많이 관찰된다는 점을 감안할 
때, 손잡이의 연구는 인지적, 지각적, 정서적 발달 및 질
병과 대뇌기능편향과의 관계를 밝히는데 중요한 열쇠가 
될 것임을 시사하고 있다.

한편 집게손가락과 반지손가락의 길이비(2D:4D)는 산
전 테스토스테론에 노출된 정도를 나타내는 유효한 표시
자로서 테스토스테론과 음의 상관관계를 나타내 많이 노
출될수록 손가락 길이비는 낮아진다[15]. 또한 2D:4D는 
유전되고[16] 성차이가 존재하며, 남자는 여자보다 더 낮
은 2D:4D를 가지고 있는 것으로 많은 연구에서 보고되었
다[17,18]. 더불어 인종, 민족, 개인에 따라서도 차이가 있
다[15-19]. 

Geschwind와 Galaburda[20]는 모체내에서 테스토스테
론이 좌반구의 정상적인 발달을 억제하며, 왼손잡이, 자
폐증 등의 원인과 관련된다고 하였다. Manning 등[21]은 
손가락 길이비가 낮은 아이들이 높은 아이들보다 손 수
행속도에서 더 큰 왼쪽 편향을 보였다고 보고하였다. 뿐
만 아니라 Kallai 등[22]은 손가락 길이비가 해마의 하부
영역 비대칭과 관련이 있다고 보고하면서 낮은 손가락 
길이비를 가진 여자에서 해마 후부에서 왼쪽 해마의 크
기가 더 작았다고 하였다. 즉 해마형성에서 중간부분과 
뒤부분의 발달은 산전 테스토스테론 수준과 반대 방향으
로 반응한다는 것이다.

이와 같은 선천적인 영향요소와 성차이를 근거로 손잡
이와 2D:4D의 연관성에 대한 연구들이 있었으나[16], 한
국인을 대상으로 한 연구는 거의 없다. 

따라서 본 연구에서는 손잡이와 2D:4D가 인종과 민족
에 따라 다르다는 점을 고려하여, 한국인을 대상으로 손
잡이 유형을 분류하고, 손잡이 유형에 따른 2D:4D의 특
성을 분석함으로써 2D:4D가 선천적으로 우세한 손에 따
라 차이가 있는지 확인해 보고자 하였다.   

2. 연구방법

2.1 연구 설계

본 연구는 대학생들의 손잡이 유형에 따른 손가락 길이
비의 차이를 밝히기 위한 조사연구이다. 

2.2 연구대상 및 연구기간

연구대상자는 D광역시의 C대학교와 C도의 K대학교에 

재학 중인 대학생들로 연구자로부터 연구의 목적과 방법 등
에 대하여 충분히 설명을 듣고 손잡이 유형 평가 설문지 작
성과 손가락 길이 계측에 서면 동의한 학생들이었다. 이를 
통해 오른손잡이 대상자(남자 231명과 여자 247명)와 왼손
잡이 대상자 일부(남자23명, 여자36명)의 자료를 수집하였
다. 왼손잡이는 한국 대학생들에서 6.3%로 나타나는 것으
로 보고되었으며[3], 왼손잡이 대상자를 확보하기 위해 이
후에는 단계적으로 대상자들 중에서 선천적인 왼손잡이라
고 거수한 자들에게 자료수집을 한 후 손잡이 유형평가를 통
해 실제 왼손잡이로 판정된 사람의 자료만 취하고 나머지는 
제외하였다. 최종적으로 대상자는 남자 296명(평균나이 
22.8세), 여자 323명(평균나이 21세)이었으며, 이 중 왼손
잡이는 남자 65명, 여자 76명이었다. 자료수집은 2010년 
10월 4일부터 2012년 4월 30일 까지 수집하였다. 

2.3 연구도구 

2.3.1 손잡이 유형 평가

손잡이 유형 평가를 위한 연구도구는 구조화된 설문지
로 Kim 등[3]이 한국인의 손잡이 유형을 평가하는데 민
감한 항목으로 구성한 도구를 사용하였다. 연구도구는 16
문항으로 구성되어 있으며, 손잡이 질문에 대한 응답에 
‘항상 왼쪽’ 1점, ‘대체로 왼쪽’ 2점, ‘양쪽 똑같이’ 3점, 
‘대체로 오른쪽’ 4점, ‘항상 오른쪽’ 5점으로 5점 척도로 
되어있으며 점수가 높을수록 오른손 선호도가 높음을 의
미한다. 이 연구도구의 신뢰도는 Cronbach's α = 0.925 이
었다.

손잡이 분류는 5점 척도에서 3점을 준거점으로 하여 
척도의 전체 평균점수가 3을 초과하면 오른손잡이로, 3
미만이면 왼손잡이로, 3이면 양손잡이로 분류하였다[4]. 

2.3.2 손가락 길이비 측정

집게손가락과 반지손가락의 길이를 측정하는 방법은 선
행연구[16,18]를 참고하였다. 대상자의 손을 편 상태로 탁자 
위에 올려놓도록 한 후 집게손가락과 반지손가락의 손바닥 
쪽의 몸쪽 주름(the ventral proximal crease) 중앙 지점부터 
손가락끝(finger tip) 중앙지점까지의 최단거리를 디지털 캘
리퍼스(Digimatic calipers, CD-15CPX, Mitutoyo Co., 
Japan)를 이용하여 0.01 mm까지 측정하였다. 각 손가락의 
길이는 측정방법의 신뢰도를 높이기 위하여 연구자가 직접 
대상자 모두를 측정하였으며, 대상자별로 두 번씩 측정을 
하여 그 값의 평균치를 손가락 길이 값으로 사용하였다. 양
손의 손가락 길이비는 측정된 집게손가락의 길이를 반지손
가락의 길이로 나누어 값을 구하였다.
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Male

(n=296)

t p

Female

(n=323)

t p
Left 

handedness

(n=65)

Right 

handedness

(n=231)

Left 

handedness

(n=76)

Right 

handedness

(n=247)

M±SD M±SD M±SD M±SD

Left 2D:4D 0.954±0.03 0.960±0.03 1.048 .296 0.969±0.03 0.969±0.03 0.099 .921

Right 2D:4D 0.953±0.03 0.953±0.03 0.041 .968 0.963±0.03 0.966±0.03 0.435 .664

Mean 2D:4D 0.954±0.03 0.957±0.03 0.625 .533 0.966±0.03 0.968±0.03 0.361 .719

M: mean, SD: standard deviation

[Table 3] Digit ratio(2D:4D) differences according to handedness type                                 (N=619)

Left handedness

(n=141)

t

Right handedness

(n=478)

tMale

(n=65)

Female

(n=76)

Male

(n=231)

Female

(n=247)

M±SD M±SD M±SD M±SD

Left 2D:4D 0.954±0.03 0.969±0.03 -2.457
*

0.960±0.03 0.969±0.03 -3.907
***

Right 2D:4D 0.953±0.03 0.963±0.03 -1.642 0.953±0.03 0.966±0.03 -6.113***

Mean 2D:4D 0.954±0.03 0.966±0.03 -2.313* 0.957±0.03 0.968±0.03 -5.678***

M: mean, SD: standard deviation
*
p<0.05, 

***
p<0.001

[Table 2] Digit ratio(2D:4D) differences according to gender in each handedness                      (N=619) 

2.4 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS PASW 19.0 프로그램을 이용하
여 분석하였다. 연구대상자의 일반적 특성은 빈도분석, 
성별 및 손잡이 유형에 따른 손가락 길이비 차이는 독립
표본 t-검정, 남자와 여자에서 손잡이 유형에 따른 손가락 
길이비의 좌우 차이는 짝비교 t-검정을 이용하였고, 손잡
이 유형에 따른 좌우 손가락 길이비 사이의 상관관계는 
피어슨 상관계수를 구하였다.

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적인 특성

대상자 중 남자는 47.8%, 여자는 52.2%였고, 남자 중 
왼손잡이는 22%였고, 오른손잡이는 78%였다. 여자 중 
왼손잡이는 23.5%였고, 오른손잡이는 76.5%였다. 

손잡이 유형에 따라서는 왼손잡이 22.8%, 오른손잡이 
77.2%로 나타났다. 왼손잡이 중 남자는 46.1%, 여자는 
53.9%였으며, 오른손잡이 중 남자는 48.3%, 여자는 
51.7%였다[Table 1].  

 

[Table 1] General characteristics of subjects    (N=619)

Variables Division n(%)

Gender

Male 296 (47.8)

Left handedness 65 (22.0)

Right handedness 231 (78.0)

Female 323 (52.2)

Left handedness 76 (23.5)

Right handedness 247 (76.5)

Type of 

handedness 

Left handedness 141 (22.8)

Male 65 (46.1)

Female 76 (53.9)

Right handedness   478 (77.2)

Male 231 (48.3)

Female 247 (51.7)

3.2 성별에 따른 2D:4D의 차이

왼손잡이의 2D:4D는 왼손과 평균 2D:4D에서 여자가 
유의하게 높았으나, 오른손에서는 남녀사이에 유의한 차
이가 없었다. 그러나 오른손잡이의 2D:4D는 왼손, 오른
손, 평균 2D:4D에서 모두 여자가 유의하게 높았다[Table 2].
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Left handedness 

in males (n=65)
t

Right handedness 

in males (n=231)
t

Left Right Left Right

M±SD M±SD M±SD M±SD

2D:4D 0.954±0.03 0.953±0.03   .235 0.960±0.03 0.953±0.03  3.797***

Left handedness

 in females (n=76)

Right handedness 

 in females (n=247)

Left Right Left Right

M±SD M±SD M±SD M±SD

2D:4D 0.969±0.03 0.963±0.03  1.888 0.969±0.03 0.968±0.03  1.269

M: mean, SD: standard deviation
***p<0.001

[Table 4] Left and right differences for 2nd, 4th finger length, and digit ratio(2D:4D) according to handedness type in 

males (N=296) and females                                                              (N=323)

Division

Left handedness

(n=65)

Right handedness 

(n=231)

Left 2D:4D Right  2D:4D Mean 2D:4D Left 2D:4D Right  2D:4D Mean 2D:4D

Left 2D:4D 1 1

Right 2D:4D .458
**

1 .542
**

1

Mean 2D:4D .864
**

.843
**

1 .878
**

.878
**

1

By Pearson correlation analysis (r value), **p<0.01

[Table 5] Correlation between left and right digit ratio according to handedness in males                  (N=296) 

Division

Left handedness

(n=76)

Right handedness 

(n=247)

Left 2D:4D Right  2D:4D Mean 2D:4D Left 2D:4D Right  2D:4D Mean 2D:4D

Left 2D:4D 1 1

Right  2D:4D .599** 1 .550** 1

Mean 2D:4D .884** .904** 1 .886** .875** 1

By Pearson correlation analysis (r value), **p<0.01

[Table 6] Correlation between left and right digit ratio according to handedness in females                 (N=323) 

3.3 손잡이 유형에 따른 2D:4D의 차이

손잡이 유형에 따른 2D:4D는 남녀 모두 오른손잡이가 
약간 높거나 동일했으나, 왼손, 오른손, 양손 평균 모두에
서 통계적으로는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다
[Table 3].

3.4 손잡이 유형에 따른 2D:4D의 좌우 차이

남자에서 왼손잡이는 좌우 2D:4D 사이에 유의한 차이
가 없었으나, 오른손잡이는 좌우 2D:4D 사이에 유의한 
차이가 있었으며 오른손의 손가락 길이비가 유의하게 낮
았다.

한편, 여자에서는 왼손잡이와 오른손잡이 모두 좌우 
2D:4D 사이에 유의한 차이가 없었다[Table 4].

3.5 손잡이 유형에 따른 좌우 2D:4D의 사이

의 상관관계

남자에서 왼손잡이의 좌우 2D:4D의 상관관계는 r = 
.458이었고, 오른손잡이는 r = .542로 오른손잡이의 상관
관계가 높았다[Table 5]. 

여자에서는 왼손잡이의 좌우 2D:4D의 상관관계가 r = 
.599였고, 오른손잡이는 r = .550으로 왼손잡이의 상관관
계가 높았다[Table 6]. 
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4. 고찰 및 결론

손잡이 유형에 따른 2D:4D의 특성을 파악하기 위한 
본 연구 결과, 대상자의 손잡이 유형은 왼손잡이 22.8%, 
오른손잡이 77.2%였다. 왼손잡이는 한국의 경우 6.3%[3]
로 보고된 바, 이에 비하면 월등히 많다. 또한 선행연구에
서 왼손잡이는 남자가 약 13%, 여자가 11%로 남자가 여
자보다 많고[5] 성차이가 존재한다[7]고 보고한 결과와는 
달리, 본 연구에서는 왼손잡이 남자는 22%, 왼손잡이 여
자는 23.5%로 나타났다. 이렇게 왼손잡이가 많고, 남녀의 
비율이 높은 이유는 전술한 바와 같이 손잡이 유형 비교
를 위해 일정 수의 왼손잡이 대상자를 확보하기 위한 방
법으로 단계적으로 왼손잡이를 추가 확보하여 자료를 수
집하였기 때문이다. 

성별에 따른 2D:4D는 왼손잡이의 경우 왼손 2D:4D에
서 남녀사이에 차이가 있었고, 오른손잡이의 경우는 왼손
과 오른손 모두 2D:4D에서 남녀사이에 차이가 있었으나 
오른손에서 특히 더 큰 차이가 있었다. 손잡이 유형에 따
른 2D:4D의 성차이에 대한 선행연구가 거의 없어 비교하
기는 어려우나, 이러한 결과는 2D:4D의 성차이가 손잡이 
유형에 따라 선천적으로 우세한 손에서 두드러지게 나타
남을 알 수 있다.

평균 2D:4D는 왼손잡이의 경우 남자 0.954, 여자 
0.966이었고, 오른손잡이의 경우 남자 0.957, 여자 0.968
로 모두 남녀사이에 성차이가 있었다[Table 2]. 이렇게 성
차이가 나는 것은 선행연구들[17,18]과 동일한 결과이나, 
인종과 민족에 따라서는 조금씩 달랐다. 자메이카의 경우
는 남자 0.944, 여자 0.953으로 낮게 나타났다[23]. 아시
아인의 경우 중국인 유소년 남자 0.94, 여자 0.961[19], 일
본인 남자 0.95, 여자 0.97[24]로 나타났다. 또한 유럽인
의 경우 오스트리아와 핀란드 남자 0.984, 여자 0.991, 독
일 남자 0.985, 여자 0.993, 폴란드 남자 0.987, 여자 
0.999로 나타났고[25], Beech와 Mackintosh의 연구[26]에
서는 영국인 대학생 남자 0.99, 여자 1.02로 대체로 비교
적 높게 나타났다. 

손잡이 유형에 따른 2D:4D는 남녀 모두 왼손, 오른손, 
양손 평균 모두에서 유의한 차이가 없는 것으로 나타났
다[Table 3]. Fink 등[27]은 오른손잡이 학령기 아동에서, 
높은 2D:4D를 가진 사람은 오른손 기술이 좋았고, 낮은 
2D:4D를 가진 사람은 왼손 기술이 증가되어 있었다고 보
고하였다. Geschwind와 Galaburda[20]는 높은 수준의 산
전 테스토스테론이 우반구의 발달을 촉진하여 왼손잡이
의 원인과 관련된다고 하였다. 그러나 Beaton 등은[28] 
Geschwind와 Galaburda의 이론에 따라 왼손잡이가 오른
손잡이보다 2D:4D가 더 낮다고 보고되기는 하였으나, 결

과가 일치되지는 않고 있다고 하였다. 또한 2D:4D는 인
종, 민족에 따라 차이가 있다[15-19]. 따라서 손잡이 유형
에 따라 차이가 없는 것으로 나타난 본 연구의 결과는 한
국인의 특성을 반영한 것이라 사료되며, 추후 더 대상자
를 확대하여 연구해 볼 필요가 있을 것이다.  

Tanner는 남자의 전형적인 특성은 신체의 오른쪽에, 
여자의 전형적인 특성은 왼쪽에 더 많이 표출되는 경향
이 있다[29]고 하였고, Hönekopp[15]는 산전에 테스토스
테론에 많이 노출될수록 손가락 길이비가 낮아진다고 하
였다. 남자 오른손잡이는 오른손의 2D:4D가 0.953으로 
왼손 0.960보다 유의하게 낮아 오른손에 남성적인 특성
이 나타났으며, 왼손잡이에서는 전형적인 특성이 나타나
지 않았다. 여자에서는 오른손잡이와 왼손잡이 모두 왼손
의 2D:4D가 더 높았으나 통계적으로 유의하지 않았다
[Table 4]. 그럼에도 불구하고 오른손의 2D:4D가 왼손보
다 더 정확하게 산전 테스토스테론 수준을 반영하여 오
른손의 성차이가 왼손보다 더 크기 때문에[30], 한 손만 
자료수집을 해야 한다면 오른손을 고른다고 하였다
[31,32]. 

남자에서 왼손잡이의 좌우 2D:4D의 상관관계는 r = 
.458이었고, 오른손잡이는 r = .542로 오른손잡이의 상관
관계가 높았다[Table 5]. 여자에서는 왼손잡이의 좌우 
2D:4D의 상관관계가 r = .599였고, 오른손잡이는 r = 
.550으로 왼손잡이의 상관관계가 높았다[Table 6]. 좌우 
2D:4D의 상관관계는 독일인의 경우 남자 r=.56, 여자 
r=.52[33]로 본 연구결과와 유사하였으며, 네덜란드인의 
경우 남녀 모두 r=.72. 영국인은 남녀 모두 r=.86[26]으로 
매우 높은 상관관계를 나타냈다. 그러나 손잡이 유형에 
따른 상관관계는 선행연구가 거의 없어 비교하기 어려웠
다. 좌우 2D:4D의 상관관계가 높을수록 좌우 2D:4D의 
값의 차이가 적다는 것을 의미하며 본 연구에서는 남녀 
각각에서 손잡이 유형에 따라 상관관계에 약간의 차이가 
있는 것으로 나타났다. 

이상의 결과를 살펴볼 때, 왼손잡이는 왼손에서, 오른
손잡이는 오른손에서 2D:4D의 성차이가 두드러지며, 손
잡이 유형사이에 차이는 없으나, 좌우 2D:4D의 상관관계
에서는 남녀 각각 손잡이에 따라 상관관계가 다른 특성
을 나타낸다고 할 수 있을 것이다.
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