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대상포진(herpes zoster)은 등뿌리신경절(dorsal root ganglia)
에 잠복해 있던 수두대상포진바이러스(varicella zoster virus, 
VZV)가 활성화되어 피부분절(dermatome)에 통증과 피부

발진이 나타나는 비교적 흔한 질환이지만 이차적으로 중

추신경계를 침범하는 경우는 드물다.1

저자들은 피부분절을 따라 신경병통증으로 내원한 환자

에서 뚜렷한 중추신경계를 침범한 소견이 없고 피부발진

도 없으나 뇌척수액검사에서 VZV DNA 중합효소연쇄반응

(polymerase chain reaction, PCR)이 양성이고 척수MRI에서 

이상이 발견된 증례를 보고한다.

증   례

66세 여자가 10일전부터 왼쪽 경추5번과 6번 피부분절

부위의 무해자극통증(allodynia)과 저린감이 발생하였다. 
8년 전부터 고혈압과 당뇨병으로 경구약을 복용 중이었다. 
신경학적검사에서 왼쪽 팔꿈치 심부건반사가 항진된 것 외

에 이상소견은 없었다. 경추MRI T2 강조영상에서 C5-C6
에서 고신호강도가 있었고, 병변 바깥쪽이 조영증강 되었

다(Fig. 1-A, B, C, D). 뇌척수액검사에서 백혈구(210/mm3, 90% 
mononuclear cell)와 총단백(65 mg/dL)은 상승하였고, VZV 
DNA PCR이 양성이었다. 뇌척수액 항수두대상포진바이러

스 IgG 항체는 역가 10.0으로 양성이었으나 IgM 항체는 음성

(역가 0.1)이었고, 혈청에서도 수두대상포진바이러스 IgG
항체는 양성이었으나(역가 10.0) IgM 항체는 음성(역가 0.25)
이었다. 단순헤르페스바이러스, 거대세포바이러스, 엡스테

인-바바이러스, 미코플라스마, 결핵에 대한 뇌척수액 PCR
은 모두 음성이었고 매독 선별검사도 음성이었다. 임상 소

견으로 피부발진이 없는 대상포진의 가능성이 높았지만, 
뇌척수액검사와 MRI에 이상이 있어 척수염이 동반된 것

으로 판단하고 acyclovir 10 mg/kg를 8시간마다 10일간 정

주하면서 신경병통증 조절을 위해 pregabalin 300 mg과 

nortriptyline 5 mg을 매일 사용하였다. 내원 13일 후 추적 

뇌척수액검사에서 백혈구는 19/mm3
로 감소하였고 총단백은 

정상범위였으며, VZV DNA PCR은 음성이었다. 3개월 후 

증상은 호전되어 더 이상 약물 치료가 필요 없었고, 추적 

척수MRI에서 병변이 호전되었다(Fig. 1-E, F, G, H).

고   찰

VZV 감염은 보통 어린이 시기에 수두를 일으킨 후, 바
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Figure 1. Sagittal and axial images of cervical MRI. MRI performed 10 days after symptom onset showed focal high signal 
intensity in the C5-6 level on T2 weighted image (T2WI) (A, B) with focal enhancement (C, D). The lesion was improved 
on T2WI (E, F) and was not enhanced after gadolinium injection (G, H) 3 months later.

이러스가 신경절 신경세포에 잠복한다. 수년이 지난 후 노

화, 종양, 사람면역결핍바이러스감염 등 면역력이 저하된 

상태에서 세포면역이 감소하여 대상포진으로 재활성화된

다.2

VZV는 신경계에 침투하여 수막염, 뇌염, 척수염, 신경

뿌리염, 다발신경염 등 다양한 질환을 일으킬 수 있으며, 
VZV 감염의 모든 합병증은 피부병변 없이 발생할 수 있

다.2 면역이 정상인 환자에서도 VZV가 재활성화되어 피부

발진 없이 신경계 부작용이 나타날 수 있으며, 대상포진혈

관병증 환자의 37%에서 피부발진이 없었다는 보고가 있

다.3

대상포진 환자에서 척수염이나 뇌염증상과 함께 뇌척수

액검사에서 백혈구가 증가하고 MRI에서 병변이 보이면 

VZV가 중추신경계를 침범하였다고 판단하여 대상포진척

수염 또는 대상포진뇌염으로 진단한다. 그러나 중추신경

계를 침범한 증상이 없는 급성대상포진 환자를 대상으로 

뇌척수액검사와 MRI를 시행한 연구에서 환자의 61%에서 

뇌척수액검사에 이상이 있었으며, 56%에서 뇌 또는 척수

MRI에서 대상포진과 연관된 병변이 관찰되었다. MRI에서 

병변이 관찰된 환자 중 56%는 3개월 후에 대상포진후신경

통이 있었고, 병변이 없었던 환자들은 모두 대상포진후신

경통을 호소하지 않았다.4 즉 임상적으로는 중추신경계를 

침범한 증거가 없더라도 50% 이상의 환자에서 뇌척수액

검사 또는 MRI에서 대상포진과 연관된 이상이 있으며, 
MRI에 이상이 있으면 더 많은 경우 후유증이 남았다.

최근 대상포진 발생 후 같은 분절로 근위약이 발생했으

나 임상적으로 중추신경계가 침범된 소견이 없었던 환자

들에서 척수 MRI에 이상이 있고 항바이러스제나 methyl-
prednisolone 정주 후 호전된 증례들이 보고되었다.5-7 그러

나 본 증례와 같이 근위약과 피부발진이 없는 대상포진 환

자에서 MRI이상이 보고된 예는 없었다.
본 증례는 임상적으로 대상포진을 시사하는 피부발진 
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없이 피부분절에 국한된 감각이상만 호소하였고 중추신경

계를 침범한 뚜렷한 증상이 없어 피부병변 없이 발생한 대

상포진이 가장 합당한 진단이었으나, 척수MRI에 이상이 

있고 뇌척수액검사에 백혈구 증가와 함께 VZV DNA PCR
양성이어서 VZV가 중추신경계를 침범한 것을 확인할 수 

있었다. 또한 항바이러스제를 사용 후 증상과 뇌척수액검

사 결과가 호전되었고 대상포진후신경통도 발생하지 않았

다. 따라서 대상포진 환자에서 뚜렷한 중추신경계 침범증

상이 없더라도 심부건반사 항진 등 대상포진에 전형적이

지 않은 신체검진 이상이 발견되면, MRI나 뇌척수액검사

로 중추신경계 침범여부를 확인하여 항바이러스제 정맥치

료와 같은 적극적인 치료를 함으로써 대상포진후신경통의 

후유증을 줄일 수 있다. 또한 피부병변이 없는 신경뿌리병

증에서 척수MRI에 이상이 있거나 뇌척수액검사의 백혈구

가 증가하였다면, VZV항체와 DNA PCR을 검사하는 것이 

진단과 치료에 도움이 될 것이다.
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