
- 21 -

Journal of Korean Clinical Health Science.  http://www.kschs.or.kr

Vol. 1, No. 3, December 2013, pp. 21-31

간호대학생의 기본심폐소생술 자격과정 교육 경험

신상춘, 김기련*3)

*마산대학교 간호학과 

The Meaning of BLS-Provider Certification Course Experienced by 

Nursing Students

Sang-Choon Shin, Ki-Ryeon Kim*

*Department of Nursing, Masan University 

(Received September 11, 2013 : Revised September 29, 2013 : Accepted October 10, 2013)

Abstract

Purpose. The purpose of this study was to explore the meaning of BLS-Provider Certification 

Course experienced by nursing students. 

Methods. The phenomenological method developed by Giorgi was used for this study. The 

participants were 7 students who had experienced BLS-Provider Certification Course. The 

data were collected between February, 2013 and May, 2013 by face to face interview. The 

interview was recorded and then transcribed. 

Results. The constituents associated with the meaning of the Nursing students's experiences 

on BLS-Provider Certification Course were as followings 'To obtain the information', 

'Complicated preparation process', 'Unfamiliar education', 'Fear on the BLS ', 'Satisfaction 

after getting of BLS-Provider Certification '

Conclusions. The result of this study may contribute to a deeper understanding of the 

meaning of the BLS-Provider Certification Course experienced by nursing students.

  The highlights of this study are that, although the students had much inconvenience on 

the preparation process of BLS-P and fear on the BLS-Provider Certification Course, they 

were satisfied much after getting the BLS-Provider Certificate. It can give the better quality 

of BLS-Provider Certification Course if these results are provided in the program. 
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1. 서론

  현대사회는 의학의 발전 및 경제발전의 향상

으로 우리나라 전체 사망원인 중 순환기질환이 

차지하는 비율은 매우 높은 편이고, 심장혈관 질

환의 증가와 고령화로 급성 심정지 발생의 가능

성이 매우 높아지고 있다.1·2·3) 심정지 상황은 갑

자기 발생 할 수 있고 병원 이외의 장소에서 발

생한 환자의 대다수가 발생 후 수분내에 치명적

인 결과를 초래할 수 있다.4) 병원내에서 간호사

들은 환자의 침상 가장 가까운 곳에서 돌봄을 

제공하는 위치여서 심정지 환자의 응급상황 시 

최초 발견자가 되는 경우가 많고5) 심폐소생술 

팀이 도착하기 전까지는 해당병동 심정지 최초 

목격자가 일차적으로 심폐소생술을 시행하게되

며 초기의 적절한 심폐소생술이 심폐소생술 팀

보다 생존율에 더 영향을 미치게 된다6·7). 그러

나 간호사가 대부분은 심폐소생술 준비행위에 

치중하고 심폐소생술교육을 받았음에도 불구하

고 심폐소생술을 제대로 수행하지 못하는 것으

로 나타났다6). 따라서 간호 대학생을 대상으로 

기본심폐소생술 교육을 보급하는 것은 앞으로 

간호사가 되면 심정지 환자의 생존율을 높이기 

위한 중요한 관건이 되므로 중요하다8).

  응급상황에서 신속하고 정확한 초기의 올바른 

대처능력은 체계적이고 반복적인 학습과 훈련을 

통해서 얻어지게 되며 이러한 학습과 훈련의 기

회를 제공하는 것이 기본심폐소생술교육이며, 

2004년 대한심폐소생협회가 발족되어 기본심폐

소생술에 대한 교육이 의료인과 일반인에게실시

되고 있다. 2005년 우리나라에 AHA(American 

Heart Association)의 의료인 대상 기본심폐소

생술 과정 교육이 도입된 이래 2013년 9월 현재 

169개의 지정교육기관(BLS Training Site)이 기

본심폐소생술 교육을 활발하게 실시하고 있으며, 

간호대학이나 간호학과에서 간호대학생들을 대

상으로 기본심폐소생술 자격과정(BLS-Provider)

을 교육하는 지정교육기관도 점점 늘어나고 있

다. 2010년 국제심폐소생술 지침에는 성인 심정

지의 경우 인공호흡 전에 흉부압박을 먼저 시행

하고 압박 속도는 분당 100회이상, 입박 깊이는 

5-6cm으로 깊고 빠른 흉부압박을 권유하고 있

다9). 이러한 기본심폐소생술 자격과정 교육은 

비디오 동영상을 보면서 따라하며 반복적인 술

기 실습이 가능하도록 구성되어있고 교육 후 필

기시험과 술기시험에 통과하여야 자격과정에 합

격 할 수 있다8).

  한국간호교육평가원에서는 2주기 인증평가 핵

심기본간호술 20항목에 기본심폐소생술을 포함

시켰으며10), 간호대학생들의 졸업시점에는 기본

심폐소생술을 수행 할 수 있는 능력과 자질을 갖

추도록 하고 있다8). 심폐소생술 자격증을 소지하

고 있는 것이 심폐소생술에 대한 신념과 지식에 

영향을 미치므로11) 심폐소생술 자격증을 소지한 

간호사의 숫자를 증가시킬 필요가 있다12). 그러

나 현재 국내 간호대학의 교육과정에서 시행되

고 있는 심폐소생술 수업은 기본간호학이나 성

인간호학 등의 교과목에서 각 대학별로 임의로 

이루어지고 있거나13) 지정교육기관에서 기본심

폐소생술 자격과정 교육을 받도록 하고 있다. 

  지금까지 국내에서의 간호 대학생들을 대상으

로 기본심폐소생술에 대한 선행연구들은 심폐소

생술 교육 효과14), 간호대학생들의 심폐소생술에 

대한 지식, 태도, 수행능력15·16), 간호대학생의 심

폐소생술 지속효과1), 간호학생을 대상으로 시행

한 기본인명구조술 교육 효과에 대한 연구5·8)등

이며, 기본심폐소생술 자격과정 교육을 받은 학

생들에 대한 실제적인 경험 연구는 찾아 볼 수가 

없다. 

  따라서 본 연구는 간호대학생들이 기본심폐소

생술 자격과정 교육의 실제 경험을 살펴봄으로

써 기본심폐소생술 자격과정 교육을 받는 간호

대학생들을 이해하고 강사들에게 기초지식을 제

공하기 위함이다.   

1.1. 연구 목적

  본 연구에서는 간호대학생의 기본심폐소생술 

자격과정 교육 경험을 파악한다.
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2. 연구 방법   

2.1. 연구설계

  본 연구는 간호대학생의 기본심폐소생술 자격

과정 교육경험의 의미를 탐색하기 위해 Giorgi 

(2003)17)의 심리학적 현상학 방법을 적용한 질적

연구이다. 

2.2. 연구대상

  본 연구의 대상은 C시의 M간호대학 재학생 

중 기본심폐소생술 자격과정 교육을 이수하고 

기본심폐소생술 자격증을 취득한 3학년, 4학년 

학생 7명을 대상으로 하였고 연구과정 중간 탈

락 학생은 없었다. 연구참여자 7명을 대상으로 9

회 면담을 진행하였을 때 더 이상 새로운 면담 

내용을 얻지 못하는 이론적 포화상태에 도달하

였다. 본 연구 참여자들은 3, 4학년으로 5명이 

여학생, 2명이 남학생이었다. 7명의 참여자들 중 

5명은 M대학에서 지정교육기관에서 교육을 받

았고 2명은 다른 지정교육기관에서 교육을 받았

었다. 

  연구 참여자 선정은 다음 조건에 적합한 자를 

선정하였다. 

  1) 기본심폐소생술 자격증을 취득한 자

  2) 본 연구 참여에 동의한 자 

2.3. 자료수집

  자료수집은 M대학교 간호대학생에게 연구목

적을 설명한 후 연구 참여에 동의한 7명을 대상

으로 2013년 2월부터 5월까지 하였다. 자료수집

은 연구자의 연구실에서 면담 대 면담 형식으로 

이루어졌다. 자료수집 시 녹음기를 사용하였으

며, 면담횟수는 1-2회였고, 1회 면담에 소요된 

시간은 25분-40분이었다. 

  면담 질문은 개방형으로 하였으며, 일반적인 

대화로 시작하였으며, 질문내용은 ‘기본심폐소

생술 자격과정 교육 경험에 대해 말씀 해 주시

겠습니까?’로 시작해서 구체적인 내용으로 이어

나갔으며, 대상자가 기본심폐소생술 자격과정 

교육에 대해 말하고 싶은 내용을 모두 이야기하

도록 하였다. 

 2.4. 자료분석

  본 연구의 자료는 질적 연구의 현상학적 분석

방법 중 Giorgi(2003)가 제시한 방법을 이용하여 

분석하였다.  

 

2.5. 연구 참여자에 대한 윤리적 고려

  연구 참여자들의 윤리적 측면을 보호하기 위

해서 참여자들에게는 연구목적 및 익명성, 비밀

보장 등에 대한 내용을 설명한 후 연구 참여 동

의를 얻어 연구를 시행하였다. 

3. 연 구 결 과 

  본 연구에서 간호대학생들의 기본심폐소생술 

자격과정 교육 경험의 의미는 '정보 입수', '복잡

한 준비과정', '이색적 교육', '심폐소생술에 대한 

두려움', '기본심폐소생술 자격증 취득 후의 보

람'으로 5개의 구성 요소와 12개의 하위구성요

소로 도출되었으며 (Table 1)과 같다. 구성요소

를 중심으로 간호대학생의 기본심폐소생술 자격

과정 교육의 의미에 대한 일반적인 구조를 아래

와 같이 기술 하였다.  

  간호대학생들은 대학에 입학하기 이전부터 기

본심폐소생술에 대한 정보를 가지고 있었거나 

대학 입학 후 다양한 경로를 통하여 정보를 입

수하지만 학업 등 일상에 바빠 기본심폐소생술 

자격과정 교육에 대해 무관심하였다. 기본심폐

소생술 자격과정 준비는 인터넷을 통해 준비물

품을 주문해야하고 교재도 영어로 되어있어 불

편함이 많았으며, 수업에 대한 사전정보가 없고 

학생 신분에 비싼 등록비는 부담이 되었다. 그러

나 간호대학생들은 기본심폐소생술 자격과정 교

육에 대한 기대감이 컸고, 기본심폐소생술 자격

과정 교육은 비디오 수업은 실제적인 동영상으

로 보이긴 하나 동영상을 보면서 따라 하기가 
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Constituents Subordinate constituents

To obtain the information
The information by the various routes

Unconcern on BLS-Provider Certification Course

Complicated preparation process
Burden on the preparation process 

The expectation on the BLS-Provider Certification Course

 Unfamiliar education

The class by video 

The novel class

Heavy burden class 

Fear on the BLS 

The fear on the used AED

The fear on the one-person cardiopulmonary resucitaion

The fear on the child cardiopulmonary resucitaion

The fear on the real situation 

Satisfaction after getting of BLS-Provider 

Certification 
A special certification 

Table 1. Meaning of BLS-Provider Certification Course experienced by nursing students

힘들었고, AED 사용이나 실제 적인 기본심폐소

생술 적용에 대한 두려움을 가졌다. 기본심폐소

생술이 사람의 생명을 살리는 가치 있는 일이며, 

기본심폐소생술 자격증 취득 후에는 남다른 능

력을 가졌다는 보람과 뿌듯함이 있었다. 

3.1. 정보 입수

  간호대학생들은 기본심폐소생술 자격과정 교

육에 대한 정보를 입수하지만 무관심하였다. 여

기에는 ‘다양한 경로를 통한 정보’, ‘기본심폐소

생술 자격과정 교육에 대한 무관심’이라는 하위

구성요소로 구성하였다. 

 

3.1.1. 다양한 경로를 통한 정보

  간호대학생들은 대학입학이전에 기본심폐소

생술에대한 정보를 입수하여 알고 있었거나 대

학 입학 이후 수업시간이나 지도교수님 또는 학

교 홈페이지 등을 통해 정보를 입수하였다. 

  저는 고등학교 교양...그런 학교 과정 중에 외

부에서 소방서나 이런 곳에서 교육하는 시간  

이 많아서 그때 심폐소생술 이라는 것을 알았어

요(참여자 2).

  영화나 드라마에서 봤을 때도 심폐소생술을 

그냥 배워서 하는 것인 줄 알았는데...심폐소  생

술에 대한 자격증이 따로 있다는 걸 대학 와서 

알게 되었어요(참여자 3).

  저는 처음에는 학교 홈페이지를 통해 알게 되

었죠(참여자 6). 

  기본간호학 수업하면서...교수님들이 이런 면

허 자격증을 취득하는 게 있다고...교수님들께서 

수업 중간 중간에 기본심폐소생술에 대해 잠깐 

이야기 해주신 적이 있어요(참여자 7).

3.1.2 기본심폐소생술 자격과정 교육에 대한 

무관심 

  간호대학생들은 기본심폐소생술 자격과정 교

육에 대한 정보를 들었지만 일상생활이 바쁘거

나 정보제공 부족 및 관심 부족으로 무관심했다. 

  저희들도 나름 바쁘게 지내기 때문에 학과공

지만 보고 기억을 하고 있는 게 힘이 들죠. 학과

홈페이지에 팝업창을 하나 띄우면 눈여겨보는 

사람이 몇이나 될까요? 처음에는 보겠지만 그 

뒤로는 그냥 '그 때 그거겠지' 하면서 그냥 꺼버

리는 경우가 대부분이에요(참여자 1).

  BLS(Basic Life Support)를 한다는 얘기는 들

었는데.. 이제 저도 군대 가기전에 1학년 때 친

구들이 한다는 얘 기는 들었는데.., 뭐하는지 몰

랐어요. 그냥 한 과정으로 알고 있었고.. 저도 알

려고 찾아보지도 않았고..(참여자 4).
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  다른 정보를 알아보려고 학과홈페이지에 들어

갔다가 우연히 이런 과정이 있다는 것을 알  게 

되었지만 실질적으로 필요하다고 생각은 못했어

요(참여자 6).

  학과에서 이 과정에 대해 1학년부터 정확한 

정보제공이 필요하다고 생각해요. 친구들도 어

떤 자격증이 필요하다 이런 것에 대한 정보가 

없어요(참여자 7).

3.1.2. 기본심폐소생술 자격과정 준비

  기본심폐소생술 자격과정을 준비하면서 경제

적인 부담이나 사전 정보부족으로 인해 불편을 

경험하거나 기본심폐소생술에 대한 기대감을 가

졌는데 이러한 구성요소의 하부요인에는 ‘준비

과정에 대한 부담’, ‘기본심폐소생술에 대한 기

대’의 의미로 구성되었다. 

 

3.2.1. 준비과정에 대한 부담 

  참여자들은 등록비가 생각보다 비싸다고 느끼

거나 준비물품을 인터넷으로 구매하는 과정에서 

무엇을 어디서 어떻게 사야하는지 사전정보 부

족으로 불편함을 경험하였다. 

  돈이 좀 부담되죠..그니까...학생들이 많이 하

잖아요. 솔직히 bls가 이제 많은 사람들에  게 많

이 전파가 되어야 하는 거라면...많은 사람들에

게 부담없이 다가가야 할 텐데...포켓 마스크부

터 책,,. 면허증 받는데 까지 돈...좀 꽤 들었던 거 

같아요(참여자 1).

  물품구입하는 과정에서 헷갈려요. 책이 다 비

슷비슷하게 생겼어요. 그런데 저는 나름 학과 홈

페이지에 안내가 잘 되어 있던 거 같다고 생각

했는데...인터넷으로 교재와 포켓마스크를 주문

을 했는데...빠듯하게...구할 수 있었던 거 같아요. 

전화해서 급하게 부탁을 해서 구했죠(참여자 2).  

  이 과정을 처음에 신청을 하고 책을 산다, 교

구를 사야한다고 들었지만 어디서 사야 할지, 해

당 홈페이지를 들어갔지만 모두 다 영어로 되어

있고 무엇을 사야하는지 헷갈려서 예전에 이 과

정을 들었던 친구한테 물어물어 겨우 구입을 했

어요(참여자 4).

  아무생각도 못하고 평소에 입던 옷으로 입고 

왔는데 수업할 때 많이 불편해서 힘들었죠(참여

자 6).

3.2.2. 기본심폐소생술 자격과정 교육에 대한 

기대

  참여자들은 기본심폐소생술 자격과정 교육에 

대해 어떻게 하는 교육인지, 준비물품은 언제 어

떻게 사용하는지 궁금하기도 하였고 사전시험문

제를 풀어보는 등 교육준비에 최선을 다하였다. 

  설레기도 했고 두근두근 완전 장난아니었어

요. 아, 완전 신나게 올라 왔죠. 학교에 강의  들

으러 올 때랑 다른 느낌...즐겁고 신났어요(참여

자 2).

  엄청 열심히 준비하는 스타일이라서 사전시험

이나 대한심폐소생협회에 올라온 파일까지 엄청 

열심히 준비를 했어요(참여자 5). 

  이걸로 수업을 하는데 어떻게 하는지... 영문

서적이라 교수님이 다 설명해주시나? 영어로 되

어있다 보니까... 수업방식에 대해서 책을 보고 

궁금했던 거 같습니다(참여자 6).

  포켓 마스크를 보니까 수업 때만 하는 줄 알

았는데.. 들고 다녀야 한다고 하더라고요. 손바

닥 크기만한데... 남자는 가방을 잘 안 들고 다니

니까... 들고 다녀야 하나? 이런 생각도  했었습

니다(참여자 7).

3.3. 이색적 교육

  참여자들은 기본심폐소생술(BLS-Provider) 교

육에 참여하면서 경험해보지 못한 비디오 수업

과 파트별로 나뉘어진 수업에 대한 묘미도 있었

지만 하루 종일 지치게 하는 수업과 생명을 살

려야하는 수업이라는 점에서 부담감도 느꼈다. 

이러한 구성요소의 하부요인에는 ‘비디오 수업’, 

‘전문화된 수업’, ‘부담스런 수업’의 의미로 구성

되었다. 
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3.1.1. 비디오수업

  참여자들은 비디오를 보면서 동시에 따라해야

하고 재생이 안되고 계속 진행되는 수업에 대해 

부담을 느꼈다. 

  수업시간에 비디오를 보고 따라하게 되어 있

는데 따라 할 때 어색한 것도 있었고 다시보  기 

이런 걸 하지 않아서 힘들었는데..(참여자 4).

  비디오 보면서 듣고, 행동해보고 그렇게 하는 

게 정신 사나웠어요. 비디오를 보고나서 교수님

께서 설명해 주셨지만, 그 비중이 다르니까 몸에 

익긴 하는데...기억에 오래 남는 거 같지는 않아

요(참여자 7).

3.1.2. 전문화된 수업

  참여자들은 기본심폐소생술자격과정 교육이 

각 분야마다 나뉘어져 있고 강사가 각 영역을 

맡아서 진행하며 술기의 반복지도 및 개인지도

식의 맞춤형 수업에 전문성을 느끼기도 하였다. 

  각 분야에 전문적인 교수님이 돌아가면서 하니

까 확실하게 알 수 있었던 거 같아요(참여자 2).

  아. 그건 괜찮았어요, 호흡을 맞춰주면서 하니

까. 저도 모르게 빠르게 할 수도 있고 힘들어서 

느리게 할 수도 있고 그럴 수 있었는데. 앞에서 

다 같이 소리도 내주면서 하니까 박자 감각도 

익혀지고.. 뒤에 가니까 처음엔 안 맞았지면 계

속 여러 번 하니까. 호흡도 맞춰지고 그랬던 거 

같아요(참여자 3). 

  교수님들이 연습할 때 옆에서 지켜보면서 아

직 멀었다고 더 해야 된다고 코멘트를 하면서 

같이 하니까 훨씬 더 좋았어요(참여자 4).  

  사전 시험을 할 때는 성적이 반 정도 나왔었

는데.. 거의 그랬죠.. 근데 이제 기본심폐소생술 

자격과정 교육 끝나고 치니까.. 좀 빠듯하게 합

격을 했는데...앞에 교육과정이 있어서 확실하게 

할 수 있었던 거 같아요(참여자 6). 

3.1.3. 부담되는 수업

  참여자들은 인명구조술이라는 부분에서 부담

을 느겼고 하루 종일 진행되는 긴 수업과 시험

에 합격해야하는 압박을 동시에 느꼈다. 

  근데 기본심폐소생술은 잘몰랐는데...그냥 이

걸 해야 한다고만 들어가지고 해야되겠다 하고 

했는데 막상하니까...좀...생명이랑 관련되어서 

부담되는 게 많았던 거 같아요. 네. 그런 거 같아

요(참여자 2). 

  하루 종일 교육을 해야 되니까 그게 조금 부

담스럽다고 해야 할까요? 또 강의를 하는 과정

에서 보고 듣고 수업만 하는 것이 아니라  직접 

술기술을 해보는 시간도 있어서 그런지 오후가 

되면 집중력이 떨어지는 부분이 없지 않아 있었

던 것 같아요(참여자 5). 

  하루 동안 수업을 듣고 그 모든 것을 머리에 

넣고 테스트를 본다는 게 압박감이 심했어요(참

여자 6). 

3.4. 기본심폐소생술에 대한 두려움 

  간호대학생들은 기본심폐소생술에 대해 심리

적인 두려움을 느꼈는데 특히 자동제세동기

(AED)적용 시 전기충격이나 감전이 될까 봐 두

려웠고 순서를 정확히 암기하여 적용해야한다는 

두려움, 소아에게 성인용 AED적용 시에 소아에

게 미치는 영향에 대한 두려움을 나타냈다. 이 구

성요소에는 ‘AED사용에 대한 두려움’, ‘1인구조

술에 대한 두려움’, ‘소아구조술에 대한 두려움’, 

‘ 실제 상황 적용에 대한 두려움’, ‘재교육에 대한 

두려움’이라는 하위구성요소로 구성되었다. 

3.4.1. AED사용에 대한 두려움

  참여자들은 AED적용 시 자신이 순서대로 적

용 못하게 될까 봐 두려웠고, 전기에 감전될까봐 

두려웠고, 소아에게 성인용 AED를 적용했을 때 

아이가 손상받을 까 봐 두려움을 느꼈다.  

  자동제세동기가 있으므로 해서 사람을 소생할 

수 있는 확률이 더 높일 수 있으므로 자동제세

동기가 없을 때 보다 안심 되었지만 충격이 가

해지는 것이기 때문에 조금 위험하다는 생각도 

들었습니다(참여자 1).
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  어...제가 연습할 때 AED 사용법에 대한 지적

을 받았었어요. 그 순서에 대해서...그런 것  때

문에 실수할지도 모른다는 두려움이 있는 것 

같아요. 패치를 붙이고 순서대로 하라는 대로, 

AED 켜고 선 꽂고 빨리 해야되고, 뭐 심장리

듬 읽고 shock 준 다음에는 바로 가슴압박이 

시작되어야 된다 뭐 그런거..(참여자 4). 

  그게... 어느 정도의 충격이 가해질지도 모르

고 혹시나 저한테도 그 충격이 전해질지도 모른

다는 두려움도 있고 혹시 내가 물러나라고 주위

를 주지 않아서 주변사람까지 다치게 할 수 있

기 때문에 더 조심스러울 것 같아요(참여자 5). 

  영아나 소아가 성인보다 더 약하기 때문에 

어... AED의 충격으로 아이가 다칠까봐 더 걱정

이 되요. 또 영아나 소아용 패치가 구비되어 있

지 않을 경우에 성인용을 사용해도 된다고 배웠

지만 그래도 혹시나 하는 마음에 더 조심스러울 

것 같아요(참여자 6).  

3.4.2. 1인 구조술에 대한 두려움

  참여자들은 1인구조술에서 혼자서 한다는 점

에서 심리적인 두려움과 육체적인 부담을 같이 

느꼈다. 

   1인구조자는 주위에 다른 도움을 줄 사람이 

없는 거라서 혼자 모든 걸 해야 하기 때문에   

더 급박한 상황인 것 같아서 혹시나 실수하지 

않을까 더 긴장되고 힘든 일 인 것 같아요(참여

자 1). 

  1인은 혼자서 가슴압박이랑 인공호흡이랑 같

이 하는 거잖아요 그래서 혼자 하니까 헷갈리고 

그런 건 없었는데, 너무 신체적으로 힘드니까,,

(참여자 5). 

 

3.4.3. 소아 구조술에 대한 두려움

  참여자들은 소아용 심폐소생술에 대해 성인용 

AED적용 시 감전에 대한 두려움, 가슴압박을 

깊이하여 다칠까봐 두려웠고 공공장소에 소아용 

AED는 비치가 되어있지 않은 점에 대하여 부담

감을 느꼈다.  

  AED..... 소아용이 따로 있어야 되는데 지금은 

거의 성인용만 이렇게 있는 상태잖아요. 뭐 공공

기관엔 거의 성인용이잖아요 그래서 실제적으로 

하려면 그 소아용도 다 같이 구비가  돼있는 상

태여야 될 것 같아요(참여자 2). 

  할 수 있죠. 어른용은 아이에게 쓸 수는 있지

만 그,,, 전기량? 그런 게 좀 차이가 있으니  까 

딱 적합한건 아닌 것 같아서..(참여자 4). 

  영아나 소아는 성인보다 더 체구가 작고 약하

니까 어느 정도의 힘으로 압박해야할지 가늠할 

수 가 없어서 제가 잘못해서 아이를 더 다치게 

할까봐 그런 부분이 걱정됐습니다(참여자 5). 

3.4.4. 실제상황에 대한 두려움 

  참여자들은 기본심폐소생술 자격과정 교육을 

받을 때는 마네킹으로 실습을 하였기 때문에 실

제 상황이되면 할 수 있을지 두려웠고 심폐소생

술을 하는 것을 지켜본 간접경험은 있지만 직접 

경험이 없어서 두렵고 시간이 지날수록 교육받

은 내용이 희미해지는 기억 때문에 본인의 술기

술에 자신감이 없었다. 

  실제 사람한테 하는 것이 아니라서 사람한테 

적용하기엔 문제점이 있다고 생각하죠. 아무리 

사람같이 만들어 졌다고는 하지만 진짜 사람을 

쓰러뜨려서 할 수는 없는 거니까요. 좀 괴리가 

있다고 해야하나? 좀 그랬어요(참여자 3). 

  한번도 경험이 없다 보니까. 좀...무섭긴해요. 

그건 좀... 병원 실습할 때 ICU에서 몇 번 봤었

거든요. 하는데... 똑같이는 안하더라고요. 배운

대로...그래도 제가 제 손으로 하고 하는데...생사 

여부가 갈리니까. 그건 아직 좀 무서운 거 같아

요. 그게 좀...지금까지 이런 상황이 있지도 않았

고.. 막상 할려고하면...좀 두려운 그런게 있는거 

같아요(참여자 5). 

  자격증을 딴지 한달이 좀 넘었는데, 지금 같은 

상황에서 환자를 본다면 머뭇거릴꺼 같아요. 응

급상황이니까 내가 이 사람을 살려야하긴 하지

만 내가 수행하는 술기술이 맞나? 하는 의심이 

들 꺼 같아요(참여자 6). 
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3.5. 기본심폐소생술 자격증 취득 후의 보람

  참여자들은 기본심폐소생술 자격증을 취득한 

것이 본인에게 남다른 특별한 능력을 가진 자긍

심과 자신감을 갖게 해주었고, 주위 사람들로부

터 부러움을 받았다. 이러한 구성요소를 ‘특별한 

자격증’의 의미로 구성하였다.   

 

3.5.1. 특별한 자격증

  참여자들은 기본심폐소생술자격과정 교육을 

마치고 자격시험에 합격한 후 응급상황에서 자

신이 구조를 할 수 있다는 사실이 자랑스럽고 

자긍심이 생기며 다른 사람들의 부러움을 받는 

경험을 하였다. 남과는 다른 능력을 하나 더 가

진 것 같은 특별한 경험을 하였다. 

  아직 실제로 CPR을 해본 경험이 없어서 당황

하고 연습때와는 달리 좀 실수할 것 같기도 한 

데 그래도 BLS자격증을 따기 전 보다는 더 잘 

할 수 있을 것 같아요(참여자 1). 

  기본심폐소생술 자격증을 받으니 되게 자랑스

러웠어요. 다른 사람들은 거의 없는 자격증이잖

아요. 컴퓨터나 영어 자격증은 자기 개발이 되지

만 이 자격증은 사람을 살릴 수 있는 자격증이

잖아요. 응급상황이 닥쳤을 때 내가 즉각적으로 

투입이 되는 게 영화에서만 보던 그런 멋있는 

사람이 내가 될 수 있다는 사실이 좋았어요(참

여자 2). 

  자신의 하나의 능력을 키워가는 거? 능력을 

하나 갖추는 거... 없던 능력이 늘어나는 거..  가

치를 키우는 거... 같아요. 자격증 자체가 다른 

사람들은 딸 수 없는거고, 저희들만 자격을 가지

고 있는 거잖아요? 그래서 좀 더 특별하다고 해

야 되나? 합격했다고 들었을 때 진짜 좋았어요. 

운전면허 합격했을 때 그런 기분이었어요. 날아

갈 것 같았어요(참여자 3). 

   기본심폐소생술 자격증이 있잖아요. 이거를 

제 지갑에 투명하게 보이는곳에 끼워두었어요. 

은근히 보면 자랑스럽더라고요. 괜히 그런거.. 

남들은 없는데..나는 이런게 있으니까.. 나는 자

격 있다. 이런 그런 자긍심이 있는 거 같아요

(참여자 5).

  법대나 사회복지 같은 과에 다니는 친구들이 

있는데 그런 친구들이 교육받는 날 무슨 교육인

지 물어봤어요. 심폐소생술 자격증 따러 간다고 

하니까 대단하다면서 이렇게 이야기를 해요. 그

것에 대해 물어봐서 이 자격증을 딸 수 있는 학

과는 정해져 있다고 이야기 하면 부러워하는 그

런 것이 있었어요. 친척분들도 할아버지나 누구 

위험해지면 니가 살리면 되겠다고 우스갯소리로 

이야기 하시는데 굉장히 자랑스러워 하셨어요. 

이모부는 자기 회사사람들한테까지 이야기 하시

고 자랑을 하셨나봐요. 그 자격증 하나로 인해서 

가족들이 나를 자랑스러워 한다는 점이 좋았어

요. 제 만족도 있겠지만 제 주위 사람들이 절 자

랑스럽게 생각한다는 것이 좋았던 경험이었던 

것 같아요(참여자 7). 

  

4. 논의 

    본 연구는 간호대학생들의 기본심폐소생술 

자격과정 교육의 의미를 탐색하기 위해 참여자

의 진술을 근거로 분석한 결과 ‘정보 입수’, ‘복

잡한 준비과정’, ‘이색적 교육’, ‘심폐소생술에 대

한 두려움’, ‘기본심폐소생술 자격증 취득 후 보

람’의 구성요소로 나타났다.

  간호대학생들은 기본심폐소생술에 대한 정보

를 대학 입학 이전에 중, 고등학교에서부터 알고 

있거나 대학입학이후에도 다양한 경로를 통해 

정보를 얻지만 학업이나 일상생활에 바빠 개인

적인 관심부족, 정보부족으로 기본심폐소생술 자

격과정 교육에 대해 무관심한 것으로 나타났다. 

이는 고등학생의 심폐소생술 관련 지식수준 및 

교육실태를 연구한 김경미18)의 연구에서 연구대

상자의 95%가 심폐소생술에 대해 잘 모르고 있

는 결과와 같았다. 김혜숙 등13)의 연구에서도 간

호대학생을 대상으로 심폐소생술에 대한 지식, 

태도, 수행능력에 관한 연구에서도 간호대학생들

의 심폐소생술에 대한 인식정도는 60.9%가 ‘조금 

알고 있다’로 매우 낮은 편이었고, 심페소생술에 

대한 정보는 TV나 영화를 통해 얻는 경우가 

56.1%로 가장 많았다. 심폐소생술에 대해 배운 
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경험이 없는 대상자가 심폐소생술에 대해 기초

지식을 가지고 있는 것은 각종 매스컴을 통해 기

본 심폐소생술에 대해 중요성과 관심을 가진다

고 하였다19). 김혜숙 등13)의 연구에서도 간호대

학생을 대상으로 심폐소생술에 대한 지식, 태도, 

수행능력에 관한 연구에서도 간호대학생들의 심

폐소생술에 대한 지식(F=63.34, p<.001), 태도

(F=61.57, P<.001), 수행능력(F=5.43, P<.001)이 

낮게 나타났다. 

  본 연구 참여자들은 기본심폐소생술 자격과정 

교육에서 비디오를 보면서 동시에 따라해야하는 

방법이 어렵고 불편하다고 느꼈다. 기본심폐소

생술 교육은 1970년대부터 강의와 시범, 인형을 

이용한 교육이 이루어졌고 1980년대에는 전통적

인 방법과 더불어 컴퓨터와 비디오를 이용한 자

가학습교육이 이루어졌다20). 기본심폐소생술 교

육에서 이용되는 전통적인 방법과 더불어 컴퓨

터를 이용한 방법을 비교하는 연구의 대부분은 

컴퓨터 상호작용 학습 시스템에서 더 효과가 있

는 것으로 보지만 간호학생에게 실시한 심폐소

생술 교육의 효과를 본 한정석 등19)의 연구에서 

전통적인 강의 및 시범으로 교육을 하였는데 기

본심폐소생술의 교육 내용에 대해서는 대부분 

잘 이해가 되었다고 하였고, Fabitus et al21)의 

연구에서는 전통적인 교육방법과 컴퓨터화 된 

비디오디스크를 이용한 자가학습방법을 비교한 

결과 학습자의 만족도나 시간소비, 실제 수행에 

있어서 통과/실패의 비율 등이 전통적인 강의 

방법을 사용한 군에서 유의하게 더 높은 긍정적

인 효과를 보였다. 국내에서 박요섭 등14)의 연구

에서는 자동 음성지시 마네킹 시스템이나 비디

오 자가학습 등의 방법을 새로운 대안으로 제시

하기도 하였다. 그러나 홍정석22)은 비디오를 보

면서 실습인형을 이용하여 단계적인 술기교육을 

하는 것을 권장하였고 교육의 효과도 더 높았다

라는 결과와는 상반되므로 강의식 교육, 비디오

교육의 차이를 확인하는 비교연구가 필요하다고 

사료된다. 

  간호대학생들은 기본심폐소생술 자격과정 교

육에서 AED 적용할 때 실수로 인해 전기충격이

나 감전이 될까 봐 두려웠고 심폐소생술 순서를 

정확히 암기하여 적용해야한다는 두려움, 소아

에게 성인용 AED적용 시에 소아에게 적용 할 

때 미치는 영향에 대한 두려움을 나타냈다. 이는 

박진아 등2)의 간호사의 심폐소생술의 의미를 본 

연구에서 간호사들은 심폐소생술에 대해 아무것

도 할 수 없어 당황스럽고 숙련이 되어도 긴장

이 된다고 한 결과와 일치하였다. 간호사들은 자

신의 실수로 환자의 상태가 악화되었거나 죽음

에 이를 수도 있다는 불안감을 항상 가지고 있

었다. 또한 김혜숙 등13)의 연구에서 심폐소생술 

수행경험이 있는 경우는 4.2%였고 수행경험은 

없지만 수행의지가 있는 경우는 67.6%였다. 심

폐소생술 수행의지가 없다고 응답한 학생의 이

유는 57.2%가 자신감 결여로 답하였다. 이러한 

현상을 심폐소생술 교육을 받는 과정에서부터 

느끼게되는 것으로 사료된다.

  참여자들은 기본심폐소생술 자격증을 취득한 

것이 본인에게 남다른 특별한 능력을 가진 자긍

심과 자신감을 갖게 해주었고, 주위 사람들로부

터 부러움을 받았다. 박진아 등2)의 연구에서도 

심폐소생술은 사람의 생명을 구하는 중요한 치

료이면서 환자가 소생했을 때 한사람의 생명에 

관여한다는 것, 생사의 기로에 놓여있는 환자에

게 새 삶을 찾게 해 주었다는 점 등에서 간호사

라는 직업에 대한 자랑스러움과 자부심을 느꼈

다. 박진아 등2)의 간호사의 심폐소생술의 의미

를 본 연구에서 간호사들은 심폐소생술 참여에 

더없이 만족하게 되고 긍지를 느꼈으며, 생명을 

살리는 가치있고 중요한 일이라고 하였다. 또한 

강경희23)의 연구에서 대상자의 93.5%가 심폐소

생술 교육을 받기를 원했고, 95.3%는 가족이나 

친지에게 권하겠다는 반응을 보여 심폐소생술에 

대한 중요성을 인지하였다. 

  따라서 본 연구결과를 토대로 기본심폐소생술 

자격과정 준비과정부터 체계적인 정보제공과 자

세한 안내를 하고, 기본심폐소생술 자격과정 교

육은 AHA(American Heart Association) 기본

심폐소생술지침에 따라 제공된  비디오 교육을 

단순하게 시키는 것보다는 피교육생이 기본심폐

소생술 자격과정 교육을 받은 후 자신감을 가지

고 심폐소생술에 참여 할 수 있도록 체계적이고 
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교정적인 교육이 제공되어져야 할 것이다.  

5. 결론 및 제언

  본 연구는 Giorgi17)의 현상학적인 분석방법을 

통해 간호대학생들의 기본심폐소생술 자격과정 

교육경험의 의미를 탐색하여 기본심폐소생술 자

격과정 교육을 보다 효과적으로 적용하고자 시

도되었다. 간호대학생들의 기본심폐소생술 자격

과정 교육경험의 의미는 '정보 입수', '복잡한 준

비과정', '이색적 교육', '심폐소생술에 대한 두려

움', '기본심폐소생술자격증 취득 후의 보람'으

로 나타났다. 

  이러한 결과를 분석하여 볼 때 간호대학생들

의 기본심폐소생술 자격과정 교육에 대한 의미

는 기본심폐소생술 자격과정 교육을 받기 위한 

준비과정이 불편하고 심폐소생술에 대해 두려움

을 느끼지만 기본심폐소생술 자격증 취득 후는 

뿌듯함과 보람을 느끼기도 하였다. 이러한 결과

는 간호대학생들을 대상으로 기본심폐소생술 자

격과정 교육에 반영된다면 학생들에게 만족스러

운 교육이 이루어질 수 있을 것으로 판단된다. 

  본 연구 결과를 토대로 다음과 같은 제언을 

하고자 한다.

  첫째, 기본심폐소생술 자격과정 준비과정의 

편리성을 도모하기 위해 사전에 교육생들에게 

자세한 안내가 필요하다고 본다.

  둘째, 기본심폐소생술 자격과정 교육 시 수강

생들이 기본심폐소생술에 대한 두려움을 없애고 

자신감을 가질 수 있도록 체계적이고 교정적인 

교육이 충분히 이루어져야 한다.

  셋째, 다른 보건의료 분야의 직종에서 기본심

폐소생술 자격과정 교육에 대한 심도 있는 질적 

연구가 필요하다. 
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