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Purpose: The purpose of this study was to develop a nocturnal emission and menstruation education program using 
CAI for Korean elementary school children. Methods: The research design was methodological study a ISD model 
4 fields into sub contents in each field of the nocturnal emission and menstruation by CD titles. And to verify the effect 
of the education program, performance evaluation of the educational program for structured questionnaire was con-
ducted on 120 late school-age children on June, 2010. Results: The results of this study were as follows; Through 
this, developed program was proved its effectiveness in enhancing knowledge level on nocturnal emission and men-
struation in late school-age children(t=14.03, p<.001, t=11.52, p<.001). Conclusion : Accordingly, this program is 
expected to be an educational program to be used in various educational institutes, communities, and home as well 
as self-study that allows children themselves to study repeatedly, choosing the contents they want, whenever they 
hope as an educational program on nocturnal emission and menstruation in school-age children. In addition, it is 
suggested that various fields of programs should develop in consideration of early sexual maturity.
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서 론

1. 연구의 필요성

우리나라 학령기 아동의 체격발달이 향상되어 초등학교 5

학년 남자 아동의 신장은 2000년에 평균 141.9 cm, 체중은 평

균 37.8 kg이었던 것이 2007년에는 143.7 cm, 40.2 kg으로 

증가하였고, 여자 아동의 경우도 2000년에 142.3 cm, 36.3 

kg이었던 것이 2007년에는 144.8 cm, 38.9 kg으로 증가하였

다(Statistics Korea, 2008). 이러한 체격의 발달은 성 성숙을 촉

진시켜 2차 성징의 조기발현을 초래하게 되었다. 1988년 13.5

세였던 초경연령이 2008년에는 11.1세(Oh, 2008), 2010년

에는 11.06세(Lee, 2009b)로 조사되었다. 

그러나 2차 성징의 조기발현은 여자 아동의 경우 심리적, 사

회적으로 미숙한 학령기에 초경을 시작하면서 스트레스가 유

발되며(Lee, 2007) 월경에 대한 충분한 사전지식이 없는 상태

에서 초경을 경험함으로써 월경에 대한 부정적인 감정을 초래

하게 된다(Park, 2006). 또한 학령기 아동의 몽정에 대한 연구

는 거의 없는 상황으로 남자 아동들의 경우 몽정에 대한 지식 

정도가 여자 아동의 월경에 대한 지식 정도에 비해 매우 낮게 
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나타나고 있다(Lee, 2009a). 즉, 몽정과 월경에 대한 충분한 

지식 제공 및 학습이 이루어지지 않아 인지 발달이 신체 발달

을 따라가지 못하는 것으로 생각된다. 이는 아동 스스로 월경

을 잠재적인 위험요인이나 불건강 상태로 인지하게 하고

(Irinoye, Ogungbemi, & Ojo, 2003), 월경에 대해 두려움과 

죄책감을 갖게 하기도 한다(Hsu, Liu, & Lin, 1997). Sung 

(2007)의 초경에 대한 경험 정서 연구에 의하면 22가지 항목 

중 긍정적인 경우는 9개이었으며, 상위 10개 중 긍정적인 경우

는 단 1개에 불과하고 나머지는 ‘울고 싶다’, ‘괴롭다’, ‘겁이 난

다’, ‘우울했다’ 등의 부정적인 경우가 많았다. 그러므로 후기 

학령기 아동이 몽정과 월경에 대한 올바른 지식을 갖고 긍정적

인 태도를 형성하면서 성장하도록 돕기 위해 아동의 성 성숙정

도에 맞고 정보전달이 효율적인 교육 프로그램의 개발이 필요

하다고 사료된다. 

우리나라의 경우 초등학교에서 몽정과 월경에 대한 교육이 

이루어지고 있지만 교육의 효율성을 기대하기에는 몇 가지 어

려움이 있다. 첫 번째는 교육시간이 부족하다. 초등학교에서

는 성교육을 위해 한 학년 동안 450분을 할애하고 있으나, 이 

중 몽정이나 월경에 할애하는 시간은 6학년을 기준으로 몽정

은 9분, 월경은 13분으로 보고되고 있다(Bae, 2002). 두 번째

는 교육 자료의 부족과 낮은 이용률이다. 일선교사를 대상으로 

한 연구에서 성교육의 문제점으로 응답자의 80.1%가 ‘교육 자

료 부족’과 64.4%에서 ‘성교육 전담교사의 부재’를 들었으며 

교육인적부에서 제작한 성교육 자료의 이용률도 낮은 것으로 

나타났으며(Bae, 2002), 보건교사와 담임교사를 위한 연수자

료가 필요함을 알 수 있다(Kim, 2013) 세 번째는 교육의 개별

성 부족으로 아동이 교육을 필요로 하는 시기와 내용을 고려하

지 못한 채 교육이 일괄적으로 시행됨으로써 교육 효과가 낮은 

것으로 나타났다. 발달 상태가 다른 다수의 아동을 대상으로 

집단 교육을 시행하게 되어 대상자 스스로의 학습 요구 없이 

학습이 이루어짐으로써 동기부여가 되지 않았다고 할 수 있다

(Lee, 2009-a, 2009-b). 그러므로 실제적으로 각 개인에게 몽

정과 월경에 대한 지식 습득의 필요가 발생하고, 몽정과 월경

을 경험하면서 문제가 발생했을 때 이를 해결할 수 있는 지식

의 제공이 필요하다. 최근 들어 교육의 효율성을 높이기 위해 

Computer Assisted Instruction (CAI)를 활용한 교육이 활

발하게 적용되고 있는데, CAI는 학습자가 스스로 배우도록 하

며 학습이 개별적으로 이루질 수 있고, 자신의 학습 성취 속도

에 맞추어 학습의 진행이 가능하며, 필요한 부분에 대한 반복

학습이 가능하다는 장점이 있다(Kim, 2010). 

따라서 본 연구에서는 CAI를 활용하여 후기 학령기 아동을 

위한 몽정과 월경을 위한 교육 프로그램을 개발하고 그 효과를 

검정함으로써 후기 학령기 아동의 몽정과 월경에 대한 올바른 

지식 형성을 통해 자가 간호를 달성하는데 도움이 되고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구는 후기 학령기 아동의 성 건강을 증진시키기 위해 

몽정과 월경에 대한 지식 정도를 향상시킬 수 있는 몽정과 월

경을 위한 교육 프로그램을 개발하고 그 효과를 검정하는 것이

다. 이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다.

후기 학령기 아동을 위한 몽정과 월경 교육 프로그램을 

개발한다.

개발된 교육 프로그램이 후기 학령기 아동의 몽정과 월

경에 대한 지식 정도를 향상시키는데 효과가 있는지 확

인한다.

연구방법

본 연구는 몽정과 월경 교육 프로그램 개발과 개발된 프로

그램의 효과를 검증하는 2가지 단계로 구분된다. 

1. 몽정과 월경 교육 프로그램 개발

본 연구의 교육 프로그램 개발을 위한 절차는 다음과 같다

(Figure 1).

1) 분석단계 - 교육 내용 분석

후기 학령기 아동에게 필요한 몽정과 월경에 대한 교육 내

용을 선정하기 위해 문헌고찰과 학령기 아동의 몽정과 월경에 

관한 지식 정도에 대한 사전 조사를 위해 선행연구를 실시하였

다(Lee, 2009-a, 2009-b).

2) 설계 단계 - 교육 내용 구성

문헌고찰과 사전 조사를 통해 후기 학령기 아동에서 몽정과 

월경에 대해 취약점으로부터 구성요인을 도출하고 도출된 내

용을 주제별로 분류하여 프로그램을 구성하였다.

3) 개발단계- 학습 매체 개발

설계 단계에서 주제별로 분류한 교육내용의 세부 사항을 정

리하여 프로그램 초안을 구성 한 후 간호학 교수 2인의 자문을 

받아 교육 프로그램을 개발하였다. 개발된 교육 프로그램을 토
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Figure 1. Procedures of education program.

대로 CD 타이틀의 형식으로 내용을 구성하고, 전문 플래시 제

작자에게 의뢰하여 제작하고 간호학 교수 2인에게 내용의 타

당성을 검증받았다. 초등학교를 방문하여 보건교사 1인, 교사 

1인, 초등학교 5학년 남 ․ 녀 아동 각 1인과, 6학년 남 ․ 녀 아동 

각 1인에게 중간 평가를 시행하여 내용의 타당성과 프로그램 

구현을 검증하고 수정하여 프로그램을 개발하였다.

2. 몽정 및 월경 교육 프로그램의 효과 검증

1) 연구설계

본 연구는 ISD 교수체제설계에 의해 개발된 몽정과 월경 교

육 프로그램의 효과를 검증하기 위한 비동등성 대조군 사전사

후 설계이다.

2) 연구가설

가설 1. CAI를 활용한 몽정 교육 프로그램으로 학습 후 후기 

학령기 남자 아동은 몽정에 관한 지식 점수가 학습 이전 

보다 높을 것이다.

가설 2. CAI를 활용한 월경 교육 프로그램으로 학습 후 후기 

학령기 여자 아동은 월경에 관한 지식 점수가 학습 이전 

보다 높을 것이다. 

3) 연구대상

본 연구의 대상자는 I 광역시의 1개의 초등학교 5, 6학년 재

학생으로 의사소통이 가능하고 본 연구의 목적을 이해하고 동

의한 아동으로 편의표집 하였다. G*Power 3.1 프로그램을 이

용하여 검정력 분석을 하였으며 95% 신뢰도 수준에서 45명의 

적정 표본수가 추출되었고, 초등학교 2개 반씩을 선정하였으

며 남자 아동 67명, 여자 아동 53명을 선정하였다. 탈락된 대

상자 없이 최종 120명의 자료를 사용하였다. 

4) 연구도구

(1) CAI를 이용한 몽정과 월경 교육 프로그램

몽정과 월경에 대한 지식 정도를 높여 학령기 아동의 성 건

강을 증진시킬 목적으로 연구자가 개발한 CAI 활용 프로그램

으로 ISD 교수체제설계에 의해 개발된 CD 타이틀로 학습자가 

필요한 학습 내용을 선택하여 학습 할 수 있도록 제작된 몽정

과 월경에 대한 교육 프로그램이다.

(2) 몽정에 관한 지식 정도

선행연구를 바탕으로 연구자가 개발한 것으로 몽정의 원리 

4문항, 몽정의 양상 11문항, 몽정의 관리 1문항으로 3개 영역

의 총 16문항이다. 각 문항에 대하여 ‘그렇다’, ‘아니다’, ‘모르

겠다’ 중 표시하도록 하였다. 사전 조사를 통해 중복응답과 무

응답이 많은 문항 등을 수정하고, 질문지의 순서 및 구조를 변

경하였으며, 대상자의 연령이 낮은 점을 고려하여 문항수를 조

정하고, 아동 간호학 교수 3인의 내용타당도 검증을 거쳐 구조

화 하였다. 내용타당도 검증은 내용타당도 지수(Contents 

Validity Index)를 이용하였으며 문항 당 70% 이하인 항목을 

제거하였다. ‘아니다’가 정답인 문항을 포함하여 정답에 대해 

1점을 부여하였으며, 16점 만점으로 점수가 높을수록 몽정에 

관한 지식 정도가 높은 것을 의미한다. 
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(3) 월경에 대한 지식 정도

선행연구를 바탕으로 연구자가 개발한 것으로 월경의 원리 

2문항, 월경의 양상 10문항, 월경의 관리 6문항으로 3개 영역 

총 18문항이다. 각 문항에 대하여 ‘그렇다’, ‘아니다’, ‘모르겠

다’ 중 표시하도록 하였다. 사전 조사를 통해 중복응답과 무응

답이 많은 문항 등을 수정하고, 질문지의 순서 및 구조를 변경

하였으며, 대상자의 연령이 낮은 점을 고려하여 문항수를 조정

하고, 아동 간호학 교수 3인의 내용타당도 검증을 거쳐 구조화 

하였다. 내용타당도 검증은 내용타당도 지수(Contents Vali-

dity Index)를 이용하였으며 문항 당 70% 이하인 항목을 제거

하였다. ‘아니다’가 정답인 문항을 포함하여 정답에 대해 1점

을 부여하였으며, 18점 만점으로 점수가 높을수록 월경에 대

한 지식 정도가 높은 것을 의미 한다. 

5) 자료수집

효과 검정을 위한 자료수집기간은 2010년 6월 7일부터 6월 

18일이었다. I 광역시에 소재한 초등학교 1개교를 방문하여 

학교장과 보건교사, 주임교사와 담임교사의 동의를 얻어 본 교

육 프로그램의 대상 연령인 5, 6학년 각 2개 반을 임의 선정하

고 1차 방문 시 연구의 목적과 취지를 설명하고 참여에 동의한 

아동들에게 설문지를 배부하고 설문을 수행하였다. 이 중 6학

년 1개 반과 5학년 1개 반을 임의 선정하여 1차 교육 프로그램

을 수행하였다. 1차 교육은 후기 학령기 아동 60명을 대상으로 

개인별 노트북에 교육 프로그램을 설치한 후 아동이 원하는 학

습 내용을 스스로 찾아가며 선택하여 학습 할 수 있도록 하였

으며 30분간 진행하였다. 1차 교육 1주일 후 2차 방문 하였다. 

2차 교육 시에는 각 반별로 프로젝터(project)를 이용하여 집

단 학습을 진행하였다. 이는 1차 교육 시 개인별 필요도가 발생

하지 않았거나, 연구에 참여하는 것에 대한 긴장도가 낮은 요

인으로 프로그램 집중도가 낮은 아동이 파악되었고, 본 프로그

램이 개인별 학습은 물론 단체 학습이 가능한 프로그램이기 때

문이다. 교육 방법은 각 화면을 순서대로 시연하며 연구자가 

내용을 읽어주었다. 시간은 남녀 아동을 위한 교육을 모두 수

행해야 하므로 45분으로 하였고, 프로그램 이외의 요소가 개

입되지 않도록 연구자는 프로그램에 기술된 이외의 내용은 설

명하지 않았다. 2차 방문 5일 후에 3차 방문을 하여 교육 프로

그램의 효과를 검증하기 위한 사후 조사를 시행하였다. 

6) 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 17.0 프로그램을 이

용하여 분석하였다. 

대상자의 일반적인 특성은 실수와 백분율로 분석하였다. 

실험군과 대조군의 몽정과 월경 관련 특성과 실험처치 

전 동질성에 대한 검증은  x2-test로 분석하였다.

교육 프로그램 수행에 따른 실험군과 대조군의 지식 정

도 점수 차이는 평균과 표준편차, t-test로 분석하였다.

3. 윤리적 고려

본 연구는 학교의 학교장과 보건교사, 주임교사의 동의를 

얻었다. 또한 부모의 동의를 받지 못하였으나 학교에서의 1차

적 보호자의 의무와 책임이 담임교사에게 있으므로 담임교사

의 동의를 얻었다. 각 반별로 방문하여 설문과 교육 프로그램

의 목적을 설명하였으며 아동에게 설문과 교육 프로그램 적용

에 대해 설명하고 동의를 받았다. 특히, 아동이 교육과 설문을 

진행하는 동안에도 응하지 않을 수 있음을 설명하였으며 동의

서에 서명을 받았다. 설문과 교육 수행 시 아동에게 소정의 선

물을 제공하였다. 2차 설문 후 대조군에게도 동일한 교육 프로

그램을 수행하였다. 

연구결과

1. 몽정과 월경 교육 프로그램의 개발 결과

1) 교육 내용 분석

문헌 고찰과 2회의 사전연구를 통해 학령기 아동의 몽정 및 

월경에 대한 지식정도를 조사하였으며 몽정에 대한 지식 정도

는 100점 만점에 평균 14.0점(이용화 2009-a), 월경에 대한 지

식 정도는 100점 만점에 58.92점으로(2009-b) 확인되었다. 선

행연구를 통해 아동이 잘 알고 있는 내용과 교육이 필요한 내

용이 확인되었으며 이를 토대로 후기 학령기 아동에게 필요한 

몽정과 월경에 관한 교육 프로그램의 내용에 대해 분석하였다.

2) 몽정과 월경 교육 프로그램 내용 구성

(1) 몽정 교육 프로그램의 내용 구성 

몽정 교육 프로그램은 문헌고찰과 사전 조사를 통해 4개의 

영역으로 나누어 주제를 선정하였으며 몽정과 관련된 신체 발

달 특성, 몽정의 원리, 몽정의 양상 및 관리방법, FAQ로 구성

하였다. 신체 발달 특성 영역에 3개의 하부 주제를 선정하고 몽

정과 관련된 용어에 대한 설명, 생식기 구조, 몽정과 관련된 신

체적 변화로 구성하였다. 몽정의 원리 영역에는 3개의 하부 

주제를 선정하였으며 정자의 성숙, 몽정의 과정 및 정자배출
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Figure 2. Contents of the nocturnal emission - educational program.

의 원리로 구성하였다. 몽정의 양상 및 관리방법 영역은 5개의 

하부 주제로 구성하였으며 몽정의 횟수와 몽정 시 정액의 양, 

정액의 색깔과 냄새, 정액세포의 고유성 및 정액이 묻은 속옷 

관리방법 등의 위생 관리로 구성하였다. 몽정을 통해 배출되는 

정액의 양이나 횟수, 색깔과 냄새, 정액이 묻은 속옷의 관리법 

등을 기술하여 몽정을 처음 경험할 때 겪을 수 있는 당황감을 

줄일 수 있도록 하였다. FAQ 영역을 두었으며 사전 조사 시 아

동들이 직접 질문한 내용 중 빈도가 높은 2가지 항목을 도출하

였다. 각 주제 영역은 학령기 아동에게 친숙한 단어로 재구성

하였다. 각 주제별 구체적인 교육 내용은 Figure 2와 같다.

(2) 월경 교육 프로그램의 내용 구성

월경 교육 프로그램은 문헌고찰과 사전 조사를 통해 4개의 

영역으로 나누어 주제를 선정하였으며 신체 발달 특성, 월경의 

원리, 월경의 양상 및 관리방법, FAQ로 구성하였다. 신체 발

달 특성 영역에 4개의 하부 주제를 선정하였고 유방 몽우리의 

성숙과 초경의 관계, 음모의 성숙과 초경의 관계, 질 분비물과 

초경의 관계와 초경 시작 시기로 구성하였다. 월경의 원리 영

역은 7개의 하부 영역을 두었으며 월경의 용어 어원, 생식기 구

조, 월경 원리, 월경 주기, 월경통, 월경 전 긴장증과 비정상 자

궁출혈로 구성하였다. 월경의 양상 및 관리방법 영역은 월경혈

의 양상, 월경 시의 일상생활 방법, 월경과 정서적 변화와의 관

계, 생리대로 구성하였으며 생리대는 다시 6개의 구체적인 하

부 영역으로 구분하여 구성하였다. 생리대는 사전연구에서 비

교적 정답률이 높았던 항목으로 사용 후 처리 방법 등에 대해

서는 잘 알고 있지만, 체내형 생리대 등에 대해서는 잘 모르는 

것으로 나타났다. 이를 위해 체내형 생리대를 소개하였으며 대

상 연령층이 낮은 것을 고려해 권장 사항이 아님을 명시하였

다. FAQ 영역을 두었으며 사전 조사 시 아동들이 직접 질문한 

내용 중 빈도가 높은 2가지 항목을 도출하였다. 각 주제 영역은 

학령기 아동에게 친숙한 단어로 재구성하였다. 각 주제별 구체

적인 교육 내용은 Figure 3과 같다.

3) 학습 매체 제작

정보통신활용교육(ICT-Information ＆ Communication 

Technology) 방법 중 CAI를 이용한 CD (compact disc) 타

이틀로 교육 프로그램을 제작하였으며, 전문가에게 프로그램 

제작의 목적과 방향성에 대하여 설명하고 교안과 그림 자료 제

공하였으며, 여러 번의 논의를 거쳐, 각각의 내용과 장면을 아

동이 필요에 따라 선택 할 수 있는 형태의 프로그램을 제작하

였다. 이는 필요성이 발생한 항목만 선택하여 학습할 수 있게 

함으로써 이미 숙지한 내용을 제외하고 필요한 내용만 학습

할 수 있게 하기 위함이다. 아동들의 흥미 유발을 위해 플래시 

구성 시 캐릭터를 삽입하였으며, 메뉴 선택 시 메뉴 아이콘의 
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Figure 3. Contents of the menstruation - educational program.

크기가 변하거나, 얼굴 모양이 변하도록 하였다. 본 교육 프로

그램의 활용을 위한 컴퓨터 사양은 운영체계는 Pentium 4, 

Window XP 이상, 하드디스크 용량은 10 GB 이상, RAM은 

256 MB 이상, VGA는 Nvidia Geforce Fx 5600 이상이고 

Sound card가 있어야 한다.

2. 몽정과 월경 교육 프로그램의 효과 검증

1) 대상 아동의 몽정과 월경 관련 특성

남자 아동의 몽정 관련 특성은 총 응답자는 67명으로 11세

가 38명(56.7%)으로 가장 많았으며, 몽정교육은 받은 경험이 

있는 아동은 25명(37.3%)이었다. 몽정교육을 받은 경험이 있

는 아동 중 교육을 받은 횟수는 1회가 22명(88.0%)명이었고, 

교육자는 보건교사가 22명(88.0%)명이었다. 몽정경험이 있

는 아동은 5명(7.5%)이었다. 여자 아동의 월경 관련 특성은 총 

응답자는 53명으로 11세가 27명(54.7%)으로 가장 많았으며, 

월경교육은 받은 경험이 있는 아동은 27명(50.9%)이었다. 월

경교육을 받은 경험이 있는 아동 중 교육을 받은 횟수는 3회 이

상이 13명(49.9%)명이었고, 교육자는 보건교사가 22명(84.6 

%)명으로 나타났다. 초경경험이 있는 아동은 27명(50.9%)이

었다. 실험군과 대조군의 몽정 관련 특성에 대한 동질성 검정

은 통계적으로 유의한 차이가 없어 동질 집단임을 확인하였다. 

2) 가설 검증

실험군과 대조군의 교육 전과 교육 후의 몽정 지식 정도의 

차이를 t-test로 분석한 결과 몽정 교육 프로그램을 학습한 실

험군은 교육 전 몽정 지식 정도가 16점 만점에 2.50±2.99이

었던 것이 교육 후 11.85±1.68점으로 향상되었고, 대조군은 

교육 전 몽정 지식 정도가 16점 만점에 2.12±2.77이었던 것

이, 교육 후 2.36±3.20점으로 나타나, 실험처치 후 실험군의 

몽정 지식 증가 정도(9.35±3.70)가 대조군의 몽정 지식 증가 

정도(0.24±0.79)보다 통계적으로 유의하게 크게 나타나

(t=14.03, p<.001) 가설 1이 지지되었다(Table 1).

실험군과 대조군의 교육 전과 교육 후의 월경 지식 정도의 

차이를 t-test로 분석한 결과 월경 교육 프로그램을 학습한 실

험군은 교육 전 월경 지식 정도가 18점 만점에 6.62±3.31이

었던 것이 교육 후 15.48±1.74점으로 향상되었고, 대조군은 

교육 전 월경 지식 정도가 18점 만점에 7.89±3.67점이었던 

것이 교육 후 8.04±3.65점으로 나타나 실험처치 후 실험군의 

월경 지식 증가 정도(8.86±3.70)가 대조군의 몽정 월경 증가 
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Table 1. Differences in Dependent Variables Experimental and Control Groups

Variables Groups
Pretest Posttest  Difference

t p
M±SD   M±SD M±SD

Knowledge on 
nocturnal emission (n=67)

Exp. (n=34)
Cont. (n=33)

2.50±2.99
2.12±2.77

11.85±1.68
 2.36±3.20

9.35±3.70
0.24±0.79

14.03 ＜.001

Knowledge on 
menstruation (n=53)

Exp. (n=27)
Cont. (n=26)

6.62±3.31
7.89±3.67

15.48±1.74
 8.04±3.65

8.86±3.70
0.15±1.29

11.52 ＜.001

Exp.=experimental group; Cont.=control group.

정도(0.15±1.29)보다 통계적으로 유의하게 크게 나타나

(t=11.52, p<.001) 가설 2가 지지되었다(Table 1).

논 의

1. 몽정과 월경 교육 프로그램 개발

본 연구의 교육 프로그램 개발은 ISD (Instructional Sys-

tem Design) 교수체제설계에 따라 교육 프로그램 개발이 진

행되었다. 분석단계에서는 문헌고찰을 통해 몽정과 월경에 대

한 교육의 필요성을 인지하게 되었으며, 후기 학령기 아동에게 

적합한 학습 매체를 선정하게 되었다. 2회의 사전 연구를 통해 

아동이 갖고 있는 몽정과 월경에 대한 구체적인 지식 정도에 

대하여 인지하게 되었으며 이는 교육 프로그램의 내용 구성에 

중요한 자료가 되었다. 설계 단계는 교육 내용을 구성하는 단

계로 주요 구성 요인을 결정하고, 주요 구성 요인에 따라 주제

별로 분류한 후 하부 구성 내용을 선정하여 구성하는 단계이

다. 분석단계에서 도출된 결과를 토대로 각각 4개의 영역으로 

구분하였다. 이는 전체를 하나의 영역으로 생성하여 프로그램

을 구성할 경우 학습자가 원하는 내용을 찾기 위해 학습을 원하

지 않는 부분까지 내용을 열어보아야 하는 번거로움을 해소한 

것으로 생각된다. 또한 몽정과 월경을 한 개의 프로그램 안에 

구성하였는데 학령기 아동은 남녀가 함께 생활하고 있으며 서

로에 대한 이해와 배려가 필요한 시기이기 때문이다. Hurlock

의 성적발달 단계에 따르면 성적 대항기(6~12세) 후반기에 해

당하는 시기로 상대방의 성에 대한 부정적인 감정이 있는 시기

이이며, 남자 아동들은 월경에 대해 부정적인 견해와 고정관념

을 가지고 있으며 이러한 남자 아동들의 고정관념은 여자 아동

들에게 두려움이 되기도 한다(Cheng, Yang, & Liou, 2007). 

그러므로 남녀 아동이 상대방의 몽정과 월경에 대해 이해한다

면 상대방의 몽정과 월경에 대해 자연스럽게 받아들이고, 공동

생활에서의 불편감을 감소시키고, 성정체성을 획득해야 하는 

발달과업 형성에 도움이 될 것으로 생각된다. 이에 본 교육 프

로그램의 구성이 남 ․ 여 아동이 서로의 성에 대한 지식을 제공 

받음으로 다른 성에 해당하는 몽정과 월경에 대한 부정적인 생

각을 긍정적으로 변환하는데 도움이 될 것으로 사료된다. 또한 

남녀 아동이 서로의 성에 대한 정확한 정보를 획득하는 것이 

필요함에도 불구하고 현재의 몽정과 월경을 포함한 성교육이 

남녀 학생이 함께 공개된 장소에서 교육을 받음으로써, 관심 

있는 영역이 있음에도 불구하고 다른 성별을 가진 아동에 대한 

부담감이 있어 학습의 효과가 감소할 수 있음도 고려해야 한

다. 즉, 본인의 성별에 해당하는 내용을 학습할 때나 상대방의 

성에 대해 학습할 때 상대방 성별의 아동이 의식 되어 흥미가 

있거나 호기심이 있어도 적극적으로 학습하고 정보를 획득하

기 어렵다는 것이다. 본 교육 프로그램은 개별적인 공간에서 

개별적으로 학습이 가능하기 때문에 다른 성별의 아동에게 신

경을 쓰지 않고 스스로 관심 있는 영역을 마음껏 학습할 수 있

는 것이 학습의 효율성을 높이는데 도움이 될 것으로 생각된

다. 개발단계는 학습 매체를 개발하는 단계로 본 교육 프로그

램은 ICT 활용교육으로 설계되었는데, ICT활용 교육은 후기 

학령기 아동에게 탁월한 학습효과가 있음이 입증되어 현재 7

차 교육 과정에서는 모든 교과목의 10% 이상을 ICT활용 교육 

프로그램으로 구성하도록 하고 있다(교육과학기술부, 2007). 

ICT활용 교육 방법 중 가장 많은 부분을 차지하고 있는 CAI를 

활용한 CD 타이틀의 형태로 개발하였다. CAI 활용 프로그램

은 다수의 선행연구에서 그 효과를 입증한 바 있다. CAI활용 

프로그램으로 웹기반을 둔 학습 프로그램을 개발하여 청소년

의 약물남용예방에 효과를 높이기도 하였으며(Min, 1999), 

웹기반을 둔 복막투석교육을 통해 대상자의 일상생활 수행능

력 향상에 기여한 바 있다(Yoo & Moon, 2001). 고지혈증 환

자를 위한 CAI활용 교육을 통해 혈중 콜레스테롤 수치를 감소

시켜 효과를 입증한 바 있으며(Song, 2002), 당뇨병 환자의 

족부 병변 예방교육 프로그램에 활용함으로써 당뇨병 환자의 

족부병변을 감소시키는데 기여하기도 하였다(Moon, 2009). 

또한 간호사 교육을 위한 CAI활용 교육 프로그램으로는 심폐

응급간호 교육 프로그램을 응급실 간호사에게 제공하고 학습
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이 용 화

자 만족도 및 학습효과를 증진시킨바 있다(Kim, 2009). 몽정

과 월경을 포함한 초등학생을 위한 성교육에 비디오를 이용한 

프로그램과 ICT를 활용한 교육 프로그램의 효과를 비교한 연

구에서도 ICT를 활용한 교육 프로그램에서 유의한 차이를 보

이며 높은 효과를 입증한 바 있다(Han & Kim, 2004). 향후 초

등학교 아동을 대상으로 한 컴퓨터를 활용한 교육과 일상생활

은 더욱 다양해지고 실제화 될 것이다. 또한 본 연구의 프로그

램은 대상자의 연령을 고려하여 흥미를 증진시킬 수 있는 2D 

플래시로 제작하였으며 선명한 색깔과 재미있는 캐릭터를 포

함시키고, 프로그램 수행 중에는 밝고 경쾌한 음악이 나오도록 

구성하였다. 프로그램 실행 시 문제점과 오해 가능성을 찾아내

어 프로그램을 수정 ․ 보완하기 위해 중간 평가를 실시하였는

데, 6학년 비해 5학년에서 용어를 모르는 부분이 많았으며, 성 

성숙도가 빨라지는 것을 고려하여 연령이 더 낮은 중기 학령기 

아동들도 학습할 수 있도록 단어의 수준을 수정하였다. 생식기 

구조를 설명하기 위해 제시한 그림이 너무 자세하게 설명되어 

있어 글씨의 크기가 작고 보기에 불편하다는 지적이 있어 그림

의 크기를 늘리고 단순화하였다. 교사 평가를 통해 후기 학령

기 아동에게 필요한 내용임을 지지 받을 수 있었다. 개인용 컴

퓨터에서 활용할 경우에는 문제가 없으나 교실 환경에서 공동 

시연을 통해 집단수업을 할 경우에는 컴퓨터 사양과 맞지 않을 

수 있음이 지적되어 사양이 낮은 컴퓨터와 모니터에서도 프로

그램이 호환될 수 있도록 수정하였다. 배경음악의 선정은 남자 

아동들은 동요와 같은 음악을 선호하였으며, 여자 아동들은 피

아노 연주곡을 선호한 점을 감안하여 내용에 따라 다른 배경음

악이 나오도록 하였다. 본 연구를 통해 개발된 몽정과 월경 교

육 프로그램은 인터넷을 포함한 컴퓨터 매체에 익숙한 학령기 

아동에게 다른 교육 매체에 비해 흥미와 접근성을 높일 수 있

어 학령기 아동에게 적합한 매체라고 생각되며, 몽정과 월경을 

경험하기 이전에 몽정과 월경에 대한 정보를 제공하는 물론, 

몽정과 월경을 경험하는 과정에서 발생할 수 있는 궁금증을 시

간과 공간과 교육자의 제약을 받지 않고 스스로 찾아서 학습할 

수 있는 장점이 있다. 또한 PC를 이용한 개별학습은 물론, 공

동 시연의 형태로 학교와 지역사회에서 다양하게 이용될 수 있

을 것이다. 

2. 몽정과 월경 교육 프로그램의 효과 검증

본 연구결과 몽정과 월경 교육 프로그램으로 교육을 받은 

실험군과 대조군 간에 몽정과 월경에 관한 지식 정도의 차이에

서 실험군에서 몽정과 월경에 관한 지식 정도가 향상되었으며 

통계적으로 유의한 차이가 있어 본 연구를 통해 개발된 몽정과 

월경 교육 프로그램의 효과를 확인할 수 있었다. 실험군의 교

육 전 몽정 지식 정도가 16점 만점에 2.50±2.99였던 것이, 교

육 후 11.85±1.68점으로 향상되어 몽정 지식 증가 정도(9.35 

±3.70)가 대조군의 몽정 지식 증가 정도(0.24±0.79)보다 더 

많이 증가되었다. 특히 실험군 중 몽정 교육 프로그램 수행 전 

몽정에 관한 지식정도가 0점인 아동이 있었으나 교육 프로그

램 수행 후 0점인 아동이 한 명도 나타나지 않아 대부분의 아동

이 학습효과가 있는 것으로 생각된다. 또한 월경 지식 증가 정

도에서도 실험군의 월경 지식 정도의 증가가(8.86±3.70) 대

조군의 월경 지식 증가 정도(0.15±1.29)보다 더 많이 증가되

었다. 실험군 중 월경 교육 프로그램 수행 전 월경에 관한 지식

정도가 6점으로 평균 이하의 점수를 나타낸 아동이 있었으나 

교육 프로그램 수행 후 모든 아동이 10점 이상의 점수를 나타

내 대부분의 아동이 학습효과가 있는 것으로 사료된다. 이는 

월경 및 월경위생에 대한 핸드북을 제작하여 월경에 대한 행동

과 지각수준이 향상되었음을 보고한 Dongre, Deshmukh와 

Garg (2007)과 유사한 결과이며, 팸플릿 형태의 유인물을 통

한 월경 교육을 통해 월경 교육에서의 행동적인 측면의 향상이 

있음을 증명한 Chiou, Wang와 Yang (2007)의 결과와도 유

사하고, 5회에 걸친 교사와 아동의 대면수업을 통해 월경에 대

한 행동적인 측면에 긍정적인 효과가 있음을 증명한 Fetothy 

(2007)의 결과와도 유사하다. 또한 북아트를 이용한 REBT 

(Rational Emotional Behavior Therapy) 집단상담 프로그

램을 통해 초동학생의 월경태도 개선에 효과가 있음을 보고한 

Yoo (2008)와, 월경에 대한 대면수업과 대안생리대 만들기 

등의 체험위주 월경교육 프로그램을 통해 초등학생의 월경태

도 및 월경 불편감을 완화하는데 긍정적인 효과를 보인 Jun 

(2007)과도 유사한 결과이다. 그러나 선행연구과의 차별점은 

현재 교육현장에서 할애하고 있는 성교육 시간을 고려하여 시

간적 제약을 받지 않고 아동 스스로 학습 하고자 하는 내용을 

선택하여 자가 학습을 할 수 있으며, 이미 CD 타이틀로 개발된 

프로그램을 이용하는 것이므로 다수의 교육자를 확보할 필요

가 없는 것이다. 또한 1회의 교육을 통해 완전히 인지되지 못하

는 부분에 대한 반복학습이 가능 하고, 학습자의 학습 성취도

에 맞게 스스로 학습 내용을 구성할 수 있어 몽정과 월경 교육

에 효과적으로 이용될 수 있을 것으로 사료된다. 또한 선행연

구들이 주로 월경태도나 월경정서 등의 향상이 있음을 증명하

였는데, 지식 제공을 통해 지식 정도가 향상된 것은 몽정과 월

경을 경험하면서 갖게 되는 부정적인 정서반응을 감소시키고, 

이러한 상황들에 대한 대처 능력을 향상시켜 몽정과 월경에 발
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CAI(컴퓨터 이용학습)를 활용한 후기 학령기 아동의 몽정과 월경 교육 프로그램 개발 및 효과

생에 따른 자가 간호 요구에 적응하도록 돕는다는 점에서 매우 

효과적이라고 할 수 있다. 

몽정과 월경 경험에 따른 몽정과 월경에 대한 지식 정도에 

차이가 있는 것으로 나타났다. 몽정을 경험한 아동의 교육 전 

몽정 지식 정도가 16점 만점에 7.20±0.45점이었던 것이, 교

육 후 10.0±2.24점으로 향상되어 몽정 지식이 2.80±2.39점 

향상되었으나, 몽정을 경험하지 않은 아동은 교육 전 몽정 지

식 정도가 16점 만점에 1.92±2.61점이었던 것이 교육 후 

6.95±5.53점으로 향상되어 몽정 지식이 5.03±5.46점 향상

된 것으로 나타났다. 통계적으로 유의한 차이를 보이지는 않았

지만 몽정을 경험하지 않는 아동에서 더 높은 증가율을 보였

다. 또한 월경을 경험한 아동의 교육 전 월경 지식 정도가 18점 

만점에 7.81±3.05점이었던 것이, 교육 후 11.74±4.63점으

로 향상되어 월경 지식이 3.93±4.62점 향상되었으나, 월경을 

경험하지 않은 아동은 교육 전 월경 지식 정도가 18점 만점에 

6.65±3.92점이었던 것이, 교육 후 11.92±5.10점으로 향상

되어 월경 지식이 4.88±5.74점 향상된 것으로 나타났다. 통

계적으로 유의한 차이를 보이지는 않았지만 월경을 경험하지 

않는 아동에서 더 높은 증가율을 보였다. 이는 몽정이나 월경

을 경험하지 않는 아동이 교육 전에 몽정과 월경에 대한 관심

이 적어 사전 지식이 거의 없었던 것에 비해 몽정이나 월경을 

경험한 아동의 경우 다른 매체를 통해 정보를 획득했기 때문으

로 사료된다. 특히 선행연구(Lee, 2009-a, 2009-b)에서 학교 

교육이 몽정과 월경 지식 정도에 영향을 미치지 않는 것으로 

나타난 것과 연계해 보면, 아동은 몽정과 월경에 대해 학교에

서 필요한 정보를 얻지 못하고, 필요한 정보를 검증되지 않는 

방법을 통해 획득하고 있음을 알 수 있었다. 그러므로 학교와 

가정에서 쉽게 사용할 수 있는 본 교육 프로그램이 효율적으로 

사용될 수 있을 것으로 생각된다. 이를 통해 심리적, 사회적으

로 미숙한 학령기에 초경을 시작하면서 유발된 스트레스(Lee, 

2007)를 감소시키고, 월경에 대한 충분한 사전지식을 제공함

으로써 사전 지식이 없는 상태에서 초경을 경험함으로써 얻게 

된 월경에 대한 부정적인 감정(Park, 2006)을 완화하는데 도

움이 될 것이다. 또한 정상 발달 과정에서 발생된 발달 간호 요

구를 충족시킴으로써 후기 학령기 아동의 성 건강을 증진시키

게 될 것이다. 

결론 및 제언

2차 성징기의 발현 연령이 낮아지면서 2차 성징기의 발현이 

후기 학령기 아동의 발달과정에서 일어나는 중요한 변화 중의 

하나가되었다. 그 중 가장 두드러진 변화는 몽정과 월경이라고 

할 수 있는데 몽정과 월경이 정상적인 발달 과정임에도 불구하

고 인지 발달이 신체 발달에 미치지 못하게 되어 자가 간호 요

구가 발생하게 되었다. 그러므로 후기 학령기 아동의 몽정과 

월경에 대한 인지 발달을 촉진시키기 위해 적절한 지식제공이 

필요하게 되었다. 이를 위해 현재 초등학교에서 수행되고 있는 

몽정과 월경교육의 문제점을 보완할 수 있는 교육 프로그램이 

필요하다. 이에 본 연구는 후기 학령기 아동들이 발달 간호 요

구를 수행함에 있어 도움이 되기 위해 프로그램을 개발하게 되

었으며, ICT활용 프로그램 중 가장 널리 사용되고 있는 CAI를 

활용하여 ISD 교수체제설계 방법에 따라 CD 타이틀의 형태로 

개발하였다. 2008년 7월부터 문헌고찰 및 2회의 사전연구를 

수행하였으며 이를 토대로 교육 프로그램을 개발하고 2010년 

6월에 효과 검증을 실시하였다. 개발된 프로그램은 몽정 및 월

경 각 영역에서 4개의 대분류를 두고 각기 하부 구성요소를 두

어 학습자 스스로 필요한 영역을 선택하여 학습할 수 있도록 

하였다. 개발된 프로그램의 효과 검증을 통해 본 교육 프로그

램이 학령기 아동의 몽정과 월경에 관한 지식 정도를 향상시켰

음이 증명되어 후기 학령기 아동의 몽정과 월경을 위한 효과적

인 교육 프로그램으로 다양한 교육 현장과 지역사회 그리고 가

정에서 이용될 수 있을 것으로 기대된다. 추후 빨라진 성 성숙

도와 사회 현상을 고려하여 성병과 임신 등에 대한 교육 프로

그램의 개발과 대상자의 연령을 고려한 좀 더 흥미로운 애니메

이션 형태의 프로그램 개발을 제언한다.
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