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Case Report

견봉 골절의 불유합으로 기인한 가관절증의
잠김 금속판을 이용한 치료

- 증례보고 -
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Treatment of Pseudoarthrosis due to Nonunion of the Acromial Fracture with LCP
- Case Report -
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A painful pseudoarthrosis will develop due to a delay in diagnosis and treatment, and surgical care is required.

Treatment of pseudoarthrosis is really difficult because the acromion is a thin flat bone that is difficult to be

fixed firmly. A 52-year-old woman with multiple trauma had an acromial fracture that was not detected until it

had caused pain after ambulation. Open reduction and internal fixation with a variable angle locking compres-

sion plate for distal radius and autogenous iliac bone graft were performed. At nine months after the operation,

there was partial tear in the supraspinatus tendon, and arthroscopic repair of the supraspinatus tendon was per-

formed. At nine months after the operation, radiographs showed a complete union. At three months after tendon

repair, the patient had excellent function of the shoulder. We have reported a case of a successful treatment of

nonunion and pseudoarthrosis of acromial fracture that is difficult to be fixed.
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견갑골 골절은 전체 골절의 1% 정도로 드물며, 견봉

골절은 견갑골 골절 중 9%로 더욱 드문 골절이다.1,2) 견

갑골 골절은 흔히 심각한 다른 장기 손상과 동반되어 일

어난다.3,4) 다른 심각한 손상에 가려져 견봉 골절의 진단

및 치료가 지연되는 경우가 종종 발생한다.2,4,5) 부분의

견봉 골절에서 보존적 치료만으로도 견관절의 완전한
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기능 회복을 얻을 수 있다. 하지만 다발성 외상 환자에

서 견봉 골절의 진단 및 치료 지연으로 발생한 통증을

동반한 가관절증은 수술적 치료를 요한다. 견봉은 두께

가 얇은 편평골이므로 견고한 고정이 어렵기 때문에 견

봉에서 발행한 가관절증의 치료는 매우 어렵다.

저자들은 다발성 외상 환자에서 전위가 없었던 견봉

골절의 진단이 지연되어 발생한 견봉 가관절증을 원위

요골용 가변각 잠김 금속판을 이용한 고정 및 자가 장골

이식술을 통하여 성공적인 치료 결과를 얻어 문헌 고찰

과 함께 보고하고자 한다.

증례 보고

52세 여자 환자로 보행자 교통사고 이후 본원 응급실

로 내원하 다. 응급실에서 이 환자는 좌측 경골 근위부

가 거의 절단된 상태 으며, 우측 경골 근위부도 압궤

손상을 입은 상태 다. 또한 제 1요추부터 제 5요추까지

횡돌기 골절, 좌측 천골 골절, 양측 치골 골절과 좌측 늑

골 다발성 골절이 있는 상태 다. 당시 실시한 흉부 단

순 방사선에서는 좌측 다발성 늑골 골절 이외에는 정상

으로 판독이 되었다(Fig. 1).

타병원으로 전원되어 외상성 절단 손상을 입은 좌측

하지에 하여 퇴부 절단술을 시행 받았으며, 압궤 손

상을 입은 우측 경골 근위부에 하여 변연절제술, 임시

적 외고정술 및 후경골동맥 우회술을 시행받았다. 한 달

뒤 우측 하지에 하여 관혈적 정복술과 내고정술 및 외

고정술을 시행받았고, 이후 감염 발생하여 수 차례 변연

절제술 및 항생제 시멘트를 이용한 감염 조절 치료를 4

개월간 받았다.

수상 후 8개월째 의지 제작 등 재활치료를 고려하 으

나, 만성 골수염이 발생하여 변연절제술 및 항생제 시멘

트 삽입술을 시행받고, 수상 후 16개월째 재활 치료를

위하여 본원으로 다시 전원되었다. 환자는 장기간의 침

상 안정으로 인하여 하지의 근력 저하가 심한 상태로 휠

체어 보행 및 평행봉 보행 연습 중 체중 부하가 양측 견

관절에 가해지기 시작하 다. 보행 재활 치료 이후 환자

는 점차적으로 증가하는 좌측 견관절 통증을 호소하

다. 환자는 수상 이후 현재까지 새로운 외상을 입은 적

은 없다고 하 으며, 이학적 검사상 좌측 견봉 주변부의

명확한 압통이 있었고, 좌측 견관절 외전 시 통증이 유

발되었다. 이후 실시한 좌측 견관절 단순 방사선 사진에

서 하방으로 전위된 견봉 골절 불유합 및 견봉 쇄골 관

절의 아탈구가 관찰되었다(Fig. 2). 후향적으로 분석한

결과 사고 당일 응급실에서 시행한 흉부 단순방사선 사

진에서 전위가 없는 견봉 골절이 확인되었다(Fig. 1).

수상 19개월째 견봉 가관절증에 하여 수술을 시행

하 다. 견봉의 외측연 중간에서 견갑극(spine of

scapula)을 따라 5 cm 가량 피부절개를 한 다음 삼각근

의 기시부를 손상주지 않은 채 골절부를 확인하여 골절

부의 섬유조직을 충분히 제거하 다. 하방으로 기울어

진 견봉의 외측부를 전후방에서 타월클램프(towel

clamp) 2개로 잡고 위로 들어올려 정복 후 Kirschn-

er-강선(K-강선)으로 임시 고정하 다. 이후 2.4 mm

원위 요골용 수장측 가변각 잠김 금속판(Synthes,

Johnson & Johnson; West Chester, PA, USA)을 이

용하여 골절부 내측에 6개, 외측에 5개의 나사를 삽입하

여 견고한 고정을 얻었다. K-강선 제거 후 자가 장골

이식술을 시행하 으며, C형 투시 장치를 이용하여 고

정 상태를 확인하 다. 오구 쇄골 인 와 견봉 쇄골 인

가 보존되어 있어, 견봉 골절의 고정 이후에 견봉 쇄

골 관절은 정복된 상태로 유지되었다.

견봉에 한 관혈적 정복술 및 내고정술을 시행받은

지 9개월째 단순 방사선 사진에서 완전한 골유합 소견

을 보 다. 하지만 환자는 좌측 견관절의 지속적 통증과

관절 운동 제한을 호소하 다. 저자들은 금속판 제거술

및 견관절 관절경 검사를 시행하 으며, 견봉하로 돌출

된 2개의 잠김 나사와 돌출된 나사로 인하여 발생한 것

으로 생각되는 극상건의 점액낭면 부분 파열이 확인되

— 김용민 : 견봉 골절의 불유합으로 기인한 가관절증의 잠김 금속판을 이용한 치료 - 증례보고 - —

Fig. 1. A anteroposterior chest radiography taken in the emer-
gency room depicts minimally displaced left acromion fracture.



— 132 —

어, 관절경하 극상건 봉합술을 추가로 시행하 다. 수술

후 재활 치료는 술 후 6주까지 수동적 견관절 운동, 이

후 능동적 견관절 운동을 시행하 다. 극상건 봉합술 시

행 후 3개월째 통증 완화되었으며, 견관절의 능동적 전

방거상 170。, 외전 160。, 외회전 35。까지 가능하 다.

고 찰

부분의 견봉 골절에서 전위가 없거나 거의 없는 경

우에는 비수술적 치료만으로도 만족할만한 결과를 얻을

수 있다. 하지만, 비수술적 치료의 합병증으로 통증이

유발되는 불유합이 보고되고 있다.6) 골절부의 내고정을

위한 수술적 치료 방법은 긴장 강선 고정술, K-강선

고정술, 지연 나사 고정술, 금속판 고정술 등으로 다양

하다.1,2,7,8) 하지만 불유합에 한 만족할만한 견고한 고

정방법이 없으며, 견봉 골절편 제거술은 골절편의 크기

가 0.5인치 이상인 경우에는 삼각근의 약화를 유발할

수 있기 때문에 추천되지 않는다.9)

현재 견봉의 가관절증에 한 표준화된 치료 지침은

없는 상태이다. Kuhn 등9)은 견봉 골절의 상당수에서

— 한견∙주관절학회지 제 16 권 제 2 호 —

Fig. 2. (A) Anteroposterior, (B) and axillary lateral radiographs of the left shoulder taken at sixteen months after injury show
displaced acromial fracture.

A B

Fig. 3. (A) Anteroposterior, (B) supraspinatus outlet (C) and axillary lateral radiographs taken at nine months after operation
show a healed acromial fracture.

A B C
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통증이 유발되는 가관절증이 발생한다고 하 다. Kuhn

등9)과 Ogawa와 Naniwa6)는 제 3형 견봉 골절에만 수

술적 치료가 추천된다고 하 다. 견봉의 불유합 및 지연

유합이 있는 경우에 수술적 치료 시기에 해서 명확하

게 언급한 보고는 없었다.

이번 연구에서, 통증이 유발되는 견봉의 가관절증은

견봉 골절의 지연된 진단과 치료에 의해서 유발되었다.

저자들은 불유합 부위에 자가 장골 이식술을 시행하

으며, 견고한 내고정을 위하여 원위 요골 수장측 2.4

mm 가변각 잠김 금속판(2.4 mm variable angle LCP

two-column volar distal radius plate)을 사용하

다. 이 금속판은 2개의 열을 가지고 있어, 골절부를 눈

으로 보면서 고정할 수 있으며, 보다 쉬운 골 이식을 시

행할 수 있다. 하지만 견봉이 얇고 휘어져 있어, C형 투

시 장치를 이용하여 잠김 나사의 길이를 정확하게 확인

하기가 쉽지 않다. 저자들이 보고한 이번 증례에서 2개

의 나사가 견봉하 공간으로 돌출되었으며, 이로 인하여

극상건의 부분 파열이 발생한 것으로 추정되며, 극상건

봉합 후 견관절 기능이 정상화되었다. 견봉 가관절증에

한 수술 시 동반되어있는 극상건 파열을 확인하고, 금

속 나사의 견봉하 돌출을 확인하는 데 견관절 관절경 검

사가 도움이 될 것이라 생각되며, 관절경의 사용이 어려

운 경우 측정된 길이보다 짧은 나사못을 삽입하는 방법

이 돌출된 나사에 의하여 극상건의 손상이 발생하는 것

을 예방할 수 있을 것이라 사료된다.

결론적으로 견봉 골절은 응급실에서 수상 당시 전후방

흉부 단순 방사선 사진에서 미리 발견되지 못하고 진단

및 치료가 지연되는 경우가 많으므로 주의깊은 이학적 검

사 및 방사선학적 평가를 하여야 한다. 견봉 골절의 진단

및 치료 지연으로 인하여 발생되는 견봉의 가관절증은 매

우 드문 증례이며, 견고한 고정을 위한 잠김 금속판의 사

용 및 골 이식술은 견봉 가관절증 치료에 있어서 우수한

결과를 도모하는 방법 중 하나로 생각된다. 하지만 수술

술기상 돌출된 나사못에 의한 자극으로 극상건이 손상될

수 있어 정확한 길이의 나사못 삽입을 위한 방법이 필요

하며 관절경적 검사는 유용한 하나의 방법으로 생각된다.

— 김용민 : 견봉 골절의 불유합으로 기인한 가관절증의 잠김 금속판을 이용한 치료 - 증례보고 - —

Fig. 4. (A) Anteroposterior, (B) supraspinatus outlet and (C) axillary lateral radiographs after implant removal at nine months
after operation.

A B C

Fig. 5. (A) Diagnostic arthroscopy shows a protrusion of two screws, (B) partial tear of the supraspinatus tendon (C) and
repaired supraspinatus tendon.

A B C
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초 록

견봉 골절의 진단 및 치료 지연으로 발생한 통증을 동반한 가관절증은 수술적 치료를 요한다. 견봉은 두께가

얇은 편평골이므로 견고한 고정이 어렵기 때문에 견봉에서 발생한 가관절증의 치료는 매우 어렵다. 52세 다

발성 외상환자에서 발생한 전위가 없는 견봉 골절을 보행 재활을 시작하며 통증이 유발될 때까지 발견하지

못하 다. 원위 요골용 가변각 잠김 금속판을 이용한 내고정술 및 자가 장골 이식술을 시행하 다. 술 후 9개

월째 극상건 부분 파열이 있어, 관절경하 극상건 봉합술을 시행하 다. 술 후 9개월째 방사선 검사상 완전한

골유합을 얻었다. 극상건 봉합술 3개월 후 통증이 완화되었으며, 견관절 기능이 정상화되었다. 견고한 고정

이 어려운 견봉 불유합 및 가관절증 증례에서 좋은 결과를 얻어 보고한다.

색인 단어: 견봉 골절, 불유합, 다발성 외상


