
132 월간 오리마을
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◆ 강연주제 : �Part1. 오리고기 효능 및 진실과 오해 
 (초청강사 오한진 제일병원 가정의학 과장)

                  |�Part2. 오리고기 건강 레시피
                  (초청강사 강경진 스웰레스토랑 
                   대표 및 셰프)

◆ 강연일시 : 2012년 4월 30일(월) 오후2시
◆ 강연장소 : 아트홀 봄(지하철 대방역 3번 출구)
◆ 후     원 : 농협가금수급안정위원회, 한국오리협회
◆ 협     찬 : ㈜정다운, CJ제일제당

1. 강의를 하고 있는 오한진박사
2. 강경진대표의 오리요리 레시피 강연

3. 정다운 오리 협찬
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2.
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오리고기 효능 및 레시피 강연 진행

(사)한국오리협회, 농협가금수급안정위원회
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오리고기 효능 및 레시피 강연 진행

우리협회는 농협가금수급안정위원회와 공동후원

으로 지난 4월 30일(월), 지하철 1호선 대방역 인

근에 소재한 아트홀 봄에서 ‘오리고기 효능 및 레

시피 강연’을 진행하였다. 

이날 강연은 먼저 KBS 비타민 출연으로 국민들에

게 잘 알려진 제일병원 가정의학과 오한진과장의 

‘오리고기 효능 및 진실과 오해’로 시작, 오한진 박

사는 오리고기의 영양학적 우수성을 설명하는 한

편 오리고기 주성분의 효능을 인간의 건강과 노화

와 연결시켜 강의를 진행해 대중들의 관심을 높게 

이끌었다. 

오한진박사는 “오리고기 기름은 체내에 축적되지 

않는 불포화지방산으로 필수 아미노산과 무기질 

등 우리 몸의 건강을 책임지는 영양소가 다량 함

유된 질 좋은 식품”이라고 오리고기 섭취할 것을 

권장했다. 

2부에서는 스웰레스토랑 강경진 대표가 ‘오리고

기 건강 레시피’강의가 진행돼 가정에서도 손쉽게 

조리할 수 있는 오렌지마멀레이드 오리고기와 오

리 미트볼 요리를 소개했다. 특히 강연에 참석한 

주부들의 관심이 높아 오리생육 정선 및 조리방법 

등 질문이 끊이지 않았다. 강경진대표는 오리고기 

레시피와 더불어 테이블 연출에 대한 강의도 함께 

진행하여 특별한 날 외식을 하지 않더라도 집에

서 멋스러운 분위기를 낼 수 있는 노하우를 소개     

했다. 

강경진대표는 “오리고기 가슴살은 연하고 입에 살

살 녹을 정도로 굉장히 부드러워 스테이크로도 제

격”이라며 “요즘은 오리고기를 마트에서도 손쉽

게 구입할 수 있으니 오늘 배운 레시피를 활용하

여 오늘 저녁메뉴로 꼭 해드시길 바란다”고 덧붙

여 말했다. 

우리협회는 이번 강연을 통해 국민들에게 오리고

기의 효능을 널리 알려 오리고기의 영양학적 우수

성을 홍보하고, 가정식 오리요리 레시피 강연을 

개최해 오리고기가 대중육류로 더욱 부상할 수 있

도록 하였다. 

이번 강연은 5월 2일 신촌에서 열린 오리데이 페

스티벌 행사에 앞서 진행돼, 오리고기 리플렛을 

배포하며 행사안내를 자세히 하는 한편 우리 회원

사인 ㈜정다운(대표 이영)은 이날 강연 참석자들

에게 훈제오리1kg을 협찬하였다.

오한진박사의 ‘오리효능’강연

오리고기 손질하기 동영상


