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원하는 것을 얻게 해주는 다이아몬드 교수의 전설적 명강의! 

13년 연속 와튼스쿨 최고 인기 강의『어떻게 원하는 것을 얻는

가』.  세계적인 MBA 와튼스쿨에서 협상코스를 강의하고 있는 스

튜어스 다이아몬드 교수가 13년 연속 최고 인기 강의의 명예를 

차지한 자신의 강의를 고스란히 책에 담아냈다. 저자는 보통사람

들의 통념을 뒤엎는 창의적 문제해결법을 통해 원하는 것을 얻을 

수 있는 철저한 방법론들을 소개한다. ‘사람과의 관계’, ‘진정한 

의사소통’, ‘원하는 것을 얻는 협상 모델’, ‘실전에 유용한 현상 전

략’ 등 협상을 위한 기본적인 개념과 이론을 알려주고, ‘회사에서 

인정받는 사람들의 비밀’, ‘가격 흥정의 비밀’, ‘생활의 혜택을 얻

는 비밀’ 등 원하는 것을 얻는 비밀을 자신의 컨설팅을 받은 고객

과 학생들의 이야기를 통해 들려준다. 저자가 제시한 12가지 협

상전략과 협상모델을 통해 독자들은 자신에게 가장 적합한 방법

을 찾아 실생활에 활용할 수 있을 것이다. 
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어떻게 
원하는 것을 
얻는가

스튜어트 다이아몬드 

저자 스튜어트 다이아몬드 STUART DIAMOND는 와튼스쿨 MBA와 하

버드 로스쿨을 졸업했다. <뉴욕타임스> 기자로 일할 당시 퓰리처상을 

수상하며 승승장구했지만 곧 변호사와 컨설턴트로 활동하며 협상 전

문가로 더 큰 명성을 얻었다. JP모건 체이스, IBM, 구글, 마이크로소프트 등 세계 100대 

기업 중 절반이 그에게 컨설팅을 받았으며, 남미와 아프리카, 아시아의 여러 나라들과 

UN 같은 국제기구도 그에게 자문을 구한다. 하버드, 컬럼비아, 옥스퍼드에서 학생들을 

가르쳤던 그는 현재 모교인 와튼스쿨에서 협상 코스를 강의하고 있다. 그의 협상 코스

는 와튼스쿨에서 13년 연속 최고 인기 강의로 선정되었으며, 학생들이 경쟁을 통해 들

을 정도로 명성이 높다. 

136 월간 오리마을
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영양만점, 퓨전 궁중떡볶이

브로콜리오리떡볶음

이렇게 준비하세요!

만드는 방법

재료
오리가슴살(껍질제거) 200g, 브로콜리 
1/2덩이, 떡볶이떡 46개, 양파 1/2개, 파
프리카 1/2개, 당근 1/6개, 쪽파 7줄기, 
생마늘 5개, 식용유 2숟가락

볶음양념
굴소스 2숟가락, 간장 2숟가락, 설탕 1과 
1/2숟가락, 물엿 1숟가락, 참기름 1/2숟
가락, 통깨 1숟가락

오리가슴살은 채썰어, 밑간을 
해 주어요.

떡볶이 떡은 말랑한 상태로 준
비하여, 밑간을 해 둡니다.

브로콜리는 작은 송이로 떼어내 
살짝 데쳐주고, 마늘은 편으로 
썰어줍니다. 양파, 당근, 파프리
카는 채를 썰고, 쪽파는 4~5cm
길이로 잘라 준비하세요.

달군 팬에 오일을 두르고 마늘
을 볶다가, 밑간을 1을 넣어서 
충분히 볶아줍니다.

여기에 2를 넣어서, 어우러지
게 볶다가 3과 준비한 볶음양
념을 넣어서 골고루 볶아주면 
완성됩니다.

귀찮더라도 떡볶이 떡은 밑간을 해주어야 떡이 굳거나 달라붙지 않고, 떡에 
간이 베어서 전체적으로 감칠맛이 나요.
떡이 굳었으면 끊는 물에 데쳐서 사용하면 좋아요. 또 한가지! 떡을 말랑할 
때 냉동실에 보관해 두면 나중에 해돌할 때 다시 말랑말랑한 상태로 되돌
아간답니다.


