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Purpose: This study was conducted to investigate the relationship of knowledge, attitudes and needs of sex education 
in high school students. Methods: There were 258 participants who were high school students in S high school in 
G city. Data were collected from October 1 to October 31, 2011, and analyzed using SPSS/WIN 19.0. Results: The 
mean score for sexual knowledge was 69.78, sexual attitudes was 63.66, and needs of sex education was 75.37. 
Sexual knowledge had positive correlation with needs of sex education (r=.17, p=.007). Conclusion: The findings 
of this study indicated a need to develop programs for high school students to increase appropriate sexual knowledge, 
and to encourage appropriate sexual attitudes, and to reflect needs of sex education. 
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서 론

1. 연구의 필요성

인간에게 있어서 성은 생육과 번성을 위한 중요한 요소로 

특히 청소년기는 성적 발달에 매우 중요한 시기이다(Kho & 

Suk, 2011). 청소년기는 심리적, 사회적, 신체적으로 성숙되

고 통합되어 건강한 사회인으로서의 성인이 되기 위한 인격 

완성의 준비 시기이며, 자신들의 성역할이나 성태도, 성행동

을 형성하는 시기로(Cha & Wang, 2006), 바람직하지 못한 

성정보에 노출될 경우 다른 연령층에 비해 더 큰 부정적인 영

향을 받을 수 있다. 

최근 우리사회는 성개방 풍조와 성의 도구화, 상품화의 문

화 속에 TV, 광고, 잡지, 인터넷 등을 통하여 노골화된 성적 표

현들이 범람하고 있다. 청소년들이 왜곡된 성지식과 성인문화

에 그대로 노출되어, 신체적 ‧심리적 변화의 갈등과 혼란 속에

서 바람직하지 못한 성지식을 검증 없이 무분별하게 수용함으

로써 다양한 청소년 성문제가 유발되고 있다(Choi, Kang, & 

Yeau, 2004). 청소년 74,698명을 대상으로 성 행태를 조사한 

결과(Lee, Choi, Cha, Park, & Lee, 2010), 첫 성경험 연령

(14.2세)은 낮아지고 5.2%의 청소년이 성관계 경험이 있으며 

0.3%의 청소년이 임신을 경험한 것으로 나타났다. 이처럼 청

소년의 성경험이 증가하고, 임신, 낙태와 같은 성문제가 심각

해짐에 따라 여러 사회단체나 국가에서는 성교육의 필요성을 

느끼며 다양한 노력과 해결방안을 모색하고 있다.

성교육이란 청소년들에게 성장 ‧발달에 맞는 성지식과 성

에 대한 건전한 태도 및 가치관을 심어줌으로써 성적 욕구를 

승화시켜 자신의 문제 해결 능력을 신장시키고, 건전한 사회

인으로 성장하여 행복한 생활을 할 수 있도록 도와주는 교육

이라 할 수 있다(Lee, 2006). 가정, 사회, 학교의 공동적인 노
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력을 통해 이루어져야 하나 성에 대한 공개적인 논란을 금기

시하는 사회 풍토로 인하여 가정이나 사회에서의 성교육은 한

계가 있는 실정이다(Jeon & Lee, 2007). 가정에서 성교육을 

받은 경험이 있는 청소년은 99명 중 5명으로 5.1%에 불과

(Choi, 2003)하여, 가정 내에서는 성을 금기시하고 폐쇄적이

며 부정적인 의미로 덮어두는 경향이 있었는데, 청소년들 또

한 성문제를 가정에서 논의하려고 하지 않는다. 그러므로 고

등학생들이 가장 많은 시간을 보내는 학교 현장에서 성에 대

해 왜곡된 지식을 갖지 않도록 올바른 성교육을 시행할 필요

성이 있다. 국내에서는 1950년대부터 학교 성교육의 필요성

이 대두되면서 1983년 성교육지도 자료를 발간하였고, 교육

인적자원부는 학생 성희롱, 성폭력 사건을 예방하기 위하여 

성교육을 강화하기로 하고, 중 ‧ 고등학생을 대상으로 교과, 특

별, 재량 활동 등을 통하여 학년별 성교육 시간을 연간 10시간 

내외로 확보하도록 지도하고 있다(Ministry of Education, 

Science and Technology, 2006). 학교 성교육 의무화로 인

해 일선 학교에서는 통합적이고 체계적인 성교육을 시도하고 

있지만, 각 학교의 특성과 여건을 고려해 볼 때 체계적인 성교

육을 실시하는 것은 지극히 어려운 일이다. 특히 우리나라 학

교 교육에서 성교육은 입시 위주의 지식 중심 교과목들 사이에

서 그 중요성이 전혀 부각되지 못하고 있으며, 무엇보다 교육

시간 자체가 많지 않고, 성 관련 내용이 도덕, 과학, 사회, 기술, 

가정, 체육 등 여러 교과목에 산발적으로 분산되어 체계적이지 

못하고 피상적인 교육에 그치고 있다(Kim & Kim, 2008). 청

소년들이 고민하거나 궁금해 하는 내용을 구체적으로 가르쳐

주지는 않고, 이미 다 아는 내용을 지극히 원론적이고 규범적

인 내용으로 교육하여 청소년들의 성의식과 성태도, 성행위에 

대한 근본적인 동기나 원인적 접근의 대처방안 모색은 부재한 

실정이다(Moon, 2010; Yoon, Park, & Lee, 2009). 

성태도란 이성에 대해 안정도를 가지고 지속적으로 미래의 

경향이 정해지는 심적 경향으로 신체적 구조에 관한 느낌, 다

양한 성 활동에 대한 개인적 태도, 가치관을 의미한다. 특히 성

에 대한 태도를 결정짓는 사회화는 어린 시절 어떤 경험과 학

습을 하였느냐에 따라 근거를 두고 있으며, 이렇게 형성된 성

에 대한 태도는 일생동안 지속적으로 발달하여 성태도를 좌우

한다고도 할 수 있다(Miller, Trautner, & Ruble, 2006). 청소

년들의 왜곡된 성 지식과 성 태도는 폰팅, 원조교제, 성폭력, 

십대 임신과 출산 등과 같은 여러 가지 성 문제와 성 범죄를 유

발할 수 있다. 이러한 결과는 임신, 낙태, 성병 감염과 같은 신

체적 문제와 미혼 부모, 가족의 냉대, 자아존중감의 저하, 성

정체성의 혼돈, 이성에 대한 불신, 또래집단으로부터의 따돌

림, 교육 및 사회적 기회의 상실, 경제적 손실 등의 심리 ‧ 사회

적 문제를 동반하게 된다. 따라서 청소년들에게 사회에 만연

되어 있는 왜곡된 성지식과 성정보를 제대로 판단할 수 있도

록 정확한 성지식을 제공하여, 바람직한 성태도와 성가치관을 

갖춰 책임 있는 성행동을 할 수 있게 하는 청소년 성교육 프로

그램의 개발 및 교육이 절실하다. 

인지 ‧ 정서 ‧ 행동(Rational emotive behavior therapy: 

REBT)이론에 의하면, 인지는 정서와 행동에 영향을 주며, 정

서는 사고와 행동에 영향을 주는데, 그 가운데 인지가 가장 핵

심적인 역할을 한다고 본다. 이에 따라 인간의 행동 변화는 인

지적 변화나 재구조화에서 비롯된다고 가정한다(Park, 2007). 

이러한 점들은 학교 현장에서 학생들의 성 관련 문제행동 예

방을 위해서는 개인의 조절 및 통제가 가능한 개인적 ‧ 심리적 

요인을 중심으로 접근해야 함을 말해준다. 학교에서의 교육을 

통하여 성교육의 효과를 제대로 수행하고, 청소년들의 성문제

에 접근하여 이에 대한 적절한 대책과 예방책을 마련하기 위

해서는 현재 학생들의 인지, 정서적 영역인 성지식과 성태도

의 수준을 파악하고 학생들이 배우고 싶어 하는 성교육 내용

에 대한 요구도 분석이 반드시 필요하다. 

지금까지 고등학생의 성지식과 성태도의 유형, 성교육 교

재 개발 및 성교육 프로그램의 효과 등 성교육에 관한 많은 연

구가 수행되어왔다(Choi et al., 2004; Jeon & Lee, 2007; 

Kim, 2003; Kim & Yang, 2004; Moon, 2010). 또한 성지식

과 성태도, 성행동과의 관련성을 탐구한 연구(Cho & Kim, 

2004; Kelly, Morgan-kidd, Champion, & Wood, 2003; 

Kho & Suk, 2011; Min, Lee, & Kim, 2006) 또한 시도되었

다. 그러나 학생들의 성교육 요구도를 파악하고 성지식, 성태

도, 성교육 요구도와의 관계를 밝혀 맞춤형 성교육 프로그램

을 제안한 연구는 드문 실정이다. 

이에 본 연구에서는 고등학생의 성지식, 성태도의 수준과 

성교육 요구도를 조사하여, 고등학생의 욕구에 적합한 맞춤형 

성교육 프로그램을 개발하는 데 기초자료를 제공하고자 한다. 

2. 연구목적

본 연구에서는 일개 고등학교 학생을 대상으로 그들의 성에 

대한 태도를 성에 대한 지식과 교육요구도와 관련하여 파악해 

보는 것을 목적으로 하였으며 구체적인 목적은 다음과 같다.

대상자의 성지식, 성태도 및 성교육 요구도를 파악한다.

일반적 특성에 따른 성지식, 성태도 및 성교육 요구도의 

차이를 파악한다.
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대상자의 성지식과 성태도 및 성교육 요구도 간의 상관관

계를 파악한다. 

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 일개 고등학교 학생을 대상으로 성지식, 성태도 

및 성교육 요구도를 파악하고 이들 변수간의 관계를 파악하기 

위한 상관성 조사연구이다. 

2. 연구대상 및 자료수집

본 연구는 2011년 10월 1일부터 10월 31일까지 G시에 위

치한 S고등학교에 재학 중인 학생을 대상으로 학교장에게 연

구의 목적을 설명한 후 동의와 협조를 받아 진행하였다. 본 설

문목적을 이해하고 연구참여를 서면으로 동의한 자를 연구대

상자로 선정하였으며, 대상자수를 결정하기 위해 G*Power 

3.1 프로그램(Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007)을 

이용하여 산출하였다. Effect size (d )=0.4, ⍺=.05, power 

(1-β)=.80로 하였을 때 t-test를 위한 최소 표본 수 200명이 적

절하나 탈락의 가능성을 고려하여 265명을 대상으로 초기 자

료를 수집하였다. 회수된 설문지는 답변을 완료하지 않은 부

적절한 설문 7부를 제외하여 총 258부였다. 연구대상자들에

게는 설문조사의 전 과정에서 무기명을 유지하고 모든 개인적 

자료는 외부에 노출되지 않도록 하였다. 설문 조사의 중단은 

대상자가 결정할 수 있었으며 불성실한 답변자에게 답변을 강

요하지 않았다. 

3. 연구도구

1) 성지식

본 연구에서는 Park (1996)의 성지식 도구를 Park (2001)

이 수정 ‧ 보완한 도구를 사용하였다. 총 30문항으로 구성되어 

있고, 성생리, 임신, 성병, 성심리의 하위 영역으로 구성되어 

있다. 도구의 결과 해석은 합계를 100점 만점으로 평균화 하

였으며, 최저 0점에서 최고 100점으로 점수가 높을수록 성에 

대한 지식이 높은 것을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 Park 

(2001)의 연구에서는 Cronbach's ⍺=.85였으며, 본 연구에

서는 KR (Kruder-Richardson Formula)-20=.81이었다. 

2) 성태도

본 연구에서는 Park (1996)의 도구를 Park (2001)이 수정 ‧
보완한 도구를 사용하였다. 총 20문항으로 구성되어 있으며, 

순결, 성행동, 성생리, 인공유산의 하위영역으로 구성되어 있

다. 응답범주는 전혀 그렇지 않다 1점에서부터 매우 그렇다 5

점까지 배점이 가능한 Likert 5점 척도이며 점수가 높을수록 

성에 대한 태도가 개방적임을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 

Park (2001)의 연구에서는 Cronbach's ⍺=.75였으며, 본 연

구의 신뢰도는 Cronbach's ⍺=.74였다. 

3) 성교육 요구도

본 연구에서는 Park (1996)의 도구를 Park (2001)이 수정 ‧
보완한 도구를 사용하였다. 총 20문항으로 구성되어 있으며, 

성행동, 성심리, 성윤리, 성생리의 하위영역으로 구성되어 있

다. 응답범주는 전혀 그렇지 않다 1점에서부터 매우 그렇다 5

점까지 배점이 가능한 Likert 5점 척도이며 점수가 높을수록 

성교육 요구도가 높음을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 도구 

개발당시에는 Cronbach's ⍺=.93이었으며 본 연구에서는 

Cronbach's ⍺=.94였다. 

4. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 19.0 프로그램을 이

용하여 대상자의 일반적 특성, 성지식, 성태도 및 성교육 요구

도는 빈도, 백분율, 평균과 표준편차를 산출하였다. 일반적 특

성에 따른 성지식, 성태도, 경험 및 성교육 요구도의 차이는 

t-test와 분산분석, Scheffé test를 실시하였다. 성지식, 성태

도 및 성교육 요구도의 상관관계는 Pearson' correlation coef-

ficient를 산출하였다. 

연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

연구대상자의 성별은 남성이 170명(65.9%), 여성이 88명

(34.1%)이었다. 형제 ‧ 자매 관계는 여자형제만 있는 경우가 

101명(39.2%)으로 가장 많았고, 외동인 경우가 14명(5.4%)

으로 가장 적었다. 과거의 성교육에 대한 만족도는 보통이 

145명(56.2%)으로 가장 많았고, 매우 만족이 17명(6.6%)으

로 가장 적었다. 과거 성지식 획득 경로는 대중매체가 159명

(61.6%), 친구가 99명(38.4%), 부모가 0명(0.0%)이었다. 음
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Table 1. Characteristics of Participants (N=258)

Characteristics Categories n (%)

Gender Male
Female

170 (65.9)
 88 (34.1)

Sibling composition Brother only
Sister only
Brother and sister
Alone

 96 (37.2)
101 (39.2)
 47 (18.2)
14 (5.4)

Satisfaction with past sexual education Strongly dissatisfied
Dissatisfied
Neutral
Satisfied
Strongly satisfied

 42 (16.3)
 33 (12.8)
145 (56.2)
21 (8.1)
17 (6.6)

Acquirement means of sexual knowledge Parent
Friend
Mass media

 0 (0.0)
 99 (38.4)
159 (61.6)

Frequency of exposure to pornographic material None
1~2 times 
1~2 times/month
Frequently

 62 (24.0)
 81 (31.5)
 62 (24.0)
 53 (20.5)

First exposure to pornographic material Elementary school (1~3rd grade)
Elementary school (4~6th grade)
Middle school
High school

16 (6.2)
 92 (35.7)
144 (55.8)
 6 (2.3)

Acquaintance with a heterosexual friend Yes
No

138 (53.5)
120 (46.5)

Experience of sexual intercourse Yes
No

12 (4.7)
246 (95.3)

Frequency of sexual intercourse
(in case have sexual intercourse experience)

≤1 time/month
2~3 times/month
1 time/week
≥3 times/week

 6 (2.3)
 1 (0.4)
 0 (0.0)
 5 (1.9)

란물 경험 빈도는 1-2번이 81명(31.5%)으로 가장 많았고, 자

주가 53명(20.5%)로 가장 적었다. 음란물 첫 경험 시기는 중

학교 시기가 144명(55.8%)으로 가장 많았고, 고등학교가 6명

(2.3%)으로 가장 적었다. 이성교제 경험은 있다가 138명(53.5 

%), 없다가 120명(46.5%)이었다. 성관계 경험은 있다가 12명

(4.7%)이었고, 없다가 246명(95.3%)이었다(Table 1).

2. 대상자의 성에 대한 지식, 성에 대한 태도 및 성교육 요구도

대상자의 성지식 점수는 100점 만점에 평균 69.78±8.97

점이었고, 하위영역별로 살펴보면 성병(20.74±3.71), 성생

리(20.01±4.59), 성심리(17.42±4.14), 임신(11.62±3.21) 

순이었다. 성태도 점수는 100점 만점에 평균 63.66±8.04점

이었고, 하위영역별로 살펴보면 성행동(22.26±4.71), 성생

리(18.37±3.27), 순결(15.97±3.51), 인공유산(8.06±3.06) 

순이었다. 성교육 요구도 점수는 100점 만점에 평균 75.37± 

16.23점이었고, 하위 영역별로 살펴보면 성윤리(20.10± 

6.35), 성행동(18.79±4.43), 성심리(15.33±3.54), 성생리

(14.14±3.63) 순이었다(Table 2).

3. 일반적 특성에 따른 성에 대한 지식, 성에 대한 태도 및 

성교육 요구도 차이

대상자의 일반적 특성에 따른 성지식은 성별(t=2.53, p= 

.012), 과거 성교육 만족도(F=2.53, p=.041)에 따라 유의한 

차이가 있었다. 그 내용을 살펴보면, 남성(68.84±9.50)보다 

여성(71.59±7.57)이 성지식 정도가 높았다. 과거 성교육 만족

도는 만족(74.44±6.27)에서 매우 만족인 경우(67.25± 9.95)



 Vol. 18, No. 3, 2012    163

고등학생의 성지식, 성태도 및 성교육 요구도에 관한 연구

Table 2. Level of Sexual Knowledge, Attitudes and Needs of Sex Education for the Participants (N=258)

Variables M±SD Min Max Range

Sexual knowledge
Sexual physiology 
Pregnancy
Sexual transmitted disease
Sexual psychology 

69.78±8.97
20.01±4.59
11.62±3.21
20.74±3.71
17.42±4.14

43.33
10.00
 3.33
10.00
 3.33

90.00
30.00
16.67
26.67
26.67

46.67
20.00
13.34
16.67
23.34

Sexual attitudes 
Chastity
Sexual actions
Sexual physiology
Artificial abortion

63.66±8.04
15.97±3.51
22.26±4.71
18.37±3.27
 8.06±3.06

45
 7
10
 5
 3

 86
 25
 35
 25
 15

41
18
25
20
12

Needs of sex education
Sexual physiology
Sexual actions
Sexual psychology
Sexual ethics

 75.37±16.23
14.14±3.63
18.79±4.43
15.33±3.54
20.10±6.35

20
 4
 5
 4
 7

100
 20
 25
 20
 59

80
16
20
16
52

보다 성지식이 높았다. 일반적 특성에 따른 성태도는 성별

(t=-5.25, p<.001), 과거 성교육 만족도(F=9.34, p<.001), 

음란물 경험 빈도(F=18.76, p<.001), 이성교제 경험(t=2.68, 

p=.008), 성관계 경험(t=2.68, p=.008)에 따라 유의한 차

이가 있었다. 그 내용을 살펴보면, 남성(65.34±8.24)이 여성

(60.41±6.53)보다, 과거 성교육 만족도가 매우 불만족인 경

우(69.57±8.31)가 보통(61.89±7.01), 만족인 경우(66.38± 

8.42)보다 성태도가 개방적이었다. 또한 음란물 경험 빈도는 

한 달에 1~2번(62.37±6.67), 자주 본다(68.75±8.28)가 경험 

없다(59.11±5.63)보다, 이성교제 경험은 있는 경우(64.88± 

8.66)가 없는 경우(62.26±7.03)보다, 성관계 경험은 있는 경

우(68.5±11.52)가 없는 경우(63.42±7.78)보다 개방적인 성

태도를 보이는 것으로 나타났다. 일반적 특성에 따른 성교육 

요구도는 과거 성교육 만족도(F=3.37, p=.010)에 따라 유의한 

차이가 있었다. 그 내용을 살펴보면, 과거 성교육에 대해 매우 

불만족인 경우(81.17±19.56)가 보통인 경우(72.49±14.17)

보다 성교육 요구도가 높은 것으로 나타났다(Table 3). 

4. 성에 대한 지식, 성에 대한 태도 및 성교육 요구도의 관계

고등학생의 성지식, 성태도 및 성교육 요구도 간의 상관관

계를 살펴본 결과, 성지식은 성교육 요구도(r=.166, p=.007)

와 통계적으로 유의한 상관성을 보였다. 따라서 고등학생의 

성지식이 높을수록 성교육 요구도가 높은 것으로 나타났다

(Table 4). 

논 의

청소년들의 삶을 건전하게 유지하기 위해서는 무엇보다도 

성에 관한 올바른 지식과 이해, 건전한 태도, 성에 대한 도덕적 

판단 능력이 필요하다. 청소년들이 자신이 겪고 있는 성 관련 

문제에 대해 올바르게 대처할 수 있도록 지도해주고 청소년들

이 살고 있는 사회의 성문화 정화에 모두 관심을 가져야 할 것

이다. 본 연구는 일개 고등학교 학생들의 성지식, 성태도 및 성

교육 요구도를 파악하고 이 변수들 간의 관계를 규명함으로써 

고등학생의 욕구에 적합한 성교육 프로그램을 개발하는 데 기

초자료를 제공하고자 한다. 연구결과에 따른 주요 시사점을 

살펴보면 다음과 같다. 

고등학생들은 성지식을 대중매체, 친구를 통해서 습득하고 

있었으며, 부모를 통한 성지식 습득은 매우 낮았다. 정보 통신

의 발달로 인한 대중매체와의 빈번한 접촉에서 비롯된 당연한 

결과라 하겠지만, 이들 매체로부터 얻는 지식의 성격이 검증

된 정확한 성지식이라기보다는 흥미위주의 불확실하고 그릇

된 성지식일 수 있으므로 학생들이 왜곡된 성태도를 형성할 

가능성이 높기에 이러한 결과는 심각한 문제라 할 수 있겠다. 

따라서 고등학생들이 음란매체를 통하여 음성적으로 성지식

을 습득하지 않고 건강한 성 가치관을 형성할 수 있도록 이들

의 욕구를 충분히 반영한 체계적인 성교육 프로그램의 마련이 

필요할 것으로 보인다. 친구를 통한 성지식의 습득이 많은 것

은 고등학생을 대상으로 한 선행연구(Kim & Moon, 2005)의 

결과와도 일치하며, 또래 친구들과의 생활이 중요하고 이들로

부터 영향을 많이 받는 청소년기의 특성에 의한 것이라 여겨
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Table 4. Relationships among Sexual Knowledge, Attitudes and Needs of Sex Education (N=258)

Variables
Sexual knowledge Sexual attitudes Needs of sex education

r (p) r (p) r (p) 

Sexual knowledge 1

Sexual attitudes .122 (.051) 1

Needs of sex education .166 (.007) .121 (.052) 1

진다. 부모로부터 성지식을 습득한 학생이 없는 결과는 부모

로부터 성교육을 거의 받은 적이 없다는 연구결과(Kim & 

Moon)와도 유사하며, 부모가 성교육에 적절히 포함되지 못

하고 있는 현실을 반영한다고 볼 수 있겠다. 대상자의 성 지식 

출처가 부모님인 경우 성태도가 가장 긍정적으로 나타난 Kim 

과 Yang (2004)의 연구결과에 비추어 가정에서 자녀들에게 

부모가 자연스럽게 성교육을 할 수 있는 분위기를 조성하고 

이를 활성화하기 위해서는 부모들을 위한 자녀 성교육 프로그

램의 개발 및 보급 또한 필요할 것으로 생각된다.

음란물의 첫 접촉 시기는 중학생 시기가 가장 많았는데, 이

는 Mo 등(2006)의 연구결과와도 일치한다. 음란물 접촉이 중

학생 시기부터 보편화되고 있는 것으로 보아 학생들이 쉽게 

접할 수 있는 인터넷 음란물을 통하여 성지식을 얻고, 음성적

인 성지식에 의해 왜곡된 성태도가 형성될 수 있는 위험 또한 

많으리라 예상된다. 절반 이상의 고등학생이 이성교제 경험이 

있는 것으로 나타나, 이렇듯 청소년들의 이성교제가 일상화되

고 있다면, 이성교제가 가져다줄 수 있는 다양한 긍정적인 기

능들, 이를테면 대인관계 기술, 성에 대한 건전한 인식 함양과 

같은 경험을 많이 할 수 있도록 도와주어야 할 것이다. 성교육 

프로그램 내에 이성교제에 필요한 의사결정 능력, 대인관계 

기술, 자기주장 훈련 등과 같은 구체적인 사항에 대한 내용들

이 포함되어 개발될 필요가 있겠다. 성에 대한 관심이 많아지

고 이성교제의 경험이 많아지면서 직접적인 신체적 성관계의 

경험도 있는 것(4.7%)으로 나타났다. 이러한 수치는 최근 발

표된 Lee 등(2010)의 결과보다는 낮은 수치이나 청소년들의 

이성교제가 상당부분 신체적인 접촉, 나아가 성교로 이어지고 

있음을 보여준다. 특히 남학생들은 성충동이 성관계의 주된 

계기이고, 모르는 사람이 첫 성관계의 주요 대상임을 보고

(Kim, 2003)하고 있어 남학생의 충동적인 성행동 가능성을 

더욱 크게 보여준다. 따라서 고등학생을 대상으로 하는 성교

육에서는 남녀 청소년들이 보이는 성에 대한 가치관이나 시각

적 차이를 인지함으로서 이들이 상대를 올바르게 이해할 수 

있도록 하는 것이 필요하다. 또한 성교육 내용에 충동적인 성

행동이 가져오는 결과를 구체적으로 제시하고 이를 다룸으로

써 청소년들이 주체적으로 자신의 행동을 선택하고 그에 따르

는 결과에 대비할 수 있도록 하는 것이 필요하리라 생각된다. 

고등학생의 성에 대한 지식 점수는 백점 만점에 평균 69.78

점으로 비교적 높은 편이었다. 이는 같은 도구를 사용한 Park 

(2001)의 연구결과와 비교시 본 연구대상자들의 성지식 정도

가 높다. 성지식 점수는 하위영역 별로 살펴보면 성병, 성생리, 

성심리, 임신 순이었다. 이는 Park (2001)의 고등학생을 대상

으로 한 연구에서 성병이 가장 높게 나타난 결과와도 일치하

며, 청소년 대상 성교육 교재의 내용을 분석한 결과(Choi et 

al., 2004), 성생리에 관한 내용이 필수적으로 포함되어 있으

나 성심리, 성윤리 영역이 미진한 결과는 이러한 결과를 뒷받

침 해준다. 특히 임신과 관련된 문항 ‘성관계 시 피임을 해도 

임신이 되는 경우가 있다’(46.1%), ‘정자는 자궁 내에 약 48시

간 정도 산다’(35.3%) 등과 같이 피임과 실제적으로 관련이 

되는 문항에서의 지식점수가 낮게 나타난 결과는 현재 실시되

고 있는 성교육이 생리적인 지식 습득에는 도움이 되나 활용 

가능한 실제적인 성지식 습득에는 도움이 되지 못하고 있음을 

시사한다. 2001년부터 교과과정에 공식적으로 성교육이 포함

되어 있으나, 피임 ‧ 낙태의 내용은 이러한 문제에 대한 경각심

을 일으키는 데만 집중되어 있고, 구체적인 사후 대처 방안에 

대한 내용은 부족한 실정이다(Lee, 2006). 또한 Kang (2007)

의 대학생을 대상으로 과거 성교육 만족도를 조사한 연구결

과, 전반적으로 학교의 성교육에 만족하지 못하는 것으로 나

타난 결과는 성교육의 내용이 올바른 피임법 및 이른 성경험

에 따른 성질환 및 사후 대처 방안과 같이 좀 더 실질적이고 구

체적인 내용으로 수정 ‧ 보완되어야 함을 시사한다.

본 연구에서 성지식은 성별, 과거 성교육 만족도에 따라 유

의한 차이가 있었다. 성별과 성지식을 다룬 기존의 연구들에

서는 이에 관해 비일관적인 결과를 제시하고 있고, 다만 성지

식의 영역에 따라 남녀 간에 지식의 정도가 다름을 보고하고 

있다. 그러나 본 연구의 결과는 여학생들의 성지식이 남학생

들의 성지식보다 높게 나타난 연구결과(Kang, 2007; Yoo & 
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Kang, 2010)와 일치한다. 여학생들은 청소년기에 월경을 시

작하면서 임신과 같은 기본적인 성지식을 얻는 기회가 있으

며, 임신 및 낙태의 주체로 이에 대한 부담을 가지고 있기에 성 

관련 지식에 관심을 더 가지는 경향이 있는 반면, 남학생은 행

위 중심으로 주로 친구나 대중매체를 통하여 현실과는 괴리가 

있는 자극적인 성지식을 얻고 있어(Kang, 2007) 이러한 성차

가 나타난 것으로 생각된다. 그러나 성행동은 일방적인 것이 

아니며 남녀가 상호적으로 함께 하는 것이다. 임신과 낙태의 

문제는 남녀 모두에게 책임이 있는 것이므로 남녀가 동등한 

성지식과 책임의식을 갖는 것이 필요하다. 이를 위해 남학생

이 여학생에 비해 유의하게 낮은 성지식 점수를 보인 성생리, 

임신에 관한 내용을 남학생을 대상으로 집중적으로 교육하는 

것 또한 필요하리라 생각된다. 또한 남학생을 대상으로 하는 

성문제 관련 상담에서는 그들의 문제의 원인이 부정확하거나 

부족한 성지식으로부터 오는 것이 아닌가에 관한 관심을 기울

일 필요가 있겠다. 

고등학생의 성태도 점수는 100점 만점에 63.66점이었다. 

이는 같은 도구를 사용하여 김해시 소재 고등학생 330명을 대

상으로 한 Park (2001)의 63.2와 비슷한 수준이며, Choi와 

Ha (2004)의 연구에서 성태도의 수준이 보통인 결과와 유사

하다. 성태도를 하위영역별로 살펴보면, 성행동, 성생리, 순

결, 인공유산 순이었다. 이는 고등학생을 대상으로 한 Park 

(2001)의 연구에서 순결, 인공유산에서 가장 낮은 점수를 보

인 결과와도 일치한다. 일반적인 특성에 따른 성태도는 성별, 

과거 성교육 만족도, 음란물 경험 빈도, 이성교제 경험, 성관

계 경험에 따라 유의한 차이가 있었다. 

여학생이 남학생보다 완고하고 보수적인 성태도를 보이는 

연구결과(Kim & Kim, 2008)와도 유사하다. 성별에 따라 성

지식과 성태도에 차이를 보인다는 것은 고등학생 대상 성교육 

프로그램 운영 시 성별의 특성을 고려한 차별화된 프로그램 

운영이 이루어져야 함을 의미할 수 있다. 또한 미국의 대표적

인 성교육 기관인 Sex Information and Education Council 

of United States: SIECUS (2004)에서 제공되는 성교육 프로

그램이 7학년에서 12학년의 청소년을 대상으로 3단계 학년

별 성교육 프로그램으로 구성되어 있는 점, 학생의 특성에 따

라 차별화된 성교육 프로그램이 필요함(Nielsen, Boelskifte, 

Falk, Lauszus, & Rasmussen, 2009)을 제안한 연구결과를 

고려해본다면, 청소년의 성교육을 위해 마련되어 있는 현행 

성교육 프로그램도 성별, 학년의 특성을 고려하여 좀 더 세분

화되어져야 할 필요성이 있겠다. 본 연구에서 남학생이 여학

생보다 개방적인 성태도를 보이는 반면 성지식 점수가 낮게 

나타난 결과는 성에 있어 더 개방적인 남학생이 여학생에 비

해 많은 정보를 수용은 하지만 정보의 진위에 대한 검증 없이 

무조건적으로 인지하여 잘못된 성지식이 문제 행동으로 나타

날 수도 있음을 시사한다. 혼전 성관계나 원조교제와 같은 성

행동에 대해 청소년이 관대한 태도를 표명한다는 결과(Choi 

et al., 2004)와 비교시 본 연구에서의 결과는 문항 당 8점에서 

22점의 점수를 보이며 ‘전혀 아니다’와 ‘그저 그렇다’의 반응

을 보여 극단적인 태도는 아님을 알 수 있다. 따라서 고등학생

을 대상으로 하는 성문제 상담 시 상담자들은 이들의 성태도

에 대해 우선적으로 개방성을 가정하기보다는 이들의 성태도

를 조심스럽게 파악해 볼 때 성태도와 연결되어 나타나는 청

소년들의 성행동 양식을 더욱 정확하게 이해할 수 있을 것이

라 생각된다. 

남자 청소년들은 여자 청소년들에 비해 자신의 성적 충동을 

직접적인 성행동으로 표현한다(Kim, 2003). 즉 여학생들은 

남학생들에 비해 자신의 성적인 충동을 직접적인 성행동이 아

닌 다른 영역으로 표현하거나 자신의 성적인 충동을 억제하는 

능력이 더 많이 발달되어 있다고 볼 수 있을 것이다. 이러한 차

이는 남녀의 집단적인 차이와 함께 우리사회의 여성의 성에 

대한 비허용적인 태도의 결과라고 볼 수도 있겠다. 따라서 청

소년들의 성 문제를 다룰 때, 청소년의 성행동 자체에 대한 관

심뿐만 아니라 내면적인 지침이 되는 성태도를 건강하고 바

람직하게 확립시키기 위한 프로그램을 제공해주는 노력이 필

요하다.

고등학생의 성교육 요구도 점수는 75.37±16.23점(100점 

만점)이었다. 이는 같은 측정도구를 사용한 Park (2001)의 고

등학생을 대상으로 한 연구결과와 비슷한 수준이다. 성교육 요

구도를 하위영역 별로 살펴보면, 성행동, 성윤리, 성심리, 성생

리 순이었다. 이는 서울특별시 고등학생을 대상으로 한 Kim과 

Moon (2005)의 연구결과, 성행동 영역의 요구도가 높게 나타

난 결과와도 일치한다. 일반적인 특성에 따른 성교육 요구도는 

과거 성교육 만족도에 따라 유의한 차이가 있었다.

성행동에서의 교육 요구도가 높게 나타난 결과는 Choi 등

(2004)의 연구결과, 모든 교재에서 성생리에 관한 내용은 공

통적으로 다뤄지고 있으나 성행동, 성윤리, 성심리 내용은 거

의 다뤄지지 않는 것으로 나타난 것을 뒷받침하는 결과라 볼 

수 있겠다. 본 연구에서 85.3%의 학생들이 과거 성교육 만족

도를 보통 이하라고 평가하고 있는 결과로 미뤄보아 현재 시

행중인 고등학교 성교육의 내용이 수정 ‧ 보완되어야 할 필요

성이 있다. 성교육 프로그램의 내용에는 학생들의 요구도가 

높게 나타난 성행동 영역, 즉 피임, 임신과 출산, 성관계, 성폭
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력 방지, 사랑의 의미와 책임과 같은 이른 성경험에 따른 실질

적이고 구체적인 내용이 포함되어야 할 것이다. 성교육을 가

장 계획적이고 조직적으로 전개할 수 있는 장소는 학생들이 

대부분의 시간을 보내는 학교이다. 학생들이 학교에서의 성교

육에 불만을 표현하는 이유는 학생들이 실제적으로 고민하거

나 궁금해 하는 내용을 구체적으로 가르쳐 주지는 않고, 이미 

다 아는 내용을 지극히 원론적이고 규범적인 내용으로 교육한

다는 점에서 비롯된다고 볼 수 있겠다. 따라서 학교에서 성교

육을 시행하기 이전에 학생들의 성교육 요구도를 정확히 파악

하여 이를 반영하는 수업방식을 모색할 필요가 있겠다. 현재 

제 7차 교육과정에서는 국민 공통기본 교육과정과 고등학교

의 선택교육 과정이 모두 적용되는 상황으로 성교육 실시 시

수 확보 방법이 학교 실정에 맞게 선택하도록 되어 있다. 그러

나 어느 교과에서도 제대로 통합하여 가르치지 못하고 있으

며, 학교 재량으로 창의적 재량활동 시간에 성교육을 할 수도 

있지만 성교육을 하지 않고 다른 활동을 하여도 아무런 문제

가 되지 않는 실정이다. 또한 학생들을 지도하는 교사에게 배

포된 자료 또한 성에 대한 교사의 이해를 돕기 위한 자료일 뿐 

학생들을 지도할 구체적인 수준이나 내용들을 담고 있지 못하

는 실정이다. 그러므로 학교교육에서 성교육 시수를 확보하여 

보다 질적으로 향상된 교육이 이루어질 수 있도록 교육여건을 

마련할 필요가 있겠다. 이를 위해서는 교사의 성교육에 대한 

전문성을 향상시키기 위한 노력, 관련 교과 수업 시간에 관련

된 내용을 다룰 수 있는 장치를 마련하는 등 교육과정 운영의 

지원, 학교 행정가의 지원, 시도 교육청의 행정, 재정적 지원 

또한 필요하다. 아울러 성교육 프로그램은 학생과 학부모의 

의견을 반영하는 노력들도 함께 이루어져야 할 것이다. 학교

를 통해 공식적으로 이루어지는 성교육의 궁극적인 목표는 사

회에 만연되어 있는 왜곡된 성지식과 성 관련 정보를 학생들 

스스로가 제대로 판단할 수 있도록 정확한 성지식을 제공해 

주고, 바람직한 성태도와 성가치관을 갖춘 건전한 사회인으로 

성장할 수 있도록 도와주는 것이기 때문이다. 

성지식과 성태도, 성교육 요구도 간의 상관관계를 검증한 

결과 성에 대한 지식은 성교육 요구도와 미약하지만 유의한 

정의 상관관계를 나타냈다. 이는 성지식이 높을수록 성교육 

내용에 대한 요구도가 높고, 성교육 내용에 대한 요구도가 높

을수록 성지식이 높다는 것을 의미한다. 이는 성관심과 성지

식 사이에 유의한 상관관계를 보인 Min 등(2006)의 연구결과

와도 유사하다. 본 연구의 결과에서 나타나듯이 고등학생의 

성지식은 성에 대해 지니는 관심이나 흥미, 즉 교육요구도와 

밀접한 관련이 있다. 호기심이나 궁금증 혹은 흥미나 관심이 

학습의 중요 동기임(Cho, Chae, Baek, & Lim, 2004)을 고려

해 본다면 학생들의 관심을 인정하고, 성교육 요구도를 반영

한 새로운 교육 프로그램이 고등학생의 성지식을 높이는 데 

기여할 것으로 사료된다. 본 연구에서는 성지식과 성태도 간

에는 유의한 상관관계가 없는 것으로 나타났는데, 이는 성지

식이 높을 때 성태도가 보다 개방적이며 평등적이라 지적한 

연구결과(Kelly et al., 2003; Kim & Yang, 2004)와는 차이

가 있었다. 따라서 이러한 차이를 보이는 원인을 파악하는 연

구 또한 필요하다고 사료된다. 성교육은 학생들의 성적 관심

을 인정하는 데서 출발해야 할 것이다. 고등학생들이 성 문제

에 대해 자연스럽게 인식, 대처할 수 있고, 성숙한 태도와 책임 

있는 행위를 하도록 하기 위해서는 학생들의 발달 단계와 교

육 요구도를 고려하여, 이를 반영한 성교육 프로그램이 개발

되고 실시되어야할 것이다. 

결론 및 제언

본 연구는 고등학생의 성지식, 성태도 및 성교육 요구도에 

대해 조사하고, 이들 변수 간의 관계를 파악하고자 수행하였

다. 연구결과 고등학생의 성지식은 높은 편이었으며, 대상자

의 일반적 특성 중 성별, 과거 성교육 만족도, 음란물 경험 빈

도, 이성교제 경험, 성관계 경험은 성태도와 유의한 차이가 있

었다. 또한 대상자들의 성에 대한 지식과 성교육 요구도간에

는 순 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 따라서 고등학생을 

대상으로 긍정적인 성의식과 성태도를 함양시키고, 왜곡된 성

지식과 부정적인 성태도로 인해 발생되는 성질환 및 성 관련 

문제를 예방하기 위한 간호학적 접근이 필요하다. 또한 부정

적인 성태도로 인해 초래되는 결과 변수를 규명하는 연구가 

시도되어야 할 것이다. 
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Summary Statement 

￭ What is already known about this topic?
Responsible sexual behavior along with desirable sexual attitudes and sex values comes from adequate 

sexual knowledge. There is a lack of study examining high school students knowledge, attitude and need of 

sex education to develop tailored sex education programs for high school students.

￭ What this paper adds?
Knowledge on proper sexual behavior has positive correlation with needs of sex education.

￭ Implications for practice, education and/or policy
Development and education of sex education programs that provide correct knowledge on sexual 

behaviors to pre-judge properly widespread distorted sexual information in society are desperately needed.




