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1. 서론 
21세기는 고령화 사회이면서 정보화 사회로 특징 지워

진다. 고령화 사회는 소득증가에 따른 생활수준의 향상, 

의료기술의 발달, 건강에 대한 관심의 증대, 출산율의 저

하, 사회구조의 산업화, 도시화 등에 의해서 빠른 속도로 

진행되고 있다. 아울러, 정보화 사회는 인터넷으로 대변

된다. 인터넷은 하루가 다르게 발전하고 있는 일상 사회

생활을 영위하는데 필수적인 수단이 되었다[1]. 또한, 최

근 들어 관광의 주 대상이 자연경관을 중심으로 한 볼거

리 중심에서 관광객이 주체가 되어 체험하고, 느끼고 깨

우칠 수 있는 인식의 범위로 확산되고 있다[2]. 그리고, 

최근 각광을 받고 있는 관광사업의 기초자원은 그 지역

이 갖고 있는 자연과 문화, 지역 특산물을 직접 체험하는 

먹거리 관광이다[3]. 먹거리 관광에서 방문객 만족을 고

취시키기 위해서는 지역 특산물의 품질 우수성 및 맛이

나 위생적 관리도 중요하지만 먹거리 타운 주변과 식당

의 물리적 환경이 성공적인관광의 이미지와 분위기를 조

성하는데 크게 기여할 수 있다[4].

지방자치제의 실시 이후, 각자치 단체마다 지역경제 활

성화를 위하여 지자체의 실정에 맞는 특화소재를 이용한 

음식 개발을 통해 지역 외식업체의 소득 증대뿐만 아니

라, 지역 특산물의 소비를 증대시키고, 관광 상품으로 개

발하고자 하는 많은 노력을 기울이고 있다[5]. 지역 특산

물을 이용한 연구에는 삼척의 곰취, 곤드레, 곰치와 풍덕

구이[5], 청양의 고추와 구기자[6], 울릉도의 부지꺵이, 

삼나물과 단호박[7], 광천의 새우젓[8], 경북의 감, 사과

와 포도[9], 제주의 옥돔, 감귤, 신선초와 선인장[10] 등

을 이용한 연구가 있다. 

건강을 위한 생태관광, 녹색관광에 대한 관심이 고조 

되면서 주말 관광이 증가되고, 특산물 브랜드 인식과 구

매에 대한 관심이 높아지고 있으며, 지역의 활성화 측면

에서 그 활용 가능성이 매우 높게 연구 되고 있다. 지역 

특산물의 개발과 발전, 향토음식을 이용한 지역 외식업

의 활성화 등은 사회, 경제, 문화적 측면에서 유용한 효

과를 가져 올 것으로 기대하고 있다[11, 12]. Kim 등

(2007)의 연구에서는 지역특산물을 주제로 한 참가객들

은 지역 특산물에 대한 구입 의사가 높은 것으로 나타났

으며, 지역 축제 방문 만족도는 지역 특산물 구입 의사액

과 여행비용을 증가 시키는 요인으로 나타났다[13]. 따라

서 본고에서는 인터넷 상으로 판매되고 있는 지역특산물

의 종류와 영양성분을 알아보고 이에 대한 정확한 지식

을 제공하고자 한다.

  

2. 지역 특산물의 정의
지역 농수산특산품은 그 지역의 농수산물이 지역의 역

사적․문화적 요소와 결합되어 향토성이 잘 드러나 있으

므로 관광 상품으로의 가치가 매우 크다[14]. 지역 농수

산물의 관광객소비 지출의 경향을 보면 관광지에서의 지

출이 관광소비총액의 약20%를 차지한다[15]. 뿐만 아니

라 지역 특산품의 개발은 지역 내부의 인적․물적․기술

적․문화 예술적 자원을 바탕으로 함과 동시에 이를 효

과적으로 통합하여 지역역량을 강화시킴으로써 지역의 

자생적 성장능력을 높이는 효과를 기대할 수 있다[16]

지역 특산물 산업은 지역에서 생산되는 원료를 사용하

거나 지역의 전통기술을 사용하는 산업으로서 지역의 자

연, 역사, 문화적 토양에서 성장해온 향토 산업으로 생산

요소가 그 지역에서 자급되기 때문에 기업 활동의 열매
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지역 쇼핑몰브랜드 특산물 가공식품

인천강화
http://www.gangh

wafarm.net/

강화섬쌀, 현미, 속노랑호
박고구마, 배, 수삼, 마, 
대추, 갯벌장어

김, 오징어젓, 돌게장, 밴
댕이젓, 황석어젓, 새우
젓, 까나리액젓, 갈치속
젓, 가리비젓, 꼴뚜기젓, 
아가미젓, 조개젓, 밴댕이 
양념무침, 창란젓, 명란
젓, 낙지젓, 홍삼절편, 홍
삼순액, 홍삼농축액, 홍삼
정과, 홍삼녹용골드, 홍삼
젤리, 홍삼캔디, 사자발쑥
진액, 사자발쑥환, 사자발
쑥 수제차, 강화약쑥 마
늘환, 강화약쑥 홍삼환, 
도라지 엑기스, 쌀국수, 
순무김치, 갯벌장어엑기
스, 장어양념구이, 장어소
금구이, 장어엑기스  

인천
백령도 http://www.baekry

ongmall.com/mall/i
ndex.php

멸치, 미역, 다시마, 고구
마

까나리액젓, 고춧가루, 약
쑥엑기스, 자연산다시마
엑기스

경기도 http://kgfarm.gg.go.
kr/

쌀, 현미, 찹쌀, 혼합곡, 
잡곡, 배, 가평잣, 땅콩, 
밤, 참외, 무화과, 복숭아, 
감자, 상황버섯, 표고버
섯, 노루궁뎅이버섯, 느타
리버섯, 모듬새싹, 멜론, 
한우, 돼지고기, 닭고기, 
햄, 소시지, 달걀, 콩, 수
삼, 야콘

한우사골곰탕, 훈제치킨, 
훈연삼겹, 갈비바베큐, 유
황훈제오리,  총각김치, 
김치, 무장아찌, 울외장아
찌, 더덕장아찌, 뽕잎복분
자장아찌, 매실엑기스, 오
미자엑기스, 찹쌀고추장, 
조선간장, 된장, 프로폴리
스, 홍삼정골드, 홍삼분
말, 홍삼원액, 홍삼절편, 
홍삼순액, 도라지즙, 초코
옥동고, 흑마늘 젤리, 흑
삼, 흑마늘 진액, 라이스
칩, 떡, 생과일주스, 밀전
병, 연잎환, 연잎차, 연자
환, 한과세트, 쌀찐빵, 흑
식초, 누룽지, 순쌀식빵, 
우리밀 쿠키, 야콘즙, 수
정과, 오디발효즙, 오디
즙, 산머루오가피즙, 배
즙, 도라지생강즙, 도라지
청, 오미자청, 복숭아즙, 
사과즙, 우유, 발효유, 둥
굴레청, 산양유, 치즈, 요
구르트, 쌀국수, 손만두, 
소면, 순두부, 두부, 연두
부, 도토리묵, 청포묵, 가
평잣 막국수, 가평잣 냉
면, 유자차, 인삼차, 꿀배
모과차, 대추꿀차, 홍삼
차, 버섯차, 둥굴레차, 돼
지감자차, 뽕잎차, 허브차

표 2. 인테넷 쇼핑몰에서 판매되는 지역특산물              

지역 사이트수 지역 사이트수

인천 2 전북 32

경기 20 전남 86

충북 10 경북 63

충남 22 경남 46

강원 66 제주 209

가 고스란히 지역에 귀속될 뿐 아니라 고용 증진 효과도 

지니고 있어 지역 경제에 의미 있는 영향을 끼친다[17].

예전에는 지역특산물이 농산물에 비해 브랜드 인지도

가 떨어지고, 품질에 대한 보편적인 평가나 권리화 및 인

증이 부족하여 지역을 대표하는 특산물로써의 전통성 및 

신뢰성이 매우 부족한 실정이다. 또한 지역특산물의 경

우 지역별로 유사한 생산자원으로 상품화가 진행되는 사

례가 많기 때문에 제품의 품질과 기능 면에서 별 차이가 

없게 되었으며, 이러한 상황적인 변화는 브랜드에 의한 

차별화와 개성적인 제품을 필요로 하게 되어 지역 특산

물 브랜드 개발이 이루어졌다[18].

3. 인터넷 쇼핑몰에 판매되는 지역 특산물
지역특산물을 판매하는 사이트 수는 표 1과 같이 총 

556개이며,  제주도가 209개로 제일 많았고, 전남, 강원, 

경북, 경남, 전북, 충남, 경기, 충북, 인천 순이었다. 전남

오픈마켓의 경우 강진군을 비롯한 22개군의 지역특산물

을 자세하게 소개하였으며, 경기도를 제외하고는 지역에

서 운영하는 쇼핑몰보다는 개인사업자가 운영하거나 각 

도가 아닌 지역 소단위나 약초, 지리산특산물 등과 같이 

특정 상품의 정보를 제공하는 쇼핑몰이 대부분이었다. 

표 1. 전국의 지역특산물 쇼핑몰

 [자료 : http://directory.search.daum.net/site_list.daum?dirseq=3844]

표 1의 사이트 중에서 각 지역별로 인기가 많은 사이트

와 구글사이트에서 판매되고 있는 특산물을 알아보면 표 

2와 같다. 인천강화와 백령도, 경기도, 경상북도, 경상남

도, 경남 통영, 강원도, 충북 진천, 충북 충주, 충남 공주, 

전북 장수군은 지역의 농수축산물을 소개하여 지역 특산

물의 대표성이 부족하였다. 그러나 남해군은 남해군특산

물쇼핑몰로 지역의 특성을 대표하였으며, 진도군은 인터

넷쇼핑몰 내에 지역특산물을 따로 분류하여 나타내었다. 

경기도의 경기사이버 장터는 경기도내 각 도시의 특산물

을 잘 반영하여 상품을 제시하였다. 쌀의 경우 경기미, 

여주쌀, 이천쌀, 안성쌀, 김포쌀, 화성쌀, 평택쌀, 파주쌀, 

양평쌀, 가평쌀, 용인쌀, 연천쌀, 고양쌀과 같이 경기도의 

각 지역에서 생산되는 쌀을 상품의 품목에 올렸으며, 축

산·김치·장류 브랜드관을 만들어 다양한 정보를 제공하

였다.

쌀, 간장, 된장, 고추장, 한우, 배 등은 많은 지역에서 

생산되는 특산물이었으나 지역의 이름이나 농법을 이름

에 붙이거나, 브랜드명칭을 사용하여 다른 지역과 구분

되도록 하였다. 또한 된장, 고추장, 청국장의 경우에도 대

부분의 지역에서 생산되고 있었으나 지역마다 첨가되는 

재료가 조금씩 달라 특화 시키고자 노력하였다.
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경상북도

http://cyso.co.kr/

포도, 미니 단호박, 복숭
아, 사과, 감자, 양배추, 
토마토, 양파, 연근, 블루
베리, 풍년쌀, 피자두, 오
미자, 검정깨, 경산대추, 
오가피, 밤나무 벌꿀, 천
연초, 풍기수삼, 안동산머
루, 흙생강, 고추, 당조고
추, 예천토종마늘, 의성논
마늘, 번건오징어, 된장, 
유정란, 이로운 한우, 청
송 엄나무

감식초, 안동국화차, 의성
엿질금, 생아구찜, 안동간
고등어, 현미야채스낵, 야
생칡즙, 미수가루, 배즙, 
안동식혜

경상남도
http://egnmall.net/q

c/

용추미, 해와인쌀, 진주즈
흥미곡, 창영우포늪 가시
연꽃쌀, 상황버섯, 달걀, 
다시마, 알로에

불로초 장아찌, 매실액기
스, 매실청, 매실원액, 자
색고구마 분말, 칡즙, 헛
개열매추출물, 찰보리빵, 
도라지 진액, 오가피, 된
장, 한과

경남
통영시 http://www.tyeshop

.com/

생굴, 반각굴, 붕장어, 물
메기, 멍게, 해삼, 홍합, 
소라, 전복, 골뚜기, 꽃새
우, 멸치, 피문어, 돌다시
마, 미역, 파프리카, 표고
버섯, 마늘, 옥수수, 방풍, 
홍매실, 청매실, 유자, 욕
지고구마

해삼내장(고노와다), 유
자청, 유자시럽, 유자차, 
흑마늘진액, 꿀빵, 조각표
고, 분말표고

경남
남해군

http://www.enamha
e.co.kr/

마늘, 유자, 알로에, 버섯, 
고사리, 블루베리, 백년초 
생잎, 상황버섯, 멸치, 전
북, 남해한우, 죽염, 간장, 
된장 

흑마늘 진액, 흑마늘 국
수, 흑마늘캔디, 마늘막걸
리, 마늘가루, 마늘고추
장, 흑마늘 젤리, 홍삼마
늘환, 유자청, 유자즙, 젓
갈(골뚜기, 멸치, 멍게, 
새우)

강원도
http://www.jinpoo
m.kr/shop/main/ind

ex.php

표고버섯, 상황버섯, 팔
각, 송이버섯, 고성속초 
오대미, 철원 오대쌀, 홍
천강 수라쌀, 홍천잣, 횡
성한우, 부지갱이, 곤드레 
나물, 곰취나물, 고사리나
물, 도라지나물 더덕, 취
나물, 무말림, 무잎말림, 
호박말림, 고추잎말림, 가
지말림, 피마자잎, 산마, 
야초, 횡성더덕, 찰옥수
수, 밤고구마, 복분자, 파
프리카, 오징어, 명란, 창
란, 오징어젓, 황태, 쌈다
시마, 참미역, 돌다시마

황태채, 명태회, 가자미식
해, 닭갈비, 찹쌀약과, 수
리취인절미, 수리취찹쌀
떡, 마건빵, 찰보리찜떡, 
안흥찐빵,치악산황골갱
엿, 다시마고추장, 보리고
추장, 보리된장, 송이고추
장, 감자수제비가루, 송이
장아찌, 송이청, 메밀부침
가루, 고구마고로케, 감자
고로케, 봉평 메밀국수, 
쥐눈이콩 나토   

충북진천 http://www.jcmall.n
et/

진천쌀, 흑미, 찹쌀, 흑태, 
차수수, 서리태, 현미찹
쌀, 적두, 기장, 녹두, 단
호박, 감자, 사과, 신고배, 
영지버섯

간장, 된장, 청국장, 보리
고추장, 작두콩 혼합간장, 
작두콩 청국장, 작두콩 
청국장 분말, 토종자라골
드, 생녹용, 사슴엑기스, 
사편환, 삼합탕, 쇠골족, 
호박조청, 참마당쌀호박
쨈,  호박엿, 호박조청 

충북충주 http://www.goodcj.
com/product_class_l
ist.asp?class_pk=27

2

고사리, 사과, 건시, 대추, 
땅콩, 밤, 피호두, 더덕, 
인삼, 고구마, 애플마, 대
학찰옥수수

쌀조청, 참기름, 들기름, 
배농축액, 복분자, 사과농
축액, 사과고추장, 사과소
면, 사과젤리, 호박젤리, 
솔잎매주, 아카시아꿀, 애
플마 분말, 오미자, 울금, 
산상배양근, 간장, 된장, 
청국장, 충주사과비타미
파워

충남
공주

밤, 호두, 은행, 쌀, 현미, 
서리태, 유색혼합미, 흑
미, 옥수수, 토마토, 매실, 
딸기, 블루베리, 복숭아, 
멜론, 배, 사과, 수박, 고
구마, 감자, 돼지감자, 오
이, 고추, 오미자, 배추, 
마늘, 산양산삼, 야생화벌
꿀, 밤꿀, 아카시아꿀, 한
우, 돼지고기, 닭, 오리, 
달걀, 뚱딴지, 표고버섯  

알밤과자, 알밤미숫가루, 
알밤율과, 알밤쿠키, 뻥튀
기, 초콜릿, 김치, 오이소
박이, 열무김치, 열무물김
치, 총각김치, 장아찌(마
늘쫑, 참외, 무, 오이, 고
추), 청태양념구이, 뱅어
포양념구이, 간장게장, 양
념게장, 절임배추, 오이
지, 한과, 과자, 떡, 블루
베리 생쨈, 옥수수 수염
차, 솔잎차, 솔잎엑기스, 
대추음료, 두유, 오가차, 
치즈, 플레인요거트, 돼지

감자원액, 돼지감자차, 볶
은 돼지감자, 청국장환, 
청국장다시마환, 함초환, 
찹쌀매실고추장, 공주알
밤고추장, 된장, 간장, 고
추장, 청국장, 가루청국
장, 고춧가루  

전북
장수군 http://www.장수몰.c

om/

사과, 오미자, 감자, 육쪽
마늘, 고사리

사과즙, 오미자엑기스, 오
미자 효소원액, 오미자 
진액, 들기름, 간장, 고추
장, 된장, 청국장, 발효콩, 
뽕잎차, 홍삼액, 홍삼농축
액, 고욤잎차, 산야초 효
소원액, 오미자 효소원액

전남 
진도군

http://jindomall.com
/shop/main/index.p

hp

지역 특산물 : 흑미차, 조
청, 무시래기, 무말랭이, 
구기자된장, 구기자고추
장, 상황버섯, 구기자한과
찰진주, 찰홍미, 녹진주, 
흑진주, 진도아리랑쌀, 울
금, 살치(뱅어), 멸치, 홍
새우, 구기자, 보쌈다시
마, 돌김, 전복, 봄동

울금골드, 울금초, 울금
차, 울금분말, 발효울금, 
구기자액, 구기자분, 전복
죽, 전복미역국, 전복강된
장, 간장전복, 양념전복

제주도
http://www.jejumy

ungpum.com/

애플망고, 용과, 왕망고, 
고등어, 은갈치, 옥돔, 참
굴비, 전복, 흑돼지, 제주
한우, 돌미역, 고사리, 표
고버섯

찰보리빵, 건귤, 초콜릿, 
쌀 크런치, 톳영양밥, 톳
가루, 무말랭이, 돈육포, 
돈육햄, 김치, 꿀, 말뼈, 
오메기떡, 감귤쥬스, 감귤
커피, 감귤쿠키, 감귤소프
트 캔디, 우도 땅콩 쵸코
볼, 녹차, 조릿대차, 두충
차, 쑥차, 뽕잎차, 꾸지뽕
차, 오미자차, 오가피잎
차, 귤껍질차, 젓갈(갈치, 
한치, 자리돔, 전복살, 전
복내장, 성게알, 꽃멸치), 
전통어간장

 

4. 지역 특산물의 영양성분
대표적인 지역특산물의 영양성분을 살펴보면 표 3, 표

4, 그림 1과 같다. 

돼지감자, 야콘, 메밀국수, 찐빵의 100g당 열량, 탄수화

물, 단백질, 지질, 식이섬유와 콜레스테롤 함량은 표 3과 

같이 라면에 비하여 모든 영양소의 함량이 낮고, 콜레스

테롤은 없다. 음료는 표 4와 같이 솔잎차와 매실농축액

의 열량이 제일 낮았고, 비타민 C의 함량은 솔잎차가 많

았다. 태아의 신경과혈관 발달에 중요하여 가임기 여성

에게 섭취가 필요한 엽산의 함량은 두충차가 많았으며, 

골격 성장과 신경과 근육대사 및 전해질대사와 관련 있

는 칼륨과 칼슘의 함량은 뽕잎차에 많았다.

과일, 채소류 등의 영양성분 함량은 그림 1과 같다. 용

과, 무화과, 블루베리, 오디, 순무, 곤드레(건), 톳(생), 상

황버섯, 프로폴리스의 영양성분을 분석하면 열랑과 탄수

화물 함량은 프로폴리스가 높았으나 실질적으로 섭취하

는 양은 작으므로 곤드레 나물과 상황버섯이 높았다. 단

백질과 지질의 함량은 전체적으로 다른 전분류나 음료에 

비하여 낮았다. 엽산과 β-카로틴의 함량은 톳에 많았으
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며, 칼륨과 칼슘의 함량은 선인장 열매인 용과와 톳에 많

았다. 

표 3. 돼지감자, 야콘, 메밀국수, 찐빵의 영양소함량
      (100g 당)

　
열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질(g)
지질
(g)

식이섬유
(g)

콜레스테롤
(mg)

돼지감자 35 15.1 1.9 0.2 2 0

야콘 57 14.7 0.7 0.1 - 0

메밀국수
(삶은것)

132 28.7 6.6 0.1 2 0

찐빵 246 52.4 5.4 0.9 -　 -　

라면 381 61.9 8.6 14.1 3.1 2

 

 [참고 : 식품영양소 함량자료집. 2009, 한국영양학회]

표 4. 음료의 영양소함량
      (100g 당)

　
열량
(kcal)

탄수화물
(g)

단백질
(g)

지질(g)
비타민 
C(mg)

엽산
(μg)

칼슘
(mg)

칼륨
(mg)

두충차, 
분말

253 67.9 14.3 3.8 12 109.5 407 1313

홍삼차, 
분말

395 95.8 1.3 0.7 0 16 2 156

솔잎차, 
분말

114 32.9 4.5 3.9 29 16.1 61 　-

뽕잎차, 
분말

240 54.2 24.2 2.7 　- 　- 1050 5380

매실농축액 115 30.5 0.6 0.4 12 4 6 405

 [참고 : 식품영양소 함량자료집. 2009, 한국영양학회]

0 500 1000 1500 2000

열량(kcal)

탄수화물(g)

단백질(g)

지질(g)

비타민 C(mg)

엽산(µg)

칼슘(mg)

칼륨(mg)

ß‐카로틴(µg)

프로폴리스 상황버섯 톳(생) 곤드레(건) 순무

오디 블루베리 무화과 용과

▶▶ 그림 1. 과일, 채소류 등의 영양성분 (100g당)

[참고 : 식품영양소 함량자료집. 2009, 한국영양학회]

5. 결론
지역의 농수산물은 지역의 역사적․문화적 요소 뿐 아

니라 지리적·환경적 여건에 맞게 재배되고 육성되었으므

로 그 지역의 특산품의 개발은 지역 내부의 인적․물

적․기술적․문화 예술적 자원을 바탕으로 지역의 자생

적 성장능력을 높이는 효과를 기대한다. 본 연구에서는 

인터넷에서 판매되고 있는 지역특산물의 종류와 영양성

분에 대한 결과는 다음과 같다. 

지역특산물을 판매하는 사이트 수는 총 556개이며,  제

주도가 209개로 제일 많았고, 전남, 강원, 경북, 경남, 전

북, 충남, 경기, 충북, 인천 순이었다. 대부분의 쇼핑몰은 

사는 지역 가까이서 구마할 수 있는 곡류, 채소류, 과일

류, 육류 등을 판매하였으나, 남해군과 진도군의 경우에

는 그 지역의 특산물을 분명히 제시하여 판매되고 있었

다. 또한 경기도의 경우에는 경기도 지역내의 전체 시를 

한 사이트에 올려 각 지역의 산물을 확인 할 수 있었고 

브랜드관을 설치하여 가공식품의 상품성을 고급화 하였

다. 일반적으로 쉽게 구매할 수 있는 식품을 제외하고 생

소하거나 특이한 재료의 영양성분을 비교한 결과 돼지감

자, 야콘, 메밀국수는 라면보다 열량이 낮았고, 솔잎차는 

비타민  C의 함량이 두충차는 엽산의 함량이 많았다. 톳

과 용과는 칼륨과 칼슘의 함량이 많았다. 

지역 특산물 산업은 생산요소가 그 지역에서 자급되기 

때문에 기업 활동의 결과가 고스란히 지역에 귀속되고 

고용 증진 효과도 지니고 있어 지역 경제에 영향을 미친

다. 또한 관광의 발달로 그 지역의 먹을거리를 섭취한 소

비자는 계속적인 구매의욕으로 인하여 인터넷 쇼핑몰을 

통한 구매가 지속적으로 이루어지고 있다. 따라서 다양

한 방법으로 접근할 수 있는 쇼핑몰과 보편화된 농수산

물이 아닌 지역의 특화 상품으로 구매할 수 있는 지역 특

산물의 좀 더 심도 있는 개발이 필요할 것으로 사료된다.
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