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Abstract — In this study, we investigated the anti-obese activity of sevennight extract in high fat diet-ob/ob C57BL/6J mice
by oral administered for 1 weeks. Mate water extract (MATEWi) was found to lower whole body and epididymal adipose
tissue weights and lowered plasma levels of triglyceride (TG) and total cholesterol (TC), HDL and LDL, compared to those
in high fat fed ob/ob group. These results suggest that Mate extract ameliorates obesity through activation of lipogenic
enzymes and FA oxidation resulting from phosphorylation of AKT and GSK-3β, and could be developed as a potential ther-
apeutic agent for obese mices.
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최근에 지방의 섭취증가로 인한 질병의 양상은 비만, 뇌졸중,

동맥경화, 당뇨병등의 각종 만성 성인질환의 증가가 날로 심각

하게 대두되는데 특히 심혈관계 질환의 증가는 우리나라가 서구

화, 노령인구 증가 및 식생활의 변화에 기인하는 것이 이유이기

도 하다. 아직 국내에서 비만환자가 얼마나 되는지는 파악되지

않지만 약 10% 정도로 추정하고 있다. 비만의 원인은 아직도 확

실히 밝혀져 있지 않았으나 유전적으로 비만이 되기 쉬운 소질

을 갖고 출생한 사람이나 과식이나 운동량이 부족할 때 발생하

는 원발성 비만증이 대부분이고 내분비질환에 의한 속발성 비만

증이 1% 미만으로 매우 드물다. 또한 비만은 지방과 당대사에

불균형을 초래하여 지방간, 고혈압, 당뇨병, 동맥경화증, 통풍, 고

지혈증 및 관절 이상등 다양한 만성퇴행성 질환들을 동반하는 원

인이 되기 때문에 비만증의 치료 및 예방은 매우 중요하다.1-4) 우

리나라는 지난 70년대에는 총 열량의 7%에 불과하였던 지방섭

취 비율이 80년대에 13%, 2000년대에는 25%에 육박하는 것으

로 예측되고 있다.5-8) 그래서 최근에 이로 인한 합병증으로 사망

률이 계속 증가 추세로 2000년 통계에 따르면 전체 사인의 23.7%

로 이 비율은 현재의 식생활 변화 유형상 계속 증가할 것으로 보

여진다.9-11) 이런 양상은 현재의 식생활의 서구화와 육류 과다 소

비로 칼로리, 고지방 섭취로 인한 혈중의 콜레스테롤의 함량을

증가시킴으로써 동맥의 플라크 형성을 야기하고 이로 인해 심혈

관계 질환과 성인병 발병을 증가시킨다고 볼수 있다.12-15)

심혈관계 질환의 임상 생화학적 바이오마커으로는 혈중 TC

(total cholesterol)의 증가, HDL-C(high density lipoprotein

cholesterol)의 감소, LDL-C(low density lipoprotein cholesterol)

의 증가, 혈중의 triglyceride(TG)의 증가와 free fatty acid 등의

증가가 있는데, 혈중 cholesterol의 증가는 고혈압, 동맥경화증,

관상동맥질환의 3대 위험인자로 70년대 후반에는 HDL-C 및

LDL-C 등 지단백 수준과 분획이 심혈관계 질환의 주요 항목을

첨가되고 있다. 또한 역학적으로 혈중 지질수준, 저수준의 HDL

과 고수준의 LDL-C을 지닌 사람에게서 심혈관 질환의 발생율이

현저히 증가하는 것으로 알려졌다.16-19)
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따라서 효과적인 비만해소를 위해서 유산소 운동, 식이요법 및

행동 수정요법등이 요구되어진다. 현재 비만을 개선하는데는 식

이제한과 적당한 운동을 권장하고 있지만 장기간 꾸준히 해야

한다는 어려운 점이 있다. 특히 식사요법이 중요하는데 다이어

트에 관련한 건강보조식품에 대한 관심도가 날로 증가하여 다

이어트와 혈중 콜레스테롤 개선에 도움이 되는 건강보조식품에

대한 개발이 관련업체에서 경쟁적으로 이루어지고 있으며 많은

종류의 건식제품이 출시되고 있다. 또한 식욕억제제(리덕틸), 지

방 흡수억제제(제니칼)와 같은 약물이 임상에서 사용되고 있으

나 불면증, 혈압상승, 지방변등 부작용으로 사용에 제한을 받고

있어19) 이를 대처할 수 있는 새로운 치료제의 개발이 요구되고

있다.

마테(yerba mate: llex paraguariensis)는 우루과이, 파라과이,

아르헨티나등지에서 차로 널리 음용하는 천연차로 효능에 대하

여 항산화효과, 지질환원력, 항돌연변이효과, 인간인두성 자궁암

항암효과, 항당뇨효과, 체중감소효능등이 알려져 있다.20-22) 화학

조성으로는 폴리페놀류, xanthines, caffeoyl 유도체인 caffeic

acid, chlorogenic acid, 3,4-dicaffeoylquinic acid, 4,5-dicaffeoyl-

quinic acid, saponins(matesaponins1,2,3,4와 5), quercetin,

quinic acid, theobromine, pantothenic acid, rutin, theophyl-

line, ursolic acid 등이 알려져 있다.20) 마테차 추출물에 존재하

는 폴리페놀의 양은 녹차보다 많고 적포도주와 비교할만큼 많다.

특히 클로로겐산이 많이 함유하고 마테사포닌이라 알려진 우르

솔릭산으로부터 유도된 상당수의 트리테펜 사포닌등이 함유되고

있다. 특히 클로로겐산은 자유라디칼과 메탈라디칼의 소거기능

을 하여 글루코스의 흡수를 방해하고 항산화 효능과 다른 생리

활성을 함유하고 있다.28) 또한 마테차에는 담즙액을 결합하는 것

으로 알려진 사포닌도 다량 함유되고 있다. 볶은 마테 추출물에

는 멜라노이딘과 함께 볶지 않은 마테에 함유되어 있는 성분이

모두 존재한다라고 보고되고 있고 지질흡수를 감소시키며 칼로

리 섭취를 감소시켜 췌장 지질분해효소의 활성을 저해하는 능력

이 있다라고 보고되고 있다.21,22,30,31) 항비만 효능에 대해서는 염

증에 기인한 비만 유전자발현을 조절하여 비만이 호전된다는 연

구가 최근에 보고되었다.27) 또다른 연구자에 의하면 불포화 지

방산의 산화를 감소시키는 클로로겐산이 다량 함유한다라고 보

고하였는데29) 인간의 중성구 에라스틴 분해효소를 억제하는 것

으로 알려져 있다.23-26) 그 외에도 항염증작용과 비듬균의 성장

을 억제효능과, DNA 손상에 대한 회복활성을 증진한다라고 하

는데 이는 클로로겐산, 루틴, 퀘르세틴의 항산화 활성에 기인한

다하고 여겨지지만 마테차 물추출물에 의해 항비만효과에 대한

작용기전 연구는 거의 미미한 실정이다. 따라서 마테차 물추출

물은 체중 감소와 지방분해 촉진과 관련한 유효성분이 있을 것

으로 예상되는 바 본 연구자는 ob/ob 비만쥐로부터 마테차 물추

출물을 1주일간 투여하였을때 마우스 체중, 혈청지질의 함량과

체지방 및 인체 체중의 감량효과에 미치는 영향 등을 검토하여

마테차 물추출물의 항비만 효과를 살펴 보았다.

실험방법

시험물질 조제 및 경구투여 용량

본 연구에서 사용한 시험에 사용한 마테는 제이오팜으로부터

시료를 제공받아 사용하였다. 마테차 물추출물(이하는 MATEWi

라 명명함)은 천연 마테차를 증류수(1 Kg/10 l)로 추출기에 넣고

80~100oC에서 3~4시간 추출한 다음 0.45 µm 필터에 여과하여

농축한 다음 동결 건조하여 얻은 것을 사용하기 전까지 4oC에서

보관하였다. 시험물질인 MATEWi을 투여직전 0.5% CMC에 용

해시킨 후 경구투여하였다. 정상군(Normal), 대조군(ob/ob 마우

스군), 실험군(MATEWi처리군) 등 3개 그룹으로 나누었으며 정

상군은 regular diet를 섭취시켰고 대조군은 고지방 식이를 섭취

시켰고(Table I), 실험군은 0.1 g/0.1 ml/day 용량의 MATEWi을

7일간 경구투여 하였으며 몸무게, 식이 섭취량 및 물 섭취량은 2

일마다 한번씩 측정하였다.

실험동물

실험에 사용한 비만쥐는 8주령의 수컷 C57BL/6J ob/ob 마

우스를 (주)셈타코 바이코리아(경기조 오산시 서랑동 77-1)로

부터 구입하여 1주일 동안 고형사료와 물을 섭취하여 실험실

환경에 적응시킨 후 본 실험에 사용하였다. 사육관리는 온도

22±1oC, 습도 50±10%, 조도 120 lUX에서 실험기간에 따라

사육하였다.

Table I − Composition of the experimental diet

High fat diet 45% cal Regular diet

g% Kcal% g% Kcal%

Protein 24 20 20 21

Carbohydrate 41 35 66 68

Fat 24 45 5 12

cal/kg 4,776 3902

Ingredient g Kcal g kcal

Casein 200 800 200 800

Corn starch 155036 620 150 600

Sucrose 50 200 500 2000

Dextrcse 132 528 0 0

Cellulcose 50 0 50 0

Soybean oil 25 225 0 0

Corn oil 175 1575 50 450

Mineral mixture 35 0 35 0

Vitamin mitxute 10 40 10 40

TBHQ 0.014 0 0 0

DL-methionine - - 3 12

L-cystine 3 12 0 0

Choline bitartrate 2.5 0 2.0 0

Total 837.6 4.000 1.000 3.902
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Fat 부위별 무게특정

간, 부고환지방, brown adipose tissue인 scapular 부위도 같

이 적출하여 무게를 비교하였다.

혈장내의 임상생화학적 성상 측정

수컷 체중 25 g의 C57BL/6J ob/ob 마우스는 마지막날

ketamine으로 마취후 심장에서 채혈하였다. 채혈한 혈액은 3,000

rpm에서 10분간 원심 분리한 혈청을 분석에 사용하였다.16) 혈청

중 총 콜레스테롤(total cholesterol), 혈청 중성지방(triglyceride,

TG)은 시판 kit(Stanbio, USA)를 구입하여 생화학 분석기기

(SMARTLAB, USA)를 사용하여 측정하였고, 자유지방산, 혈중

HDL와 LDL는 동아의료재단에 의뢰하여 분석하였다.

조직의 형태학적 관찰

마우스에서 적출한 간을 10% neutral buffered formalin을 사

용하여 고정, 이후 탈수 및 포매과정을 거쳐 파라핀 블록을 제작

하고 두께 5 µm의 관상 절편으로 제작한 후 xylene으로 파라핀

을 제거시키고, 100%, 95%, 90%, 80%, 70% 알콜로 친수화 시

킨 후 hematoxylin과 eosin으로 염색하여 uplight 광학현미경

(Olympus, Japan)으로 관찰하였다.

단백질발현 western blot 분석

지방의 분포에 관련한 단백질발현을 알아보기 위하여 마우스

에서 적출한 지방간과 부고환지방에서 Western blot 방법으로

ACC, FAS, pAKT, AKT, pGSK-3β, GSK-3β를 측정하였다. 단백

질 분석을 위해 지방간과 부고환 지방조직을 lysis buffer(50 mM

Tris-HCl pH=7.5, 1 mM EDTA, 0.25% sucrose, 0.4 mg/ml

digonin, 1.5 mM PMSF)를 이용하여 균질화 시켰다. 단백질 정

량은 Bio-Rad assay reagent(Bio-Rad, USA)를 이용하여 측정하

였다. 정량한 단백질 35 µg을 8% SDS-PAGE로 분리한 후 gel

을 membrane(Milipore, Cat. No: IPVH00010)에 transfer하고

5% skim milk로 상온에서 1시간 blocking한 후 1 : 3000 비율로

희석시킨 primary antibody(ACC, FAS, pAKT, AKT, pGSK-3β,

GSK-3β)(Cell signaling Technology, Beverly, USA)와 4oC에서

overnight하였다. 다음 Tris-buffered saline tween-20(TBST)으

로 4번 세척한 후 1 : 5000의 비율로 희석시킨 2차항체(Santa

Cruz Biotechnology, Santa Cruz, USA)와 상온에서 1시간 반응

시켰다. 이 후 TBST로 4번 세척하고 ECL 용액(Amersham,

Sweden)을 이용하여 X-ray 필름에 developing하였다.

통계학적 분석

모든 실험결과는 평균±표준오차로 나타 내었다. 대조군과 비

교하여 통계 유의성을 Student's t-test로 처리하였으며 P<0.05

이하인 경우 유의성 있는 차이가 있는 것으로 판정하였다.

실험결과

비만쥐의 체중측정

Fig. 1에서처럼 MATEWi를 투여전에는 체중이 대조군경우 약

33±0.5 g이어서 정상군은 약 25±1.2 g에 비해 높았으며,

MATEWi식이군은 약 32.5±0.7 g으로 유사하였으나 투여후에는

정상군, 대조군 그리고 MATEWi 투여군순으로 각각 약 26.5±

2.2 g, 40.5±1.5 g 그리고 28.5±2.5 g으로 MATEWi식이군은 대

조군에 비해 약 30% 체중감소하는 경향을 보였다. 이는 고지방

식을 투여한 ob/ob 마우스는 정상군 마우스에 비하여 체중증가

가 뚜렷하고 가장 많은 체중을 보인 반면 MATEWi식이군은 체

중 증가가 현저히 감소하였으며 대조군은 정상군에 비해 체중이

약 35% 정도로 증가한 반면 MATEWi식이군은 현저히 체중감

소를 보여 대조군에 비해 약 30% 정도 감소하였다. 이러한 체중

변화는 체내에서 MATEWi섭이로 인한 지방축적의 개선에 기인

하는 것으로 사료되는데 이를 확인하기 위해 마우스를 개복후 부

고환 지방조직을 분석한 바 MATEWi식이군은 대조군에 비해 고

환조직의 지방에서 지방분포가 적었다(Table II). Table II에서처

럼 정상군, 대조군 및 MATEWi식이군에서 체중변화는 식이전에

Fig. 1 − Effect of MATEWi extract of whole body weights in the

mice for 7 days before or after oral administration of

MATEWi (0.1 g/0.1 ml/day).

Table II − Effects of MATEWi on whole body, epididymal and brown

fat weights

Group
Body weight (g) Epididymal fa

weight (g)
Brown fat
weight (g)Before After

Control 25.2±10. 27.2±2 0.81±0.02 0.168±0.01

ob/ob 34.1±0.5 41.2±1### 2.54±0.04## 00.21±0.04##

ob/ob+
sevennight

33.4±0.6 29.5±2* 1.34±0.02 00.23±0.04

Values represent the mean±SE (n=6), ##p<0.01 and ###p<
0.001 vs. control group, ob/ob group, *p<0.05 vs. ob/ob group.
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는 각각 25.2±1 g, 34.1±0.5 g 및 33.4±0.6 g이었으나 식이후에

는 각각 27.2±2 g, 41.2±1 g 및 29.5±2 g으로 대조군은 정상군

에 비해 유의성 있게 체중이 증가된 반면(p<0.001), MATEWi식

이군은 대조군에 비해 유의성 있게 감소하는 경향을 보였다

(p<0.05), 이런 결과에서 MATEWi식이군은 ob/ob 마우스 생체

내의 고지방 섭취에 의한 체중증가를 감소시키는 효과가 있음을

시사하고 있다.

조직의 형태학적 관찰

Fig. 2에서처럼 MATEWi식이군이 간 및 흰색지방인 부고환

지방의 형태에 미치는 영향을 살펴본 결과로 간조직의 염색결

과에서 정상군에 비해 대조군에서는 지방구의 수가 많이 관찰

되었지만 MATEWi식이군에서는 지방구의 수가 현저히 줄어든

것을 관찰할 수 있었다. 또한 대조군의 부고환지방구 크기가 정

상군에 비해 상당히 큰 것에 반해 MATEWi식이군은 지방구 크

기가 대조군에 비해 작았다. 이 결과로 볼 때 MATEWi식이군

이 간에서 지방의 축적을 억제하거나 부고환의 지방축적을 감

소시키는 효과가 있음을 시사하고 이러한 양상은 MATEWi섭

취에 의해 복부의 백색지방 축적을 억제할수 있으리라 사료된

다(Fig. 2).

생체의 생화학적 수치와 지방변화

일반적으로 비만은 흔히 고지혈증과 고콜레스테롤과 동반되어

식이에 의한 혈중 중성지방과 콜레스테롤이 증가되어 있음을 보

고되고 있다.17) 따라서 Fig. 3의 a)와 b)에서처럼 1주일 정도의

단기간에 MATEWi를 경구투여한 다음 채혈전 12시간 동안 절

식시켜 공복상태의 실험동물에서 전혈을 채취하고 total

cholesterol(TC)와 중성지방(TG)수치를, Fig. 4에서는 지방조직

Fig. 2 − Effect of MATEWi extract on liver (upper panel, middle

panel), epididymal dipose tissue morphology (bottom

panel). Magnification of histological section ×400. Bar size;

20 µm.

Fig. 3 − Effect of MATEWi extract on a) plasma total cholesterol

and b) triglycerides in the mice for 7 days before or after

oral administration of MATEWi (0.1 g/0.1 ml/day). Values

represent the mean±SE (n=6), MATEWi group; ##p<

0.01 vs. ob/ob group, ###p<0.001 vs, control group.

Fig. 4 − Effect of MATEWi extract on plasma HDL-C and LDL-C

level in the mice for 7 days before or after oral

administration of MATEWi (0.1 g/0.1 ml/day). Values

represent the mean±SE (n=6), MATEWi group; ##p<

0.01 vs. ob/ob group, ###p<0.001 vs, control group

세포에서 분해되는 경향을 알아보기 위해 HDL(고밀도 지방산)

와 LDL(저밀도 지방산) 및 유리지방산의 농도를 측정하였다. Fig.

3a)와 b)에서처럼 혈중 total cholesterol(TC)은 투여전에서는 대
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조군이 약 120±11 mg/dl인데 반해 정상군의 약 39±1 mg/dl으

로 유의성 있게 높았으며(p<0.001), 식이전에는 대조군과

MATEWi식이군 모두에서는 약 120±12 mg/dl으로 유사하게 진

행하였으나 투여후에는 정상군, 대조군 그리고 MATEWi투여군

순으로 각각 약 41±1 mg/dl, 260±10 mg/dl, 90±5 mg/dl으로 나

타내어 특히 MATEWi식이군은 대조군에 비해 약 66.4% 정도

유의성 있게 감소하는 경향을 보였다(p<0.01). 중성지방(TG)은

처리전경우에는 대조군이 약 13±2 mg/dl인데 반해 정상군의 약

9±1 mg/dl으로 유의적으로 높았으며, MATEWi식이군도 식이전

에는 약 13±1.5 mg/dl으로 유사하였으나 식이후에는 정상군, 대

조군 그리고 MATEWi식이군순으로 각각 약 10±1 mg/dl, 23±

3 mg/dl, 12±1 mg/dl으로 특히 MATEWi식이군은 대조군에 비해

유의성 있게 약 48%정도 감소하는 경향을 보였다(p<0.01).

Fig. 4에서처럼 지방세포의 산화에 관하여 HDL-C수치경우 투

여전, 후에서는 정상군에는 각각 함량이 7±1와 8±2(mg/protein)/

h-1, 대조군경우 각각 4±0.2와 5±1(mg/protein)/h-1(p<0.001), 그

리고 MATEWi식이군경우 각각 4±0와 6±1(mg/protein)/h-1 수

치로 투여후에는 대조군에 비해 약 20% 이상 유의성 있게 증가

하는 경향을 보였으며(p<0.01), LDL수치경우 처리전, 후에서는

정상군경우 각각 5±1와 5.5±0.5(mg/protein)/h-1, 대조군경우 각

각 13±2와 15±1(mg/protein)/h-1(p<0.001), 그리고 MATEWi식

이군경우 각각 13±2와 7.5±1.5(mg/protein)/h-1 수치로 투여후

에는 대조군에 비해 약 50% 이상 유의성 있게 감소하는 경향을

보였다(p<0.01).

Western blot

지방 대사과정에 관여하는 Acetyl-CoA carboxylase(ACC)는

지방대사가 증가할 경우에 생성하는 효소단백질 가운데 하나이

다. 지방산합성에 관여하는 FAS(지방산합성효소)에 의해 지방세

포의 증식에 관여하는 AKT와 GSK3β 발현을 알아본 결과 세포

내 에너지가 풍부할 경우 지방세포의 정상에너지 균형을 유지하

기 위해 ATP를 소비하는 과정 즉 지방산,콜레스테롤등의 합성

을 증가하고 ATP가 부족시 지방산 산화, 해당과정을 활성화시

킨다. 따라서 Fig. 5에서처럼 마우스에서 적출한 지방간과 부고

환지방에서 간조직에서 ACC의 활성이 정상군에 비해 대조군에

서 약간 증가되나 MATEWi식이시 AKT와 GSK3β의 발현의 변

화보다 인산화를 촉진시켜 ACC와 FAS의 발현변화에 관계없이

ATP사용을 유도하여 에너지 소모를 촉진 유도하므로 지방산 산

화효소를 활성화하는 과정을 촉진시키리라 사료된다. 따라서

MATEWi식이로 인해 인산화에 필요한 에너지를 생체내 지방산

화로부터 제공받아 지방분해 즉 산화과정이 가속화되어 체내에

여분의 중성지방과 유리 지방산의 일시적으로 증가하지만 곧 에

너지로 소모하는 과정에 의해 생체내 지방축적이 감소되거나 합

성이 억제되는 경향을 나타낸다라고 사료된다.

고찰 및 결론

비만은 지방조직이 체내에 과중하게 축적된 상태으로 즉 비만

은 단순한 과잉체중의 상태를 의미하는 것이 아니라 대사장애로

인해 체내에 지방이 과잉축적된 상태를 말한다. 따라서 여분의

칼로리 섭취가 신체활동과 성장에 필요한 에너지보다 초과되면

중성지방의 형태로 지방조직에 과잉축적된 열량 불균형 상태가

일어난다. 현재 비만은 생활수준의 향상으로 식생활이 변화하여

서구화하고 고지방식을 하는 관계로 비만환자가 증가하는 추세

에 있다. 우리나라의 비만율이 단순한 체중증가에 거치지 않고

혈장 지질농도의 이상, 고혈압 및 당뇨병등을 동반하여 많은 사

회적 문제가 야기되고 있다. 따라서 비만 그 자체도 질병이지만

고콜레스테롤혈증, 지방간, 비정상 간기능 소견, 협심증, 심근경

색증, 동맥경화증, 죽상경화증, 뇌졸중, 고혈압, 당뇨병, 성장호로

몬 분비 저하, 통풍등 성인병의 위험을 증가시키는 요인으로 지

적되고 있다. 한편 비만증 환자의 사망률은 정상인보다 훨씬 높

아 정상체중자의 사망률을 100으로 했을 때, 비만도가 10%인 경

우의 사망률은 120, 20%인 경우는 125, 30%일 경우는 145, 40%

인 경우는 170 정도로 높아지게 된다.

따라서 본 연구에서는 시험물질인 MATEWi식이에 의한 비만

Fig. 5 − Western blot analysis of ACC, FAS, phospho-AKT, AKT,

phospho-GSK-3β, GSK-3β, levels in liver tissue. Lysate

(35 µg) was subjected to SDS-PAGE. Western blot using

antibodies against ACC, FAS, phospho-AKT, AKT,

phospho-GSK-3β, GSK-3β was carried out as described in

Materials and Methods. Actin was used as an control to

evaluate relative expression of protein.
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억제 효과를 관찰한 결과 MATEWi군은 대조군에 비해 약 30%

체중감소하는 경향을 보였다. 이러한 체중변화는 체내에서

MATEWi식이군으로 인한 지방축적의 개선에 기인하는 것으로

사료되는데 이를 확인하기 위해 마우스를 개복후 부고환 지방조

직을 분석한 바 MATEWi식이군은 대조군에 비해 고환조직의 지

방에서 지방분포가 적었다. 또한 MATEWi식이군에서는 지방구

의 수가 현저히 줄어든 것을 관찰할 수 있었는데 이 결과로 볼

때 MATEWi군이 간에서 지방의 축적을 억제하거나 부고환의 지

방축적을 감소시키는 효과가 있음을 시사하고 복부의 백색지방

축적을 억제할수 있으리라 사료된다. 이런 결과에서 MATEWi식

이군은 ob/ob 마우스 생체내의 고지방 섭취에 의한 체중증가를

감소시키는 효과가 있음을 시사하고 있는 바, 마테 추출물속에서

보고되어진 효능과 비교하면 아마도 항산화효과, 지질환원력, 항

당뇨효과, 체중감소효능등과 유사한 결과에서 기인한다라고 사

료되어진다.20-22)

조직내 지방축적을 비교하여 보면 MATEWi식이군이 간 및 흰

색지방인 부고환지방의 형태에 미치는 영향을 살펴본 결과로 간

조직의 염색결과에서 정상군에 비해 대조군에서는 지방구의 수

가 많이 관찰되었지만 MATEWi식이군에서는 지방구의 수가 현

저히 줄어든 것을 관찰할 수 있었다. 또한 대조군의 부고환지방

구 크기가 정상군에 비해 상당히 큰 것에 반해 MATEWi식이군

은 지방구 크기가 대조군에 비해 작았다. 이 결과로 볼 때

MATEWi식이군이 간에서 지방의 축적을 억제하거나 부고환의

지방축적을 감소시키는 효과가 있음을 시사하는데 이러한 양상

은 MATEWi섭취에 의해 복부의 백색지방 축적을 억제할수 있

으리라 사료되는데 마테차가 지질흡수를 감소시켜 칼로리 섭취

를 제한하고 췌장 지질분해효소의 활성을 저해하는 능력이 있다

는 보고와 작용점이 상이한 점이 있다.21,22,30,31)

혈액생화학적인 수치면에서는 실험동물에서 혈중 total

cholesterol(TC)경우 MATEWi군이 대조군에 비해 약 66.4% 정

도 유의성 있게 감소하는 경향을 보였다(p<0.01). 또한 중성지

방(TG)은 MATEWi군은 대조군에 비해 유의성 있게 약 48%정

도 감소하는 경향을 보였다(p<0.01).

지방세포의 산화에 관하여 HDL-C수치 경우 MATEWi군 경

우 대조군에 비해 약 20% 이상 유의성 있게 증가하는 경향을 보

였으며(p<0.01), LDL수치 경우 대조군에 비해 약 50% 이상 유

의성 있게 감소하는 경향을 보였다(p<0.01). 결론적으로

MATEWi인 마테 물추출물 속에는 간에서 지방의 축적을 억제하

고 고지방 섭취에 의한 체지방의 산화과정을 촉진시켜 체내 여

분의 열량(Kcal)을 소모시키려는 경향 내지 생체내의 지방축적

을 억제하는 성분이 함유하고 있음이 사료되는데 마테차에 대한

항비만 효능에 대한 보고에 의하면 마테차가 염증에 기인한 비

만 유전자발현을 조절하여 비만이 호전된다는 연구가 최근에 보

고된 것과27) 비교하면 다소 마테차의 항비만 효능 작용점이 상

이한 결과를 나타내었다.

지방산합성에 관여하는 FAS(지방산합성효소)에 의해 지방세포

의 증식에 관여하는 AKT와 GSK3β 발현을 알아본 결과 세포내

에너지가 풍부할 경우 지방세포의 정상에너지 균형을 유지하기

위해 ATP를 소비하는 과정 즉 지방산, 콜레스테롤 등의 합성을

증가하고 ATP가 부족시 지방산 산화, 해당과정을 활성화시킨다.

따라서 마우스에서 적출한 지방간과 부고환지방에서 간조직에서

ACC의 활성이 정상군에 비해 대조군에서 약간 증가되나

sevennight식이시 AKT와 GSK3β의 발현의 양적변화보다 인산

화를 촉진시켜 ACC와 FAS의 발현변화에 관계없이 ATP 사용을

유도하여 에너지 소모를 촉진 유도하므로 지방산 산화효소를 활

성화하는 과정을 촉진시키리라 사료된다. 따라서 sevennight식

이로 인해 인산화에 필요한 에너지를 생체내 지방산화로부터 제

공받아 지방분해 즉 산화과정이 가속화되어 체내에 여분의 중성

지방과 유리 지방산의 일시적으로 증가하지만 곧 에너지로 소모

하는 과정에 의해 생체내 지방축적이 감소되거나 합성이 억제되

는 경향은 기존 염증개선에 의한 마테효능을 연구한 결과와 작

용점 차원에서 차별화된다고 사료된다.28)

이와 같이 MATEWi로 인해 체중변화 이외에도 체내 지방대

사에 관여하는 생화학 지표들에서도 유의적으로 감소를 나타내

었으며 이러한 체중감소 작용기작은 부고환의 흰색지방에서 지

방구의 크기가 감소하는데서도 알수 있는 바와 같이 체중감소는

지방산 산화촉진, 간조직과 부고환조직에서 지방축적에 관여하

는 ACC, FAS 그리고 AKT, GSK3β 등 lipogenesis 단백질의 발

현을 조절하여 지방산의 합성억제, 지방산 산화촉진 및 지방산

화에 관여하는 단백질의 인산화에 기인하는 것으로 사료된다. 이

상의 결과로 볼 때, MATEWi는 간에서 지방의 축적을 억제하고

고지방 섭취에 의한 체지방의 산화과정을 촉진시켜서 체내 열량

(Kcal)의 소모를 유도하는 경향 내지 생체내의 지방축적을 억제

하는 성분이 함유하고 있음을 알수 있었고 고지방식에 의해 비

만유도를 더 촉진하는 동물모델에서 체중감소 활성을 나타내어

혈중 지방 프로파일이 개선되는 경향을 보임으로 본 연구의 결

과를 바탕으로 향후 비만에 관련된 물질대사에 미치는 영향을 밝

혀진다면 체중증가 억제제로써 유사한 기작의 물질을 양성 대조

군으로 비교하여 본 시험물질의 약효정도를 판단할 수 있는 척

도가 될 수 있을 것이라 시사된다. 따라서 향후 비만 치료제 혹

은 예방 개선목적으로 개발하는데 향후 지속적으로 연구가 이루

어지는 계기가 될 것으로 사료된다.
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