
대학교 음주관련 정책 환경이 대학생 음주문제에 미친 영향

김광기*, 제갈정*†, 이기일**, 박정은*

* 인제대학원대학교, 알코올 및 도박문제연구소

** 인제대학교대학원

Effects of Policy and Environmental Characteristics of 

University on Drinking Problems among University Students 

Kwang Kee Kim*, Jung JeKarl*†, Ki-il Lee**, Jung Eun Park*

* Inje Institute of Advanced Studies, Center for Alcohol and Gambling Problems
** Inje University

<Abstract>
Objectives: This study is to examine that drinking problems among university students were accounted for not only by student’s individual 
characteristics but alcohol policy and environmental characteristics of the university in which students were enrolled. Method: Secondary 
data analysis was employed in which variables under study were derived from a raw data of a nationwide representative sample in 2009. 
Raw data under analysis included 3,665 students from 63 universities across Korea. Organizational and environmental characteristics of 
the university were collected from university administrators while individual characteristics  and drinking behavior from the students in 
using self-administrated questionnaire. Multilevel regression analyses were employed to describe alcohol policy effects on students’s
drinking problems measured by AUDIT by using HLM7.0. Results: ICCs indicate that variation in drinking problem depends on alcohol 
policy of university. Multilevel regression models identified statistically significant factors in explaining variance of drinking problems. 
Group means on drinking problem are affected by indicators representing alcohol policy with level of drinking problem of student being 
decreased in accordance to level of availability of alcohol on campus. Conclusions: It is concluded that drinking problems among university 
students were associated with both individual characteristics and alcohol policy of the university they enrolled. This study supports policy 
belief that interventions at environmental as well as individual level are required to prevent drinking problem among university students
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Ⅰ. 서론

대학생이 경험하는 음주문제는 음주자 자신에게 미치는 

것, 다른 사람에게 미치는 것과 대학교에 미치는 것으로 크

게 구분할 수 있다(Perkins, 2002). 음주자 자신이 경험할 수 

있는 문제에는 학교성적 부진, 기억상실(blackout), 예상치 

못한 사고나 사망, 급성 및 만성질환, 예상치 못한 성적 접

촉, 자살, 성폭력의 희생자, 음주운전, 범법행동, 운동능력 

상실 등이 있으며, 음주자가 아닌 타인에게 영향을 미치는 

것으로는 재산 손실, 대인 폭력, 성폭력 가해, 분노 표출로 

인한 싸움과 소란 등을 들 수 있다. 대학교에 미치는 문제에

는 학교기물 파손, 학생 음주와 관련된 사고에서 비롯되는 

학교 이미지 손상, 기물 파손을 처리하기 위한 인력과 시간 

소모로 인한 것 등이 있으며, 교내 행사로 인해 음주사고가 

발생할 경우 대학에 법적 책임이 제기되어 소송 경비가 소

요될 수도 있다. 이와 같은 특성과 예방가능성 때문에 대학
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생 음주문제는 중요한 보건정책 과제 중의 하나가 되고 있

다(Fager & Melnyk, 2004).
대학생의 음주행동과 그로 인해 경험하는 문제는 크게 

개인적 특성과 조직․환경적 특성에 의해 결정된다(Stokols, 
1996; Lee, 2010). 개인적 특성에는 사회 인구학적 특성과 음

주에 대한 가족력, 심리 정서적 특성, 자기효능감, 주거형태, 
음주에 대한 기대, 사회적 규범 등과 같은 특성이 포함된다. 
조직․환경적 특성에는 대학교의 남녀공학 여부, 전문대

학․대학교 여부, 학교 위치, 학생 수, 동아리 활동 등의 조

직적 특성과, 학교 내에서의 알코올 이용가능성, 주류회사

의 마케팅, 음주관련 교칙 여부와 예방교육 이수 등이 포함

된다. 이외에도 알코올 이용가능성, 술값, 음주허용연령, 음
주운전 단속, 법 규정의 시행 등과 같은 지역사회 특성이 대학

생이 경험하는 음주문제 수준을 결정한다(Toomey & Wagenaar, 
2002).

대학생의 음주행동과 음주문제 관련 요인이 이처럼 다차

원적임에도 불구하고 지금까지의 국내 연구는 주로 대학생 

개인수준 특성들에 의해 현상을 설명하려고 했을 뿐(Cho et 
al., 2001; Chun et al., 2002; Jang, 1998; Park, 2000; Shin, 1999) 
환경적 수준의 특성들에 의한 설명 노력은 상대적으로 주목

을 받지 못하였다. 그러나 대학교에서 발생하는 음주문제는 

대학교의 음주예방활동 정도와 환경 특성에 따라 그 심각성

의 수준이 다르다는 연구가 있다(Kim, Jang, & Jekarl, 2006). 
이 연구에 의하면 음주예방교육이나 홍보 등을 포함하는 예

방활동을 많이 하거나 알코올에 대한 접근도가 어려운 환경

을 가진 대학교의 음주문제는 적었으며, 주류회사의 마케팅 

활동을 허용하는 대학교의 음주문제는 더 심각한 경향을 보

였다. 또한 음주를 대신할 수 있는 대안활동 시설 이용이 용

이할수록 음주폐해와 사고 발생 건수가 낮게 발생하는 경향

을 보였다. 이는 대학교가 가지고 있는 특유의 문화 및 환경 

특성 때문에 대학생 음주문제가 발생한다는 것(Carter, Brandon, 
& Goldman, 2010)을 입증하는 것이다. 하지만 Kim, Jang, & 
Jekarl(2006)의 연구는 대학교의 조직 환경적 특성에 따라 문

제수준이 대학교 별로 다르다는 것을 학교를 분석단위(unit 
of analysis)로 하여 입증하고 있을 뿐이다. 대학교의 조직 환

경 특성이 대학생 개인의 음주문제에 어떤 영향을 미치고 

있는 지를 적절하게 설명하려면 분석단위가 하나의 분석 틀 

안에서 조직수준과 개인수준으로 구분되어 있어야 한다.
이와 같은 맥락에서 본 연구는 기존의 개인적 수준에서

의 연구와 조직 환경적 수준들의 연구들을 통합하여 대학생

의 음주문제가 개인적 특성뿐만 아니라 대학교의 정책과 환

경 특성에 따라 영향을 받고 있다는 것을 다수준분석을 통

해 입증하려는 것이다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계 및 연구대상

본 연구는 이차자료 분석에 기반을 둔 것으로 대학생이 

경험하는 음주문제는 학교의 음주관련 환경에 따라 결정된

다는 것을 경험적으로 입증하기 위해 다수준분석(multi-level 
analysis)으로 설계하였다. 다수준분석은 집단이나 조직의 

특성이 구성원의 개인행동에 미치는 영향을 기술할 수 있는 

분석방법이다.
분석에 사용된 원 자료(raw data)는 2009년 11월 23일부터 

12월 18일까지 한국음주문화연구센터에서 실시한 “전국 대

학생 음주실태” 자료이다. 대학교의 음주관련 정책과 환경 

특성은 학생처 직원들을 대상으로 한 면접식 설문조사를 통

해 수집하였고 대학생 개인의 음주행동과 음주관련 특성에 

관한 것은 정책과 환경 특성 설문조사에 응답한 대학교에 

등록하고 있는 대학생을 대상으로 자기기입식 설문조사로 

수집하였다(Lee, Jekarl & Kim, 2010). 따라서 이 연구에서는 

대학생의 음주관련 정책과 환경 특성은 대학교별로 동일한 

위계적 구조를 가지게 된다.
원 자료 수집을 위한 표본추출은 한국교육개발원에서 파

악한 전국 4년제 및 전문대학 수(제주도 제외)에 근거하여 

지역별, 계열별 다단계층화추출법에 의해 대학교를 선정하

고, 선정된 학교의 각 계열별로 학과를 무작위로 선정하였

다. 이에 따라 51개 4년제 대학의 3,327명과 21개 전문대학의 

734명, 총 72개 대학 4,016명이 조사 대상에 포함되었다. 선
정된 학교 중 조사를 거부한 9개 학교를 제외한 63개 학교에

서 조사가 이루어졌다. 따라서 본 연구에서는 63개 대학교와 

이 학교에 재학 중인 3,665명의 대학생 자료를 사용하였다.

2. 측정변수와 도구

1) 종속변수: 대학생의 음주문제수준

대학생의 음주문제수준은 AUDIT-K로 측정하였다. AUDIT-K
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는 세계보건기구(WHO)에서 개발한 알코올사용장애 선별도

구인 AUDIT(Alcohol Use Disorder of Identification Test)을 한

국문화에 맞게 수정한 것으로 본 조사에서는 Kim, Choi, & 
Bang (2005)이 번역한 것을 사용하였다. AUDIT-K는 알코올 

의존 관련 3문항, 위해한 음주에 관한 3문항, 위험한 음주에 

관한 4문항으로 총 10개 문항으로 구성되어 있다. 각 문항

별로 0～4점을 부여하여 10문항의 총점은 0～40점 사이에 

분포되며, 점수가 높을수록 음주문제수준이 높음을 의미한

다. AUDIT-K에 대한 신뢰도는 Cronbach’s alpha 값 .84였다.

2) 대학생 개인수준 변수

대학생 개인수준 변수에는 성, 부모의 통제 정도, 용돈, 
참여 동아리 수, 음주기대, 음주거절효능감, 음주규범이 포

함되었다. 성은 남녀로 구분하였으며, 부모의 통제 정도는 

현재 부모와 같이 거주하는지 여부로 측정하였다. 자취, 하
숙, 또는 대학교 기숙사에서 생활하는 경우는 부모와 동거

하는 경우에 비해 음주행동이 적극적이며 이는 부모로부터

의 음주행동 통제 정도의 차이에 기인하는 것으로 보고되고 

있기 때문이다(Kim, Kim, & Yoo, 2008). 따라서 부모와 동거

하는 경우와 그렇지 않는 경우로 구분하여 부모와 거주할 

경우 부모의 통제 하에 있는 것으로 보았다. 용돈은 지난 한

달 동안 부모로부터 받은 용돈과 본인이 아르바이트 등으로 

번 수입을 합한 금액으로 하였다. 참여 동아리 수는 현재 참

여하고 있는 동아리수가 몇 개인지를 질문하였다.
음주에 대한 기대는 술에 대한 긍정적 기대 8개 문항과 

부정적 기대 8개 문항을 리커트 5점 척도로 측정한 후 긍정

적 기대 총점에서 부정적 기대 총점을 뺀 것으로 하였다. 이 

값이 양(＋)이면 음주에 대해 긍정적이며, 음(－)이면 음주

에 대해 부정적인 기대를 가진 것으로 볼 수 있다. 음주기대

의 Cronbach alpha 값은 .86으로 신뢰도가 확보되었다. 음주

거절효능감은 친구․선배․교수․어른들과 함께 술을 마실 

때, MT․학교행사에서 술을 권할 때, 술잔 돌릴 때 등의 8
개의 상황에서 음주를 권유받았을 때 “마시지 않겠다”고 거

절할 수 있는 가능성이 어느 정도인지를 리커트 5점 척도로 

측정하였다. 점수가 높을수록 음주거절효능감이 높은 것이

며, 신뢰도 분석 결과 Cronbach alpha 값은 .88이었다. 음주규

범은 소주를 기준으로 몇 잔까지 마시면 괜찮다고 생각하는

지를 측정하였다. 남녀로 구분하여 적정하다고 생각하는 음

주량이 많을수록 음주에 대해 관용적 규범을 가진 것으로 

볼 수 있다.

3) 대학교의 조직수준 변수: 대학교의 음주관련 

정책과 환경 특성

대학교의 음주관련 정책과 환경 특성은 학교 차원에서 

실시한 교육홍보활동, 주류 이용가능성, 대안시설 접근용이

성의 세 가지 변수로 측정하였다. 교육홍보활동은 지난 1년
간 학교에서 실시한 음주예방교육 및 음주예방홍보캠페인 

횟수로 측정하였다. 주류 이용가능성은 학교 내, 생활관, 기
숙사 등에 술을 반입하는 것이나 판매하는 것이 가능한지, 
학생회실․동아리방에서 술을 마실 수 있는지, 축제나 체육

행사에서 주점을 운영할 수 있는지 등 10개 항목으로 측정

하여 척도를 구성하였다. 점수가 높을수록 주류 이용가능성

이 높음을 나타낸다. 이 변수는 기존 연구에서 신뢰도가 확

보되었던 것(Kim, Jang, & Jekarl, 2006)으로 본 연구에서의 

Cronbach alpha 값은 .84이었다. 대안시설 접근용이성은 학교 
내에 영화나 연극 등의 문화공연장, 비디오․DVD․오디오 

시청실, 운동시설 등 12개 대안시설이 있는지 여부와 있을 

경우 이용이 얼마나 용이한지를 파악한 후 그 총합으로 측

정하였다. 이 변수의 Cronbach alpha 값은 이전의 연구(Kim, 
Jang, & Jekarl, 2006)에서 .64이었고 본 연구에서는 .60이었다.

3. 분석방법

본 연구에서의 기술분석은 SPSS Win 18.0을 사용하였으

며, 대학교의 정책과 환경 특성의 영향을 파악하기 위한 다

수준분석은 HLM 7.0을 사용하였다. 기술분석에서는 연구대

상자의 일반적 특성과 음주관련 심리사회적 특성, 대학교의 

음주관련 정책과 환경 특성에 대한 단변량 분석을 실시하였

다. 학교수준에서의 정책과 환경 특성이 대학생 개인의 음

주문제수준에 미치는 영향을 규명하기 위해서는 다수준 회

귀분석(Multilevel Regression)을 실시하였다. 
대학생의 음주문제수준에 대한 영향 요인을 보다 명확하

게 규명하기 위해서는 학교의 집단 간 변이와 대학생 개인 

간 변이를 구분하여 분석하는 것이 필요하다. 이를 위해서

는 개인과 집단을 구분하여 측정한 위계적 자료가 필요한

데, 본 연구에서 활용한 자료는 대학생 개인을 대상으로 조

사한 자료와 학교 당국자를 대상으로 한 자료가 구분되어 

있어 다수준 분석이 가능하였다. 다수준 회귀분석에서의 모
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(N=3,665)
Variable M(SD)/% Range Cronbach’s α

Outcome
   AUDIT 8.29(6.14)
Individual level
   Gender   Male 54.2% −
            Female 45.8% −
   Living with parents (parental control)
            Yes 58.2% −
            No 41.8% −
   Discretionary money (10,000won) 37.25(28.79) 0~280 −
   Number of fraternity membership .51(.76) 0~4 −
   Expectancy 2.29(7.23) -29~32 .865
   Self-efficacy to refuse pressure 2.91(.97) 1~5 .880
   Perceived norm of volume (male) 7.19(2.29) 1~10 −
   Perceived norm of volume (female) 5.48(2.33) 1~10 −

Organizational level: Alcohol policy on campus
   Educational activities 1.30(1.64) 0~3 −
   Availability of alcohol on campus 1.65(.43) 0~3 .836
   Accessibility to alternative activities 1.82(.61) 0~4 .602

－ : not applicable

<Table 1> Sample means and standard deviations for predictors included in the final model

형 추정은 MLR(maximum likelihood robust)을 사용하였다. 
이 추정방식은 측정치의 정규성과 독립성이 확보되지 않은 

상황에서도 표준오차 값과 카이제곱 값이 왜곡되지 않을 수 

있어 가장 보편적으로 사용된다(Heck & Thomas, 2009).

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구 대상의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 연구대

상 대학생 중 남학생이 54.2%, 여학생은 45.8%이었다. 조사

대상 대학생 중에서 부모와 함께 거주하여 부모의 통제 하

에 있다고 할 수 있는 학생은 58.2%, 자취나 하숙, 생활관에

서 거주하여 부모와 함께 살지 않는 학생이 41.8%였다. 대
학생의 용돈은 부모로부터 받는 용돈과 아르바이트 등으로 

번 수입을 합한 것으로 월평균 372,500원이었다. 조사 대상 

학생들이 현재 참여하고 있는 동아리 수는 평균 0.51개였으

며, 최고 4개 동아리에 동시에 참여하여 활동하는 학생도 

있었다.

2. 대학생의 음주문제수준 및 음주 관련 개인 특성

종속변수인 대학생의 음주문제수준과 개인수준에서의 

음주관련 특성은 <Table 1>에 나타난 바와 같다. 대학생의 

음주문제수준을 AUDIT-K로 측정한 결과 평균 8.29로, 일반

적으로 AUDIT-K 7점 이하를 사회적 음주자라고 보는 기준

을 적용하면 약간 높은 정도이었다.
대학생 음주문제수준에 영향을 미치는 개인 특성 중 음

주에 대한 기대는 음주에 대한 긍정적 기댓값에서 부정적 

기댓값을 뺀 것으로 그 값이 양(+)의 방향으로 점수가 높으

면 음주에 대한 긍정적 기대가 크다고 할 수 있다. 본 연구 

대상자의 음주기대 평균값은 2.29로 음주에 대한 긍정적인 

기대가 큰 편이었다. 음주거절효능감은 술을 마시라고 강요

받을 때 거절할 수 있는 정도로 평균 2.91로 중간정도 이었

다. 음주규범은 어느 정도 마시면 적정한 음주량이라고 생

각하는지를 남녀로 구분하여 측정하였으며, 그 결과 남학생

의 적정 음주량은 7.19잔으로 소주 한 병 정도였으며, 여학

생의 적정음주량은 5.48잔으로 반병보다 많은 수준이었다.
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Variable Model 1
β (SE )

Model 2
β (SE )

Model 3
β (SE )

Intercept 8.17(.21)*** 7.81(.26)*** 7.80(.25)***

Organizational level: Alcohol policy on campus
    Education activitiesc -.19(.11)
    Availability of alcohol on campusc -.08(.04)*

    Accessibility to alternative activitiesc -.19(.29)
Individual level
    Gendera 1.65(.26)*** 1.66(.20)***

    Parental controla -.89(.20)*** -.88(.20)***

    Discretionary moneya, b .03(.01)*** .03(.01)***

    Number of fraternity membershipa, b .45(.14)*** .45(.14)***

    Expectancya, b .03(.01)* .03(.01)*

    Self-efficacy to refuse pressurea, b -1.49(.01)*** -1.49(.10)***

    Perceived norm of volume (male)b .51(.08)*** .51(.08)***

    Perceived norm of volume (female)b .27(.08)** .27(.08)**

Model fit  χ2(df) 215.05(59)*** 258.25(59)*** 219.07(56)
Deviance (N. of estimated parameters) 20263.41(2) 19978.14(7) 19495.90(7)
τ 0.400 0.338
ICC 0.046 0.058 0.054

a: fixed effects, b: group mean centering, c: grand mean centering
* p󰀃.05, ** p󰀃.01, *** p󰀃.001, N: level 1=3,144, level 2=60, Missing imputation: MI

<Table 2> Regression parameters estimates from multi-level regression analysis

3. 학교의 음주 관련 정책과 환경 특성

대학교의 음주문제와 관련된 정책과 환경에 대한 조사 

결과는 <Table 1>에서 살펴볼 수 있다. 학교 당국에서 지난 

1년간 음주문제 예방을 위해 실시한 예방교육 및 예방홍보

캠페인은 평균 1.3회였다. 이것은 신입생 오리엔테이션 및 

M.T. 등에서의 특강이나 캠페인, 기타 학교의 특강이나 캠

페인 등을 모두 포함한 것이다. 학교 안에서 술을 마시거나 

구매하는 등 주류에 대한 물리적 이용가능성은 평균 1.65로 

비교적 낮은 수준이었다. 교내에서의 스포츠 및 문화 활동 

등 음주 대안활동을 위해 이용할 수 있는 시설에 대한 접근

용이성은 평균 1.82로 중간보다 약간 낮은 정도였다.

4. 대학생 음주에 대한 학교의 정책과 환경 특성의 

영향 분석

대학생 개인의 음주문제수준이 학교의 정책과 환경 특성

에 따라 차이가 있는지, 차이가 있다면 어떤 특성들이 어떻

게 영향을 미치는지를 다수준 회귀분석을 통해 규명하였으

며, 그 결과는 <Table 2>와 같다. 다수준 회귀분석은 세 개의 

모형으로 실시되었다. 첫 번째 모형은 무조건 모형으로 다

른 변수들은 투입하고 않고, 대학생 음주문제수준에 대한 

학교 변이만을 확인한 것이다(모형 1). 두 번째 모형은 대학

생 개인수준의 변수를 투입하여 분석하였으며(모형 2), 세 

번째 모형에서는 모형 2에 대학교의 음주관련 정책과 환경 

변수를 추가로 포함하여 분석하였다(모형 3). 최종 모형인 

모형3의 방정식은 다음과 같다.

AUDITij = γ00 + γ01*EDUCATIONj + γ02*AVAILABIITYj + 
γ03*ALTERNATIVEj

 + γ10*GENDERij 
 + γ20*PARENTALij 
 + γ30*MONEYij

 + γ40*EXPECTANCYij

 + γ50*SELF_EFFICACYij

 + γ60*NORM_MALEij 

 + γ70*NARM_FEMALEij  
 + γ80*FRATERNITYij 

 + γ80*FRATERNITYij 

 + u0j + u6j*NORM_MALEij

 + 7j*NARM_FEMALEij + rij
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무조건 모형인 모형 1에서의 ICC(Intraclass Coefficient)의 

추정값은 0.046으로 대학생의 음주문제수준이 학교에 따른 

차이가 있음을 확인할 수 있었다. ICC는 총 분산 중 2수준인 

집단수준의 분산이 차지하는 비율(집단수준 분산/집단수준 

분산+개인수준 분산)로 집단의 설명 분산, 즉 집단이 서로 

다름으로 인해 설명되는 분산을 의미한다. 일반적으로 ICC
가 0.05이상이면 집단 간의 변이가 있다고 보며, ICC가 0.05
보다 작더라도 집단 간 변이에 대한 경험적 연구결과들이 

있을 경우에는 다수준분석을 실시할 수 있다(Heck & Thomas, 
2009). 본 연구에서의 ICC 0.046은 0.05보다 약간 낮은 수준

으로 집단 간 변이가 있다고 해석하는 데 무리가 없는 것으

로 볼 수 있다. 즉, 학교수준에서의 음주관련 정책과 환경이 

학생들의 음주문제 수준에 영향을 미치고 있다고 볼 수 있다.
대학생 개인수준에서의 변수를 추가로 투입한 모형 2에

서는 성, 부모의 통제정도, 용돈, 참여 동아리 수, 음주에 대한 

기대, 음주거절효능감, 적정음주량에 대한 음주규범이 대학

생 음주문제수준을 유의하게 설명하고 있었다. 이들 개인수

준의 변수들은 음주문제수준을 23.9% 설명하고 있었다. 여
학생보다 남학생의 음주문제수준이 더 높았으며(β =1.65), 
부모와 함께 거주함으로써 부모의 통제를 받는 학생들이 그

렇지 않은 학생에 비해 음주문제수준이 낮았다(β =-.89). 용
돈이 많을수록 음주문제수준이 약간 더 높았으며(β =.03), 
참여하고 있는 동아리 수가 많을수록 음주문제수준이 높았

다(β =.45). 대학생의 사회심리적 특성 중 음주에 대한 긍정

적 기대가 높을수록 음주문제수준이 높았으며(β =.03), 음
주거절효능감이 높을수록 음주문제수준은 낮은 것으로 확

인되었다(β =-1.49). 적정하다고 생각하는 음주량이 많을수

록 음주문제수준이 높은 양상이었다(남자 음주규범 β =.51, 
여자 음주규범 β =.27).

모형 3은 집단수준 변수인 학교의 음주관련 정책과 환경 

특성을 모형 2에 추가한 것이다. 분석결과 학교 내에서의 

주류 이용가능성은 유의한 영향을 미치고 있었으나, 교육홍

보활동과 대안시설 접근용이성은 유의하지 않았다. 이는 교

내에서의 주류 이용가능성 정도에 따라 학생들의 음주문제

수준이 낮아질 수 있음을 보여주는 것으로(β =-.08), 그 영

향 정도가 약하기는 하였지만 학교의 음주와 관련된 정책 

정도에 따라 학생들이 경험하는 음주문제수준은 달라진다

는 것을 확인할 수 있었다. 대학생의 음주문제수준의 15.5%
가 집단 내 효과를 통제한 상태에서 집단 간 효과에 의해 

설명되고 있었다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 대학생 음주문제가 개인적 특성뿐만 아니라 

대학교의 정책과 환경 특성에 의해서도 영향을 받는다는 것

을 경험적으로 입증하려는 것을 목적으로 하였다. 대학생의 

음주행동과 음주문제는 개인적 특성뿐만 아니라 학교의 환

경적 특성(Beck, Thombs, Mahoney & Fingar, 1995; Thombs, 
Wolcott, & Farkash, 1997)과 조직적 특성(Presley, Meilman, 
Leichliter, 2002), 정책(Toomey & Wagenaar, 2007), 대학교가 

위치한 지역사회 특성에 의해 결정된다고 보고된 바 있다

(Wechsler et al., 2002). 그러나 그 동안 국내에서 이루어진 

대학생 음주와 관련된 연구는 주로 대학생의 개인 특성에 

초점이 맞춰져 있었고 대학교의 정책과 환경 특성은 등한시 

한 경향이 있다(Kim, Jang & Jekarl, 2006). 이는 개인의 음주

문제가 학교라는 조직의 환경적 특성이 가진 맥락(context) 속
에서 결정된다는 것을 입증할 수 있는 분석 자료의 부족과 

같은 방법론적 한계 때문이라 할 수 있다(Lee, 2010). 본 연

구는 이러한 한계를 극복할 수 있는 위계적 성격의 자료를 

활용하여 다수준분석을 시도하였다.
본 연구 대상 중 대학생의 음주문제수준은 AUDIT-K로 

측정한 결과 평균 8.29로 일반 성인을 대상으로 한 전국조

사에서의 평균 7.41에 비해 높았다(Kim & Jekarl, 2008). 또한 

대학생들은 음주에 대한 긍정적 기대가 큰 것으로 나타났고

(평균 2.29), 음주에 대한 거절효능감은 평균 2.91로 음주를 

권유받는 상황들에서 반 정도는 거절할 수 있었으며, 적정

음주량에 대한 음주규범은 남학생은 평균 7.19잔, 여학생은 

5.48잔으로 나타났는데, 이러한 결과는 기존의 조사결과와 

비슷한 수준이었다(Kim, Kim, & Yoo, 2008). 
대학교의 정책과 환경 특성 면에서, 음주예방교육 및 예

방홍보캠페인활동(연간 1.3회)이 거의 이루어지지 않았으며 

학교 내에서의 주류 이용가능성(1.65)은 관행적으로 허용되

지 않는 정도이었고 음주 대안활동을 할 수 있는 시설에 대

한 접근용이성(1.82)은 중간 정도 수준이었다. 이러한 결과는 

기존에 보고된 조사결과들(Kim, Jang, & Jekarl, 2006; Kim, 
Kim, & Yoo, 2008)과 유사한 것으로 대학교의 음주관련 정

책과 환경 특성은 연구시행 시점의 차이에도 불구하고 여

전히 차이가 없음을 알 수 있었다. 
대학생의 음주문제수준이 대학교의 정책과 환경 특성에 

따라 차이가 있는지를 규명하기 위해 다수준 회귀분석을 실
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시한 결과, 대학생의 음주문제수준은 대학교에 따라 차이가 

있음을 확인할 수 있었다. 이에 따라 대학생 음주문제수준

에 영향을 미치는 요인을 규명한 결과 개인수준에서는 성별

과 부모 통제 정도, 용돈, 참여 동아리 수 음주기대, 음주거

절효능감, 음주규범이, 학교수준에서는 교내에서의 주류 이

용가능성이 유의하게 영향을 미치고 있었다. 개인수준에서

의 특성은 기존 연구들과 일치하는 것이었다. 부모와 떨어

져 있어 간섭을 받지 않을수록(Presley, Meilman, & Leichliter, 
2002; Martin & Hoffman, 1993), 동아리나 사교클럽에 가입하고, 
용돈을 많이 쓸수록 (Cashin, Presley, & Meilman, 1998; Chun 
et al., 2002), 음주에 대한 긍정적 기대가 클수록 (Cooper, Russell, 
& Skinner, 1992; Evans & Dunn, 1995; Kim, Kim, & Yoo, 2008; 
Sher, Wood, Wood, & Raskin., 1996; Werner, Walker, & Greene, 
1995), 음주를 거절할 수 있는 자기효능감이 낮을수록 (Chun 
et al., 2002), 적정음주량을 높게 인식할수록 (Kim, Kim, & Yoo, 
2008) 음주빈도와 폭음빈도가 많고 그 결과 여러 가지 문제를 

더 자주 경험한다는 기존 연구결과들을 다시 한번 확인할 

수 있었다. 대학생 음주에 영향을 미치는 학교수준 특성 중

에서는 교내에서의 주류 이용가능성만이 유의하였는데 이

는 교내에서의 주류 이용가능성이 높을수록 음주행동과 음

주문제가 많아진다는 연구결과 (Toomey & Wagenaar, 2007)
와 일치하는 것이다. 

본 연구는 대학생 개인이 경험하는 음주문제수준은 대학

교의 음주관련 정책과 환경 특성과 같은 집단수준에 의해 

달라진다는 것을 국내 자료를 통해 규명하였다는 점에서 방

법론적 및 정책적으로 의미를 가진다. 대학생 음주문제가 

개인적 특성뿐만 아니라 학교수준에서의 정책과 환경 특성

들에 의해 부가적으로 설명될 수 있다는 것을 다수준 회귀

분석을 통해 확인한 것이다. 이러한 결과는 대학의 정책과 

환경 특성이 대학생의 음주행동과 음주문제 설명에서 개인적 
특성과 함께 중요하게 다루어져야 한다는 것(Wechsler et 
al., 2002)을 국내 연구에서 경험적으로 확인한 것이다.

이와 같은 의미가 있음에도 불구하고 본 연구는 몇 가지 

한계점을 가진다. 첫째, 본 연구는 대학생의 음주문제수준

에 영향을 미치는 요인들을 설정하여 인과관계가 있음을 가

정한 후 분석한 횡적연구로서 종적인 연구가 아니라는 한계

를 가지고 있다. 둘째, 본 연구에서 수행한 다수준 회귀분석

에서 집단 간 변이 정도를 반영하는 ICC가 충분하게 크지 

않았다는 한계를 가지고 있었다. 이는 음주관련 정책이나 

조직 환경 측면에서 국내 대학교들간의 차이가 아직은 크지 

않다는 점을 반영하는 것이다(Kim, Kim, & Yoo, 2008). 셋째, 
이차자료의 한계로 인해 대학생의 음주문제수준을 설명하

는 중요 변수들이 연구모형에서 배제되었을 가능성이 있다. 
마지막으로 대학교의 정책과 환경 특성에 대한 조사 자료는 

대학교의 학생처 직원을 대상으로 면접 조사한 것이기 때문

에 이들의 주관적 판단이 개입되었을 가능성을 배제할 수 

없다.
본 연구결과는 대학생의 음주폐해 예방과 감소를 위한 공

중보건정책이나 프로그램 기획에 몇 가지 중요한 시사점을 

줄 수 있다. 대학교의 음주관련 정책과 환경 특성들이 대학

생의 음주문제수준에 영향을 미친다는 것은 대학생 개인을 

대상으로 하는 노력과 함께 학교 조직 수준에서의 노력이 

필요하다는 것을 시사하는 것이다. 학교가 정책적 차원에서 

교내 주류 반입을 허용하지 않거나 판매 금지, 주류광고나 

마케팅 활동 금지와 같은 노력을 하면 대학생이 경험하는 

음주문제를 예방 감소할 수 있을 것이다. 또한 음주거절효

능감 향상, 음주에 대한 기대 및 규범에 대한 정확한 정보 

제공과 같은 것을 음주문제 예방교육프로그램에 포함시키

고 동시에 대학생의 음주행동에 대한 부모들의 관심을 제고

시킬 수 있는 부모 대상 홍보나 교육활동을 시행하는 것이 

대학생 음주문제 예방과 감소에 필요하다고 여겨진다. 
 

Ⅴ. 결론

본 연구에서는 대학생의 음주문제가 개인 특성뿐만 아니

라 대학교의 음주관련 정책과 환경 특성에 의해서도 영향을 

받는다는 것을 규명하고자 하였다. 이를 위해 2009년에 한

국음주문화연구센터에서 실시한 “전국 대학생 음주실태” 
자료를 활용하여 이차자료분석을 실시하였다. 63개 대학교

의 대학당국자와 그 학교 재학생 3,665명을 대상으로 한 조

사 자료를 다수준 회귀분석을 통해 분석하였다.
연구결과 대학생의 음주문제수준은 대학생 개인 특성뿐

만 아니라 대학생이 속해 있는 학교의 정책과 환경 특성에 

의해 영향을 받는다는 것을 확인하였다. 대학생 음주문제수

준은 대학생의 개인수준 특성인 성, 부모의 통제 정도, 용돈, 
참여 동아리 수, 음주기대, 음주거절효능감, 음주규범에 의

해 영향을 받았으며, 학교수준 특성은 교내에서의 주류 이
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용가능성에 의해 영향을 받았다. 
이 연구는 대학생의 음주문제를 예방하기 위해서는 대학

생 개인의 행동과 태도 변화를 위한 접근뿐만 아니라 학교

의 정책적 특성들을 고려하는 것이 필요함을 경험적으로 입

증한 국내 연구라는 점에서 의미가 있다. 학교 행사에서 주

류 이용가능성을 줄일 수 있는 정책적 노력, 동아리방이나 

기숙사 등에서의 음주를 규제할 수 있는 교칙 마련과 엄격

한 집행이 대학생의 음주문제를 예방하는데 기여할 수 있을 

것이다. 따라서 본 연구는 매년 발생하는 대학생의 음주사

고를 줄이려면 학교 차원에서의 정책적 접근이 필요하다는 

근거자료로 활용될 수 있을 것이다.
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