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Purpose: This study was conducted to evaluate the learning outcomes of simulation-based practice on emergency care for 
patients with dyspnea in nursing students. Methods: One group pre-post experimental design with 28 nursing students 
was used. Simulation-based practice on the basis of SimMan Human Patient Simulator including academic lectures, 
simulation lab exercises and debriefing was applied for four and half hours. The learning outcomes were assessed by 
measuring knowledge, critical thinking, problem solving process of cognitive skills, self-confidence and learning attitudes 
of affective domain. Furthermore, self reported clinical performance ability of psychomotor skills was examined. Results:  
After the completion of simulation-based practice, there was a significant increase in the mean of following measured 
variables: knowledge, critical thinking, problem solving process of cognitive skills, self-confidence, learning attitudes of 
affective domain and clinical performance ability of psychomotor skills. Significant positive relationships were found 
among learning outcome measurement variables. Conclusion: Simulation-based practice is an effective method to 
improve cognitive skills, affective domain and psychomotor skills of nursing students. Hence, Simulation-based practice 
should be applied for improving current limited emergency care training for nursing students and enhancing students’ 
competency in clinical situations. 
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I. 서  론

1. 연구의 필요성

간호교육은 과학적 지식체를 바탕으로 한 합리적 의사

결정과 상황에 적합한 간호제공을 할 수 있는 일정 수준의 

임상실무수행능력을 갖춘 간호사를 양성하는 것을 목적으

로 한다. 이를 위해 임상실습 교육은 간호교육의 핵심적 

부분이지만, 간호학생들이 실습하게 되는 임상현장은 생

명과 직결된 상황이 빠르게 전개되기 때문에 일체의 실수

가 용납이 되지 않으며, 간호대상자 역시 사소한 기본 간

호수기라고 할지라도 미숙하고 서툰 간호학생 보다는 간

호사를 선호하는 추세이다. 이로 인해 임상실습교육에서 

직접 간호수행의 기회는 점점 축소되고 주로 관찰 위주의 

실습이 대부분을 차지하고 있는 현실이다(Lee, Eom, & 

Lee, 2007; Lee, Cho, Yang, Rho, & Lee, 2009). 이러

한 현실에서 전문직 간호사로서 역량을 갖춘 졸업생을 배

출하기 위하여 간호계에서는 근거기반 학습, 문제 중심학

습, 시뮬레이션 기반 학습 등 다양한 교육방법을 활용하여 

왔다(Ko, et al., 2010). 

이 중 시뮬레이션기반 학습은 실제 환자를 만나는 임상

실습의 대체적 가치를 가진 교육방법으로 위치를 차지하

고 있다. 미국에서 임상실습의 10~25%를 시뮬레이션 실

습으로 인정하고 있으며(Gaberson & Oermann, 2010, 

최근 국내 간호계에서도 시뮬레이션을 활용한 실습을 현

장 임상실습의 유용한 대안 중 하나로 제시하고 있으며 표

준화된 시뮬레이션 교육환경을 구현하기 위해 노력하고 

있다. 향후 2주기 간호학과 인증평가를 앞두고 간호학생의 

현장 임상실습의 부족한 부분을 보완하기 위한 방안으로 

시뮬레이션 교육의 도입을 의무시하고 있어 간호교육기관

마다 임상실습교육에 대한 대체의 일환으로 시뮬레이션기

반 학습에 관심을 기울이고 있다(Lim, 2011). 그러나 시뮬

레이션기반 교육은 임상실습의 대체가 아니라 현장 임상

실습에서 학생과 교수의 시간을 효과적으로 가치 있게 사

용할 수 있도록 도와주는 보완적 교육방법으로 활용되어

야 한다(Gaberson & Oermann, 2010). 

시뮬레이션 교육은 단순히 지식 및 기술의 습득이 아

닌 안전하게 설정된 환경에서 실제와 같은 임상 재현을 통

해 수행능력을 기르는 교육방법으로서 그 가치를 평가받

고 있으며(Durham & Alden, 2008; Lapkin, Fernan-

dez, Levett-Jones, & Bellchambers, 2010; Wax-

man, 2010), 비판적 사고능력과 문제해결능력을 증진시

키고, 의사소통능력 및 임상수행능력을 향상시키며(Cant 

& Cooper, 2009) 적극적이고 자발적인 사고를 촉진한다. 

또한 학생들의 문제해결과정에 즉각적인 피드백을 제공할 

수 있어 학생들의 임상실무능력과 자신감을 증가시킬 수 

있다고 보고되고 있다(Lee & Choi 2011). 따라서 시뮬레

이션 교육의 학습 성과는 단순한 지식이나 술기 평가 외에 

임상실무수행능력을 갖추는데 필요한 문제해결능력, 비판

적 사고능력, 의사결정력, 임상 추론과 같은 높은 수준의 

인지적 기술(cognitive skills)과 높은 수준의 인지적 사고

와 통합된 간호술을 수행할 수 있는 정신운동기술(psy-

chomotor skills), 그리고 간호에 대한 태도, 신념, 가치

판단 등의 정서적 영역(Oermann & Gaberson, 2009)을 

포함한 평가가 이루어져야 한다.       

간호학생이나 신규간호사 대상의 시뮬레이션 교육에 

대한 국내 선행연구결과들을 살펴보면, 시뮬레이션 교

육 후 지식과 임상수행능력 또는 술기 수행능력에서는 향

상을 보였으나 특히, 문제해결과정에서는 변화가 없었다

고 보고하였다(Kim, 2010; Kim & Chang, 2011; Lee & 

Hahn, 2011). 그러나 환자 시뮬레이터를 이용한 일부 연

구에서는 대상자들의 비판적 사고성향과 문제 해결능력

이 향상되었고(Ham, 2009), 시뮬레이션 연계 문제중심학

습을 제공한 연구결과에서도 문제해결역량과 자기주도학

습역량에서 향상을 보였다(Lee, W. S. et al., 2009). 또

한 간호학생의 시뮬레이션 교육 경험의 내용 분석결과, 임

상적 상황에 대한 통찰력 발달, 이론적 지식의 즉각적 적

용능력 향상, 임상적 추론능력 향상, 응급상황에 대한 대

처능력의 향상, 각종 의료기기의 판독 및 활용능력에서의 

향상이 있었다(Lee, Kim, Yeo, Cho, & Kim, 2009). 국

외 시뮬레이션 교육을 활용한 연구에서도 학생 상호간 의

사소통, 전문직인 간호 기술 등과 같은 정서적 영역에서

는 효과를 나타냈지만 의사결정 및 문제해결과 같은 인지

적 영역에서는 효과를 보이지 않았다고 보고하기도 하였

다(Shepherd, McCunnis, Brown, & Hair, 2010). 이상

과 같이 시뮬레이션기반 교육 관련 연구에서 서로 일치되

지 않은 연구결과를 보였고, 교육 효과 측정 시 인지적, 정

서적, 정신운동 영역을 모두 포괄한 연구도 거의 없는 실
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정이었다. 

호흡곤란은 잠재적으로 생명을 위협하는 주요 건강문제

로 호흡곤란 응급관리에서는 그 원인을 즉각적으로 감별

하고 적시에 적절한 중재를 시행하는 것이 필수적이다. 이

에 주로 질환별로 호흡곤란 발생 시 관리지침이나 원인질

환에 대한 감별진단 지침을 제시함으로써 효과적인 관리

의 필요성이 강조되고 있다(Kang & Hur, 2010). 실제 임

상현장에서의 응급관리는 응급상황에서 수행의 우선순위

를 결정하고 행동을 해야 하기 때문에 응급상황에 대처하

기 위한 역량을 갖추기 위해서는 높은 수준의 사고력과 수

행능력을 함양할 수 있는 교수학습 전략이 필요하다. 기존

의 강의식 교육은 호흡곤란 응급관리에 대한 지식 전달 면

에서는 효과적이지만 실제 임상현장에서 간호실무수행능

력으로 전환시키는 데는 한계가 있다(Kim, 2010). 특히 

실제 응급상황에서의 실습은 환자의 안전을 보장할 수 없

기 때문에 직접 참여의 기회를 갖기 어렵게 된다. 따라서 

호흡곤란 응급관리와 같은 응급상황에 대한 실습에서는 

시뮬레이션기반 교육과 같은 실제 현장의 재현을 통한 간

접 경험이 가능한 교육방법의 접목이 절실히 필요하다.

국내에서 응급 관련 시뮬레이션 교육의 선행연구를 살

펴보면, 주로 간호학생이나 중환자실, 응급실 간호사 등

을 대상으로 한 연구들로 환자시뮬레이터를 이용한 심폐

소생술 교육이나 전문심장 소생술 교육 등이 대부분이었

다(Baik, 2008; Chang, Kwon, Kwon, & Kwon, 2010; 

Kim & Chang, 2011; Kim, Choi, Kang, & Kim, 2011; 

Kim, Hwang, Oh, & Lee, 2006). 그 외 간호학생들에게 

응급실 내원 천식 환자 사례 시나리오를 활용한 연구(Ko, 

et al., 2010), 호흡곤란 환자에 대한 간호과정 중심의 시

나리오를 학생의 병동 실습 평가 목적으로 하여 시뮬레이

션 단독 적용과 표준화 환자와 결합한 방법을 활용한 연구

(Lee, et al., 2010)가 있었다. 이외에 응급간호교육으로 

간호학생에게 만성폐쇄성 폐질환과 호흡부전, 급성관상동

맥증후군 시나리오를 이용한 교육(Kim et al., 2011), 만

성폐쇄성 폐질환과 급성심근경색증 시나리오를 이용한 교

육(Yang, 2008)이 실시되었으나 주로 질환 중심의 것들

이 대부분이었다. 이상과 같이 일부 연구에서 간호과정 중

심의 환자관리접근의 시도는 있었으나 대부분은 심폐소생

술과 관련된 것이었고, 응급관리를 위한 시뮬레이션 교육 

콘텐츠로서 호흡곤란 응급관리와 같은 증상관리 접근의 

시도는 거의 찾아 볼 수 없었다. 

따라서 본 연구에서는 SimMan 인간 시뮬레이터를 이용

한 호흡곤란 응급관리 시뮬레이션기반 실습 교육을 2011

년 Y대학 W의과대학 간호학과 3학년에게 적용하여 인지

적 기술, 정서적 영역, 정신운동기술 등 세 영역에서의 학

습 성과에 미치는 영향을 평가하여 교수학습 전략으로 본 

프로그램을 활용할 수 있는지를 파악하고자 하였다. 또한 

Y대학 간호학과의 교육과정에 시뮬레이션기반 교육을 도

입하는데 필요한 시나리오 개발 및 운영과 관련된 기초자

료를 제공하고자 실시되었다.  

2. 연구목적

본 연구의 목적은 간호학생에게 적용한 SimMan 인간 시

뮬레이터를 이용한 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실

습이 인지적 기술, 정서적 영역, 정신운동 기술의 학습 성

과에 미치는 효과를 평가하기 위함이며 구체적 목적은 다

음과 같다. 

1) 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 

인지적 기술 학습 성과에 미치는 효과를 평가한다. 

(1) 시뮬레이션기반 실습 전·후 간호학생의 지식 점수

의 차이를 파악한다.  

(2) 시뮬레이션기반 실습 전·후 간호학생의 비판적 사

고 점수의 차이를 파악한다.  

(3) 시뮬레이션기반 실습 전·후 간호학생의 문제해결과

정 점수의 차이를 파악한다.  

2) 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 

정서적 영역 학습 성과에 미치는 효과를 평가한다. 

(1) 시뮬레이션기반 실습 전·후 간호학생의 간호자신감 

점수의 차이를 파악한다.

(2) 시뮬레이션기반 실습 후 간호학생의 학습태도를 파

악한다.

3) 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 

정신운동기술 학습 성과에 미치는 효과는 실습 전·후 

간호학생의 술기수행능력 점수의 차이로 파악한다.   
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II. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 일 대학 간호학생에게 적용한 시뮬레이션기반 

호흡곤란 응급관리 실습이 인지적 기술, 정서적 영역, 정

신운동 기술 등의 학습 성과에 미치는 효과를 평가하기 위

하여 단일군 사전 사후 실험 설계를 사용하였다.

2. 연구대상

연구대상은 2011년 W시에 소재한 일 대학 간호학과 3

학년에 재학 중인 학생 중 연구 참여에 동의한 28명을 대

상으로 하였다. G power 3.1.3을 이용하여 단일군 평균비

교를 위한 표본 수 산정을 위해 유의수준(α) 0.05, 검정력

(1-β) 0.80, 효과크기(d) 0.6으로 계산한 결과 24명으로 

나왔으며 탈락을 고려하여 30명을 선정하였고 시뮬레이션

기반 실습 교육을 실시하였다. 30명 중 사전 사후 질문지

를 일치시킬 수 없는 2명을 제외한 28명을 최종 분석 자료

로 사용하였다.

3. 호흡곤란 응급관리에 대한 시뮬레이션기반 실습 교육

본 연구에서 시뮬레이션기반 실습 교육을 위하여 시나

리오는 Kang과 Hur (2010)가 샌프란시스코 시뮬레이션 

교육 협력기구(Bay Area Simulation Collaboration)의 

시나리오 작성양식에 따라 간호사용으로 개발한 호흡곤

란 응급관리 시뮬레이션 시나리오를 토대로 Hur와 Park 

(2012)이 간호학생의 교육용으로 재작성하여 간호학생에

게 임상타당성을 확인하고 수정·보완한 시나리오를 사용

하였다. 시나리오의 세부 내용은 호흡곤란 발생 시 초기사

정과 즉각적 중재, 즉각적 중재 후 호흡곤란의 재사정, 그

리고 재사정 결과에 따라 수행해야 하는 간호 내용으로 구

성되었다. 

본 연구에서 사용한 시뮬레이션기반 실습 교육은 1) 시

뮬레이션 실습 전 교육(자가 학습, 이론 강의, 토의, 수기

술 실습(skilled lab)), 2) 시뮬레이션 실습(simulation 

lab)(실습실 오리엔테이션, 시범, 직접수행, 다른 학생 수

행관찰), 3) 디브리핑 등 세 부분으로 구성하여 제공하였

으며 구체적인 내용과 절차는 다음과 같다. 

1) 시뮬레이션 실습 전 교육: (1) 강의실에 모여 학습목

표와 알고리듬, 그리고 시뮬레이션 실습실에서 시나리오

가 구동되는 방법에 대하여 절차를 찍은 사진 자료를 가지

고 파워포인트를 이용하여 한 시간 강의를 하였다. (2) 강

의 후 전 년도에 3학년 학생이 시뮬레이션 실습실에서 시

나리오 구동 실습을 수행한 동영상 두 개(알고리듬 절차대

로 실습을 잘 수행 한 것과 절차를 조금 부족하게 수행한 

것)를 보여 주고 난 후에 학생들과 함께 시나리오 구동 절

차와 수행방법, 그리고 전체적으로 호흡곤란 응급관리 수

행의 정확성, 신속성, 안전성과 관련된 토의를 30분간 실

시하였다. 토의과정을 통해 참여 학생들로 하여금 구동 절

차와 상황 대처에 익숙해지도록 하였다. (3) 시뮬레이션 

실습실에서 실습하기 전에 알고리듬 진행 절차에 대하여 

자가 학습을 해 오도록 하였다. 자가 학습은 수행 절차를 

숙지하고 나서 실제 실습을 통해 호흡곤란 응급관리의 신

속성과 안전성을 높이는 수행을 할 수 있도록 학습자들을 

준비시키고자 포함하였다. (4) 정해진 스케줄에 따라 기본

간호학 실습실에서 호흡곤란 응급관리에 사용되는 수기술 

실습을 90분씩 실시하여 실제 시나리오 구동에서 사용되

는 수기술의 수행능력을 향상시키고자 하였다.

2) 시뮬레이션 실습: (1) 수기술 실습 후 시뮬레이션 실

습실에 3인 1조로 모여 실습실 구조 및 물품사용에 대한 

설명과 함께 SimMan의 시나리오 구동에 대한 시범교육

을 시행하였다. (2) 시뮬레이션 실습실 실습은 학생 한명

씩 SimMan을 이용하여 호흡곤란 응급관리에 대한 실제 

수행실습을 실시하였으며, 2명은 관찰을 하였다. 실습시

간은 15분을 배정하여 3명이 실습실에서 직접실습 15분, 

참여관찰 30분, 총 45분을 실습하도록 하였다. (3) 학생들

이 직접 실습을 수행하는 동안 동영상 촬영을 하였다. 

3) 디브리핑: 각 조의 3명은 한 명의 촉진자(facilita-

tor)와 함께 시나리오 구현 수행실습이 끝난 후 조별로 독

립된 공간에서 약 45분간 학생들이 구현한 수행 실습에 

대하여 기술, 경험 반영 후에 동영상을 보면서 절차에 대

한 경험을 나누면서 실습 만족도를 향상시키고 간호에 대

한 자신감을 가질 수 있도록 격려하면서 마무리를 하였다. 



16 17 

■중환자간호학회지 2012년 제 5권 제 1호 허혜경·최향옥·정지수·강혜원·김기연ㅣ시뮬레이션을 활용한 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 학습 성과에 미치는 영향■

디브리핑시 촉진자로서 호흡기 응급환자간호 경험이 있는 

실무경력 5년 이상 된 간호사로서 사전 훈련을 받은 연구

보조원 2인이 각각 참여하였으며, 실습을 실시하기 전에 

시뮬레이션 실습 및 촉진자로서 역할을 중심으로 한 사전 

교육을 1시간 정도 교육을 받았다.   

학생 일인당 시뮬레이션 실습에 소요된 시간은 강의 및 

토의 1시간 30분, 수기술 실습 1시간 30분, 시뮬레이션 실

습실 실습 직접 수행 15분, 참여 관찰 30분과 디브리핑 45

분으로 개인당 4시간 30분 이었다.  

시뮬레이션기반 실습 교육은 3학년 2학기 성인간호학에

서 호흡기 영역의 강의가 진행되는 시기에 맞추어 이론적 

지식을 실제 수행해봄으로서 학습하는 기회를 가질 수 있

도록 제공하였다. 실습 교육 진행은 참여 학생들에게 연구

목적을 설명하고 연구 참여 동의를 받은 후에 시뮬레이션 

기반 실습교육 구성 및 내용, 절차에 대해서 설명한 후 실

시하였다. 

4. 실험처지
 

1) 호흡곤란 응급관리 지식

     호흡곤란 응급관리에 대한 지식 측정도구는 알고리듬

의 내용과 학습목표를 기초로 Hur와 Park (2012)이 개발

한 도구를 토대로 수정·보완한 도구를 사용하였다. 수정된 

내용은 ‘호흡곤란 초기사정의 신체검진 내용에 호흡 부속근 

사용여부 확인, 청색증 유무, 폐음 청진이 포함된다’는 문항

이 초기사정에 대한 많은 것을 한 문항으로 질문하고 있어 

‘호흡곤란 초기 사정의 신체검진 내용에 청색증 유무 확인

이 포함된다’로 수정하였으며, ‘호흡곤란의 즉각적인 응급관

리 시 정맥로를 확보하여 투약을 준비한다’는 Hur와 Park 

(2012)의 연구에서 특이성 낮은 문항으로 나와 삭제하고 대

신에 호흡곤란 호소 환자의 초기 사정의 지식을 측정하는 

두 문항을 추가하여 총 13문항으로 구성하였고, 간호학과 

교수 3인을 대상으로 내용타당도를 검증한 후 특별한 수정 

사항 없이 최종도구를 작성하였다. 척도는 3점 척도로 ‘틀리

다’를 1점, ‘맞다’를 2점, ‘모르겠다’를 3점으로 하여 측정하

였고 측정된 값을 ‘틀리다’ 와 ‘모르겠다’는 0점으로, ‘맞다’는 

1점으로 다시 환산하여 최종 지식 점수를 산정하였다. 지식

의 점수범위는 최저 0점에서 최고 13점으로 점수가 높을수

록 지식이 높음을 의미한다. 본 연구에서의 도구 신뢰도는 

Cronbach α= .57이었다.

2) 비판적 사고

      본 연구에서 비판적 사고는 비판적 사고 성향을 측정하

였으며 이를 위해 Yoon (2004)의 비판적 사고 도구를 토대

로 하여 Hur와 Park (2012)이 수정·보완한 도구를 사용

하였다. 도구는 지적열정/호기심, 신중성, 자신감, 체계성 

등 4개 하위 요인, 총 15개 문항으로 구성되었다. 5점 척도

로 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 측정

하였으며 점수 범위는 최소 15점에서 최고 75점까지로 점수

가 높을수록 비판적 사고 성향이 높음을 의미한다. Hur와 

Park (2012)연구에서의 도구 신뢰도는 Cronbach α= .88였

고, 본 연구에서는 .77이었다.

3) 문제해결과정

      문제해결과정 측정도구는 Kim과 Chang (2011)이 신규

간호사에게 심혈관 응급간호에 대한 시뮬레이션을 적용한 

후 효과를 측정하기 위해 사용한 도구를 기초로 연구자들이 

응급관리 시뮬레이션 시나리오 상황에 해당되는 문항을 선

정하여 간호학과 교수 3인에게 내용 검토를 거친 도구를 사

용하였다. 도구는 문제 탐색 4문항과 문제해결 3문항 총 7

문항으로 척도는 ‘별로’를 1점으로, ‘거의 언제나’ 를 5점으로 

하여 측정하였으며 최소 7점에서 최고 35점으로 점수가 높

을수록 문제해결과정을 잘 사용함을 의미한다. 본 연구에서 

도구 신뢰도는 Cronbach α= .73이었다.

4) 간호자신감과 학습태도

      간호자신감과 학습태도 측정은 Ko 등(2010)이 간호학

생의 응급실에서의 천식 환자 간호에 대한 시뮬레이션 시나

리오 개발 및 평가 연구에 사용한 도구를 사용하였다. Ko 

등(2010)은 자신감을 학습태도에 포함하여 조사하였으나, 

본 연구에서는 간호자신감을 따로 구분하여 측정하였다. 

간호자신감은 ‘환자간호에 대해서 스스로 느끼는 자신감 

정도’를 한 문항으로 묻는 것으로 ‘매우 자신 없음’ 0점에

서 ‘매우 자신 있음’ 10점으로 하여 점수가 높을수록 간호

자신감이 높음을 의미한다. 

학습태도 측정도구는 학습동기, 학습습관, 학습방법으

로 구성되었으며, 이 중 학습습관과 학습방법은 문제해결

과정 문항과 중복되는 내용으로 구성되어 있어 본 연구에
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서는 학습동기 6문항으로 학습태도를 측정하였다. 척도

는 ‘전혀 아니다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 하여 측정

하였으며 최소 6점에서 최대 30점까지로 점수가 높을수록 

학습태도가 높음을 의미한다. 본 연구에서 도구의 신뢰도

는 Cronbach α= .64였다.

 

5) 술기수행능력

      본 연구에서 술기수행능력은 Hur와 Park (2012)의 연

구에서 호흡곤란 응급관리 시뮬레이션 교육 후 응급관리를 

수행할 수 있는 수행자신감 정도 측정한 도구를 토대로 본 

연구자들이 술기수행능력을 구체적으로 측정할 수 있도록 

항목을 수정·보완하여 자가 보고하도록 하였다. 원 도구는 

7문항이었으나 술기수행능력을 학습목표에 맞추어 측정하

기 위하여 초기사정 수행능력 1문항을 초기사정 수행능력을 

항목별로 9문항으로 구성하였으며, 즉각적인 응급관리 수행 

문항 1문항을 응급관리 항목별 수행능력 9문항으로 구성하

였고, 호흡부전 증상 사정 능력 2문항 그리고 호흡부전 완

화 시 추가사정 능력 1문항으로 재구성하였으며, 호흡부전 

시 적절한 응급관리 제공 1문항과 호흡곤란 응급관리에 대

해서 전반적 수행능력을 묻는 1문항은 연구자들이 간호학생

의 학습목표와 맞지 않다고 판단하여 제거하여 총 21문항으

로 구성되었다. 작성된 도구는 간호학과 교수 3인에게 문구 

수정과 내용 검토를 거쳐 수정·보완하였다. 도구는 6점 척

도로 ‘매우 그렇다’ 6점에서 ‘매우 그렇지 않다’ 1점으로 측정

하였고, 점수 범위는 21~126점으로 점수가 높을수록 호흡

곤란 응급관리의 술기수행에 대한 자신감이 있음을 의미한

다. 본 연구에서 신뢰도는 Cronbach α= .91이었다.

5. 자료수집 방법 및 절차

자료수집을 하기 전에 Y대학교 W의과대학 연구윤리심

의위원회에 승인(2011-25)을 받은 후 학생들에게 연구목

적을 설명한 후 연구 참여자 30명을 선착순으로 지원받았

다. 지원 학생들에게 참여 동의서를 받고 연구진행 절차에 

대하여 설명한 후 사전조사를 실시하였으며, 그 후 시뮬레

이션 실습 스케줄을 공지하여 학생들에게 절차에 따라 실

습을 실시하였고 실습을 모두 마친 후에 사후 조사를 실시

하였다. 사전 조사와 사후 조사의 간격은 시험효과(test-

ing effect)를 최소화하기 위해서 1~2주의 시차를 두어 기

억이 어느 정도 사라진 다음에 하는 것이 바람직하다고 하

여(Lee, E. O., et al., 2009) 2주 사이를 두고 조사하였

다. 자료수집 방법은 자가 보고에 의한 설문지법을 이용하

였다. 

대상자에 대한 윤리적 보호를 위하여 참여 학생들에게 

시뮬레이션 실습 교육 전 과정에 참여하는 중 중도에 참여

를 원하지 않을 경우 빠질 수 있음과 함께 어떠한 불이익

도 받지 않을 것임을 충분히 설명하였다. 또한 연구에 참

여하지 않은 학생들에게도 호흡곤란 응급관리가 학습 내

용에 있기 때문에 학습목표, 알고리듬, 그리고 시뮬레이션 

실습실에서 시나리오가 구동되는 절차에 대하여 파워포인

트 자료와 동영상을 활용한 강의 및 토의 수업을 실시하였

다.

6. 자료분석방법

수집된 자료는 PASW 18.0 프로그램을 이용하여 대상

자의 특성은 기술통계로 분석하였으며, 시뮬레이션기반 

실습 전·후 간호학생의 인지적 기술, 정서적 영역, 정신

운동 기술의 학습 성과 차이는 paired t-test로 분석하였

다. 추가로 학습 성과를 측정한 변수들 간의 상관관계는 

Pearson correlation coefficient로 분석하였다. 

III. 연구결과

1. 시뮬레이션기반 실습이 인지적 기술 학습 성과에 

    미치는 효과

시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 인지적 기술 

학습 성과에 미치는 효과를 평가하기 위해 실습 전·후 간

호학생의 지식, 비판적 사고, 문제해결과정 점수의 차이

를 검정한 결과(Table 1), 호흡곤란 응급관리에 대한 지

식은 실습 전 6.57점, 실습 후 8.79점으로 유의하게 증가

하였다(paired t = -5.41, p＜.001). 또한 비판적 사고는 

실습 전 50.36점, 실습 후 55.57점으로 유의하게 증가하

였으며(paired t = -4.58, p＜.001), 문제해결과정도 실

습 전 21.89점, 실습 후 24.11점으로 유의하게 증가하였다

(paired t = -2.93, p=.007). 
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2. 시뮬레이션기반 실습이 정서적 영역 학습 성과에 

    미치는 효과

시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 정서적 영역 

학습 성과에 미치는 효과를 평가하기 위해 실습 전·후 간

호학생의 간호자신감 점수 차이를 검정한 결과(Table 1), 

간호자신감은 실습 전 5.17점, 실습 후 7.14점으로 유의한 

증가를 보였다(paired t =-8.24, p＜.001). 또한 정서적 

영역 학습 성과를 파악하기 위해 분석한 실습 후 학습태

도는 평균 4.22점이었으며, ‘본 학습방법을 통해 나 자신

의 강점과 약점을 인식하게 되었다’가 4.60점으로 가장 높

았고, ‘임상실습에 대한 불안이 감소하였다’가 3.46점으로 

가장 낮았다(Table 2).

3. 시뮬레이션기반 실습이 정신운동 기술 학습 성과 

    평가에 미치는 효과

시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 정신운동 기술 

학습 성과에 미치는 효과를 평가하기 위해 실습 전·후 간

호학생의 술기수행능력 점수 차이를 분석한 결과(Table 1), 

술기수행능력점수는 실습 전 84.64점, 실습 후 106.57점으

로 유의하게 증가하였다(paired t = -10.43, p＜.001).

Outcome 
Domain

Variables
Before

M±SD

After

M±SD
paired-t p

Cognitive

Knowledge 6.57±1.81 8.79±1.32 - 5.41 ＜.001

Critical thinking 50.36±6.26 55.57±5.54 - 4.58 ＜.001

Problem solving 
process

21.89±4.03 24.11±3.96 - 2.93 .007

Affective Self-confidence 5.17±1.44 7.14±1.21 - 8.24 ＜.001

Psycomotor
Clinical 
performance ability

84.64±12.99 106.57±11.19 -10.43 ＜.001

Table 1. Comparison of Learning Outcome Variables’ Means between before-after Simulation-Based Practice 
             on Emergency Care for Patients with Dyspnea		   				            (N=28)

Variables Items M±SD

Learning
attitude

The interest of the class rose and my desire to study increased. 4.36±.56

Through this study, I could learn and approach some issues off nursing systematically. 4.28±.60

Through this study, I got motivated to study more than before in nursing 4.07±.98

Through this study, I realized my weakness and strengths. 4.60±.63

Through this study, the fear of clinical practice diminished. 3.46±.92

Debriefing enabled me to communicate with other students and actively share their opinions in discussion. 4.54±.58

Total of items 4.22±.44

Table 2. Learning Attitudes of Affective Domain after Simulation-Based Practice				           
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4. 추가분석

추가로 간호학생에게 적용한 시뮬레이션기반 호흡곤란 응

급관리 실습 후 학습 성과 변수들 간의 관계를 분석하였다. 

변수 간의 상관관계를 분석한 결과(Table 3), 학습 성과 변

수들 간의 관계를 보면 호흡곤란 응급관리에 대한 지식은 비

판적 사고(r=.424, p=.025), 술기수행능력(r=.416, p=.028)

과 유의한 양의 관계가 있었으며, 비판적 사고는 문제해결과

정(r=.720, p＜.001), 간호자신감(r=.657, p＜.001), 학습태

도(r=.516, p=.005), 술기수행능력(r=.745, p＜.001)과 양의 

관계를 보였다. 또한 문제해결과정은 간호자신감(r=.717, 

p＜.001), 학습태도(r=.638, p＜.001), 술기수행능력

(r=.558, p=.002)과 양의 관계를 보였다. 간호자신감은 학

습태도(r=.557, p=.002), 술기수행능력(r=.602, p=.001)

과 양의 관계를 보였다. 학습태도와 술기수행능력(r=.593, 

p=.001)간에 양의 관계를 보였다.

IV. 논  의 

본 연구는 일 대학 간호학과 3학년 학생들에게 교수학

습 전략으로서 호흡곤란 응급관리에 대한 시뮬레이션기

반 실습 교육을 적용하기 위해 시뮬레이션기반 실습 교육

이 지식, 비판적 사고 성향과 문제해결과정의 인지적 기

술, 간호 자신감과 학습동기의 정서적 영역, 그리고 자가

보고 술기수행능력의 정신운동 기술 세 영역의 학습 성과

에 미치는 효과를 파악하고자 시도되었다. 비록 단일군 실

험연구이기는 하였으나 인지적, 정서적, 정신운동기술 영

역 모두에서 효과가 있음을 확인하여 추후 설계를 보다 강

화한 반복연구의 가능성을 확인할 수 있었다. 또한 본 연

구의 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습 교육은 Hur

와 Park (2012)이 간호학과 학생들에게 적용하여 그 임

상타당성을 확인한 시나리오를 활용하였다는 점과 Hur

와 Park (2012)의 연구결과를 토대로 시뮬레이션기반 실

습 교육 내용 측면에서 보다 간호학생을 위한 호흡곤란 응

급관리 실습의 목적에 맞도록 교육 내용을 보강한 것을 적

용하였다는 점에서 강점을 지니고 있다. 또한 간호학생을 

위하여 호흡곤란과 같은 증상관리 중심의 시뮬레이션기반 

교육을 적용하였다는 점에서도 기존 심폐소생술 중심의 

시뮬레이션기반 실습 교육과는 차별화된다고 사료된다. 

본 연구에서 시뮬레이션기반 실습 교육 후 참여 학생들

의 호흡곤란 응급관리에 대한 지식, 비판적 사고 성향, 문

제해결과정 등 인지적 기술 학습 성과에서 향상을 보인 것

은 시뮬레이션기반 학습이 관련 지식의 획득과 향상에 긍

정적인 영향을 미쳤다는 선행연구결과(Cant & Cooper, 

2009; Hur & Park, 2012 ; Kim & Chang, 2011; Lap-

kin et al., 2010)와 비판적 사고 성향과 문제해결과정에

서 환자 시뮬레이션 활용 교육이나 시뮬레이션 연계 문제 

중심학습이 긍정적인 영향을 준다고 보고한 선행연구결과

(Ham, 2009; Lee W. S. et al., 2009)를 지지한 것으로 

사료된다. 또한 본 연구결과는 시뮬레이션 관련 메타 분석

연구에서 시뮬레이션 교육이 비판적 사고능력 향상에 효

과 있음(Cant & Cooper, 2009; Lapkin et al., 2010)과 

Yang (2008)이 간호학생에게 시뮬레이션 실습 후 비판

Table 3. Correlation Among Outcome Domain Variables after Simulation-Based Practice			           (N=28)

Variables
Critical thinking

r (p)

Problem solving process

r (p)

Self-confidence

r (p)

Learning attitude

r (p)

Clinical performance ability

r (p)

Knowledge  .424 (.025)  .211 (.281)  .369 (.053)  .224 (.251)  .416 (.028)

Critical thinking  .720 (＜.001)  .657 (＜.001)  .516 (.005)  .745 (＜.001)

Problem solving process  .717 (＜.001)  .638 (＜.001)  .558 (.002)

Self- confidence  .557 (.002) .602 (.001)

Learning attitude  .593 (.001)



20 21 

■중환자간호학회지 2012년 제 5권 제 1호 허혜경·최향옥·정지수·강혜원·김기연ㅣ시뮬레이션을 활용한 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 학습 성과에 미치는 영향■

적 사고의 향상과 함께 문제해결과정과 임상수행능력에서 

향상이 있었다고 한 결과와 유사하였다. 본 연구에서 문제

해결과정에 효과가 있었던 것은 단시간의 시뮬레이션 교육

이었고, 본 연구에서 달성할 수 있는 학습목표를 반영한 문

제탐색과 문제해결만을 측정하였기 때문으로 생각된다. 특

히, 선행연구에서 문제해결능력을 향상시키기 위해서는 먼

저 비판적 사고능력을 향상시켜야 함을 제안하였고(Shin & 

Jung, 2009), 문제해결능력을 향상시킬 수 있는 학습방법

에 대한 다각적 연구가 필요하다고 지적한 바 있다(Lee & 

Hahn, 2011). 따라서 학습자들이 문제해결과정의 전반적인 

학습 성과와 더 나아가서 문제해결능력을 향상시키기 위해

서는 본 연구에서 사용한 시나리오와 함께 임상 추론의 시

나리오를 접목해서 사용해야 할 것으로 사료된다. 

본 연구에서 시뮬레이션기반 실습 교육을 통해 정서적 

영역 중 간호자신감이 향상되었는데, 이는 시뮬레이션기

반 실습 교육이 디브리핑을 통해 문제해결과정에 즉각적

인 피드백을 제공할 수 있어 학생들의 자신감을 증가시킬 

수 있다고 보고한 연구결과(Lee & Choi, 2011)를 지지한 

것으로 사료된다. 또한 본 연구의 시뮬레이션기반 실습 교

육을 통해 실습 후 학습태도에서 학생 스스로 강점과 약점

에 대한 인식형성에 도움이 되었고, 학습을 통해서 전공분

야에 대한 관심이 높아졌음을 확인하였는데 이 결과는 Ko 

등(2010)의 연구결과와 일치한 것으로, 이러한 결과를 통

해 시뮬레이션기반 교육이 학생들에게 통합적 사고 함양

과 문제해결의 잠재적 역량을 이끌어 낼 수 있는 교수학습 

전략임을 재확인할 수 있었다. 이는 시뮬레이션 교육 경

험에서 ‘임상적 상황에 대한 통찰력 발달’, ‘임상적 추론향

상’, ‘응급상황에 대한 대처능력 향상’을 가장 주목할 만한 

핵심적 교육효과라고 한 연구결과와 연결되는 맥락으로도 

볼 수 있다(Lee, J. et al., 2009)고 생각한다.        

본 시뮬레이션기반 실습교육을 통한 술기수행에 대한 자

신감이 향상됨은 시뮬레이션기반 학습이 임상실무 수행능

력을 향상시킨다는 기존 연구결과들과 유사하였다(Chang 

et al., 2010 ; Kim & Chang, 2011; Lee & Hahn, 2011; 

Yang, 2008). 또한 이러한 결과는 시뮬레이션기반 교육

이 실제 임상과 같은 임상의 재현을 통해 임상수행능력을 

향상시키는 교수학습 전략으로서의 가치를 입증한 연구결

과들(Cant & Cooper, 2009; Lapkin et al., 2010)과도 

그 맥락을 같이 한다고 사료된다. 특히, 응급 상황에서 학

생들의 직접 간호제공의 기회 부족과 함께 신규 간호사의 

술기수행능력 부족이 기존 간호학과 교육과정에 대한 개

선의 요구로까지 이어짐을 감안할 때, 향후 졸업간호사인 

학생들이 응급 상황은 물론 다양한 임상 상황에서 일관되

고 숙련된 수행능력을 펼칠 수 있도록 하기 위한 정신운동 

기술의 습득은 매우 중요하며 이를 위한 일 교육방법으로

서의 시뮬레이션기반 교육은 의미가 있다고 생각된다. 

추가분석을 통해 학습 성과 변수들 간의 상관관계에

서 지식을 제외한 변수들 간에 상관계수값(r)이 .416에서 

.745 사이의 양의 상관성을 보였는데, 이는 시뮬레이션기

반 실습으로 인해 간호지식과 함께 술기수행능력이 상승

되어 인지적 학습이 간호수행능력 향상에 도움이 된다고 

한 Lee와 Hahn (2011)의 연구결과를 일부 반영한 것으로 

사료된다. 또한 본 연구에서 비판적 사고 성향이 문제해

결과정과 간호자신감, 학습태도에서 양의 관계를 보여 지

식 보다는 비판적 사고 성향이 인지, 정서 학습 성과와 관

련성이 있음을 확인하였는데, 이는 Kim과 Kim (2007)의 

연구결과에서도 비판적 사고와 자기효능감, 문제해결력과 

양의 관계를 보여 비판적 사고력과 문제해결력이 관계가 

있음을 보고한 결과와 일부 유사하였다. 본 연구결과를 통

해 비판적 사고능력이 임상수행능력에 긍정적 영향을 주

며 간호교육에서 다양하고 복잡하게 변화하는 임상현장에

서의 상황을 파악하는 능력을 기르고 합리적인 사고와 비

판적 사고를 할 수 있도록 하는 것이 중요함을 확인하였

고, 이를 향상시키기 위한 교과과정 개발이 필요한데, 본 

시뮬레이션기반 교육이 이러한 측면에서 효과적인 교수학

습 전략으로 활용될 수 있을 것으로 생각된다.    

본 연구결과를 활용하는데 있어 몇 가지 제한점이 있다. 

첫째, 연구설계에서 학교마다의 교육과정이 다르고 그 영

향력을 배제할 수 없어 동일 대학에서 연구를 진행할 수밖

에 없었고, 교육과정 운영 상 실험의 확산 효과를 통제하

기 어려워 대조군 실험설계를 하지 못하고 단일군 실험연

구설계를 하게 되었다. 둘째, 일 대학의 교육과정에 맞추

어 진행되었으므로 시뮬레이션기반 실습교육의 활용시 주

의가 필요하다. 또한 표본수가 작아 연구결과를 일반화할 

때 주의가 필요하며, 측정도구에서 표준화된 도구를 사용

하지 못하였기 때문에 반복 측정하여 확인할 필요가 있다.
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V. 결론 및 제언

본 연구는 일 대학 간호학과 3학년 학생들에게 SimMan 

인간 시뮬레이터를 이용한 호흡곤란 응급관리 시뮬레이션

기반 실습 교육이 인지적 기술, 정서적 영역 및 정신운동 

기술 영역의 학습 성과에 미치는 효과를 평가하기 위해 단

일군 사전 사후 실험 설계로 실시되었다. 연구결과, 시뮬

레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습 교육을 통해 실습 전

보다 후에 간호학생의 지식, 비판적 사고, 문제해결과정, 

간호자신감, 술기수행능력 점수에서 유의한 향상이 있어 

본 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 

인지적 기술 향상, 정서적 영역과 정신운동영역 향상에 효

과적인 교수학습 전략임을 확인하였다. 따라서 시뮬레이

션기반 호흡곤란 응급관리 실습이 간호학생의 응급간호 

교육에서 현실적으로 부딪히는 실습교육의 제한적인 상황

을 보완하고 학생의 임상실무능력을 효과적으로 함양시켜 

줄 수 있는 교육 프로그램으로 활용될 수 있다고 본다.    

본 연구 결과를 기초로 다음을 제언하고자 한다.    

첫째, 본 연구의 시뮬레이션기반 호흡곤란 응급관리 실

습 교육을 간호학생의 응급관리 교육에 확대 적용할 것을 

제안하며, 응급상황에 적절한 대처능력이나 문제해결능력

을 향상시키기 위해서는 임상판단이나 추론을 할 수 있는 

시나리오와 함께 사용할 것을 제언한다. 둘째, 심폐응급관

리에 대한 시뮬레이션 교과목을 구성하기 위해서는 본 시

나리오 외에 실제 임상상황을 재현한 정교한 시나리오를 

개발하고, 학습목표를 달성하기 위한 시뮬레이션 설계와 

운영 절차를 개발하는 것이 필요하다. 셋째, 시뮬레이션기

반 교육에 대한 학습 성과를 평가하기 위한 표준화된 도구

개발이 필요하며, 시뮬레이션기반 실습이 이루어지는 상

황에서의 평가방법 개발이 필요하다. 넷째, 학생들의 간호

역량 향상을 위한 시뮬레이션기반 교육이 제공될 수 있도

록 시나리오를 학습자의 수준에 맞게 개발하여 적용하는 

연구를 제언한다. 
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