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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the impact of parenting stress on children's 
problematic behavior in multicultural families. The subjects were 143 mothers who are caring 
for their 3-6 year old children in multicultural families. Data was collected using a parenting 
stress index and a child behavior check list. The data were statistically analyzed using a t-test, 
a one-way ANOVA(Scheffé test), a correlation analysis and multiple regression analysis. The 
study showed that there were no significant differences in parenting stress according to the 
socio-demographic variables. However, there were some significant differences in children's 
problematic behavior according to the mother’s education. Correlation analysis indicated that 
the mother’s parenting stress and children’s problematic behavior in multicultural families had 
significant positive correlations in all sub-variables. It was also found that the mother’s 
education, the mother’s stress caused by a difficult child, the mother’s stress caused by 
dysfuntional interactions between parents and children and educational distress, were all 
significant predictors of the preschool children’s problematic behavior in multicultural families. 
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I. 서론

사회가 고도로 산업화 되고 세계화의 속도가 

빨라지면서 한국의 가족 형태도 다양한 구조로 

변화되어 가고 있다. 특히 우리 사회는 국제적 

지위향상, 세계화 및 외국과의 빈번한 교류, 인터

넷의 발달로 인한 정보공유의 확산 등으로 국내

외의 인구 이동이 급격히 증가하고 있는 한편, 
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저출산ㆍ고령화와 혼인수급의 불균형 등으로 외

국인과 결혼하는 국제결혼이 빠른 속도로 증가하

고 있다(Ministry of Health Welfare et al. 2010). 

Statistics Korea(2010)의 보고에 의하면 우리나라

의 국제결혼은 2009년 전체 혼인건수 309,759건

의 10.8%에 해당되고, 특히 한국인 남성과 결혼

한 국제결혼 이주여성의 혼인건수는 전체 국제결

혼 건수의 76%를 차지하고 있다.

한국사회에서 국제결혼이 증가하고, 특히 한국 

남성과 외국인 여성 간의 결혼이 급증함에 따라 

결혼을 통해 한국으로 이주해 오는 여성결혼 이

민자와 자녀의 수가 증가하면서 이들은 의사소통

의 어려움을 비롯해 한국문화 및 사회생활에의 

적응에 어려움을 겪고 있는 것으로 나타났다

(Choi 2009). 특히 다문화가정 어머니는 사회적 

낙인, 법적 제도적인 차별 등으로 사회문화의 적

응, 부부생활, 경제생활 및 자녀양육, 취업 측면

에서 일반가족보다 몇 배의 어려움을 경험함에도 

사회적 지원이 미비하여 가족안정성 유지와 사회

적응에 어려움이 있다(Ministry of Health Welfare 

et al. 2010). 

다문화가정 어머니의 다양한 문제들 중 가장 

주목할 점은 자녀양육 문제라 할 수 있다. 이민

여성을 위한 전문상담소 블링크(Blink-Better Life 

In Korea)가 2006년 상담실적을 분석한 결과, 전

체 상담 3264건 중 자녀양육에 관한 상담이 887

건(27.1%)으로 가장 많은 비중을 차지하였다. 이

러한 상담 결과는 다문화 가정이 정착하면서 그

들의 생활 주기가 부부중심의 생활 시기에서 점

차 자녀 출산과 양육의 시기에 접어들고 있음을 

시사한다. 즉, 다문화 가정의 어머니에게는 양육

과 관련된 문제해결이 시급하며, 그들은 이 부분

에서 도움을 원하고 있음을 알 수 있다(Kim et 

al. 2007).

다문화가정 어머니들은 자녀들이 외국인 어머

니로 인해 지적 성장이나 언어발달이 지연되는 

것에 대한 우려로 인해 많은 스트레스를 받고 있

다(Han 2006; Kwon 2006). 또한 다문화 가정 어

머니는 한국가정의 자녀 양육 방식이 모국과 비

교해 다르다고 느끼는 경우가 많으며 가부장적이

거나 한국적인 방식을 강조하는 시부모나 남편과

의 의견 대립, 남편과의 교육수준의 차이로 인한 

양육관의 갈등, 부족한 양육지지 환경 등의 문제

를 경험하고 있다(Yoon 2005; Lee 2005). 이를 통

해 다문화 가정 어머니는 자녀의 양육에 스트레

스를 겪고 있음을 알 수 있는데, 이러한 스트레

스로 인해 부부관계, 대인관계 등에서도 불안한 

정서를 보이고(Jeong 2004), 이는 결국 아동양육

과 발달에 부정적인 결과를 초래하게 된다. 따라

서 다문화 가정 어머니의 제 문제 중 그들 자녀

의 건강한 발달을 위해 어머니의 양육스트레스에 

관한 관심이 필요하다. 

양육스트레스는 부모가 자녀를 양육하며 부모

로서의 역할을 수행할 때, 가족체계가 발달하는 

과정 가운데 어느 정도의 예상이 가능한 스트레

스이다(Ko 1994). Abidin(1988)은 부모가 부모역

할을 수행하면서 일상적으로 지각하는 스트레스

를 자녀양육 스트레스로 정의하고 있다. 이러한 

양육스트레스는 부모의 행동 및 정신건강에 부정

적인 영향을 미칠 뿐만 아니라 양육의 질을 결정

하는 중요한 결정요인이며, 직접적 또는 간접적

으로 아동의 발달 및 적응에 영향을 미치는 것으

로 나타났다(Belsky 1984; Crinic & Greenberg 

1990). 불안하고 우울하며 양육에 대한 스트레스

를 경험하는 어머니는 자녀와의 상호작용에서 더 

부정적이며 적대적인 것으로 나타났으며, 그 자

녀는 자아존중감이 낮고 불안, 우울 및 부적응을 

보이는 것으로 나타났다(Moon & Min 2008).

Shin(1997)에 의하면, 부모는 타고난 아동의 기

질적인 특성과 부모자신의 특성으로 인해 양육과 

관련된 스트레스를 경험한다고 한다. 스트레스가 

인간생활에 불가피하게 존재하는 요소로서 긍정

적인 측면과 부정적인 측면을 동시에 가지고 있

다고 할 수 있으나, 어머니의 역할을 수행하는데 

있어 장시간 지속되는 스트레스는 어머니로서 모

성경험을 부정적으로 느끼게 하며, 신체 및 정신

건강과 생활전반에 영향을 미쳐 가정 분위기를 

어둡게 만든다.

다문화가정 어머니의 양육스트레스와 관련된 

선행연구를 살펴보면 다문화가정 어머니는 한국

사회의 높은 교육열과 과도한 자녀위주의 가족체

계 속에서 생활하면서 한국사회의 어머니로서의 
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역할에 대한 부담감뿐만 아니라, 자녀양육과 관

련된 스트레스와 상실감을 경험하고 있었다(Jang 

2009). Han(2006)은 대부분의 결혼 이민자 여성들

은 자녀교육에 많은 관심을 나타내면서도 어머니

인 본인 때문에 지적성장이나 언어발달이 늦을까

봐 상당한 스트레스를 받고 있다고 하였고, 

Han(2008)은 다문화가정 어머니는 한국어 실력에 

따라 양육스트레스를 다르게 느낀다고 하였다. 

Kim(2007)은 다문화가정의 어머니들은 대부분 자

녀의 양육 문제가 자신들의 미숙함으로부터 오는 

것이 아닌가 하는 염려를 하고 있으며, 심층면담

을 한 14명 어머니 모두가 자녀를 한국인으로 키

우고 싶다고 응답하였으며, 미취학 자녀들이 초

등학교에 입학 했을 때 아이들과 잘 어울릴 수 

있을지에 대한 걱정이 크다고 하였다. Kim(2008)

도 결혼이민자 가정 어머니가 내국인 어머니 보

다 양육스트레스를 더 많이 받는다고 하였다. 이

처럼 유아기 자녀를 둔 다문화가정 어머니는 내

국인 어머니보다 다양한 양육스트레스를 받는다

는 것을 알 수 있다. 그러나 다문화 가정을 다룬 

선행연구들은 주로 양육에 관련된 어려움과 문제

점, 우려 등을 제시하는 정도에 그치고 있으며, 

양육스트레스와 같은 변인이 다문화가정의 아동 

발달에 미치는 영향을 구체적으로 살펴본 연구는 

부족한 실정이다.

한편 국제결혼이 증가함에 따라 그들의 자녀

들도 해마나 크게 늘어나는 추세를 보이고 있다. 

그러나 빠르게 증가하고 있는 다문화가정 아동들

은 다문화가정 어머니들만큼이나 다양한 상황 속

에서 어려움을 겪고 있는 것으로 나타났다. 다문

화가정 아동은 부모의 낮은 사회․경제적 지위로 

인한 빈곤세습의 위험, 가정의 이중 문화 및 이

중 언어 환경으로 자신의 고민을 털어놓을 대상

의 부족, 학습부진, 자아정체성 혼란 등의 어려움

을 겪고 있다(Kim 1982; Jung 2006; Shin 2007). 

Kim(2005)은 다문화가정 자녀들은 언어문제에 어

려움을 겪고 있으며, 사회적 편견으로 인하여 낮

은 자존감을 보인다고 하였다. Oh(2005)의 연구

에 의하면 국제결혼 가정 자녀들은 언어학습과 

정체성의 형성, 대인관계의 형성과정에서 다른 

아동들에 비해 많은 문제점을 나타내고 있는 것

으로 나타났다. 다문화가정 아동의 문제행동에 

관하여 내재화 문제행동을 다룬 Choi(2009)의 연

구에서는 다문화가정 아동이 우울하고 불안한 감

정보다는 위축되는 감정을 더 경험하고 있고, 경

제적 수준이 낮을수록 문제행동을 많이 보이는 

것으로 나타났다. Kim(2007)의 연구에 의하면 다

문화가정의 유아들은 과격한 행동을 보이기도 하

고 발표력이나 표현력에서도 뒤처지는 경향을 보

인다고 하였다. 이상의 선행연구를 통해서 볼 때 

다문화가정 아동은 다문화가정의 특성으로 인해 

다양한 문제행동을 가지고 있다는 것을 알 수 있

다.

한편 아동의 문제행동에는 자녀의 기질, 어머

니의 양육태도(Kim 2008), 어머니의 사회적 지지

(Yun 2003), 어머니의 우울, 양육스트레스(Lee & 

Park 2005)등 다양한 변인들이 영향을 미치며, 다

문화가정의 경우 어머니의 문화적응과 양육행동

(Kim 2010)도 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

이중 어머니의 양육스트레스는 아동과의 부정적 

상호작용을 통해 문제행동에 직접 영향을 미치는 

것으로 나타나 문제행동에 관계되는 중요한 변인

이라 할 수 있다. 어머니의 양육스트레스와 아동

의 문제행동의 관계에 관한 선행연구를 살펴보면 

Yun(2006)의 연구에서는 어머니의 양육스트레스

와 유아의 문제행동은 높은 정적 상관을 나타내

고 있으며, 특히 유아의 문제행동 중 공격행동, 

불안행동, 산만행동 모두 어머니의 양육스트레스

와 높은 정적상관을 나타내, 어머니의 양육스트

레스가 높을수록 유아의 문제행동이 높음을 나타

내고 있다. Lee와 Park(2005)의 연구에서도 어머

니의 양육스트레스가 아동의 행동문제에 영향을 

미치는 변인이며 특히 어머니의 자녀 기질과 관

련된 스트레스, 자녀관계로 인한 스트레스, 학습

기대와 관련된 스트레스가 높을수록 아동이 행동

문제를 더 많이 나타냈다. 또한, Lee(1997)의 연

구에서도 어머니의 양육스트레스가 자녀의 문제

행동에 영향을 미친다고 했으며, Baker 등(2003)

의 연구에서도 양육스트레스는 아동의 행동문제

와 연관되어 있으며 높은 양육스트레스는 시간이 

갈수록 아동의 행동문제를 악화시킨다고 했다. 

Anthony 등(2005)도 양육스트레스는 아동의 내면
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화 행동과 외현화 행동에 심각한 영향을 미친다

고 했다. 이와 같은 선행연구를 통해서 볼 때 어

머니가 양육스트레스를 많이 받을수록 아동의 문

제행동이 높아지는 것을 알 수 있다. 

한편, 선행연구를 통해 볼 때 사회인구학적 변

인에 따라 어머니의 양육스트레스, 유아의 문제

행동은 차이가 있음을 알 수 있다. 먼저 사회인

구학적 변인에 따른 양육스트레스의 차이를 보면 

유아의 연령에 따라서는 연령이 7세인 유아의 어

머니가 5세, 6세인 유아의 어머니보다 더 높은 

양육스트레스를 보였고(Jo 1996), 유아의 성별에 

따라서는 여아를 양육하고 있는 어머니보다 남아

를 양육하고 있는 어머니들의 양육스트레스가 더 

높았다(Shin 1997). 어머니의 학력에 따라서는 학

력이 높을수록 양육스트레스를 많이 받고 있었고

(Oh 2001), 가정 월소득에 따라서는 가정 월소득

이 많을수록 양육스트레스를 덜 받는 것으로 나

타났다(Kim 2008; Song 2006). 

사회인구학적변인에 따른 유아의 문제행동의 

차이를 보면 취학전 집단이 초등학생 집단보다 

미성숙과 같은 문제행동이 높은 것으로 나타났고

(Yun 2003), 남아는 외향적 문제행동(과잉행동, 

미숙, 공격성 등)의 빈도가 높은 반면, 여아는 내

향적, 정서적(불안, 우울, 정신 신체 증상 등) 문

제행동의 빈도가 높은 경향이 있었다(Hong & 

Hong 1986). 어머니의 학력이 고졸 이하인 경우 

유아의 문제행동이 가장 많이 나타나고 있었고

(Lee & Kim 2008; Yun 2003), 가정 월소득이 높

은 경우보다 낮은 경우에 유아의 문제행동이 많

이 나타났다(Kim 1995; Yun 2003). 

이상에서 살펴본 바를 기초로 본 연구에서는 

사회인구학적 변인에 따른 다문화가정 어머니의 

양육스트레스와 유아의 문제행동의 차이를 알아

보고, 다문화가정 어머니의 양육스트레스와 유아

의 문제행동 간의 관계를 분석하며, 다문화가정 

유아의 문제행동에 대한 이들 변인의 영향력을 

파악하는 것을 목적으로 한다. 선행연구를 통해

서 볼 때 어머니의 양육스트레스가 유아의 문제

행동에 미치는 영향을 분석한 연구는 있었으나, 

다문화가정 어머니를 대상으로 유아의 문제행동

에 대한 양육스트레스의 영향력을 구체적으로 분

석한 연구는 발견할 수 없었다. 그러나 어머니의 

양육스트레스는 유아의 문제행동에 영향을 미치

는 중요한 변인이므로 다문화가정을 대상으로 이

를 분석하는 것은 다문화가정의 어머니와 자녀 

관계를 이해하고, 다문화가정 어머니의 양육스트

레스와 유아의 문제행동을 감소시키기 위한 다양

한 프로그램 개발에 대한 기초자료를 제공 할 수 

있을 것이다. 또한 이를 통해 다문화가정 어머니

와 유아의 삶의 질을 향상시키는데 기여 할 수 

있으리라 생각된다. 이를 위해 본 연구에서는 다

음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

첫째, 사회인구학적 변인에 따라 다문화가정 

어머니의 양육스트레스, 유아의 문제행동은 어떠

한 차이가 있는가?

둘째, 다문화가정 어머니의 양육 스트레스와 

유아의 문제행동은 어떠한 관계가 있는가?

셋째, 사회인구학적 변인, 다문화가정 어머니

의 양육스트레스가 유아의 문제행동에 미치는 영

향력은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구에서는 만 3-6세의 자녀를 양육하고 있

는 다문화 가정 어머니 143명을 대상으로 하였

다. 다문화가정은 한국인과 외국인의 결혼 가정, 

외국인 근로자 가정, 새터민 가정을 모두 포함하

나 본 연구에서는 다문화가정을 국제결혼 중 한

국인 남성과 외국인 여성이 결혼을 통해 한국으

로 이주한 외국인 여성의 가정을 대상으로 하고, 

또 이러한 가정에서 태어나 한국국적을 가지고 

한국 내에서 생활하는 자녀의 어머니를 연구대상

으로 선정하였다. 다문화가정 어머니의 양육스트

레스와 유아의 문제행동의 관계를 알아보기 위해 

인천광역시에 소재한 다문화가족지원센터 5곳, 

동주민센터 1곳과 다문화가정 어머니의 주변에 

있는 지인을 통해 수집된 자료 143부를 본연구의 

자료로 사용하였다. 본 연구대상의 일반적 특성

은 다음 Table 1과 같다.
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Variable N %

Nationality

China

Philippines

Vietnam

the others

80

12

36

15

55.9

8.4

25.2

10.5

Age of 

child

3

4

5

6

71

34

21

17

49.7

23.8

14.7

11.9

Gender of 

child

Male

Female

59

84

41.3

58.7

Mother's 

education

Middle school or less

High school

College or more

44

65

34

30.8

45.5

23.8

Family 

income

2,000,000 won less

2,000,000~3,000,000 won less

3,000,000 won or more

84

41

18

58.7

28.7

12.6

Total 143 100

Table 1. The general characteristics of the subjects

2. 측정도구

1) 양육 스트레스 척도

본 연구에서는 Abidin(1990)이 개발한 양육스

트레스 검사 PSI(Parenting Stress Index)를 Su(1992)

이 번안한 척도를 Shin(1997)이 수정한 것을 사용

하였다. 본 척도의 하위변인은 자녀의 기질과 관

련된 스트레스, 자녀와의 관계로 인한 스트레스, 

학습기대와 관련된 스트레스 총 20문항으로 구성

되었고, 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘항상 

그렇다’의 5점 Likert식 척도로 되어있다. 본 척도

는 점수가 높을수록 부모가 양육 스트레스를 많

이 지각하고 있음을 나타내며, 가능한 총점의 범

위는 20점에서 100점이다. 어머니의 양육스트레

스 척도의 신뢰도계수는 자녀의 기질과 관련된 

스트레스가 .78, 자녀와의 관계로 인한 스트레스

가 .64, 학습기대와 관련된 스트레스가 .65로 나

타났다.

2) 유아의 문제행동 척도

유아의 문제행동을 알아보기 위한 측정도구는 

Achenbach(1991)가 개발한 아동 행동평가척도(CBCL: 

Child Behavior Checklist)를 Oh 등(1997)이 한국판

으로 표준화한 아동 행동평가척도(Korean Child 

Behavior Check List : K-CBCL)이다. 본 척도는 

Kim(2008)에 의해 다문화가정 자녀를 대상으로 

수정되었는데 본 연구에서는 Kim(2008)의 척도 

중 문항의 내용이 중복되는 일부 문항을 제외한 

총 26문항을 사용하였다. 본 척도의 하위변인은 

위축, 우울/불안, 비행, 공격성으로 구성되어 있고 

각 항목은 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘정말 그렇다’

까지의 5점 Likert식 척도로 평정하게 되어 있다. 

본 척도는 점수가 높을수록 유아가 문제행동을 

많이 보임을 의미하며, 가능한 총점의 범위는 0

점에서 130점이다. 유아의 문제행동 척도의 신뢰

도계수는 위축이 .82, 우울/불안이 .62, 비행이 

.81, 공격성이 .76으로 나타났다.

3. 연구절차

본 조사를 실시하기 전에 본 연구에서 나타날 

가능성이 있는 문제점을 알아보고 연구 도구의 

적절성을 알아보기 위해 다문화가정 어머니 10명

을 대상으로 예비조사를 실시하였다. 예비조사를 

통해 수정, 보완한 설문지를 중국어, 베트남어, 

영어로 번역하여 연구대상에 따라 한국어, 중국

어, 베트남어, 영어 설문지를 사용하였다. 중국어 

설문지는 본 연구자가 직접 번역하였고, 대학원

에 재학 중인 중국인 유학생 2명을 통해 검토하

였다. 베트남어 설문지와 영어 설문지는 전문 번

역인을 통해 번역하였고, 베트남 출신 어머니 2

명과 필리핀 출신 어머니 2명을 통해 검토되었

다. 한국어 설문지는 기타 언어권인 일본, 러시아 

등의 피험자가 사용하였는데 이들은 비교적 질문

을 이해하는데 무리가 없었고 연구자가 직접 자

료를 수집하여 이해를 도왔다.

본 조사는 다문화가정 어머니의 양육스트레스

와 유아의 문제행동을 조사하기 위하여 인천광역

시에 소재하고 있는 5개의 다문화가족 지원센터

와 1개의 동주민센터 그리고 다문화가정 어머니

의 지인을 통해 총 300부를 배부하여 총 143부를 

회수하였다. 다문화가족 지원센터와 동주민센터

에는 미리 연락하여 허락을 받은 후 연구자가 직
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Variables

 Stress of 

 difficult child

Stress of 

parent-child 

dysfunctional 

interaction

Educational 

distress 

Total 

parenting 

stress

M t/F S M t/F S M t/F S M t/F S

Age of 

child

3

4

5

6

2.65

2.68

2.77

2.70

 .24  

2.57

2.57

2.64

2.69

.34  

2.68

2.58

2.78

2.78

.44  

2.63

2.61

2.73

2.72

.47  

Gender of 

child

Male

Female

2.60

2.74
-1.50  

2.56

2.62
-.71  

2.68

2.68
.01  

2.61

2.68
-.87  

Mother's 

education

Middle school or less

High school

College or more

2.64

2.78

2.54

2.18  

2.66

2.61

2.49

1.30  

2.77

2.68

2.57

.72  

2.69

2.69

2.53

1.65  

Family 

income

2,000,000won less

2,000,000~3,000,000won less

3,000,000won or more

2.68

2.71

2.63

 .14  

2.61

2.60

2.52

.25  

2.79

2.54

2.50

2.32  

2.69

2.62

2.55

.93  

Table 2. The difference in muticultural family's parenting stress according to the socio-demographic variables

접 방문하여 설문지를 배포하였고, 회수된 설문

지를 직접 방문하여 회수하였다.

이상에서 얻어진 자료는 SPSS WIN 12.0 프로

그램을 사용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였

다. 먼저 어머니의 양육 스트레스, 유아의 문제행

동 척도의 신뢰도를 검토하기 위하여 Cronbach's 

α 계수를 산출하였고, 다문화가정의 사회인구학

적 변인에 따라 다문화가정 어머니의 양육스트레

스, 유아의 문제행동에 차이가 있는지 알아보기 

위하여 t검증과 F검증을 실시하였고, 사후검증으

로 Scheffé 검증을 실시하였다. 또한 다문화가정 

어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동이 어

떠한 관계가 있는지 알아보기 위하여 Pearson의 

적률상관분석을 실시하였고, 다문화가정 어머니

의 양육 스트레스가 유아의 문제행동에 미치는 

상대적 영향력을 알아보기 위하여 중다회귀분석

을 실시하였다.

III. 결과 및 고찰

본 연구의 결과를 다문화가정 어머니의 사회

인구학적 변인에 따른 어머니의 양육스트레스와 

유아의 문제행동의 차이, 다문화가정 어머니의 

양육스트레스와 유아의 문제행동간의 관계, 사회

인구학적 변인과 다문화가정 어머니의 양육스트

레스가 유아의 문제행동에 미치는 상대적 영향력

으로 나누어 제시하면 다음과 같다.

1. 사회 인구학적 변인에 따른 다문화가정 

어머니의 양육스트레스, 유아의 문제행

동의 차이

사회인구학적 변인에 따른 다문화가정 어머니

의 양육스트레스, 유아의 문제행동의 차이를 알

아보기 위해 t검증과 F검증을 실시하였는데 그 

결과를 살펴보면 다음과 같다. 먼저 사회인구학

적 변인에 따른 다문화가정 어머니의 양육스트레

스의 차이를 알아본 결과 는 다음 Table 2와 같

다. Table 2에서 보는 바와 같이 사회인구학적 변

인인 유아의 연령, 성별, 어머니의 학력, 가정 월

소득에 따라 다문화가정 어머니의 양육스트레스

는 유의미한 차이를 나타내지 않았다.

사회인구학적 변인에 따른 다문화가정 유아의 

문제행동의 차이를 알아본 결과는 다음 Table 3

과 같다. Table 3에서 보는 바와 같이 사회인구학

적 변인인 어머니의 학력에 따라 다문화가정 유

아의 문제행동 하위변인 중 위축행동에서 유의미
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Variables
Withdrawal

Depression/

Uneasiness
Wrongdoing  Aggression Total 

M t/F S M t/F S M t/F S M t/F S M t/F S

Age of 

child

3

4

5

6

2.33

2.27

2.40

2.45

.40  

 2.48

2.40

2.50

2.64

.58

1.94

1.90

1.97

2.20

.81

2.56

2.30

2.52

2.48

1.56  

2.33

2.22

2.35

2.42

.65  

Gender 

of child

Male

Female

3.31

2.36
-.49  

2.42

2.53

-1.0

2

1.90

2.01
-.93

2.50

2.47
.25  

2.28

2.34
-.60  

Mother’s 

education

Middle school or less

High school

College or more

2.51

2.34

2.13

3.62*

 b

ab

 a

2.52

2.50

2.40

.40

2.10

1.97

1.79

2.04

2.59

2.47

2.38

1.19  

2.43

2.31

2.18

2.32  

Family 

income

2,000,000won less

2,000,000~3,000,000won less

3,000,000won or more

2.43

2.25

2.16

1.98  

2.50

2.45

2.48

.12

2.00

1.99

1.77

.88

2.52

2.48

2.35

.59  

2.36

2.27

2.19

.98  

*p<.05

Table 3. The differences in children's problematic behavior of multicultural families according to the socio- 

demographic variables

Withdrawal
Depression

/Uneasiness
Wrongdoing Aggression Total 

Parenting 

stress

Stress of difficult child .40*** .55*** .39*** .54*** .56***

Stress of parent-child

  dysfunctional interaction
.35*** .45*** .39*** .41*** .50***

Educational distress .55*** .40*** .45*** .39*** .55***

Total parenting stress .60*** .61*** .55*** .59*** .71***

***p<.001

Table 4. Correlation coefficients of the multicultural family's parenting stress and children's problematic 

behavior

한 차이가 나타났다. 즉, 다문화가정 어머니의 학

력이 중학교 졸업 이하인 집단의 유아가 전문대

학교 졸업 이상인 집단의 유아보다 위축점수가 

높게 나타나, 다문화가정 어머니의 학력이 낮을

수록 유아의 위축행동이 높음을 알 수 있다. 

다문화가정 유아의 연령과 성별, 가정 월소득

에 따라 유아의 문제행동은 유의미한 차이를 보

이지 않았다.

2. 다문화가정 어머니의 양육스트레스와 유

아의 문제행동의 관계

다문화가정 어머니의 양육스트레스와 유아의 

문제행동과의 관계를 알아보기 위하여 Pearson의 

적률상관계수를 산출한 결과는 다음 Table 4와 

같다. 

Table 4에서 보는 바와 같이 다문화가정 어머

니의 양육스트레스 총점과 유아의 문제행동 총점

은 .71의 비교적 높은 정적 상관을 나타내 어머

니의 양육스트레스가 높을수록 유아의 문제행동

이 높음을 알 수 있다. 구체적으로 다문화가정 

어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동 간의 

상관을 살펴보면 유아의 문제행동에는 어머니의 

양육스트레스 중 자녀의 기질과 관련된 스트레스

와 유아의 문제행동 총점 간 상관이 .56, 학습기

대와 관련된 스트레스와 유아의 문제행동 총점 

간 상관은 .55, 자녀와의 관계로 인한 스트레스와 
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Withdrawal Depression/Uneasiness Wrongdoing

B β t B β t B β t

Age of child .024 .040  .583 .009 .016  .237 .045 .070  .972

Gender of child .006 .005  .073 .032 .026  .377 .052 .038  .526

Mother’s education -.123 -.144 -2.049* -.005 -.006  -.082 -.099 -.107 -1.434

Family income -.040 -.045 - .647 .021 .024  .345 .002 .002  .033

Stress of difficult child .200 .178  2.228* .395 .362  4.492** .200 .165  1.943

Stress of parent-child    

  dysfunctional interaction
.173 .134  1.733 .269 .215  2.753** .288 .208  2.518*

Educational distress .371 .437  6.058** .190 .230  3.165** .304 .331  4.311**

R2

F

.401

12.936**

.390

12.337**

.322

9.150**

Table 5. The effect of the related variables on the children's problematic behavior in multicultural families

Aggression
Total 

problematic behavior

B β t B β t

Age of child -.055 -.096 -1.388 -.003 -.006 -.101

Gender of child -.095 -.079 -1.147 -.007 -.007 -.111

Mother’s education -.037 -.046 - .635 -.063 -.089 -1.395

Family income -.024 -.028 - .400 -.015 -.020 -.16

Stress of difficult child .414 .391  4.797** .294 .317  4.383**

Stress of parent-child

  dysfunctional interaction
.213 .175  2.200** .254 .238  3.378**

Educational distress .173 .216  2.917** .259 .370  5.674**

R2

F

.383

11.875**

.515

20.317**

*p<.05, **p<.01 

유아의 문제행동 총점 간 상관은 .50 으로 비슷

한 정도의 정적 상관을 나타냈다. 또한, 어머니의 

양육스트레스는 유아의 문제행동 중 우울/불안과 

.61, 위축과는 .60, 공격성과는 .59, 비행과는 .55

로 비슷한 정도의 정적 상관을 나타냈다. 이는 

다문화가정 유아의 문제행동과 어머니의 양육스

트레스 하위변인 모두 밀접한 관계가 있음을 나

타내주는 결과로 어머니의 양육스트레스가 높을

수록 유아가 문제행동을 많이 나타냄을 알 수 있다.

3. 다문화가정 유아의 문제행동에 대한 관련

변인의 영향력 분석

다문화가정 유아의 문제행동에 대한 사회인구

학적 변인, 어머니의 양육스트레스의 영향력을 

알아보기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과는 

다음 Table 5와 같다. 회귀 분석을 실시하기에 앞

서 투입된 변인들 간 다중공선성 여부를 파악하

기 위해 상관분석을 실시한 결과 각 변인들 간의 

상관계수 r=.70을 넘는 변인이 없어 회귀분석을 

실시하는데 무리가 없는 것으로 판단되었다. 

Table 5에서 보는 바와 같이 다문화가정 유아

의 문제행동에 대한 관련변인의 영향력을 살펴본 

결과 먼저 위축행동에는 어머니의 학습기대 관련 

스트레스가 가장 큰 영향을 미쳤고 그다음은 자

녀기질 관련 스트레스, 어머니의 학력 순으로 영
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향을 미치는 것으로 나타났다. 이들 변인은 유아

의 위축행동을 40%정도 설명하는 것으로 나타났

다. 우울/불안 행동에는 자녀기질 관련 스트레스, 

학습기대 관련 스트레스, 자녀관계 관련 스트레

스가 영향을 미치는 변인이었으며 이들 변인은 

39%의 설명력을 나타냈다. 비행행동에는 학습기

대 관련 스트레스, 자녀관계 관련 스트레스가 영

향을 미치는 변인이었으며 이들 변인은 32%의 

설명력을 나타냈다. 유아의 공격성에는 자녀기질 

관련 스트레스, 학습기대 관련 스트레스, 자녀관

계 관련 스트레스가 영향을 미치는 변인이었으며 

이들 변인은 38%의 설명력을 나타냈다. 유아 문

제행동 총점에는 학습기대 관련 스트레스, 자녀

기질 관련 스트레스, 자녀관계 관련 스트레스가 

영향을 미치는 변인이었으며 이들 변인은 52%의 

설명력을 나타냈다. 즉, 어머니의 학력은 위축행

동에만 영향을 미쳤고, 어머니의 양육스트레스의 

모든 하위변인은 유아의 문제행동인 위축, 우울/

불안, 비행, 공격성행동 모두에 영향을 미쳐 어머

니의 양육스트레스가 높을수록 유아의 문제행동

이 많아짐을 알 수 있다. 

IV. 결론 및 제언

본 연구는 사회인구학적 변인에 따라 다문화

가정 어머니의 양육스트레스, 유아의 문제행동에 

차이가 있는지 알아보고, 어머니의 양육스트레스

와 유아의 문제행동 간의 관계 및 유아의 문제행

동에 대한 사회인구학적 변인, 어머니의 양육스

트레스의 상대적 영향력을 알아보기 위한 연구이

다. 이러한 연구를 통해 다문화가정 어머니들의 

양육스트레스를 감소시키고, 유아의 문제행동을 

감소시키기 위한 다양한 프로그램 개발에 대한 

기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다. 이에 본 

연구에서는 인천광역시에 소재한 다문화가족지

원센터 5곳과 동주민센터 1곳, 다문화가정 어머

니들의 지인을 통해 143부의 자료를 수집하고 다

문화가정 어머니의 양육스트레스와 유아의 문제

행동을 측정하였다. 본 연구를 통해 얻어진 결과

를 요약하면 다음과 같다.

첫째, 사회인구학적 변인에 따른 다문화가정 

어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동의 차

이를 알아본 결과, 먼저 사회인구학적 변인에 따

라 다문화가정 어머니의 양육스트레스는 차이가 

없었다. 이와 같은 결과는 유아 연령, 성별, 어머

니 학력, 월소득 등에 따라 어머니의 양육스트레

스가 차이가 있다는 선행연구(Lee & Kim 2008; 

Jo 1996; Oh 2001; Shin 1997)들과는 다른 결과이

다. 이와 같은 결과는 다문화가정의 경우 본 연

구에서 분석한 사회인구학적 변인 이외에 거주기

간, 어머니의 한국어 능력, 사회적 지지 등의 변

인에 의해 어머니의 양육스트레스가 달라질 수도 

있다고 생각되므로 추후 이에 대한 구체적인 분

석 연구가 필요하다. 사회인구학적 변인에 따른 

다문화가정 유아의 문제행동은 어머니의 학력에

서만 유의미한 차이가 나타났다. 즉, 어머니의 학

력이 낮을수록 유아의 위축행동이 높은 것으로 

나타났다. 이는 다문화 가정 어머니의 학력이 낮

을수록 어머니가 유아를 대하는 태도나 행동이 

부적절하여 유아들이 위축행동을 더 많이 나타내

는 것으로 생각된다.

둘째, 다문화가정 어머니의 양육스트레스와 유

아의 문제행동의 관계를 알아본 결과 다문화가정 

어머니의 양육스트레스와 유아의 문제행동은 모

든 하위변인에서 유의미한 정적 상관이 나타났

다. 즉, 다문화가정 어머니의 양육스트레스가 높

을수록 유아의 문제행동이 높은 것으로 나타났

다. 이는 어머니의 양육스트레스가 높을수록 아

동의 문제행동이 높아진다는 Lee와 Park(2005)의 

연구와 같은 결과이며, Lee(1997)의 연구에서 어

머니의 양육스트레스가 높을수록 유아의 스트레

스 행동의 빈도가 높아져 결과적으로 양육스트레

스가 자녀의 문제행동에 영향을 미친다는 연구결

과와도 일치한다. 이와 같은 결과는 다문화가정 

어머니의 학습기대 관련 스트레스, 자녀 기질 관

련 스트레스, 자녀관계 관련 스트레스 등 어머니

가 자녀를 양육하면서 겪는 스트레스는 모두 어

머니와 유아 간의 상호작용을 통해 유아에게 부

정적인 영향을 미치고, 결과적으로 유아의 문제

행동에도 영향을 미치기 때문에 나타난 결과라 

생각된다. 

셋째, 다문화가정 유아의 문제행동에 대한 관
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련변인의 영향력을 살펴본 결과 먼저 위축 행동

에는 어머니의 학습 기대관련 스트레스가 가장 

큰 영향을 미쳤고 그다음은 자녀 기질 관련 스트

레스, 어머니의 학력 순으로 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 우울/불안 행동에는 자녀 기질 관련 

스트레스, 학습기대 관련 스트레스, 자녀관계 관

련 스트레스가 영향을 미치는 변인이었으며, 비

행 행동에는 학습기대 관련 스트레스, 자녀관계 

관련 스트레스가 영향을 미치는 변인이었다. 유

아의 공격성에는 자녀기질 관련 스트레스, 학습

기대 관련 스트레스, 자녀관계 관련 스트레스가 

영향을 미치는 변인이었으며, 유아 문제행동 총

점에는 학습기대 관련 스트레스, 자녀기질 관련 

스트레스, 자녀관계 관련 스트레스가 영향을 미

치는 변인이었다. 즉, 어머니의 학력은 위축행동

에만 영향을 미쳤고, 어머니의 양육스트레스의 

모든 하위변인은 유아의 위축, 우울/불안, 비행, 

공격성행동 모두에 영향을 미쳐 어머니의 양육스

트레스가 높을수록 유아의 문제행동이 많아짐을 

알 수 있다. 이러한 결과는 다문화가정 어머니의 

경우 자녀교육에 대한 높은 기대와 포부를 갖고 

있는 동시에 자녀의 학습에 대한 정보 부족과 한

국의 교육문화에 적응하는데 어려움을 느끼고 있

어 자녀의 학습 문제가 자신들의 미숙함으로부터 

오는 것이 아닌가 하는 염려를 하고 있고, 이러

한 학습기대와 관련된 스트레스가 유아의 문제행

동에 영향을 미치는 것을 나타내 주는 것이라 할 

수 있다. 또한, 다문화가정 어머니 역시 자녀의 

기질과 관련하여 자녀양육에서 보다 많은 긴장과 

스트레스를 경험하고, 이러한 다문화가정 어머니

의 스트레스가 유아의 문제행동에도 영향을 미치

는 것을 알 수 있으며, 다문화가정 어머니가 일

상생활에서 자녀와의 관계에서 느끼는 스트레스

도 유아의 문제행동에 영향을 미침을 알 수 있

다. 즉, 다문화가정 어머니는 유아를 직접적으로 

양육하고 있는 사람으로서 어머니가 받고 있는 

여러 가지 양육스트레스는 어머니와 유아 간의 

상호작용을 통해 유아에게도 부정적인 영향을 미

쳐, 결과적으로 유아의 문제행동에 반영된다는 

것을 시사해준다. 따라서 다문화가정 어머니의 

양육스트레스를 줄일 수 있는 방안이나 다양한 

프로그램의 개발을 통해 자녀의 문제행동을 완화 

시킬 수 있는 방안 마련이 필요 할 것이다. 

한편, 본 연구는 다음과 같은 제한점이 있다. 

먼저 본 연구의 대상이 일부 지역에 국한되어 표

집 되었으므로 그 결과를 전체 다문화가정에 일

반화하는데 제한점이 있다. 따라서 추후연구에서

는 다양한 지역의 다문화가정을 대상으로 연구가 

이루어져야 할 것이다. 또한 본 연구에서 일부 

척도의 신뢰도가 낮게 산출되었는데 이를 보완할 

방법, 예를 들면 유아의 문제행동을 어머니의 자

기보고식이 아닌 유치원이나 어린이집 교사를 통

해 측정하는 방법 등을 고려해 볼 필요가 있을 

것이다. 이러한 제한점이 있음에도 불구하고 본 

연구를 통해 다문화가정 어머니의 양육스트레스

와 유아의 문제행동에 대해 구체적으로 알아봄으

로써 자녀양육에 어려움을 겪고 있는 다문화가정 

어머니들의 양육스트레스를 줄이고, 유아의 문제

행동을 감소시키기 위한 다양한 프로그램의 개발

에 필요한 기초자료를 제공했다는데 본 연구의 

의의가 있다.

본 연구를 통한 제언은 다음과 같다. 먼저 본 

연구에서는 다문화가정만을 대상으로 어머니의 

양육스트레스와 유아의 문제행동에 관하여 연구

하였는데 좀 더 다양한 논의를 위해 추후연구에

서는 일반가정을 대상으로 어머니의 양육스트레

스와 유아의 문제행동을 측정하고 이를 다문화 

가정과 비교해볼 필요가 있다. 또한 다문화가정 

유아의 문제행동에는 어머니의 양육스트레스 외

에도 어머니의 양육에 관계되는 변인인 양육효능

감, 양육태도, 양육행동 등도 영향을 미치고, 아

버지에 관련되는 변인 등 여러 가지 요인들이 영

향을 미칠 것으로 예측되므로 추후연구에서는 이

와 같은 변인들과의 관계도 고려해봐야 할 것이

다. 그리고 본 연구에서는 설문지를 중국어, 베트

남어, 영어, 한국어로만 구성하였는데 다른 언어

권 어머니들이 사용하기에는 언어적인 한계가 있

을 수 있으므로 추후연구에서는 기타 언어로도 

번역하여 사용할 필요가 있을 것이다. 또한 본 

연구의 결과를 통해서 볼 때 다문화가정 어머니

의 양육스트레스를 줄일 수 있는 방안이나 다양

한 프로그램의 개발이 필요하고, 다문화가정 어
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머니들이 편리하게 이용할 수 있는 기관의 활성

화가 필요하다고 할 수 있다. 그러나 우리나라의 

경우 전국적으로 다문화가정이 급증하고 있는 실

정에 비해 다문화가족지원센터나 여러 복지기관

을 이용하는 대상자들은 상대적으로 적으므로, 

다문화가정 어머니들이 이용할 수 있는 기관의 

정보를 제공하고, 다문화가정지원사업, 프로그램 

등을 개발하며, 다양한 매체를 통해 이를 적극적

으로 홍보할 필요가 있을 것이다.
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