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Abstract

The purpose of this study was to compare nutrient intakes, blood lipids and bone mineral density of male (n = 59)

and female (n = 172) teachers according to the obesity index by percentage of body fat and age. The energy intakes

of obesity group were higher than normal group in male (p < 0.05), but were not significant in female. The protein

intake ratio among three energy nutrients for male was higher than female (p < 0.001), and lipid intake ratio of obesity

group in female was a little higher than male that was not significant. TC, LDL, TC/HDL, risk of coronary heart

disease, blood glucose and blood pressure of obesity group were higher than normal group in female (p < 0.01 ~

p < 0.001), but were little significance in male. Risk of coronary heart disease was affected by gender (p < 0.001),

obesity degree (p < 0.01), age (p < 0.001), and interaction of gender and age (p < 0.001). Blood glucose was affected

by obesity degree (p < 0.05), but was not affected by age. T-scores of forearm for female (= −1.42) were lower than

that of male (= −0.95), and T-scores of obesity group in male (= 0.12) were higher than that of normal group (= −0.33)

but were not significant in female. The T-scores of forearm for female were affected by age (p < 0.05) and gender

(p < 0.01), but calcaneus was not affected by gender. These results suggest lipid intake ratio should be balanced for

obesity group in female. Nutritional education for treatment obesity to prevent hyperlipidemia and arteriosclerosis is

necessary for obesity group and older age groups. T-scores of forearm were lower than calcaneus, so arm exercise

would be especially required to prevent osteoporosis for older age women groups. (Korean J Community Nutr 17(1) :

49~68, 2012)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

우리나라는 40대 이상의 주요 사망원인인 암, 뇌혈관질

환, 심장질환, 당뇨병, 간질환 등의 만성퇴행성질환과 고혈

압을 우리나라의 성인병으로 보고하고 있으며 그 유병률은

날로 증가하는 추세에 있다(Hwangbo 등 2002; Nam 등

2003; Statistics Korea 2010). 이 같은 증가는 잘못된

식습관(Sizer & Whitney 2000)과 운동부족에 의한 비

만과 밀접한 관련이 있으며, 대한비만학회와 세계보건기구

에서도 성인병의 예방과 조절의 전략에 가장 중요한 부분으

로 비만의 관리를 꼽고 있다. 비만인구의 증가는 고혈압, 당

뇨병, 고지혈증, 심장혈관계 질환 및 몇몇 암의 유병률과 사

망률을 증가시키며(Solomon & Manson 1997) 특히 비

만도가 높을수록 심장혈관계 질환을 유발하는 혈중 중성지

방과 총콜레스테롤 함량은 높아지고 HDL-콜레스테롤의

농도는 감소한다(Suh & Cho 2004; Moon & Kim

2005; Lee 등 2009). Kim 등(2003)의 연구에서도 복

부비만은 높은 심장혈관계 질환의 위험도에 해당하는 혈중
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지질 농도를 나타내었고, Choi(2005)의 연구에서도 고지

혈증인 자는 혈압이 높아지고 이는 순환기계 질환의 위험을

증가시킨다고 하였으며, Hyun(2001)의 연구에서도 체질

량지수가 1단위 증가함에 따라 고콜레스테롤과 저HDL-

콜레스테롤, 고LDL-콜레스테롤의 위험이 1.24배, 1.25

배, 1.19배 증가한다고 하였다. 또한 고혈압 환자는 정상인

보다 체중, BMI, 체지방률, 허리둘레, 중성지방이 유의성

있게 높게 나타났다(Choi & Jun 2007; Lee 등 2009).

Jun 등(2006)의 연구에서는 점심식사의 식품 수는 혈청

콜레스테롤과 유의한 부의 상관성을 보인다고 하였으며,

Kim 등(2005b)의 연구에서는 고지혈증 환자를 대상으로

개별화된 영양교육을 실시하였더니 총콜레스테롤과 LDL

이 감소되었다. 골밀도는 체중과 양의 상관관계가 있는 것

으로 알려져 왔으나(Albala 등 1996; Kwon 등 2008)

체중을 결정하는 주요성분인 체지방량과 제지방량이 각각

골밀도에 미치는 영향, 특히 체지방량과 골밀도의 관계에

대해서는 연구대상 집단의 특성에 따라서 다양한 결과가 보

고되고 있다(Moon 등 2001; Cho 2005; Choi 등

2007; Kim & Koo 2007; Zhao 등 2007). 최근 중국

의 한 역학조사(Hsu 등 2006)와 중국인과 백인 대상의 또

다른 연구(Zhao 등 2007)에서는 체지방량과 골밀도 간에

음의 상관관계로 새로운 견해를 제시하였다. 비만인은 정상

인에 비하여 열량 섭취량이 많거나 열량섭취와 소비의 부조

화 또는 불규칙한 식사 등으로 인한 기초대사량 감소가 체

중 증가를 가속화 시킬 수 있다(Kim 등 2005a). 그러므로

비만도에 따른 영양소 섭취 상태, 혈중지질 성분 및 골밀도

를 분석하여 비만이 신체에 미치는 다양한 변화를 인식하

고, 비만 예방을 위한 바람직한 식행동의 방향을 제시 할 수

있을 것이다. 비만을 예방하고 효과적으로 관리하기 위해서

는 비만을 정확하게 평가하는 것이 중요하며, 합리적인 비만

방지 및 처치 프로그램을 제시하기 위한 필수적인 근거가 된

다(Kim & Shin 2003). 비만상태 판정에 주로 쓰이는 체지

방의 분포양상은 대사성 증후군의 발생률과 높은 관련성이

지적되면서 복부비만의 위험성이 강조된다(Kim 등 2005b).

최근의 연구 동향으로 Smalley 등(1990), Lohman

(1992), Wang 등(1994)의 BMI의 신뢰도가 낮다는 지

적에 Kim & Shin(2003)은 성인 남자의 비만 및 체지방

분포 평가를 위한 지표 분석을 하였으며, Chang(2010)과

Yoo 등(2005)은 비만은 BMI보다 체지방률이 더 높은 상

관관계를 가진다고 하였다.

이에 본 연구는 현재 전북지역에 재직하고 있는 일부 교사

를 BMI 기준이 아닌 체지방률을 기준으로 비만을 분류하여

정상군, 과체중군, 비만군으로 구분하여 영양소 섭취상태와

혈중지질, 혈압, 골밀도를 분석하고, 이들 간의 관련성을 살

펴봄으로써 비만과 만성퇴행성질환 예방과 유병률 감소 방

안을 모색할 수 있는 영양교육 프로그램의 기초 자료로 활용

하고자 수행하였다.

—————————————————————————

 연구대상 및 방법
—————————————————————————

1. 연구대상 및 기간

연구대상은 전북에 거주하는 교사로 본교에서 동계 또는

하계 방학 중 60시간 이수과정으로 실시하는 “식이처방을

위한 조리교육” 프로그램에 참여한 남자 59명과 여자 172

명을 대상으로 2006년 1월 동계 방학에서 2009년 1월 동

계 방학까지 총 6회에 걸쳐 조사하였다. 선정된 대상자는

체성분 분석을 통하여 남자는 체지방률이 10% 미만을 저

체중군, 10%~20% 미만을 정상군, 20~25% 미만을 과

체중군, 25% 이상을 비만군으로 분류하였으나 저체중군에

는 해당자가 없어 정상군 20명(33.9%)과, 과체중군 24명

(40.7%), 비만군 15명(10.2%) 세 군으로 나누어 연구대

상으로 하였고, 여자는 18% 미만을 저체중군, 18%~28%

미만을 정상군, 28~33% 미만을 과체중군, 33% 이상을

비만군으로 분류(Lee & Nieman 1996; Biospace

2005)하였으나 저체중군이 2명(1.2%)으로 해당자가 적

고 체지방률이 정상군의 범위와 1% 미만의 차이로 정상군

87명에 통합하여 정상군을 89명(51.8%), 과체중군 55명

(32.0%), 비만군 28명(16.3%) 세군으로 나누어 연구대

상으로 하였다. 

2. 연구내용 및 방법

1) 일반적 특성 

연구대상자의 연령, 수입, 건강에 대한 자가 인식정도를 설

문지에 문답식 방법으로 조사하였다.

2) 신체계측에 의한 체성분 분석

신장(Height)은 신장계(신장·체중 자동측정기, Fanics,

Korea)를 이용하여 측정하였고, 체성분 분석 장비인 Inbody

3.0(Bioimpedence method, Biospace, Korea)을 이용

하여 체중(Body weight, kg), 근육량(Soft lean mass,

kg), 체지방량(Fat mass, kg), 체지방률(Percentage of

body fat, %fat), Waist-Hip Ratio(WHR), 상대체중

(Relative Body Weight: RBW, %), 체질량지수(Body

Mass Index: BMI, kg/m2)를 측정하였으며, 줄자를 이용

하여 허리둘레(Waist circumference, cm)와 엉덩이둘레

(Hip circumference, cm)를 측정하였고, 피하지방 측정기
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(Digital Caliper, Skyndex, 유경상사, Korea)를 이용하

여 삼두근(Triceps, cm)과 장골위(Suprailiac, cm)의 피

부두겹 두께를 측정하였다. 체성분 측정 시 측정 조건에 따

른 측정 결과의 오차를 줄이기 위하여 오전에 공복상태로

대·소변을 본 후 실시하였다. 

3) 영양소 섭취량

영양소 섭취량은 24시간 회상법을 이용하여 조사 전날 1

일 간의 식이섭취량을 조사하여 분석하였다. 식이섭취 조사

는 사전교육을 받은 G대학교 식품영양학과 대학원 학생들

의 지도하에 식품 모델과 실물크기 그릇 및 사진을 이용하

여 섭취량을 조사하였다. 조사대상자가 섭취한 식품은 Can-

pro 3.0을 이용하여 영양소 섭취량을 계산하여 통계처리 하

였다.

4) 혈액분석과 혈압측정

혈액분석은 Cholestec 기기(Greed Med. Korea)를 이

용하여 12시간 공복상태에서 손가락 끝에서 모세관으로 혈

액을 채취한 후 혈액성분 분석 Kit에 투하하여 중성지방, 총

콜레스테롤, 혈당, HDL, LDL을 자동 분석하였다. Risk는

Cholestec 기기로 자동 분석된 수치를 이용하여 분석에 이

용하였다. 먼저 Cholestec 기기로 혈액을 분석하면 중성지

방, 총콜레스테롤, 혈당, HDL, LDL, VLDL, TC/HDL 수

치가 분석되어 기기에 나타나면, 조사대상자의 성별, 흡연

여부, 당뇨여부(분석된 혈당치로 판정 후 입력), 좌심실 비

대증 여부(상담자가 구두로 조사대상자에게 질문함), 나

이, 수축기 혈압, 향후 10년 후의 발생위험률을 10 Years

로 입력하면 10년 후 심장병 발병률을 Framingham 공식

(Kim & Koo 2008)에 의하여 자동 산출된 수치로 나타

난다. 혈압은 오전 9시~10시 사이에 공복상태에서 편안하

게 앉은 자세로 10분 이상 휴식을 취한 후 표준 수은주 혈

압계(주. 고봉통상)를 이용하여 수축기 혈압(Systolic

Blood Pressure: SBP)과 이완기 혈압(Diastolic Blood

Pressure: DBP)을 2번 측정 후 평균하였다.

5) 골밀도

골밀도는 골밀도 측정기 EXA-3000(Dual X-Ray 골

밀도 측정기, Osteosis, Korea), 즉 특수 X-선을 이용하여

골밀도를 정량적으로 측정하는 방법을 이용하여 우측 아래

팔(Forearm)과 우측 종골(Calcaneus)을 측정하였다. 두

부위의 평균값을 내어 WHO(World Health Organi-

zation)의 기준(1994) [건강한 젊은 성인의 평균 골밀도치

에 대한 표준편차 값(T-score)을 기준으로 -2.5 미만을

골다공증(Osteoporosis), -2.5~-1.0 미만을 골감소증

(Osteopenia), -1.0 이상을 정상(Normal)]에 의거하여

판정하여 사용하였다. 측정결과는 BMD(Bone Mineral

Density, 단위 g/cm2), T값(측정수치와 30대 젊은 성인의

골밀도수치와의 차이를 표시, 측정값-젊은 집단의 평균값/

표준편차)으로 나타내었다.

6) 통계분석

연구 자료의 분석은 SPSS(Ver 18.0)프로그램을 이용하

여 통계처리를 실시하였으며, 비만도에 따른 조사대상자의

일반적 특성의 비교는 χ2-test를 이용하였다. 신체 계측치,

영양소 섭취상태, 혈액성분 및 혈압과 골밀도는 평균과 표준

편차를 구하여 정상군, 과체중군, 비만군 간의 비교와 세군

의 연령군 간의 비교는 일원변량분석(One-way ANOVA)

를 실시하고 사후검증으로 Duncan's multiple range test

를 수행하였으며, 남녀 간의 차이는 t-test로 유의성을 검증

하였다. 또한 성별과 연령, 특히 여자의 경우 여기에 더하여

비만도와 연령을 Two-way ANOVA를 이용하였고, 유의

적인 차가 있으면 사후검증으로 Duncan's multiple range

test를 수행하여 개개 그룹 간 차이를 비교분석하였다. 각 변

수들과의 상관성 분석은 Pearson's correlation coeffi-

cient를 구하여 유의성을 검증하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 연구대상자

의 연령분포는 남자는 50대가 64.4%, 여자는 30대가

47.1%로 가장 많았으며, 여자의 경우 정상군은 30대가

58.4%로 가장 많아 각 체중군의 연령 분포가 차이가 있었으

나(p < 0.001) 남자는 차이가 나타나지 않았다. 가정의 월

수입은 남자는 300~500만원 미만이 57.6%, 500~1000

만원 미만이 22.0%인데 비하여 여자는 300~500만원 미

만이 38.4%, 500~1000만원 미만이 40.1%로 여자가 남

자에 비하여 월수입이 높은 쪽에 분포가 높았으나 비만도 별

체중군 간에 차이가 없었다. 자신의 건강상태에 대한 자가 인

식도도 남녀 각각의 체중군 간에 차이가 없었다.

2. 신체계측

연구대상자들의 비만도에 따른 연령, 신장, 체중, 근육량,

체지방량, 체중 조절량, %fat, 허리둘레, 엉덩이둘레, WHR,

삼두근과 장골위의 피부두겹 두께는 Table 2와 같다. 연령

은 남자가 평균 50.22세로 여자 40.42세보다 많았고



52·비만도와 연령에 따른 영양소섭취와 혈중지질 성분 및 골밀도

(p < 0.001), 여자의 경우 정상군이 과체중군보다 평균 연

령이 낮았다(p < 0.001). 근육량은 여자의 경우 비만군이

정상군보다 많았으며(p < 0.01), 체지방률은 각 체중군 별

로 여자가 남자보다 높았고(p < 0.001), WHR은 남자가 여

자보다 크며, 남자의 경우 비만군이 정상군보다 크고

(p < 0.01), 여자 역시 비만군이 가장 크게 나타났다

(p < 0.001). 삼두근과 장골위의 피부두겹 두께는 여자의

경우 비만군이 가장 두껍게 나타났으나(p < 0.01), 남자의

경우 삼두근은 차이가 없었고, 장골위는 비만군이 정상군보

다 두꺼웠다(p < 0.01). 팔둘레는 남녀 모두 비만군이 정상

군보다 크게 나타났다(p < 0.001).

3. 영양소 섭취 상태

1일 열량영양소와 콜레스테롤 섭취량 그리고 3대 열량영

양소의 구성 비율을 분석한 결과는 Table 3과 같다. 총 섭

취열량(p < 0.01), 단백질 섭취량(p < 0.001), 단백질섭취

비율(p < 0.001)은 남자가 여자보다 높았으며, 총 섭취열량

과 콜레스테롤 섭취량은 남자의 경우 비만군이 정상군보다

많았으나(p < 0.05), 여자는 세군 간에 차이가 없었다. 영양

소별 평균 섭취비율은 한국인 영양섭취기준(KDRIs; Dietary

Reference Intake for Koreans)(The Korea Nutri-

tion Society 등 2010)과 비교한 결과 Table 4-1과 같

다. 열량 섭취비율은 남자의 경우 필요에너지 추정량의

88.85%로 여자의 104.79%보다 낮게 나타나 남녀 간의

차이가 컸으며(p < 0.001), 남자의 비만군은 정상군과 과

체중군에 비하여 높게 나타났으나(p < 0.05) 여자의 경우

각 군 간의 차이가 없었다. 그 외 각 영양소별 섭취 비율은

KDRIs와 비교하면 모든 영양소를 기준섭취량 이상으로 섭

취하였다. 특히 Vit. C(p < 0.001), Vit. B
6
(p < 0.05), 엽

산(p < 0.01), 인(p < 0.001), 철(p < 0.001), Na(p <

0.001)은 남자가 여자보다 섭취율이 높았고, Vit. E

(p < 0.05)와 K(p < 0.001)은 여자가 남자보다 섭취율이

높았다. 또한 남자의 경우 Vit. E(p < 0.001), Niacin

(p < 0.05), 아연(p < 0.01)이, 여자의 경우 철(p < 0.01)

의 섭취율이 정상군과 비만군 간에 차이가 있었다. 연령에 따

른 남녀 영양소별 평균 섭취 비율은 Table 4-2와 같다. 총

섭취열량과 Vit. B
2
(p < 0.05)는 남자가 여자에 비하여 낮

았고(p < 0.001), Vit. C(p < 0.001), 인(p < 0.001), 철

Table 1. General characteristics of the subjects according to obesity degree by %fat

Characteristics

Male Female

Normal 

(n = 20)

Overweight

(n = 24)

Obesity

(n = 15)

Total

(n = 59)
χ2-value

Normal

(n = 89)

Overweight

(n = 55)

Obesity

(n = 28)

Total

(n = 172)
χ2-value

Age(years)

≤ 39
53

(15.0)1)
52

(58.3)

1

(56.7)

56

(10.2)

5.087 

52

(58.4)

15

(27.3)

14

(50.0)

581

(47.1)

18.651***2)40 − 49
56

(30.0)1)
53

(12.5)

6

(40.0)

15

(25.4)

29

(32.6)

26

(47.3)

56

(21.4)

561

(35.5)

≥ 50
11

(55.0)1)
19

(79.2)

8

(53.1)

38

(64.4)

58

(59.0)

14

(25.5)

58

(28.6)

530

(17.4)

Family income (104 Won)/month

100 − < 300
55

(25.0)1)
53

(12.5)

1

(56.7)

59

(15.3)

8.539 

22

(24.7)

59

(16.4)

53

(10.7)

534

(19.8)

53.507 

300 − < 500
11

(55.0)1)
16

(66.7)

7

(46.7)

34

(57.6)

34

(38.2)

21

(38.2)

11

(39.3)

566

(38.4)

500 − < 1000
52

(10.0)1)
55

(20.8)

6

(40.0)

13

(22.0)

31

(34.8)

25

(45.5)

13

(46.4)

569

(40.1)

1000
52

(10.0)1)
50

(50.0)

1

(56.7)

53

(55.1)

52

(52.2)

50

(50.0)

51

(53.6)

553

(51.7)

Self-recognition of health status

Good
55

(25.0)1)
56

(25.0)

1

(56.7)

12

(20.3)

6.244 

16

(18.0)

10

(18.2)

52

(57.1)

528

(16.3)

58.795 Fair
13

(65.0)1)
16

(66.7)

9

(60.0)

38

(64.4)

64

(71.9)

36

(65.5)

17

(60.7)

117

(68.0)

Poor
52

(10.0)1)
52

(58.3)

5

(33.3)

59

(15.3)

59

(10.1)

59

(16.4)

59

(32.1)

527

(15.7)

1) N (%), 2) ***: p < 0.001 by χ2-test 

≥
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58·비만도와 연령에 따른 영양소섭취와 혈중지질 성분 및 골밀도

(p < 0.001), Na(p < 0.001), K(p < 0.01)는 남자가 여

자보다 섭취율이 높아 성별에 따른 차이는 나타났으나 연령

에 따른 영향은 없었다. 그러나 단백질(p < 0.05), 철

(p < 0.001), Na(p < 0.001)은 고연령군일수록 섭취율이

증가하였다. Vit. C의 섭취율은 남자가 여자보다 높았으며

(p < 0.001), 남자는 30대가 여자는 50대가 높게 나타나

성별에 따른 연령대 별 섭취율이 다르게 나타났다(p < 0.01).

철의 섭취율은 남자가 여자보다 높았으며(p < 0.001), 남녀

모두 연령이 증가할수록 높게 나타남으로써(p < 0.001) 이

들 Vit. C(p < 0.01)와 철(p < 0.001)은 성별과 연령이 상

호 영향을 미치는 것으로 나타났다. 여성의 경우 총열량

(p < 0.05), 단백질(p < 0.01), 식이섬유(p < 0.05), Vit.

C(p < 0.05), 엽산(p < 0.05), 철(p < 0.001), Na(p <

0.01), K(p < 0.05)의 섭취율이 30대가 다른 연령군에 비

하여 낮게 나타났다. 이에 여자의 비만도에 따른 연령군의 섭

취율의 차이가 예상되어 그 결과를 분석한 결과 Table 4-

3과 같다. 총 열량(p < 0.05), 단백질(p < 0.01), 식이섬유

(p < 0.05), Vit. B
2
(p < 0.05), VIt. B

6
(p < 0.05), 인

(p < 0.05), 철(p < 0.001), Na(p < 0.01), K(p < 0.05)

은 연령군 별로 차이가 나타났다. Vit. B
2
의 섭취율은 비만군

이 정상군보다 높았으며(p < 0.05), 각 비만도에 따른 연령

군의 섭취율이 다르게 나타났다(p < 0.05). 철의 섭취율은

비만도가 증가할수록(p < 0.01), 연령이 증가할수록(p <

0.001) 높게 나타남으로써 이들 Vit. B
2
(p < 0.01)와 철

(p < 0.001)은 비만도와 연령이 상호 영향을 미치는 것으로

나타났다.

4. 혈액분석 결과와 혈압

비만도에 따른 혈중지질, 혈당 및 혈압은 Table 5-1과

같다. HDL, TC/HDL, 10년 후 심장순환기계 질환 발병위

험률을 나타내는 Risk, 혈당, 혈압은 남녀 간에 차이가 있었

다(p < 0.001). 여자의 경우 총콜레스테롤, LDL, TC/

HDL, Risk, 혈당, 혈압은 p < 0.001 수준에서 비만군이 정

상군보다 높았으나 남자는 각 군 간에 차이가 없었다. 연령

에 따른 남녀 혈중지질, 혈당 및 혈압은 Table 5-2와 같다.

성별에 따른 영향은 남자가 여자에 비하여 HDL(p < 0.001)

은 낮게 , TC/HDL(p < 0.01), Risk(p < 0.001), 혈당

(p < 0.05), 혈압(p < 0.001)은 높게 나타났다. 연령에 따

른 영향은 총콜레스테롤(p < 0.01), LDL(p < 0.05), TC/

HDL(p < 0.001), Risk(p < 0.001), 혈당(p < 0.001),

혈압(p < 0.001)은 남녀 모두 연령이 낮은 군일수록 낮게

나타났다. 중성지방과 VLDL은 성별과 연령에 따른 영향이

나타나지 않았으나 Risk는 성별과 연령간의 상호영향을 미

치는 것으로 나타났다(p < 0.001). 특히 여자의 경우 연령

에 따른 비만도별 연령군 간에 차이가 예상되어 그 결과를 분

석한 결과 Table 5-3과 같다. 중성지방(p < 0.01),

VLDL(p < 0.01), Risk(p < 0.001), 수축기혈압(p <

0.001), 이완기혈압(p < 0.05)은 세 체중군 모두 고연령군

에서 높게 나타났으며, 총콜레스테롤(p < 0.001), LDL

(p < 0.01), TC/HDL(p < 0.05)는 40대 또는 50대가 30

대 연령군보다 높게 나타났다.

5. 골밀도와 T-score

아래팔과 종골의 BMD와 T-score는 Table 6-1과 같

다. 아래팔과 종골의 BMD는 p < 0.001수준에서, 아래팔의

T-score는 p < 0.01수준에서 남자가 여자보다 높았다. T-

score 평균치는 남자의 경우 비만군이 정상군에 비하여 높

았으나(p < 0.05), 여자는 차이가 없었다. 연령에 따른 남녀

BMD와 T-score는 Table 6-2와 같다. BMD는 남녀 모

두 연령에 따른 차이가 나타나지 않았으나, 아래팔과 종골의

BMD와 아래팔의 T-score는 각각의 연령군 별로 비교할

때 남자가 여자보다 더 높게 나타났으며(p < 0.01~p <

0.001), T-score 평균치는 남자는 50대가, 여자는 30대

연령군에서 가장 낮게 나타났다(p < 0.05). 

6. 신체 계측치 및 비만도와 혈당, 혈중지질, 혈압 및 골밀

도의 상관관계

신체 계측치 및 비만도와 혈당, 혈중지질, 혈압 및 골밀도

의 상관관계는 Table 7과 같다. 혈당은 남자의 신체 계측치

와는 상관관계는 거의 없었고, 여자는 체중, 허리둘레, WHR,

BMI, 체지방률, Obesity degree와 양의 상관관계가 나타

났다(p < 0.05~p < 0.01). 혈중지질은 남자는 중성지방과

VLDL만이 체중, BMI, 체지방률, Obesity degree와 양의

상관관계(p < 0.05~p < 0.01)가, HDL은 음의 상관관계

(p < 0.05)가 나타났으며, 여자는 총콜레스테롤과 LDL이

체중, 허리둘레, WHR, BMI, 체지방률, Obesity degree와

양의 상관관계(p < 0.05~p < 0.01)가, HDL은 음의 상관

관계가 나타났다(p < 0.05). 혈압은 이완기 혈압보다 수축

기 혈압이 신체 계측치 및 비만도와 상관계수가 높았으며, 남

자의 경우 상관관계가 없으나 여자는 체중, WHR, BMI, 체

지방률, Obesity degree와 양의 상관관계가 나타났다

(p < 0.05~p < 0.01). Risk는 남자는 상관관계가 없으나

여자는 엉덩이 둘레를 제외한 모든 신체 계측치와 양의 상관

관계(p < 0.05~p < 0.01)가, 골밀도는 남녀 모두 신장, 체

중, 엉덩이둘레, BMI, 근육의 양이 양의 상관관계가 나타났

다(p < 0.05~p < 0.001).
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—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

연구대상자의 평균연령은 남자 50.2세, 여자 40.4세로 약

10세 차이가 났으며, 남자는 연령에 따른 비만도에 차이가

없었으나 여자는 차이가 나타났다(p < 0.001). 이는 가령에

따라 비만율이 높아진 2009년 제4기 3차년도 국민건강 영

양조사(이후 ’09 KNHANES IV-3)결과와는 차이가 있어

남녀교사 모두 가령에 따라 비만도가 증가된다고는 할 수가

없다. 이는 교사들이라는 특수집단에 따른 영향으로 이들이

교육수준이 높고, 건강에 대한 관심이 많으며, 비만의 해를

잘 알고 있어 체중관리를 좀 더 잘 하고 있기 때문으로 생각

된다. 가구소득은 맞벌이가구가 대부분인 여자교사가 남자

교사에 비하여 높게 나타났으나(p < 0.05) 남녀교사의 수

입에 따른 비만도의 차이는 없어 ’05년 제3기 국민건강영양

조사(이후 ’05 KNHANES III) 심층분석 연구보고서 결과

100만 원이하 35.4%, 101~200만원 29.1%, 201~300

만원 26.0%, 301~400만원 23.0%, 401만 원 이상

19.9%로 가구소득이 낮을수록 비만 유병률이 높게 나타난

결과와 차이가 있었다. 건강상태에 대한 자가 인식은 남녀 모

두 비만군이 자신의 건강상태가 나쁘다고 생각하는 비율이

높았다. 본 연구결과는 본교에서 진행한 영양상담 프로그램

에 참가한 남녀교사를 대상자로 선정하였기에 각 군의 수가

일정하지 않았고, 나이에도 차이가 있어 연구결과를 일반화

하기에 다소 무리가 있는 연구의 제한점이 있다. 최근의 연

구 동향으로 BMI가 비만의 체지방 분포 평가에 신뢰도가 낮

다는 지적이 있었다(Wang 등 1994; Kim & Shin 2003).

또한 Yoo 등(2005)은 비만에서 초래되는 성인병 예측에는

BMI보다 체지방률이 더 높은 상관관계를 가진다고 하였고,

Ko(2005)의 연구에서도 BMI보다 체지방률에 의한 비만도

평가가 고지혈증 발생가능성 예측이 더 효과적이라고 하였

다. 이러한 연구를 토대로 본 연구의 비만도 분류는 체지방

률을 적용하였다. 

신체 계측치 중 근육량은 남자는 각 군 간에 차이가 없으

나 여자는 비만군이 정상군보다 2.25 kg이 많았으며 두 군

간에 차이가 있었다(p < 0.01). 체지방률도 남녀 간에 차이

가 있었고, 각 군 간에 체중의 차이는 대부분이 체지방량이

며 비만치료에는 저열량 식사요법과 유산소 운동을 병행하

여 체지방량을 감소시키는 것이 중요하므로 반드시 자신의

체성분을 분석한 후 자신의 체성분에 적합한 식사와 유산소

운동을 통한 체지방량 감소, 웨이트트레이닝을 통한 근육 증

가로 적절한 체성분을 유지하는 것이 바람직하다. 허리둘레

는 남자 비만군의 허리둘레는 90.17 cm로 대한비만학회기

준 복부비만 판정기준치인 90 cm 이상에 해당되었으며,

Table 7. Pearson correlation coefficient in each variable in the study subjects

Gender
Blood 

glucose
TRG TC HDL LDL VLDL SBP DBP Risk BMD

Height
M1)

−0.030 −0.096 −0.195 −0.149 −0.200 −0.103 −0.051 −0.035 −0.023 −0.378**

F2)
−0.143 −0.052 −0.019 −0.164*3)

−0.022 −0.055 −0.054 −0.035 −0.179* −0.255**

Weight
M −0.046 −0.355** −0.098 −0.281* −0.052 −0.363** −0.061 −0.029 −0.014 −0.421**

F −0.178* −0.130 −0.275** −0.060 −0.283** −0.135 −0.320** −0.242** −0.342** −0.405**

Waist
M −0.004 −0.203 −0.029 −0.231 −0.014 −0.211 −0.062 −0.055 −0.020 −0.297*

F −0.204** −0.166* −0.216** −0.181* −0.260** −0.171* −0.224** −0.140 −0.323** −0.118

Hip
M −0.234 −0.256 −0.129 −0.038 −0.074 −0.262* −0.107 −0.040 −0.138 −0.370**

F −0.127 −0.056 −0.112 −0.021 −0.143 −0.060 −0.104 −0.033 −0.134 −0.200**

WHR
M −0.233 −0.064 −0.194  −0.311* −0.118 −0.068 −0.193 −0.115 −0.098 −0.070

F −0.184* −0.190** −0.220**  −0.245** −0.257** −0.192* −0.240** −0.179* −0.360** −0.024

Soft lean

  mass

M −0.005 −0.233 −0.207 −0.135 −0.165 −0.240 −0.010 −0.004 −0.034 −0.498***

F −0.021 −0.100 −0.168* −0.001 −0.161* −0.103 −0.248** −0.169* −0.181* −0.496***

BMI
M −0.053 −0.391** −0.072 −0.248 −0.000 −0.399** −0.105 −0.061 −0.059 −0.379**

F −0.262** −0.108 −0.282** −0.135 −0.311** −0.111 −0.365** −0.274** −0.446** −0.298**

%fat
M −0.034 −0.285* −0.065 −0.275* −0.103 −0.291* −0.111 −0.071 −0.110 −0.112

F −0.291** −0.102 −0.291** −0.093 −0.312** −0.107 −0.244** −0.231** −0.366** −0.067

Obesity

  degree

M −0.049 −0.310* −0.029 −0.282* −0.074 −0.318* −0.175 −0.128 −0.119 −0.207

F −0.303** −0.083 −0.275** −0.144 −0.307** −0.087 −0.291** −0.261** −0.411** −0.173*

1) M: Male
2) F: Female
3) *,**,***: Significant at p < 0.05, p < 0.01 and p < 0.001 by Pearson's correlation
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WHR은 0.89로 비만판정 기준인 0.90 이상에 근접하였다.

여자 비만군의 허리둘레는 80.75 cm로 대한비만학회기준

복부비만 판정기준치인 85 cm 이상에는 해당되지 않았고,

WHR은 0.81로 비만판정 기준인 0.85 이상과 차이가 있었

다. ’09 KNHANES IV-3 결과에서는 허리둘레 비만 유병

률은 30세 이상 성인 남자 38.1%, 여성 26.3%로 조사되었

다. 삼두근 피부두겹 두께는 남자는 각 군 간에 차이가 없었

으나 여자는 비만도가 높아질수록 증가되는 경향이었다. 하

지만 장골위 피부두겹 두께는 남녀 모두 비만할수록 증가되

었다. 이로써 남자의 비만은 삼두근보다는 복부와 장골위에

더 많은 지방이 축적되는 경향이 있는 것으로 생각된다. 

연구대상자의 1일 열량 섭취량은 남자의 경우 비만군이 정

상군보다 많았으며, 여자는 비만군과 정상군의 차이가 없었

다. 이는 ’05 KNHANES 제3기(2005) 심층분석: 영양부

문(Korea National Health & Nutritional Exami-

nation Survey(2007b)결과에서 남자는 비만군이 정상군

보다 열량섭취량이 많았으나 여자는 각 군 간에 차이가 없었

던 결과와 같다. 이는 여자의 경우 비만군이 자신의 섭취량

을 적게 답하는 것도 한 원인으로 추측된다. 3대 열량영양소

(CPF) 섭취는 남자에 비하여 여자는 단백질의 섭취율이 낮

았으며 이는 Lee & Shim(1999)의 중년 성인 대상 연구결

과와도 같다. 3대 열량 영양소 섭취 비율은 ’05 KNHANES

III 결과 남자의 경우 당질(정상군 64.1%, 비만군 63.5%),

단백질(정상군 16.1%, 비만군 16.4%), 지방(정상군

19.8%, 비만군 20.1%)과 비교하여 비만군의 당질 섭취 비

율은 58.3%로 낮았고, 단백질과 지방은 각각 19.6%,

22.0%로 높게 나타났으며, 여자의 경우 당질(정상군 66.3%,

비만군 67.5%), 단백질(정상군 15.4%, 비만군 15.1%),

지방(정상군 18.3%, 비만군 17.4%)과 비교하여 비만군의

당질 섭취 비율은 57.6%로 낮았고, 단백질과 지방은 각각

18.8%, 23.7%로 높게 나타났다. 남녀 모두 당질 섭취율은

낮고 단백질과 지방 섭취율은 높은 경향이었으며, 이는 Kim

등(2007)의 비만여성 대상 연구결과와 같다. 특히 여자의

경우 ’05 KNHANES III 결과 비만군의 단백질과 지방 섭

취 비율에 비하여 각각 3.7%, 6.3%가 높은 것으로 비만 유

병률을 감소시키기 위하여 열량 영양소 중 특히 지방의 섭취

비율을 감소시킬 필요가 있다. 콜레스테롤 섭취량은 남자의

경우 비만군이 476.73 mg으로 정상군에 비하여 164.01

mg을 더 섭취하고 1일 섭취 기준량인 300 mg을 훨씬 초과

하여 섭취하는 것으로 나타나 고지혈증으로 인한 동맥경화,

심장순환기계 질환, 뇌졸중 등을 유발할 수 있으므로 비만군

의 식이에서 지방과 콜레스테롤의 제한이 요구된다. KDRIs

와 비교한 각 영양소별 섭취율을 살펴보면 여자의 경우 가장

낮은 섭취율을 나타낸 비타민은 엽산으로 섭취기준량의

106.99%로 나타났으나 본 조사는 여자의 경우 총 열량섭취

가 100%를 넘었기에 모든 영양소 섭취율 또한 높게 나타났

다. Jun 등(2006)의 연구에서는 40~60대 연령층의 엽산

섭취량이 289.2 mg으로 부족하게 나타나 다른 결과이나 본

조사에서는 가장 낮은 섭취율로 나타났다. 엽산은 가임기의

여성에게 태아의 신경관 손상과 대혈구성 빈혈을 예방하는

기능을 가지고 있어 여성에게 중요한 영양소이며 부족 시

homocystein의 혈관 내 축적으로 심장혈관계 질환의 위험

을 증가시키므로 섭취에 주의해야한다. 다량무기질 중 섭취

율이 가장 낮은 칼슘의 섭취는 정상군 773.4 mg(118.35%)

과 비만군 801.2 mg(120.75%)으로 차이가 없었으며, ’09

KNHANES IV-3(Korea National Health & Nutri-

tional Examination Survey(2010) 결과 431.4 mg

(58.0%)보다 훨씬 높았다. 여자는 가령과 더불어 골다공증

이 증가하므로 칼슘의 섭취율과 더불어 흡수율도 중요하다.

운동과 일광욕을 통한 Vit. D의 체내 합성률 증가로 Ca 흡

수율을 높여줄 필요가 있다. 남자의 경우 가장 낮은 섭취율

을 나타낸 비타민은 Vit. B
2
이었고, Vit. E, 나이아신, 아연

의 섭취율은 남자의 정상군보다 비만군이 높게 나타났으며,

이는 비만군이 단백질과 지방의 함유율이 높은 동물성 식품

을 좀 더 섭취하기 때문으로 여겨진다. 철의 섭취는 성별과

연령, 비만도와 연령이 서로 상호작용하여 영향을 미치는 것

으로 나타났는데 이는 철이 많이 함유된 단백질 식품섭취가

남자가 여자에 비하여 많은 것과 연령이 30대에 비하여

40~50대에 섭취량이 증가되었기 때문으로 생각된다. 남녀

모두 가장 많이 섭취하는 영양소는 나트륨으로 ’09

KNHANES IV-3 결과 전체 평균 섭취율 남자 378.4%,

여자 272.3%에 비하여 본 연구결과의 남자는 537.10%,

여자는 391.44%를 섭취하고 있어 과다 섭취함은 물론 남

녀 간의 차이도 나타났다. 특히 남자의 나트륨 과다 섭취는

남자가 여자에 비하여 혈압이 높게 나타난 한가지 요인이 돠

며, 남자의 잦은 외식과 술안주가 영향을 주는 것으로 생각

된다. 우리나라에서 남녀 모두 가장 적게 섭취하는 영양소인

칼륨은 ’09 KNHANES IV-3 결과 전체 평균 섭취율 남자

68.0%, 여자 54.6%에 비하여 본 연구결과의 남자는

132.12%, 여자는 165.41%를 섭취하고 있었고 남녀 간에

차이가 나타났다. 

혈액분석과 혈압측정 결과 여자는 정상군보다 비만군이 총

콜레스테롤, LDL, TC/HDL, Risk, 혈당이 높았으나 남자

는 각 군 간에 혈중지질, 혈당, 혈압에 차이가 없었다. 이는

본 조사대상자의 남자의 수가 3개의 체중군 그룹으로 나누

기에 적었고, 나이가 여자와 차이가 커서 결과가 남녀가 같
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은 경향으로 나타나지 않은 것으로 생각된다. 여자의 경우 총

콜레스테롤은 비만군이 205.07 mg/dL로 정상군 173.61

mg/dL보다 높았으며 이는 ’05 KNHANES III 결과 비만

군 195.8 mg/dL보다 9.2 mg/dL가 높았다. 이는 본 연구

조사대상자가 ’05 KNHANES III 조사대상자의 비만군보

다 당질의 섭취율은 낮고, 지방 섭취율이 높기 때문으로 생

각된다. Choi & Jun(2007)의 연구에서 비만은 혈중 총콜

레스테롤, LDL-콜레스테롤 및 중성지방 농도를 높이고

HDL-콜레스테롤 농도를 낮춘다고 하였다. 또한 Choi

(2005)의 연구에서도 경계수준의 고지혈증 환자는 정상군

에 비하여 체중이 유의적으로 높았다(p < 0.05). Ko(2005)

의 연구에서는 체지방률이 1.0% 증가할 때마다 총콜레스테

롤 1.121배, 중성지방 1.046배, LDL-콜레스테롤 1.108

배, TC/HDL-콜레스테롤은 1.115배가 증가한다고 하였

다. 그러므로 고지혈증 예방을 위한 올바른 식사 교육이 요

구된다. HDL-콜레스테롤은 40 mg/dL미만을 이상지질혈

증으로 분류하며 본 연구결과 비만군 남자 39.87 mg/dL,

여자 51.71 mg/dL로 ’05 KNHANES III 결과 비만군 남

자 39.6 mg/dL, 여자 44.5 mg/dL와 비교하면 남자는 유

사한 반면 여자는 높게 나타났다. 본 연구결과의 분석에서도

HDL-콜레스테롤은 성별에는 영향을 받았으나 비만도와 연

령에는 영향이 없었다. 이러한 결과도 남자 조사대상자 수가

세 체중군으로 분류하기에는 그 수가 적기에 정확한 결과를

얻지 못한 것으로 생각된다. 동맥경화 정도를 나타내는 TC/

HDL 동맥경화지수는 Schmitt 등(1985)에 따라 6.7미만

을 기준으로 평가하면 모든 군이 정상범위에 속하였다. 10

년 후 심장순환기계 질환 발병위험률을 나타내는 Risk는 남

자는 정상군 9.10, 비만군 9.69로, 여자 정상군 0.89, 비만

군 2.19보다 높게 나타나 체지방률이 증가할수록 증가하였

다. 본 연구대상자의 남자는 여자에 비하여 나이가 많고, 흡

연에 더 큰 영향을 받으므로 여자에 비하여 Risk가 훨씬 높

았고, 체지방률에 따른 차이는 없으나, 성별과 연령은 서로

상호작용을 하여 영향을 미치며, 다른 발병 위험 요인들의 누

적으로 남자 고연령군에서 심장순환기계 질환 발병위험률이

높게 나타난 것으로 생각된다. 혈당은 남자가 여자 보다 유

의성 있게 높았고, 여자 비만군이 89.00 mg/dL으로 정상군

81.04 mg/dL보다 높았으나 남자는 각 군 간에 차이가 없었

다. 이는 ’05 KNHANES III 심층 분석 연구보고서(Korea

National Health & Nutritional Examination Survey

(2007a)결과 정상군은 89.9 mg/dL, 비만군은 98.0 mg/

dL 이었고, Choi(2005)의 연구에서 정상군 83.3 mg/dL,

비만군 88.3 mg/dL, Chang(2010)의 연구에서도 정상군

90.88 mg/dL, 비만군 96.48 mg/dL로 나타나 비만군이 정

상군보다 혈당이 높았던 결과와 유사하다. 특히 본 연구결과

의 분석에서 여자의 경우 혈당은 연령의 영향은 없고 비만도

가 영향을 미치는 것으로 나타났다. 혈압은 남자가 여자보다

높았으며, 여자의 경우 정상군보다 과체중군이 유의성 있게

높았으나 남자는 각 군 간에 차이가 없었다. ’05 KNHANES

III 결과 BMI가 증가할수록 고혈압의 오즈비는 뚜렷하게 상

승하는 경향이 나타났다. BMI 20.0~22.9에 비하여 BMI

25.0~29.9는 남자는 오즈비가 2.2이고, 여자는 오즈비 2.7

의 증가를 보였으며, BMI 30 이상에서는 남자는 4.1, 여자

는 5.5의 오즈비를 보였다. 또한 Jung & Choi(1997)의 연

구에서도 비만군이 수축기와 이완기 혈압 모두 높게 나타났

다(p < 0.05). 본 연구결과의 분석에서도 여자의 경우 혈압

은 비만도 보다는 나이에 영향을 크게 받는 것으로 나타났다.

골밀도는 남자가 여자에 비하여 아래팔과 종골 모두 BMD

가 높았으며, 이는 ’09 KNHANES IV-3 결과 대퇴경부의

BMD 분포에서 30세 이상 남자가 0.803 g/cm2, 여자

0.697 g/cm2보다 높은 것과 같은 결과로 나타났다. 아래팔

의 T-score는 남자는 -0.95로 정상 범주에, 여자는

-1.42로 골감소증 범주에 속하였으며, 종골은 남녀 모두 정

상 범위에 속하였다. 비만도에 따른 T-score를 보면 남자

의 경우 정상군에 비하여 비만군의 T-score가 높았으며 이

는 Kim & Koo(2008)의 연구에서 골밀도 위험군이 정상

군보다 BMI, 체지방률이 낮았던 결과와 유사하다. 여자의 경

우는 비만도에 따른 유의성 있는 차이는 나타나지 않았다. 이

는 본 연구 여자대상자의 평균 연령이 40.4세라는 비교적 젊

은 연령군이라 체질량지수에 영향을 적게 받기 때문으로 생

각된다. 그러나 여자의 경우 아래팔은 연령군에 따라 T-

score에 차이가 있었고(p < 0.05), 종골은 차이가 나타나

지 않았다. 이는 교사라는 직업상의 특징으로 일반적으로 팔

을 많이 쓰지 않아 팔의 골밀도가 낮은 것으로 생각된다. 또

한 Lee 등(2005)의 연구에서 종골의 경우 젊은 여성은 일

상생활에서 운동량이 많고 칼슘을 포함한 영양상태가 좋아

40대와 50대에 비하여 체질량지수가 낮아도 골손실을 예방

할 수 있다는 연구결과가 있어 이와 유사하다.

혈액성분, 혈압, 골밀도와 신체 계측치의 상관관계에서 혈

당은 남자의 경우 신체 계측치와 상관관계가 나타나지 않았

고, 여자의 경우 체중, 허리둘레, WHR, BMI, 체지방률,

Obesity degree와 양의 상관관계가 있었다. 이는 ’05

KNHANES III 심층 분석 연구보고서에서 공복 시 혈당이

남자는 정상군 94.1 mg/dL, 비만군 98.4 mg/dL, 여자는

정상군 89.9 mg/dL, 비만군 98.0 mg/dL으로 여자가 남자

보다 차이가 컸던 것으로 미루어 보아 여자에게서 양의 상관

관계가 크게 나타난 것으로 생각된다. 혈중지질은 남자의 경
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우 중성지방과 VLDL은 체중, BMI, 체지방률, Obesity

dgree와 양의 상관관계로, HDL은 음의 상관관계로 나타났

다. 여자의 경우 HDL을 제외한 모든 혈중지질성분은 허리

둘레, WHR와 양의 상관관계를, HDL은 음의 상관관계를 나

타내었으며, 비만 판정기준치인 BMI, 체지방률, Obesity

degree는 총 콜레스테롤, LDL만이 양의 상관관계로 나타

나 남자와 차이가 있었다. 혈압은 남자의 경우 신체계측치와

상관관계가 나타나지 않았으며, 여자의 경우 체중, 허리둘레

WHR, BMI, 체지방률, Obesity degree와 양의 상관관계

가 나타났다. ’05 KNHANES III 심층 분석 연구보고서에

서 BMI 25.0~26.9 비만군의 고혈압 발생 오즈비가 여자

2.7로, 허리둘레 85.0~89.9 cm의 비만군에서의 오즈비 여

자 1.7보다 높게 나타났는데 이 결과와 유사하게 본 연구결

과도 BMI나 체지방률이 허리둘레보다 상관계수가 높게 나

타나 혈압은 허리둘레보다 BMI나 체지방률이 영향을 더 미

치는 것으로 생각된다. 심장순환기계 질환 발병 위험률을 나

타내는 Risk는 여자의 경우 체중, 허리둘레, WHR 및 비만

도 판정치와 양의 상관관계로 나타났으며 이는 Choi &

Jun(2007)의 성인대상 연구결과와도 유사하다. 골밀도는

남녀 모두 신장, 체중, BMI와 양의 상관관계가 있는 것으로

나타났으며 이는 Kim & Koo(2008) 성인여성 대상 연구

결과와도 유사하다. 전반적으로 남자가 여자보다 혈당, 혈중

지질, 혈압, 골밀도와 신체 계측치 및 비만도의 상관관계가

낮았다. 이는 남자의 경우 비만도에 따른 신체계측과 혈중지

질 성분 분석에서도 각 군 간에 차이가 적었던 것과도 같은

경향이다. 혈청지질 중 남자는 중성지방이, 여자는 콜레스테

롤이 신체 계측치와 양의 상관관계가 높게 나타났다. 이는

’05 KNHANES III 심층 분석 연구보고서 결과의 성별 지

단백 분포도에서 평균적으로 여자는 남자보다 총 콜레스테

롤과 LDL이 2~3 mg/dL 정도, 중성지방은 50 mg/dL 정

도로 낮게 나타난 것에서 남자는 여자보다 중성지방이 높아

양의 상관관계가 높게 나타난 것으로 생각된다. Lee 등

(2007)의 중장년층 대상 연구에서도 중성지질, LDL농도와

남자는 유의적 상관관계를 보였으나 여자는 상관관계가 보

이지 않았다고 보고하였다. 또한 신장, 체중, 엉덩이 둘레,

BMI, 근육량은 골밀도와 양의 상관관계가 나타났고, 특히 근

육량(< p < 0.001)은 가장 높은 상관계수가 나타났으나 체

지방률은 상관관계가 없었다. 이는 Lee & You(1999)의

연구에서 신장과 체중이 골밀도에 영향을 미친다고한 결과

와 Na(2004)의 연구에서 운동, 체중, BMI가 골밀도 형성

에 영향을 미친다고한 결과와 유사하였다. 그리고 Kim &

Koo(2007)의 연구결과에서 골밀도와 신장, 체중, 체수분,

근육량, 제지방량, 단백질, 무기질, BMI, 연령과 양의 상관

관계를 가진 것과 약간의 차이는 있었지만 이들의 연구에서

도 체지방률은 근육량에 비하여 낮은 상관계수를 나타내었

다. 또한 Hsu 등(2006)과 Zhao 등(2007)의 연구결과에

서도 골밀도와 체지방량과는 음의 상관관계를 나타내고 있

어 골밀도는 체성분중 체지방량이 아닌 근육량이 골밀도와

높은 양의 상관관계가 있는 것으로 생각된다.

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

전북지역에 거주하는 남자교사 59명과 여자교사 172명

을 체지방률 기준으로 정상군, 과체중군, 비만군으로 분류하

여 이들 각각의 신체계측, 영양소 섭취실태, 혈액분석, 혈압

및 골밀도를 측정하였고 이를 통한 혈당, 혈중지질, 혈압, 골

밀도와 신체 계측치 및 비만도와의 상관관계를 살펴본 결과

는 다음과 같다.

1) 남녀 간에 연령(p < 0.001)과 가정의 월수입(p <

0.05)에 차이가 있었으며 여자의 비만도에 따라 연령 분포

에 차이가 있었다(p < 0.01).

2) 남녀 모두 각 군 간의 신체 계측치는 체중, 체지방량, 체

지방률, 허리둘레, 엉덩이둘레, WHR, RBW, BMI, 상완위

둘레는 p < 0.01~p < 0.001 수준에서 유의성 있는 차이가

있었다. 피부두겹 두께는 남자는 차이가 없었고, 여자는 비

만군이 정상군보다 두꺼웠다(p < 0.001). 

3) 영양섭취 기준에 따른 비율에 따라 총 섭취열량은 남자

비만군이 정상군에 비하여 많았으나(p < 0.05), 여자는 각

군 간에 차이가 없었다. 3대 열량영양소의 구성비는 남자가

여자보다 단백질 섭취 비율이 높았다(p < 0.001). 연령에

따른 비만도별 체중군 간 단백질 섭취비율은 비만도와 연령

이 상호작용하여 영향을 미쳤다(p < 0.05). 각 영양소의 섭

취비율은 남자는 여자보다 Vit. C, Vit. B
6
, 엽산, 인, 철, Na

섭취율이 높았고, 여자는 남자보다 Vit. E와 K 섭취가 높았

다(p < 0.05~p < 0.01). 특히 철의 섭취는 성별과 연령, 비

만도와 연령이 서로 상호작용하여 영향을 미쳤다.

4) HDL, TC/HDL, Risk, 혈당, 혈압은 남녀 간에 차이가

나타났다(p < 0.001). 여자 비만군은 정상군보다 TC, LDL,

TC/HDL, Risk, 혈압, 혈당이 높게 나타났으나(p < 0.01~

p < 0.001) 남자는 각 군 간에 차이가 없었다. HDL은 여자

가 남자보다 높아 성별이 영향을 미치나 비만도와 연령은 영

향을 미치지 않았다. Risk는 성별과 연령이 서로 상호작용하

여 영향을 미치는 것으로 나타났다. 혈당은 특히 여자의 경

우 비만도(p < 0.05)는 영향을 미치고, 연령은 영향을 미치

지 않았다.

5) 남자가 여자보다 BMD(p < 0.001)와 T-score
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(p < 0.01)가 높았으며, 남자 비만군은 정상군보다 T-score

가 높았으나(p < 0.05) 여자는 차이가 없었다. 특히 여자의

경우 아래팔은 연령군에 따라 T-score 차이가 있었고

(p < 0.05), 종골은 차이가 없었다. 

6) 혈당은 남자의 신체 계측치와는 상관이 없고, 여자의

체중, 허리둘레, WHR, 비만 판정치와 양의 상관관계가 나타

났다. 혈중지질은 남자의 경우는 중성지방과 VLDL이 체중

및 비만 판정치와 양의 상관관계가 나타났고, 여자의 경우 총

콜레스테롤과 LDL만이 체중, 허리둘레, WHR 및 비만 판정

치와 양의 상관관계가 있으며, HDL은 남녀 모두 음의 상관

관계를 나타내었다. 혈압은 남자의 신체 계측치와 상관관계

가 없으며, 여자는 체중, WHR 및 비만 판정치와 양의 상관

관계가 있었다. 골밀도는 남녀 모두 신장, 체중, BMI와 양의

상관관계가 있었으며, 특히 체성분 중 근육량과 상관계수가

높게 나타났고 체지방률과는 상관관계가 없었다. 

본 연구 결과 남자 비만군은 정상군에 비하여 근육의 차이

는 없고 체지방량은 많았으나 여자 비만군은 정상군에 비하

여 근육과 체지방량 모두 많았다. 총 열량섭취량은 남녀 모

두 비만군은 정상군에 비하여 더 많은 양을 섭취하였고, 열

량영양소 구성 비율을 ’05 KNHANES III와 비교하였을 때

여자의 경우 단백질 섭취비율이 가장 높았다. 혈중지질은 남

자의 경우 중성지방과 VLDL이 비만도와 양의 상관관계가

있으나, 혈압, 혈당은 신체 계측치와 상관관계가 없었다. 여

자 비만군은 총콜레스테롤, LDL이 비만도와 양의 상관관계

가 있었고, 혈당, 혈압, Risk가 남자 비만군보다 더 높게 나

타났다. 여자는 남자보다 비만도와 연령에 따라 혈중지질에

미치는 영향이 크게 나타났다. 그러므로 남자 비만군보다 여

자 비만군이 만성질환을 초래할 위험률이 상당히 높은 것으

로 나타나 여자 비만군의 비만치료를 위하여 식사요법과 운

동요법을 병행하는 영양교육이 더욱 절실히 요구된다. 또한

여자는 남자에 비하여 골밀도가 낮았고, 남녀 모두 종골보다

아래팔의 골밀도가 낮았다. 또한 체성분 중 근육량과 골밀도

는 양의 상관관계가 크게 나타났다. 여자의 평균 T-score

는 골감소증에 해당하였고, 남자도 골감소증에 근접하였다.

이는 교사들이 팔에 힘을 가하는 활동이 적기 때문으로 생각

되므로 팔에 중력이 가해질 수 있는 운동을 통하여 근육량을

증가시켜 팔의 골감소증을 예방하고 골다공증으로 인하여 초

래될 수 있는 골절 등을 예방해야 할 것이다. 또한 가령에 따

른 칼슘 흡수율은 감소되므로 칼슘이 풍부한 식이섭취와 칼

슘제를 통한 약물치료 및 골격근육을 강화시킬 수 있는 운동

을 병행하는 것이 요구된다. 본 연구에서는 남자 비만군보다

여자 비만군에게 만성질환의 위험이 높게 나타났다. 그러므

로 여성의 비만치료는 외모뿐만 아니라 건강유지를 위하여

더욱 중요하게 다루어져야할 것이다. 신체계측을 통한 비만

판정과 혈액분석을 통한 혈당, 혈중지질, 혈압, 골밀도 등을

조사하고 그에 적절한 개별화된 영양교육과 상담을 실시하

여 식이요법과 운동요법을 병행한 보다 효과 있는 체중관리

를 통한 건강한 신체를 유지하도록 해야 할 것이다.
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