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파종시기의 차이가 오크라 생장 및 수량에 미치는 영향
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for Okra (Abelmoschus esculentus L. Moench) Production
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Abstract. This study was conducted to investigate of germination, okra yield and plant growth according
to sowing time in the field cultivation. The percentages of germination in okra seed according to sowing
time were 4.4.% (15 April), 66.7% (30 April), 88.9% (15 May), and 100% (30 May). The highest germina-
tion rate (100%) was observed on 30 May sowing whereas the lowest germination rate (4.4%) was observed
on 15 April sowing. Treatment on 30 April showed the best result compared with other treatments in the
growth and development. The plant growth was 476cm in 30 April, 317cm in 15 May, and 271cm in 30
May treatment. The fruit yield significantly was affected by sowing time. In case of sowing time, 15 May
sowing produced the highest yield (836 kg/10a) and 30 May sowing produced the lowest yield (507 kg/10a).
Therefore, 15 May sowing is best for better growth and yield of okra.

Key words : germination rate, No. of node, plant height, stem length

서 론

오크라(Albelmoschus esculentus L. Moench)는

열대 및 아열대지역에서 많이 재배되는 아욱과

(Malvaceae)에 속하는 종으로 아직 우리나라에서는 거

의 재배되고 있지 않지만 국민 식생활이 다양화 되고

기능성 채소로 알려지고 있어서 앞으로 재배가 확대될

것으로 전망된다. 오크라는 외국에서 lady’s finger 혹

은 Gumbo라고도 알려져 있으며, 아욱과(Malvaceae)

에 속하는 종이다(Tindall, 1983). 아프리카 지역에서

는 어린잎을 먹기도 하며, 종자는 기름을 추출하는 재

료로 이용하기도 한다(Lamont, 1999). 우리가 보통

식용으로 하는 부위는 덜 성숙된 꼬투리로 품종에 따

라 차이는 있으나 꼬투리 길이가 10cm 이하 정도일

때가 적절하며, 꼬투리가 너무 비대하게 되면 너무 딱

딱하여 식용으로 하기 어렵다. 오크라의 영양학적 가치

는 단백질, 비타민 및 미네랄 등이 풍부한 채소로 알

려져 있다(Olasantan과 Bello, 2004). 오크라는 생육환

경에 따라 아프리카 일부 지역에서 일년생 혹은 다년

생 식물로 취급되어지는데(Ikeorgu 등, 1989; Lamont,

1999; Olasantan, 1999, 2001; Olasantan과 Bello,

2004), 우리나라의 경우 종자를 파종하여 일년생 식물

로서 재배하고 있다. 오크라는 파종시기에 따라 생산량

에 큰 영향을 받는 것으로 보고되고 있다(Yadav과

Dhanker, 2001). 파종시기가 빠를수록 식물체의 생장

이 왕성하지만(Harper, 1977) 열대 및 아열대성 작물

인 오크라는 낮은 온도에서 발아가 되지 않으며 발아

하더라도 저온피해를 받기가 쉽다(Tindall, 1983과

Nonnecke, 1989). 오크라는 노지재배에 있어서 종자

파종시기는 작물의 발아 및 생육과 밀접한 관련이 있

으므로 본 실험에서는 오크라를 노지에 재배할 경우에
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파종시기에 따른 수량과 생장에 미치는 영향을 조사하

기 위해서 수행하였다.

재료 및 방법

본 실험은 제주도 제주시에 위치한 국립원예특작과

학원 온난화대응농업연구센터에 있는 노지포장에서 수

행되었다. 오크라 재배품종인 ‘그린소드’를 이용하였으

며 종자를 18시간 동안 물에 침지 후 파종은 2010년

4월 15일, 4월 30일, 5월 15일 및 5월 30일에 난괴

법 3반복으로 파종하였다. 오크라 재배는 75cm ×

45cm 간격으로 한 홀 당 4립을 파종하여 발아 후 2

주 남겨 재배하였다. 시비는 10a 당 퇴비 3,000kg,

질소 25kg, 인산 20kg 및 칼리 25kg으로 파종 전에

기비로 시용하였고, 추비로는 6월 중순에 질소질 비료

를 20kg 시비하였다. 발아율 조사는 파종 10일 후 3

반복으로 각 반복당 75립을 조사하였다. 생육 및 수량

은 10주를 무작위로 추출하여 조사하였다. 생육조사는

7월 5일에 경장, 직경, 마디 수를 조사하였으며, 수확

량은 오크라 과실이 생산되는 시점부터 10월 하순까지

매일 과실의 길이가 10cm 정도일 때 오크라를 수확

하여 과일무게를 조사하였다. 재배기간 포장온도는

hobo(onset technology support, Ho8-006-04)를 사용

하여 측정하였다.

결과 및 고찰

오크라 종자의 파종시기에 따른 종자의 발아율을 살

펴보면 4월 15일에 종자를 파종한 처리 구는 4.4%,

Fig. 1. Percentage of germination in Okra seed as affected
by sowing time. The values are means of three replicates,
and bars indicate standard error.

Table 1. Plant growth in okra as affected by sowing timez.

Planting
date

Plant
height
(cm)

Stem
length
(cm)

Plant
diameter

(cm)

No. of
node

30 April 476 ay 259 a 11.3 a 6.1 a
15 May 317 by 146 b 8.0 b 4.8 b
30 May 271 by 145 b 6.5 b 3.6 c

zThe investigation of plant growth was in 5 July.
yMean separation within columns by Duncan’s multiple
range test at P = 0.05.

Fig. 2. Yield of okra fruits as affected by sowing time. The
values are means of three replicates, and bars indicate
standard error.

4월 30일 처리 구는 66.7%, 5월 15일 처리 구는

88.9%, 그리고 5월 30일 처리 구는 100%였다(Fig.

1) 이는 종자를 노지에 파종한 후 종자의 발아율이 온

도와 밀접한 관련이 있을 것으로 판단된다. 오크라가

재배되는 기간 동안의 온도변화를 살펴보면, 4월의 경

우 최저온도가 10oC 이하로 떨어져서 오크라 종자가

발아하기에는 불량한 환경조건이었다. 반면에 5월 중순

이후는 최저온도가 10oC 이하로 떨어지지 않았고 평

균온도도 20oC 가까이 유지되면서 오크라 종자는 높

은 발아율을 보였다(Fig. 4). 이는 오크라가 열대성 작

물로 종자발아에서부터 오크라의 생육기간 동안 고온

을 필요로 한다는 보고와 일치한다(Tindall, 1983). 파

종시기에 따른 오크라의 생육상황은 7월 5일에 조사한

결과 4월 30일 처리 구는 초장이 476cm, 경장이

259cm, 경경이 11.3cm, 마디 수는 6.1개였으며, 5월

15일 처리 구는 초장이 317cm, 경장이 146cm, 경경

이 8.0cm, 마디 수는 4.8개였으며, 5월 30일 처리 구

는 초장이 271cm, 경장이 145cm, 경경이 6.5cm, 마

디 수는 3.6개였다(Table 1과 Fig. 5). 파종일이 빠를

수록 식물체 생장은 더 좋았으나 4월 파종의 경우 발

아율이 낮아 결주율 증가로 단위면적당 생산량은 적었
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다. 파종시기에 따라 과실의 수가에 차이가 있다는

Palanisamy(1986)의 보고와 일치하는 결과를 보였다.

10a당 오크라 수량은 4월 30일 처리 구가 507kg, 5

월 15일 처리 구가 836kg 그리고 5월 30일 처리 구

Fig. 3. Yield change due to harvest date of okra fruit as affected by sowing time.

Fig. 4. Temperature change during the field cultivation of okra.

Fig. 5. Okra plant in growing field. A, The pod and flower of okra; B, Okra plant after 4 months sowing.

는 606kg이었다(Fig. 2). 오크라는 품종 및 기후요건

이나 파종시기의 차이에 따라 수량에 영향을 미치며,

부적합한 파종시기는 오크라의 수량이 낮다는 보고와

같은 결과를 보여준다(Tindall, 1983; Nonnecke, 1989).



안율균·성기철·김천환

− 270 −

가장 수량이 많은 처리 구는 5월 15일 종자를 파종한

처리구로 10a당 836kg이었다. 이는 5월 30일 파종한

처리 구는 발아율은 높았지만 과실을 생산하는 생육기

간이 5월15일 파종한 처리 구 보다 짧아서 전체적인

수확량은 떨어진 것으로 판단된다. 본연구에서 오크라

의 수확량은 생육기간과 밀접한 관련이 있다는

Olasantan(1988)의 보고와 유사한 결과였다. 오크라의

첫 수확시기는 4월 30일 종자 파종의 경우는 7월 11

일부터 수확이 가능하였고 5월 15일 파종한 처리 구

는 7월 15일이었으며, 5월 30일 파종한 처리 구는 7

월 25일이었다. 오크라 수확의 최성기는 9월 하순이었

으며, 5월 15일 파종한 경우 10a당 하루 수확량이

91.2kg이었으며 수확이 가능한 시기는 10월 중순까지

였다(Fig. 3). 실험은 제주도에서 수행되었지만, 기상자

료를 참고한다면 우리나라 어디에서나 오크라의 파종

시기와 수확시기를 결정하는데, 도움을 줄 것으로 판단

된다.

적 요

본 연구는 오크라의 노지 재배 시 적정 파종시기를

구명하기 위해 수행되었다. 오크라의 파종시기에 따른

발아율은 4월 15일에 종자를 파종한 구는 4.4%, 4월

30일 처리 구는 66.7%, 5월 15일 처리 구는 88.9%,

그리고 5월 30일 처리 구는 100%였다. 발아율이 가

장 높은 처리 구는 5월 30일이었다. 오크라의 생육이

좋은 처리 구는 4월 30일 처리 구였다. 오크라의 생

장에서 4월30일 처리 구는 초장이 476cm, 5월 15일

처리 구는 317cm 그리고 5월 30일 처리 구는 271cm

였다. 10a당 오크라 수량은 4월 30일 처리 구가

507kg, 5월 15일 처리 구가 836kg, 5월 30일 처리

구는 606kg이었다. 10a당 오크라 수량이 가장 많은

처리는 5월 15일 파종구로 836kg이었다. 결과적으로

오크라 노지파종에 적합한 파종일은 제주지역에서 5월

15일이었다.

주제어 :경장, 마디 수, 발아율, 초장
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