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손바닥선인장(Opuntia humifusa) 줄기 추출물의 항당뇨 효과

박철민·곽병희·서르마 베스라즈·류동영*

목포대학교 한약자원학과, 한방산업연구소

Anti-diabetic Effect of Opuntia humifusa Stem Extract

Chul Min Park, Byoung Hee Kwak, Bhesh Raj Sharma, and Dong Young Rhyu*
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Abstract − Opuntia humifusa known as the Eastern prickly pear have been used as a treatment of burns, diarrhea, asthma, rheu-

matism, gonorrhea, and diabetes in alternative medicine. O. humifusa is widely cultivated in the middle and southern provinces

of Korea and distributed in North America. The aim of this study is to investigate anti-diabetic effect of O. humifusa stem

(OHS) water or 80% MeOH extract using 3T3-L1 adipocytes and db/db mice animal models. OHS 80% MeOH extract at a

dose of 250 µg/ml significantly increased the glucose uptake and lipid accumulation compared with the control in 3T3-L1 adi-

pocytes. Blood glucose, plasma total cholesterol and triglyceride levels were significantly reduced by oral treatment of OHS

80% MeOH extract (200 mg/kg BW) for 6 weeks in db/db mice. Also, the oral treatment of OHS 80% MeOH extract slightly

changed the plasma insulin and insulin resistance levels in db/db mice, but were no significance in comparison to control. Glu-

cose transporter(GLUT)4 expressions of adipose tissue and muscle were significantly increased more than that in the control.

Therefore, these results suggest that OHS 80% MeOH extract inhibits the blood glucose level through regulation of lipid profile,

insulin resistance, and GLUT4 expression in db/db mice and its diabetic effect is effective more than water extract.
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현대인의 식생활 변화에 따른 비만 인구의 증가로 인해

당뇨환자도 급격히 증가하고 있다. 당뇨병(diabetes mellitus)

은 혈당 조절에 중요한 역할을 수행하는 인슐린(insulin)을

분비하는 췌장 β-세포의 사멸로 인해 인슐린이 분비되지 못

하는 제1형 당뇨병과 췌장 β-세포에서 인슐린 분비는 이루

어지지만 말초조직에서 발생되는 인슐린저항성(insulin

resistance) 때문에 혈당이 조절되지 않는 제2형 당뇨병으로

나뉜다.
1)

 통계청에서 발표한 2011년 사망원인 통계자료에

따르면 당뇨병은 우리나라 사망원인 5위를 차지하는 질환

으로 암, 심장과 뇌혈관질환 등과 함께 심각한 질병으로 알

려져 있다.
2)

 WHO의 자료에 의하면 1995년에는 대략 1억

4천명 이상의 당뇨환자가 전 세계적으로 발생하였으며, 2025

년에는 급격히 증가하여 3억명 이상의 당뇨병 환자가 발생

할 것으로 예상하고 있다.
3) 
이러한 당뇨병의 치료는 지속적

으로 이상적인 혈중 포도당을 유지시켜 당뇨병성 합병증을

예방하고 지연시키는 것을 목적으로 하고 있다.
4)
 현재까지

개발되어진 당뇨병 치료제는 탄수화물의 흡수를 저해시켜

식후 혈당 상승을 조절하는 α-glucosidase 저해제, 췌장에

작용하여 인슐린 분비를 촉진하는 glucagon like peptidase

(GLP)-1 receptor agonist와 dipeptidyl peptidase(DPP)-IV

inhibitor, 간장에 작용하여 포도당 대사를 조절하는 fructose-

1,6-bisphospatase와 glucose-6-phospatase inhibitor, 인슐린민

감성 증강 또는 인슐린저항성을 개선시키는 peroxisome

proliferator-activated receptor(PPAR)γ agonist와 protein

tyrosine phasphatase(PTP)-1B inhibitor, 중추신경계에 작용

하는 β-adrenergic receptor agonist로 구분되어진다.
5-8) 
그러

나 이러한 약물들은 효과적인 측면에서는 약리작용이 확실

하지만 체중 증가, 부종, 오심, 구토 등의 부작용이 발생한

다.
8)

 이러한 부작용을 보완 또는 개선시키기 위해 부작용이

적고 다양한 성분들이 공존하고 있는 천연자원으로부터 혈

당조절용 기능성소재를 개발하기 위해 다양한 연구가 진행

되고 있다.
9) 

지구상에는 4,000여종의 선인장이 있으며 그 중 열매가

달린 선인장을 손바닥선인장(Opuntia) 이라고 부른다. 손바
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닥선인장은 예전부터 민간요법으로 변비, 타박상, 화상 치

료에 이용되어 왔다. 중국 본초도감의 기록에 의하면 손바

닥선인장은 행기활혈(行氣活血)과 청열해독(淸熱解毒) 작용

이 있어 소염, 진통, 기침, 해열, 기관지염, 복부통증, 관절

염, 타박상, 화상 등에 효능이 있는 것으로 알려져 있다.
10)

우리나라에 주로 재배·생산되는 손바닥선인장은 선인장과

(Cactaceae)에 속하는 Opuntia ficus-indica와 Opuntia humifusa

이다. O. ficus-indica는 멕시코를 중심으로 남북 아메리카에

널리 분포하고 있으며, 위점막 손상 억제,
11) 
항당뇨,

12) 
라디

칼 소거능,
13)

 고지혈증 억제,
14)

 면역활성 증진,
15)

 기억력 개

선효과
16)

 등의 생리활성과 4-ethoxy-6-hydroxy-methyl-α-

pyrone, opuntioside, aromadendrin, kaempferol, taxifolin,

quercetin, isorhamnetin, myricetin, piscidic acid, eucomic

acid, betanin 성분을 함유하고 있다고 보고된 바 있다.
17)

 우

리나라의 O. ficus-indica는 제주도 지역에 관상용으로 유입

되어 서남쪽 해변마을과 마라도 남단 해변에 야생으로 퍼

지면서 군락을 형성한 것으로 보이며 현재 제주도를 중심

으로 대량 재배되어 다양한 가공식품으로 개발되고 있다.

O. humifusa는 캐나다와 미국 북부지역에 분포되어 있는 종

으로써 O. ficus-indica 보다는 추운지역에 자생하고 있으며

우리나라의 전라남도 신안군과 충청남도 아산지역에서 재

배되고 있다.
18)

 그러나 아직까지 생리활성에 관한 연구결과

는 O. ficus-indica에 비해 미비한 실정이다.
19,20)

이에 본 연구에서는 신안군에 재배되어지고 있는 O.

humifusa 줄기 추출물에 대해 3T3-L1 지방세포와 db/db 마

우스를 이용하여 혈당, 인슐린민감성 및 지질대사에 미치는

영향을 확인하고자 한다.

재료 및 방법

실험재료 및 시약 − Dulbecco's Modified Eagle's Medium

(DMEM), newborn calf serum(BCS), fetal bovine serum

(FBS), penicillin-streptomycin solution, phosphate buffered

saline(PBS), trypsin은 Hyclone(Logan, USA)에서 구입하였

고, insulin, dexamethasone(DEX), 3-isobutyl-1-methylxantihine

(IBMX), thiazolyl blue tetrazolium bromide(MTT), Oil

Red O는 Sigma(St. Louis, USA)사로부터 구입하였다. 시약

및 용매는 특급 또는 1급 시약을 사용하였다.

추출물 제조 −O. humifusa stem(OHS)은 전남 신안군 지

도읍에서 채취하여 약탕기에 증류수와 함께 60분 동안 추

출한 다음 여과하여 45
o
C 이하의 수욕상에서 진공·농축시

킨 농축액을 동결건조기를 이용하여 건조시켜 물 추출물로

실험에 이용하였다. 80% MeOH 추출물은 OHS를 세척한

후에 80% MeOH로 5회 추출·여과·농축한 다음에 동결

건조기를 이용하여 건조시켜 80% MeOH 추출물로서 실험

에 이용하였다. 제조된 분말은 냉동고(-20
o
C)에 보관하였다.

OHS 물과 80% MeOH 추출물의 수율은 1.8과 2.6%이다.

3T3-L1 세포배양 − 3T3-L1 지방전구세포는 American

Type Culture Collection(ATCC, USA)으로부터 분양 받아

사용하였다. 3T3-L1 지방전구세포는 5% CO2, 37
o
C배양기

에서 100 Units/ml penicilin, 100 µg/ml streptomycin, 10%

BCS가 함유된 DMEM 배지 조건에서 배양하였다. 이러한

3T3-L1 지방전구세포는 2일 마다 신선한 배지로 보충하면

서 계대 배양하여 실험에 사용하였다.

3T3-L1 세포의 분화유도 − 3T3-L1 지방전구세포를 지방

세포로 분화시키기 위하여 6-well plate에 1×10
5
 cells/well

로 분주하고 80~90% confluent 상태가 되면 분화유도 물질

인 5 µg/ml insulin, 1 µM DEX, 0.5 mM IBMX, 10% FBS

가 함유된 DMEM 배지로 분화를 유도하였으며, 2일 후

5 µg/ml insulin과 10% FBS가 함유된 DMEM 배지로 교환

하였다. 이로부터 2일에 한번 씩 10% FBS를 함유한 DMEM

배지로 보충하면서 4일 후 실험에 이용하였다.

세포독성 − OHS 물과 80% MeOH 추출물의 세포독성을

측정하기 위해 MTT assay를 수행하였다. 3T3-L1 지방전구

세포를 96-well plate에 4×10
3
 cells/well로 분주하였으며, 24

시간 동안 배양하고 추출물을 처리하여 또다시 24시간 배

양한 후에 MTT(2 mg/ml) 용액을 각 well에 첨가하여 4시

간 동안 반응시켰다. MTT 용액을 제거하고 DMSO를 넣고

15분 후에 ELISA reader(Immuno Mini NJ-2300, Japan)를

이용하여 540 nm에서 흡광도를 측정하고 그 결과를 control

값에 대한 비율로 계산하였다.

포도당 흡수 − 3T3-L1 지방세포의 인슐린민감성 향상으

로 인한 세포내 포도당 섭취 정도를 측정하기 위하여 3T3-

L1 지방전구세포를 1×10
4
cells/well로 black 96-well plate에

분주하고 분화를 유도한 후 6일째에 OHS 물과 80% MeOH

추출물을 첨가하였다. 그 다음에 24시간 동안 배양후 배지

를 제거하고 2-[N-(7-nitrobenz-2-oxa-1,3-diazol-4-yl)amino]-

2-deoxy glucose(2-NBDG, Invitrogen, Carlsbad, CA, USA)

40 µM을 첨가하였다. 30분 후에 PBS로 1회 세척하고

VICTOR3
TM

 Multilabel Counter(PerkinElmer, USA)의 exci-

tation 465 nm, emission 540 nm에서 형광을 측정하여

control 값에 대한 비율로 계산하였다. 

Oil Red O 염색 − 6-well plate에 분주된 3T3-L1 지방전

구세포를 시료와 함께 8일간 분화유도를 끝낸 후 PBS로 세

척하였다. 10% formalin 용액으로 30분간 고정하고 증류수

로 1회 세척하였다. 0.3% Oil Red O용액으로 1시간 처리한

후, 60% isopropanol로 1회 세척하여 현미경으로 지방구 생

성 정도를 관찰하였다. 

실험동물의 사육 −제2형 당뇨 동물모델인 5주령의 수컷

C57BL/KSJ db/db mouse를 (주)중앙실험동물(Seoul, Korea)

로부터 구입하였다. 일주일 동안 목포대학교 청정실험동물

센터에 적응시킨 후, 당뇨 대조군과 OHS 80% MeOH 추출
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물 투여군으로 나눈 후에 AIN-93G를 기본 pellet 형태로 식

이를 공급하였다. 실험동물은 실내온도 20~25
o
C, 습도

40~50%, 12 h light-dark cycle에서 사육하였다. OHS 80%

MeOH 추출물은 6주 동안 체중 kg당 200 mg(200 mg/kg

body weight/day)을 매일 오전 10~12시 사이에 경구투여용

존데를 사용하여 투여하였다.

시료수집 − 6주간의 사육이 끝난 실험동물은 12시간 절식

시킨 후 심장으로부터 헤파린 처리를 한 주사기로 혈액을

채취한 후 3,000 rpm으로 15분간 원심 분리하여 혈장을 얻

어 인슐린, 중성지방, 총 콜레스테롤 함량 분석에 이용하였

다. 지방과 근육조직은 적출하여 -70
o
C에서 냉동보관 하였다.

체중, 식이와 수분 섭취량 및 혈당 −체중, 식이와 수분

섭취량은 동물을 사육하는 동안에 주당 2회 측정하였다. 식

이와 수분 섭취량은 이전 공급분에서 남은 양을 빼는 방법

으로 계산하였다. 실험동물의 혈당은 12시간 절식시킨 후,

꼬리 정맥에서 채혈하여 Blood Glucose Test Meter(All

Medicus Co., Ltd. Korea)를 사용하여 측정하였다.

혈장 인슐린과 인슐린저항성지수, 중성지방과 총 콜레스

테롤 함량 − 실험이 종료된 후, 채취된 혈액의 혈장을 이용

하여 인슐린, 중성지방과 총콜레스테롤 함량을 분석하였다.

인슐린은 마우스용 인슐린 ELISA Kit(Shibayagi, Japan)를

이용하여 측정한 후에 정량화 하였다. 혈장 중성지방과 총

콜레스테롤 함량은 아산제약(Asan Co., Korea)의 Kit를 이

용하여 측정한 후 정량화 하였다. 인슐린저항성지수

(homeostasis model for insulin resistance, HOMA-IR)는 공

복 인슐린과 공복혈당 수치를 이용하여 계산하였다. HOMA-

IR은 다음과 같은 공식으로 산출하였다.

HOMA-IR = [공복인슐린(µ IU/ml)] × 공복혈당(mmol/

L)]/22.51

RT-PCR(Reverse Transcriptase-Polymerase Chain

Reaction) −지방과 근육 조직의 RNA 분리는 Tri-reagent

(Molecular Research Center, Inc., USA)를 이용하였다. 지방

과 근육조직 50~100 mg을 1 ml의 Tri-reagent와 함께 넣고

homogenation 하였다. 그런 다음 0.2 ml의 chloroform을 넣

고 가볍게 섞어준 후에 12,000 g(4
o
C)에서 15분 동안 원심

분리하였다. 상층액에 0.5 ml isopropanol 넣고 vortex를 하

고 상온에서 5~10분 정도 보관한 후 12,000 g(4
o
C)에서 8분

동안 원심분리 하였다. 상층액을 제거하고 75% EtOH

(DEPC+ethanol anhydrous) 용액을 1 ml 넣고 vortex한 후

12,000 g(4
o
C)에서 5분씩 2번 washing 하였다. 그런 다음에

75% EtOH 용액을 제거하고 3~5분 동안 air dry시키고

DEPC 30~50 µl를 넣고 실험에 사용할 때까지 -20
o
C에 보

관하였다. 보관 중인 RNA 농도는 nanodrop spectrometer에

서 260과 280 nm로 흡광도를 측정하여 정량하였다.

Diastar
TM

2X One Step RT-PCR Premix Kit(Solgent Co.,

Korea)의 각 well에 RAN 3 µl, primer 각각 1 µl를 넣어 총

30 µl로 맞추고 기계에 넣고 역전사시켰다. 각각의 primer

염기 배열은 다음과 같다. Glucose transporter(GLUT)4의 주

형사 서열은 5'-CCT GCC CGA AAG AGT CTA AAG

C-3', 비주형사 서열은 5'-ACT AAG AGC ACC GAG

ACC AAC G-3'; β-actin의 주형사 서열은 5'-TGC CCA

TCT ATG AGG GTT ACG-3', 비주형사 서열은 5'-TAG

AAG CAT TTG CGG TGC ACG-3'이다. PCR 조건은

50
o
C에서 30분, 95

o
C에서 15분 반응시키고, 95

o
C에서 1분

동안 변성시킨 후 55
o
C에서 1분 동안 붙이고 72

o
C에서 2분

동안 확장하여 30회를 수행하였다. PCR 산물은 nucleic acid

staining solution(RedSafe, iNtRON, Korea)로 염색된 1.5%

agarose gel을 이용하여 전기영동을 하였으며, β-actin은 증

폭된 유전자들의 대조군으로 사용하였다.

자료분석 − 모든 실험결과는 평균±표준오차로 표현하였

다. 각 군간의 차이는 SPSS의 ANOVA(analysis of variance)

와 Duncan’s multiple range test를 이용하여 p<0.05 수준에

서 유의성 있는 것으로 판정하였다. 그리고 각 군간의 통계

적 유의성이 있는 경우에는 각각 다른 문자로 표기하였다. 

결과 및 고찰

3T3-L1 지방전구세포의 세포독성 − 세포 수준의 연구에

널리 활용되고 있는 MTT assay는 시료의 세포독성을 평가

하는 in vitro 분석에 매우 유용하게 사용되고 있다.
 
3T3-L1

지방전구세포에 OHS 물과 80% MeOH 추출물을 50과

250 µg/ml 농도로 처리한 결과, 시료를 첨가하지 않은 대조

군에 비해 OHS 첨가군은 세포독성을 유발하지 않고 오히

려 세포성장을 촉진시켰다(Fig. 1A). 그러므로 OHS 물과

80% MeOH 추출물은 250 µg/ml 농도까지는 세포사멸에 아

무런 영향을 미치지 않는 것으로 확인되었다.

3T3-L1 지방세포의 포도당 섭취 증강효과 − 3T3-L1 지

방전구세포에서 지방세포로 분화를 유도하는데 절대적으로

필요한 호르몬의 하나가 인슐린이다. 그러므로 천연자원으

로부터 인슐린저항성을 개선시키거나 포도당 섭취를 증강

시키는 후보물질을 탐색하는데 3T3-L1 지방세포는 세포실

험계로 널리 이용되고 있다.
21)

 Kim(2005) 등도 동일한 실

험계를 이용하여 황백 추출물이 당 섭취 정도를 현저히 개

선시킨다고 보고한 바 있다.
22) 

OHS 물 추출물 50과 250 µg/

ml 및 80% MeOH 추출물 50 µg/ml 농도에서는 당 섭취 정

도가 시료를 첨가하지 않은 대조군과 유사한 수치를 나타

냈다(Fig. 1B). 그러나 OHS 80% MeOH 추출물 250 µg/ml

농도에서는 대조군에 비해 당 섭취가 유의적으로 증가하였

다(Fig. 1B).
 
그러므로 OHS 80% MeOH 추출물은 인슐린

저항성을 개선시키거나 인슐린민감성을 증강시키는 물질을

함유하고 있다고 사료된다. 
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3T3-L1 지방세포에서 인슐린성 물질로서의 효과 − 인슐

린은 지방세포에서 지방분해를 저해하고 지방합성을 촉진

시키는 호르몬으로 분화된 지방세포의 수를 증가시키는 작

용을 한다. 그러므로 인슐린처럼 지방합성을 촉진시키든지

지방분해를 억제하는 물질을 인슐린성 물질이라고 한다.

Lee(2010) 등은 칡으로부터 분리된 isoflavone glycoside인

puerarin 성분이 3T3-L1 지방세포의 지방축적, PPARγ와

GLUT4의 상향조절을 통하여 당 섭취를 향상시키므로 인슐

린성 활성을 가진 물질이라고 보고한 바 있다.
23)

 본 실험에

서도 3T3-L1 지방세포에서의 당 섭취 효과가 OHS 물 추출

물보다 80% MeOH 추출물에 의해 증강되므로 OHS 80%

MeOH 추출물에 대한 지방생성 정도를 측정하였다. OHS

80% MeOH 추출물을 50과 250 µg/ml 농도로 처리하였을

경우, 시료를 첨가하지 않은 대조군에 비해 지방세포에서의

지방구 생성 정도가 뚜렷하게 증가하는 것으로 관찰되었다

(Fig. 2). 이처럼 지방세포에서 지방축적이 증가한다는 것은

인슐린 유사성 물질을 함유하고 있는 것으로 확인되었으므

로 OHS 80% MeOH 추출물이 인슐린저항성 개선 및 인슐

린민감성을 향상시키는 물질을 함유하고 있어 이로 인해 지

방생성 정도가 증가된 것으로 확인되었다. 

주별 체중 변화 및 총지방량 − db/db 마우스는 leptin 수

용체의 발현이 결손되어 당뇨와 비만이 유발되므로 제2형

당뇨 동물모델로 널리 이용되고 있다.
24) 

db/db 마우스의 체

중은 당뇨대조군의 경우에는 6주 동안 28.5 g에서 44.8 g로

36.4% 증가하였고, OHS 80% MeOH 추출물 200 mg/kg

BW 투여군은 27.2 g에서 42 g로 35.3% 증가하였다(Fig.

3A). 특히, OHS 80% MeOH 추출물 200 mg/kg BW 투여

군은 4주째부터 당뇨대조군에 비해 체중이 유의하게 감소

Fig. 1. Effect of OHS water and 80% MeOH extracts on cytotoxicity (A) and glucose uptake (B) in 3T3-L1 preadipocytes or

adipocytes. Control; non-addition, W50; addition of OHS water extract at dose of 50 µg/ml, W250; addition of OHS water extract

at dose of 250 µg/ml, M50; addition of OHS 80% MeOH extract at dose of 50 µg/ml, M250; addition of OHS 80% MeOH extract

at dose of 250 µg/ml. Insulin concentration is a 100 nM. Bar with the same letter are not significantly different by Duncan's

multiple range tests (p<0.05).

Fig. 2. Effect of OHS water and 80% MeOH extracts on lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes. N; non-differentiation, C; non-

addition, M50; addition of OHS 80% MeOH extract at dose of 50 µg/ml, M250; addition of OHS 80% MeOH extract at dose of

250 µg/ml. 
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되어 6주째에는 당뇨대조군에 비해 체중이 6.3% 감소되었

다. 총지방량은 당뇨대조군 6.3 g, OHS 80% MeOH 추출물

투여군 5.3 g로 OHS 80% MeOH 추출물 투여군이 당뇨대

조군에 비해 15.9% 감소되었다(Fig. 3B). 제주도 손바닥선

인장(O. ficus-indica)의 줄기 분말을 db/db 마우스에 5주간

투여하였더니 체중과 혈당이 당뇨대조군에 비해 감소하는

것으로 밝혀졌다.
25)

 일반적으로도 db/db 마우스에서 체중과

총지방량 감소는 인슐린민감성 개선 및 혈당조절 효과가 있

는 것으로 알려져 있다.
26)

 그러므로 OHS 80% MeOH 추출

물이 지방생성 또는 축적을 감소시켜 지방조직의 비대를 막

고 체중 증가를 억제시키므로 인슐린저항성 개선 및 혈당

조절에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 사료된다. 

식이와 물 섭취량의 변화 − 당뇨의 특징적인 소견으로

혈중 포도당은 많으나 세포가 당을 이용하지 못하므로 다

식(多食) 현상이 나타나고, 과잉의 혈당을 배설하기 위하여

다뇨(多尿)의 현상을 보이므로 갈증이 유발되며 생체내의

수분 부족 현상을 가져와 심하면 탈수현상이 나타날 수도

있다.
 
제2형 당뇨모델인 db/db 마우스의 6주간 식이 섭취량

평균은 당뇨대조군 37.1 g, OHS 80% MeOH 추출물 투여

군 30.8 g로 당뇨대조군에 비해 17% 감소하였다(Fig. 4A).

물 섭취량 평균은 당뇨대조군 160 ml, OHS 80% MeOH 추

출물 투여군 128 ml로 당뇨대조군에 비해서 OHS 80%

MeOH 추출물 투여군이 20% 감소하였다(Fig 4B). 그러므

로 OHS 80% MeOH 추출물은 당뇨의 임상적 특징인 다식

과 다음 증상을 개선시키므로 혈당 조절효과를 갖는 성분

이 함유되어 있음을 시사하고 있다.

혈당, 인슐린, 인슐린저항성의 변화 − 인슐린저항성의 증

가는 인슐린 분비에 대한 체내 감수성의 저하로 정의할 수

있으며 표적기관에서 인슐린 신호전달체계의 장애로 유발

된다.
27) 
실험종료 6주째의 혈당은 당뇨대조군 34.8 mM에 비

Fig. 3. Effect of OHS 80% MeOH extract on body (A) and total fat (B) weight in db/db mice. OHS 80% MeOH extract was daily

treated to dose of 200 mg/kg BW during 6 weeks. Bar with the same letter are not significantly different by Duncan's multiple

range tests (p<0.05). 

Fig. 4. Effect of OHS 80% MeOH extract on the diet (A) and water (B) intake in db/db mice. OHS 80% MeOH extract was daily

treated to dose of 200 mg/kg BW during 6 weeks. Bar with the same letter are not significantly different by Duncan's multiple

range tests (p<0.05). 
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해 OHS 80% MeOH 추출물 투여군은 30.5 mM로 측정되

어 12% 정도 감소하는 것으로 나타났다(Table 1). 혈장 인

슐린 농도를 측정한 결과, OHS 80% MeOH 추출물의 혈장

인슐린 농도는 172 µIU/ml로 당뇨대조군의 인슐린 농도

157 µIU/ml에 비해 높은 수치를 나타냈다(Table 1). HOMA-

IR 계산법에 의한 인슐린저항성 정도를 분석한 결과, OHS

80% MeOH 추출물 투여군은 246, 당뇨대조군 277로 나타

나 OHS 80% MeOH 추출물에 의해 인슐린저항성이 감소

하는 경향을 보였다(Table 1). Yoon과 Son(2009)은 O. ficus-

indica, 여주, 천화분, 목단피, 산약, 강황 등을 분쇄하여 조

합한 O. ficus-indica complex B(OCB)를 STZ 유발 당뇨 흰

쥐에 2(OCB-2)와 5(OCB-5)%로 나누어 3주 동안 투여하였

더니 당뇨대조군에 비해 OCB-2는 13%, OCB-5는 21% 혈

당이 감소된다고 보고한 바 있다.
28) 

O. ficus-indica 열매와

잎 추출물은 alloxan과 STZ 유발 당뇨 흰쥐의 혈당을 농도

의존적으로 유의하게 억제시켰다.
29)

 또한, O. humifusa 줄

기 추출물도 STZ 유발 당뇨 흰쥐의 혈당과 췌장베타세포의

사멸 및 인슐린 분비능을 유의하게 조절하는 것으로 확인

된 바 있다.
30)

 따라서 OHS 80% MeOH 추출물도 인슐린저

항성 개선효과로 인해 혈당을 조절하는 것으로 사료된다. 

혈중 총콜레스테롤 및 중성지방량의 변화 − 당뇨병으로

인해 인슐린저항성이 생기면 지방세포 내 중성지방의 분해

가 증가되면서 혈액내 유리지방산이 과다 방출되고 간에서

중성지방 및 콜레스테롤 생성이 증가한다.
31)

 이러한 당뇨병

성 이상지질혈증은 정상인에 비해 심혈관질환의 발생위험

도가 2~4배 높게 나타나므로 당뇨병으로 인한 지질대사 이

상은 당뇨병 치료의 중요한 표지인자이다.
32)

 제2형 당뇨모

델인 db/db 마우스의 혈장 총콜레스테롤과 중성지방의 함

량을 측정한 결과, 총콜레스테롤 농도는 당뇨대조군

220.4 mg/dl에 비하여 OHS 80% MeOH 추출물 투여군은

164.0 mg/dl로 나타나 OHS 80% MeOH 추출물 투여군이

당뇨대조군에 비해 25.6% 유의적으로 감소하였다(Fig. 5A).

중성지방의 함량은 당뇨대조군 179.5 mg/dl, OHS 80%

MeOH 추출물 투여군 147.7 mg/dl로 측정되어 당뇨대조군

에 비해 OHS 80% MeOH 추출물 투여군에서 17.8% 유의

적으로 감소하였다(Fig. 5B). O. ficus-indica와 O. humifusa

줄기 분말을 STZ 유발 당뇨 흰쥐에 투여한 경우에도 혈중

중성지방, 총콜레스테롤, 유리지방산의 함량이 유의적으로

감소되는 것으로 밝혀졌다.
28,30)

 그러므로 OHS 80% MeOH

추출물은 기존의 연구결과와 같이 당뇨로 인한 혈중 지질

대사 이상을 억제시키면서 인슐린저항성 개선 및 혈당을 조

절하는 것으로 사료된다. 

근육과 지방조직의 Glucose Uptake 관련 GLUT4

mRNA 변화 − Fig. 6은 제2형 당뇨모델인 db/db 마우스의

근육과 지방조직에서 OHS 80% MeOH 추출물이 당대사

지표 유전자 또는 포도당 흡수에 관여하는 포도당 수용체

Table I. Effect of OHS 80% MeOH extract on blood

glucose, insulin, and HOMA-IR levels in db/db mice

Animal groups
Blood glucose

(mM)

Insulin 

(µ IU/ml)
 HOMA-IR

Diabetic control 34.8±1.4 157.0±46.4 277.0±71.3

OHS 80% MeOH 

extract

30.5±1.4 172.2±44.7 246.0±59.1

Fig. 5. Effect of OHS 80% MeOH extract on plasma total cholesterol (A) and triglyceride (B) levels in db/db mice. OHS 80%

MeOH extract was daily treated to dose of 200 mg/kg BW during 6 weeks. Bar with the same letter are not significantly different

by Duncan's multiple range tests (p<0.05). 
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유전자 발현에 미치는 영향을 나타낸 결과이다. 근육과 지

방조직에서 포도당 흡수에 관여하는 GLUT4 유전자의 발

현 정도는 당뇨대조군에 비해 OHS 80% MeOH 추출물 투

여군에서 뚜렷하게 증가하였다(Fig. 6). Sunil 등은 Plumbago

zeylanica로부터 분리된 plumbagin 성분을 STZ 유발 당뇨

흰쥐에 28일간 투여했을 경우에 근육조직 GLUT4 수송체

의 근육세포 막으로의 이동이 향상되면서 혈당을 조절한다

고 보고한 바 있다.
33)

 그러므로 OHS 80% MeOH 추출물의

혈당 조절효과는 인슐린저항성 개선을 통한 포도당 섭취관

련 유전자 발현 증강효과와 상호 연관되어 있다고 사료된다. 

결 론

전라남도 신안군에 재배되어지고 있는 손바닥선인장(O.

humifusa) 줄기 추출물의 항당뇨 효과를 규명하고자 3T3-L1

지방세포와 db/db 마우스를 이용하여 혈당, 인슐린민감성

및 지질대사에 미치는 영향을 측정하였다. OHS 80% MeOH

추출물은 물 추출물에 비해 3T3-L1 지방세포에서의 당 섭

취와 인슐린민감성을 증강시키고, 제2형 당뇨모델인 db/db

마우스의 혈당, 식이와 물 섭취량, 콜레스테롤과 중성지방

함량을 당뇨대조군에 비해 유의적으로 억제시켰다. 더불어

인슐린 분비, 근육과 지방조직의 포도당 수용체 GLUT4 발

현 정도를 증가시켜 인슐린저항성을 개선시키는 것으로 나

타났다. 따라서 OHS 80% MeOH 추출물은 지질 함량 조절,

인슐린저항성 개선 및 포도당 섭취 유전자 발현 증강효과

를 통하여 혈당을 조절하는 것으로 확인되었다. 본 연구의

결과는 혈당조절용 제품개발의 소재로 활용될 수 있는 기

초자료로 응용될 것으로 사료된다. 
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