
521

“Journal of the Korean Society of Radiology, Volume 6, Number 6”

ISSN : 1976-0620

Measurement of Kager’s Triangle Area and Retrocalcaneal 

Surface Temperature by shoes heel height

Byeongkyou Jeon*, Jindong Yeo**, Jungsub Shin*** 
Department of Radiological Science, Daegu University*, Department of Radiological Science, Sorabol University** , 

Department of Radiological Science, Sunlin University***

신발 굽 높이에 따른 Kager씨 삼각의 면 과 

후종족부의 표면온도 측정 

전병규*, 여진동**, 신정섭***

대구보건대학교 방사선과
*
, 서라벌대학교 방사선과

**
, 선린대학교 방사선과

***

Abstract

The aim of this study was to analyze radiological change of Kager's triangle area and retrocalcaneal surface 
temperature by shoes heel height. Area of Kager’s triangle was measured by simple radiography study And 
PACS of INFINITI. Retrocalcaneal surface temperature were measured by DITI.  Area of Kager's triangle and 
retrocalcaneal surface temperature were calculated for comparison and analysis, with flat shoes and high heel 
shoes. Area of Kager's triangle(0.88cm²) and retrocalcaneal surface temperature (1.4℃)tends to decrease with 
high heel shoes. The highest and shortest of the Kager's triangle area and a surface temperature difference 
between flat shoes and high heel shoes, each 0.9cm ², 1.2cm ², 1.6 ℃, 0.5 ℃ and showed slight differences. 
The highest weight and the lowest weight of a surface area and the temperature difference between flat shoes 
and high heels, each 1.8cm ², 0.8cm ², 1.1 ℃, 0.2 ℃ and higher weight Kager's area and the surface 
temperature is decreased. The longest time and shortest time of a surface area and the temperature difference 
between high heels, each 0.8cm², 1.4℃. In conclusion, Areas of Kager's triangle  and retrocalcaneal surface 
temperature decrease with high heel shoes. If we wear high heel shoes for a long time, retrocalcaneal pain and 
blood flow disorder will occurs.
keyword : Kager's triangle area, Surface temperature, High heel shoes, DITI

요 약

본 연구의 목표는 신발 굽 높이에 따른 Kager씨 삼각 면 의 방사선 상 변화와 후종족부의 표면온도 변화를 알아

보고자 연구하 다. 카이거씨 면 은 단순 방사선촬 검사와 인피니티 상 장 송시스템을 이용하여 측정 하 다. 
후종족부의 표면온도는 산화 외선체열검사를 이용하여 측정하 다. 운동화 착용 상자에게 신발 굽 높이가 다른  
하이힐을 착용시켜 카이거씨 삼각 면 과 후종족부의 표면온도 차이를 분석 하 다. 하이힐 상자들은 운동화 상자
들에 비하여 카이거씨 삼각 면 이 0.88cm², 후종족부의 표면온도가 1.4℃ 각각 감소하 다. 최고신장과 최 신장의 
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카이거씨 면 과 표면온도의 차이는 운동화와 하이힐에서 각각 0.9cm²,1.2cm²,1.6℃,0.5℃이며 모두 미세한 차이를 나
타냈다. 최고체 과 최 체 의 카이거씨 면 과 표면온도의 차이는 운동화와 하이힐에서 각각 1.8cm²,0.8cm²,1.
1℃,0.2℃이며 체 이 높을수록 카이거씨 면 과 표면온도가 감소하 다. 하이힐 최장시간 착용자와 최 시간 착용자

의 카이거씨 면 과 표면온도의 차이는 각각 0.8cm², 1.4℃, 이며 착용시간이 증가함에 따라 카이거씨 면 과 표면온

도가 감소하 다.  결론 으로 하이힐을 장시간 착용하면 후종족부 통증과 류 장애를 유발 할 것으로 고려된다.
심단어 : 카이거씨 면 , 표면온도, 하이힐, 산화 외선체열 상

Ⅰ. 서  론
발목 의 측면 단순 방사선 상에서 아킬 스 

건의 방에 지방 조직으로 되어 있는 삼각형의 공간

이 있으며, 이 공간을 Kager씨 삼각(Kager's triangle)이
라고 한다[1]. Kager씨 삼각의 해부학 구조는 방에 긴
엄지굽힘근, 후방에 아킬 스건, 하방에는 발뒤꿈치
의 상부 피질로 이루어져있다[2],[3],[4],[5].

Kager씨 삼각 내부 성분은 지방 패드라고 불리우는 
지방조직으로 구성 되어있으며, 발목  측면 방사선

상에서 지방패드는 도가 낮아 단순 방사선 상

에서 방사선 투과도가 높으므로 검게 나타나며 삼각

형 구조로 나타난다[6],[7],[8],[9],[10][그림 1]. 

후종족부 아킬 스건의 변화를 나타내는 Kager's 삼
각형의 면 을 살펴보면 하이힐 착용 상자의 경우

에는 Kager씨 삼각의 면 이 정상인에 비해 감소하

으며, 연령이 증가함에 따라 감소한다고 보고하 다
[11]. 이러한 이유는 아킬 스 건  긴엄지굽힘근  

건 등의 변화로 인해 Kager씨 삼각 공간의 모양이 변
형되거나 면 의 감소를 유발하기 때문이다.

국내외 여러 연구자들의 보고에 따르면 아킬 스 

건의 문제를 야기 시키는 하이힐은 굽 높이가 높을수

록 발의 불편함이 높아지고 지시간은 짧아지며 최

 압력은 높아진다는 결과를 보고하 다[12]. 이처럼 
하이힐이 여성의 발 건강이나 근육에 좋지 않은 향

을 미치는 것은 많은 연구를 통해서 증명이 되었다. 

특히 족 굴곡이 심한 하이힐을 장기 으로 착용한 

경우에는 근 섬유 길이는 짧아지고 근육들이 수축되

어 아킬 스 건의 두께가 두꺼워진다고 보고하 다[13]. 
즉, 아킬 스건의 수축을 유발하여 후종족부에 향을 

미친다고 고려된다. 한 아킬 스건의 인  역은 

아킬 스건으로 유입되는 을 보호하고, 운동 시 
아킬 스건의 비틀림을 감소시키는데 기여한다[5]. 

따라서 Kager씨 삼각에서 한 변을 이루는 아킬 스 

건이 두꺼워 짐에 따라 Kager씨 면 이 감소하여 후종

족부에 통증을 유발하고, 유입되는 에 향을 미

치게 된다.  한 긴엄지굽힘근  건의 장애로 인하

여 후종족부의 뒤정강이동맥, 안쪽발꿈치동맥  등

에도 향을 래한다. 이러한 원인에 의하여 후종족
부의 류의 감소로 인하여 표면온도를 하시킨다고 

생각된다. 

아킬 스건에서 발생하는 에 지의 10%는 아킬
스건 내의 열로 방출된다[14]. 하이힐의 경우에는 아킬
스건의 장애로 인하여 열 달이 운동화에 비하여 

낮아 후종족부의 류의 감소로 인하여 표면온도 감

소 원인이 될 수 있다. 이러한 후종족부 심에 치
한 아킬 스 건 부 의 류 분포  표면온도의 변화

를 산화 외선체열 상(digital infrared thermo- graphy 
image: DITI)을 이용하여 측정하고, 카이거씨 삼각 면
의 변화에 한 표면온도 변화를 연구하고자 한다. 

DITI는 인체에서 자연 으로 방출되는 외선을 고감

도 감지기로 감지하여, 체표면의 온도를 측정하고, 통
증부 나 질병부 의 미세한 체온변화를 칼라 상으

로 나타내어 진단하는 방법이다[15].

DITI 검사는 류가 높을수록 표면온도가 높으며, 
표면온도가 높은 순서는 빨강색 - 노랑색 - 연두색 - 
랑색 순서이다[15]. 

따라서 본 연구는 운동화를 착용하던 상자들에게 

6개월 기간 동안 하이힐을 착용시켜 Kager씨 삼각 면
의 변화와 후종족부의 표면온도 변화를 연구 하고

자 한다.
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Ⅱ. 연구 상  방법

1. 연구 상

 본 연구의 참여한 상자는 20-21세 신입생 여 생

들 총 20명이며, 최근 2년간 굽이 없는 랫슈즈, 운동
화를 1일/3시간 이상 착용한 상자(20명)를 선정하
다. 

동일 상자를 6개월간 하이힐(굽 높이: 7cm이상)을 
1일/3시간 이상, 매주 5일 이상 착용하도록 하여 실험
에 참가 하 으며, 상자들의 하이힐 착용 (운동화 
착용), 하이힐 착용 후에 한 방사선촬 과 DITI 검
사를 각각 실시하 다.  

2. 연구방법

2.1 신체계측
상자의 나이, 하이힐 착용시간, 신장(cm)과 체

(kg)을 측정하 다.

2.2 방사선검사  카이커씨 삼각 면  측정

단순 방사선 촬 은 LISTEM, REX-525R 진단용 방
사선 발생장치를 이용하여 CR방식으로 촬 하 다. 
촬 한 상은 인피니티 PACS를 통해 USB에 장을 
하 다. Image Plate 사이즈는 10×12 인치를 사용하
다. 방사선촬  조건은 압 - 45kvp, 류⨯조사
시간 - 5mAs, 과 필름거리 - 100cm로 고정하 다. 
단순 방사선 상 검사를 해서 발목 이 90도  되
게 유지한 자세로 고정하고, 앉은 자세에서 검사 측 
다리가 측면이 될 때까지 돌린다.

Image Plate의 심선과 다리의 장축을 평행하게 놓
고 발목 을 IP 앙에 오게 한다. 

안쪽복사 를 향해 방사선을 수직조사 하여 발목

의 측면 방사선 상을 획득하 다. 

Kager씨 삼각은 지방패드로 구성되어 도가 낮아 
방사선 투과량이 높아 검게 나타나고, Kager씨 삼각의 
세 변의 길이 측정은 Kager씨 삼각의 해부학 구조도를 
기 로 하여  방사선 상에 용 하 다[5]. 

Kager씨 삼각 면  측정은 방사선 상의 세변의 길

이를 계측하여 PACS의 자동 면  산출 로그램과 엑

셀 로그램을 이용하여 면 을 산출하 다[11],[19][Figure 
1]. 

[Figure 1] Radiologcal image of Kager's triangle 

 A - Flexure Hallucis Longus 

B - Achilles-tendon

 C - Calcaneus

2.3 DITI ( 산화 외선체열 상 )

DITI 검사는 신체의 표면온도와 류 분포를 측정
하는 검사이다. 방출되는 외선(long infrared: 3～10 μ

m)에 지를 고감도 감지기에 의해 0.01°C까지 감지되
는 산화 외선열화상온도계카메라(Palmal Wahl 
Thermal  Imaging Camera , GHSI 1200 , USA)를 사용하
여 상자의 발뒤꿈치  상부에서 로 2cm 지 의 후

종족부 아킬 스건의 표면온도를 측정하 다[Figure 2].  

DITI측정은 검사의 객 성을 해 감기 등의 질환

이나, 염증이 없는 상태에서. 운동화와 하이힐을 각각 
착용 하고 평지 보행을 실시하 다. 실험은 약 10M 복
도에서 운동화를 신고 30분간 보행을 한 후 후종족부
의 카이거씨 삼각 후면인 아킬 스건을 측정하 다. 
검사실의 창문을 커텐으로 빛과 열에 의한 온도 변화

를 차단하 으며, 온도에 향을 주는 등과 같은 모
든 요소들을 제거하여 실내온도는 21℃로 유지하고 기
류의 이동이 이루어지지 않도록 하 다. 카메라와 검
사 상자 사이의 거리는 1 m로 고정하여 실시하 다.



"Measurement of Kager’s Triangle Area and Retrocalcaneal Surface Temperature  by shoes heel height"

524

 [Figure 2] Detecting point of retrocalcaneal surface 

temperature

2.4 자료분석
본 연구의 자료분석은 하이힐과 운동화의 평균 차

이 을 비교하기 하여 엑셀 로그램을 이용하 다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 굽 높이에 따른 Kager씨 면  분석

운동화와 하이힐 상자의 Kager씨 삼각 면 의 평

균과 표 편차를 비교한 결과에서는 각각 

10.62±0.50cm² ,9.74±0.29cm²이며 하이힐 상자의 면
이 0.88cm² 감소 하 다 [Figure 3]. 

 [Figure 3] Analysis of Kager's triangle area according to  

heel height

2. 굽 높이에 따른  후종족부 표면온도 분석

운동화와 하이힐 상자의 표면온도를 비교한 결과

에서는 각각 28.92±0.57℃, 27.90±0.52℃이며 하이힐 
상자의 표면온도가 약 1℃ 낮았다. [Figure 4]. 

[Figure 4] Analysis of retrocalcaneal surface temperature  

according to heel height

3. 신장에 따른 Kager씨 면  분석

신장에 따른 운동화와 하이힐 상자의 Kager씨 삼
각 면 을 비교한 결과에서는 신장의 평균과 표 편

차는 159.30±3.04cm 이며, 운동화 상자  최고신장 
상자의 신장과 카이거씨 면 은 각각 164cm, 

11.30cm²이다. 최 신장 상자의 신장과 카이거씨 면

은 각각 156cm, 10.40cm²이다.

하이힐 상자  최고신장인 상자의 신장과 카

이거씨 면 은 각각 164cm, 10.10cm²이다. 최 신장인 

상자의 신장과 카이거씨 면 은 각각 156cm, 
9.80cm²이다 [Figure 5]. 

[Figure 5] Analysis of Kager's triangle area according to  height

4. 신장에 따른  후종족부 표면온도 분석
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신장에 따른 운동화와 하이힐 상자의 후종족부 표

면온도를 비교한 결과에서는 신장의 평균과 표 편차

는 159.30±3.04cm 이며, 운동화 상자  최고신장 
상자의 신장과 후종족부 표면온도는 각각 164cm, 29.6
0℃이다. 최 신장인 상자의 신장과 카이거씨 면

은 각각 156cm, 28.0℃이다.

하이힐 상자  최고신장인 상자의 신장과 후

종족부 표면온도는 각각 164cm, 28.00℃이다. 최 신장

인 상자의 신장과 후종족부 표면온도는 각각 156cm, 
27.50℃이다 [Figure 6]. 

[Figure 6] Analysis of retrocalcaneal surface temperature according 

to height

5. 체 에 따른 Kager씨 면  분석

체 에 따른 운동화와 하이힐 상자의 Kager씨 삼
각 면 을 비교한 결과에서는 체 의 평균과 표 편

차는 51.20±4.40Kg 이며, 운동화 상자  최고체 인 

상자의 체 과 카이거씨 면 은 각각 62Kg, 12cm²이
다. 최 체 인 상자의 체 과 카이거씨 면 은 각

각 45Kg, 10.20cm²이다.

하이힐 상자  최고체 인 상자의 체 과 카

이거씨 면 은 각각 62Kg, 10.30cm²이다. 최 체 인 

상자의 체 과 카이거씨 면 은 각각 45Kg, 9.50cm²
이다 [Figure 7]. 

[Figure 7] Analysis of Kager's triangle area according to weight

6. 체 에 따른  후종족부 표면온도 분석

체 에 따른 운동화와 하이힐 상자의 후종족부 표면

온도을 비교한 결과에서는 체 의 평균과 표 편차는 

51.20±4.40Kg 이며, 운동화 상자  최고체 인 상

자의 체 과 후종족부 표면온도는 각각 62Kg, 29.60℃

이다. 최 체 인 상자의 체 과 후종족부 표면온도

는 각각 45Kg, 28.50℃이다. 하이힐 상자  최고체

인 상자의 체 과 후종족부 표면온도는 각각 62Kg, 

27.80℃이다. 최 체 인 상자의 체 과 후종족부 표

면온도는 각각 45Kg, 28℃이다 [Figure 8]. 

[Figure 8] Analysis of retrocalcaneal surface temperature 

according to weight

7. 하이힐 착용시간에 따른 Kager씨 면  분석

착용시간에 따른 하이힐 상자의 Kager씨 삼각 면
을 측정한 결과에서는 하이힐 상자의 착용시간의 

평균과 표 편차는 140.40±29.83시간 이다. 

하이힐 상자  최장시간 착용 상자의 착용시

간과 카이거씨 면 은 각각 216시간, 10cm²이다. 최
시간 착용 상자의 하이힐 착용시간과 카이거씨 면

은 각각 81시간, 9.2cm²이다 [Figure 9]. 
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[Figure 9] Analysis of Kager's triangle area according to high heel 

wearing period

  

8. 하이힐 착용시간에 따른 후종족부 표면온도 분  석

착용시간에 따른 하이힐 상자의 후종족부 표면온

도를 측정한 결과에서는 하이힐 상자의 착용시간의 

평균과 표 편차는 140.40±29.83시간 이다. 

하이힐 상자  최장시간 착용 상자의 착용시

간과 후종족부 표면온도는 각각 216시간, 27.6℃²이다. 
최 시간 착용 상자의 하이힐 착용시간과 후종족부 

표면온도는 각각 81시간, 29℃이다 [Figure 10]. 

[Figure 10] Analysis of retrocalcaneal surface temperature 

according to  high heel wearing period 

9. 운동화 상자의 Kager씨 면 에 따른  

   후종족부 표면온도 분석

운동화 상자의 Kager씨 삼각 면 과 후종족부 표

면온도의 평균과 표 편차를 측정한 결과에서는 각각 

10.62±0.50cm², 28.92±0.57℃이며, 운동화 상자  

Kager씨 삼각 면 이 최고인 면 과 후종족부 표면온

도는 각각 12cm², 29.6℃이다.

Kager씨 삼각 면 이 최 인 면 과 후종족부 표면

온도는 각각 10cm², 28.9℃이다 [Figure 11].

[Figure 11] Analysis of retrocalcaneal surface temperature  

according to Kager's triangle area with flat shose

10. 하이힐 상자의 Kager씨 면 에 따른

   후종족부 표면온도 분석

하이힐 상자의 Kager씨 삼각 면 과 후종족부 표

면온도의 평균과 표 편차를 측정한 결과에서는 각각 

10.62±0.50cm², 28.92±0.57℃이며, 하이힐 상자  

Kager씨 삼각 면 이 최고인 면 과 후종족부 표면온

도는 각각 10.3cm², 27.8℃이다.

Kager씨 삼각 면 이 최 인 면 과 후종족부 표면

온도는 각각 9.4cm², 28℃이다 [Figure 12]. 

[Figure 12] Analysis of retrocalcaneal surface temperature  

   according to Kager's triangle area with high heel  

shose

11.  산화 외선체열검사

DITI 검사는 검사부 의 표면온도와 류 분포를 

측정하는 검사이다. 류가 높아 표면온도가 높은 순

서는 빨강색 - 노란색 - 연두색 - 랑색 순서이다. 하
이힐의 DITI에서는 후종족부와 종아리부분은 류량
이 어 표면온도가 낮은 란색으로 나타났으며, 운
동화는 류량이 많아 노란색과 연두색으로 나타나 
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온도가 높은 것으로 나타났다. 따라서 하이힐 착용 
상자의 류량이 낮은 분포를 보 다 [Figure 13]. 

[Figure 13] DITI of both retrocalcaneal surface temperature

    Lt: Flat shose             Rt: High heel shose

Ⅳ. 고 찰
하이힐 보행의 가장 특징 인 형태  하나는 발목

의 과도한 족 굴곡으로 인해 발목의 정상작인 기능

이 변화된다[16]. 장기간 하이힐을 착용하면 아킬 스건

과 종아리 근육이 하이힐 높이에 맞춰 수축되고 두꺼

워지며, 발뒤꿈치가 로 올라가있는 상태가 지속되므
로 아킬 스건이 응하기 때문인 것으로 고려된다. 

아킬 스건이 힐에 응되면 굽이 없는 신발을 신

었을 때 오히려 뒤꿈치가 당기는 등의 통증을 유발 할 

수 있다. 일반 방사선 상을 분석한 결과 하이힐을 착

용한 상자들은 Kager's 면 이 감소되었고, 아킬 스

건과 Kager’s 삼각형의 모양 변화를 알 수 있었다.   힐
을 장기간 착용하게 되면 아킬 스건의 수축이 이루

어져 두꺼워 지므로 Kager's 삼각형의 변형을 유발하는 
것이라 고려된다.

MRI 검사에서는 아킬 스건은 장딴지근과 가자미

근이 모여 이루어져 발뒤꿈치  후면 간부에 부착

하는 15cm 길이의 건으로서 인체에서 가장 두껍고 강
한 부분 이다[17].  

특히 아킬 스건의 변화를 나타내는 Kager's 삼각형
의 면 을 살펴보면 힐 착용 유,무에 따라 면 크기가 

차이가 났다. 하이힐 착용 시 Kager's 삼각의 면 은 운

동화 착용하 을 때의 면 보다 약 6.5% 감소하 다. 
이러한 이유는 하이힐의 장시간 착용으로 인하여 아

킬 스건의 두께가 두꺼워지거나 카이거 삼각 지방패

드의 변화로 인한 것으로 생각된다. 운동화와 하이힐
의 표면온도를 비교한 결과에서는 하이힐 상자의 

표면온도가 1℃ 낮았다. 이러한 이유는  하이힐 착용 
상자의 류흐름이 낮은 분포를 보여 류 감소가 

나타났다고 생각된다. 아킬 스 건에서 발생하는 에

지의 10%는 아킬 스 건 내의 열로 방출되며  하이힐

의 경우에는 아킬 스 건의 장애로 인하여 열 달이 

운동화 보다 낮아 후종족부의 온도 감소 원인이 될 수 

있다[14].

따라서 Kager씨 삼각 면 이 감소하면 표면온도도 

감소한다고 고려된다.

피부온도는 액 공 과 피하조직의 열 도성에 의

존한다. 따라서 종양 등 국소 인 신진 사의 증가가 

일어나는 곳에서는 피부의 온도가 올라가게 된다[18].  

신장에 따른 최고신장과 최 신장의 카이거씨 면

과 표면온도의 차이는 운동화와 하이힐에서 각각 

0.9cm², 1.2cm², 1.6℃, 0.5℃이며 모두 미세한 차이를 나
타냈다. 체 에 따른 최 체 과 최고체 의 카이거씨 

면 과 표면온도의 차이는 운동화와 하이힐에서 각각 

1.8cm², 0.8cm², 1.1℃, 0.2℃이며 체 이 증가함에 따라 

카이거씨 면 과 표면온도가 감소하 다. 하이힐 착용
시간에 따른 최장시간 착용자와 최 시간 착용자의 

카이거씨 면 과 표면온도의 차이는 각각 0.8cm², 1.
4℃, 이며 착용시간이 증가함에 따라 카이거씨 면 과 

표면온도는 감소하 다. 

하이힐의 DITI에서는 후종족부와 종아리 부분의 표
면온도가 낮은 란색으로 나타났으며 류가 낮은 

것으로 단된다. 운동화는 노란색과 연두색으로 나타
나 온도가 하이힐 보다 1℃높은 것으로 나타나 류흐
름이 높은 것으로 단된다[그림 13].  

체열진단학상으로 0.7℃ 이상 온도 차이가 있으면 

유의한 것으로 평가하 다
[19]. 

기원 (B.C.) 400년  그리이스의 히포크라테스

는 이러한 인체의 온도분포를 이용하여 질병을 알아

내고 치료에 이용하려 하 으며 환자의 몸에 진흙을 

얇게 도포한 후 빨리 건조되는 곳에 질환이 있다고 추

측한 것이 체열 검사의 시 이다
[19]. 

본 연구는 검사과정에서 아래와 같은 제한 이 있
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었다. 첫째 20  여 생을 상으로 하여 연령에 한 

제한 이 있었다. 보다 폭넓은 연령 를 상으로 선

정하여 연령에 따른 Kager씨 삼각과 표면온도와 류
의 분포도를 분석하면 보다 객 인 자료를 제공 할 

것이라 단된다. 둘째 단순방사선 검사를 실시하여 
자료 획득에 한계 이 있었지만, 산화단층촬 과 자

기공명 상을 이용하여 연구를 시행한다면 더욱 세부

인 자료를 수집할 수 있을 것으로 기  된다. 셋째, 
직선으로 카이거 삼각의 삼각형을 그릴 때 발생하는 

오차이다. 지방패드로 구성되어 도가 낮으며, 방사
선 투과 량이 많아 검게 나타난 Kager씨 삼각의 세 변
의 길이를 수작업에 의해 삼각형이 그려지므로 발생

하는 오차를 고려해야 할 것이다. 

선행 연구에서는 Kager씨 삼각의 면  변화에 한 

보고 으나, 본 연구에서는 하이힐 착용 상자의 

Kager씨 삼각 면  변화를 확인하 을 뿐만 아니라, 
Kager씨 삼각 주변의 류 분포를 검사하여 표면온도 
변화를 확인하 음에 큰 의의가 있다고 생각된다. 

이러한 두 인자 사이에는 상 계가 있는 것으로 

고려된다. 

Ⅴ. 결  론
굽 높이에 따른 Kager씨 삼각의 면 과 후종족부표

면온도 변화를  알아보고자 본 연구룰 시행 하 으며, 
다음과 같은 결론을 얻었다. 

운동화와 하이힐의 Kager씨 삼각 면 을 비교한 결

과에서는 하이힐 상자의  면 이 6.5%감소하는 경
향을 나타냈으며, 표면온도를 비교한 분석한 결과에 
의하면, 하이힐의 경우에는 류의 장애로 인하여 열
달이 낮아 운동화에 비하여 1℃ 낮게 측정 되었다.

그 결과, 후종족부 역의 류장애를 유발시켜 
류양이 감소하고, 표면온도를 하시킨다. 

따라서 굽이 높은 신발을 장시간 착용 할 경우에는

Kager씨 삼각 공간의 모양이 변형되거나 후종족부 질
환을 유발하므로 하이힐의 장시간 착용을 피해야 할 

것 으로 고려된다.
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