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요약

본 연구는 2011년 일본 후쿠시마 원자력 발전소 방사선 누출사고가 방사능 오염식품과 방사선 조사식품에 관한 유
치원 부모의 인식에 미치는 영향을 분석하여 국민건강자료를 제공하는데 의의가 있다. 본 연구는 2012년 8월 J시의 
K와 M유치원의 학부모 205명을 대상으로 설문지를 배부하여 회수된 178명의 자료를 분석하였다. 
본 연구의 결과, 일본 원전사고는 방사능 오염식품에 대한 학부모의 불안감에 영향을 미쳤으며, 방사선조사 식품에 

대한 부모들의 인식은 낮았다. 결론적으로 방사선조사 식품에 대한 유치원 부모들의 인식을 높이고, 방사능 오염식품
과의 명확한 구분 및 올바른 인식을 돕는 적극적인 홍보와 부모교육이 이루어져야 할 것이다.
중심단어 : 방사선조사 식품, 방사능 오염식품, 유치원 부모의 인식

Acstract

The purpose of this study was to examine the impact of the Fukushima nuclear power plant accident of 
Japan in 2011 on kindergarten parents' perception about irradiated foods and radioactive-contaminated foods.  
 This study analysed the 178 questionnaire forms out of 205 parents of 'K' and 'M' kindergarten in the region 
of 'J' city. The findings of the study indicated that the Japanese nuclear power plant accident exerted an 
influence on anxious of kindergarten parents about irradiated foods and radioactive-contaminated foods. In 
conclusion, The full-fledged publicity and parent education are required to improve the perception and 
understanding of kindergarten parents about irradiated foods and the differences between it and 
radioactive-contaminated foods.
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Ⅰ. 연구의 필요성 및 목적
2011년 3월 일본 후쿠시마 제1 원자력발전소 사고

는 1986년 구소련 체르노빌에서 발생한 원전사고와 같
은 심각한 수준으로 평가되고 있다[1]. 체르노빌 원전
사고로 인해 가장 우려되는 것 중의 하나는 방사선누

출로 인한 자연의 파괴와 더불어 우리 인간의 건강에 

장기적으로 미칠 악영향을 들 수 있다. 원전사고에 의
해 방출된 방사능 물질은 토양을 오염시킴으로써 토

양의 농작물에 방사능 핵종을 작물 체내로 흡수시킬 

뿐만 아니라 궁극적으로는 방사능 오염식품을 생산하

게 만든다[2]. 방사능에 노출된 오염식품은 그 유해성
에 대하여 많은 연구들이 강조하고 있듯이 우리 인체

의 정상적인 활동에 크나큰 유해를 가하는 강력한 영

향력을 지니고 있다. 한 연구[3]에 의하면 방사능 물질
에 노출된 오염식품을 다량 섭취할 경우 구토, 탈모 
등 신체적 이상 증상이 나타날 가능성이 높다. 따라서 
방사능 오염물질에 대한 위해로 인한 국민건강에 대

한 안정성이 보장될 수 있도록 방사능 물질 오염식품

의 유통을 차단하기 위한 규제책이 마련되어야 한다.

방사능물질 오염식품은 방사능과 달리, 원자핵이 붕
괴되는 과정에서 방출되는 빛을 이용한 식품 저장방법

에 의해 생산된 방사선조사 식품을 떠올릴 수 있다. 방
사선조사 식품은 일정기간 동안 방사선 에너지를 식품

에 노출시켜 살균, 발아억제, 숙도조절 등을 통하여 식
품의 보존 기간 및 품질을 개선하고자 전리방사선을 

쪼여 처리하는 방법에 의해 생산된다. 이는 식품의 위
생화 및 안전한 유통에 효과적인 식품보존 기술의 한 

방법으로 각광받고 있다[4]. 방사선조사 식품에 관한 규
정은 현재, 전 세계적으로 50여 개국에서 230개의 허가 
식품에 적용 하고 있으며[5-7], 우리나라의 경우 26개의 
식품에 대해 방사선조사를 허용하고 있다[8]. 

방사능오염물질 및 방사선조사 식품 관련 연구들
[9,10]에 의하면 우리나라의 경우 방사선조사 식품의 이

용이 증가하고 있음에도 이에 대한 지식이 거의 없거

나 들어본 적도 없는 경우가 많다. 또한 방사선을 식
품에 조사했다고 하면 그 장점보다는 방사능 오염 및 

GMO(genetically modified organism/유전자를 변형시켜 
생산된 농산물), 방사능에 대한 불안감이나 두려움 등

의 부정적 이미지를 먼저 떠올리고 있는 것으로 나타

났다[9]. 이에 방사능 오염물질과 방사선조사 식품의 
명확한 개념 정의 및 인식의 전환이 요구된다.

본 연구는 일본 원전사고가 방사능 오염식품과 방

사선조사 식품에 대한 유치원 부모들의 인식에 어떠

한 영향을 미쳤는지 분석함으로써, 방사선조사 식품에 
대한 사회적 인식을 높이고, 방사능 오염식품과의 명
확한 구분 및 올바른 인식을 돕는 홍보 및 교육을 위

한 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 기대된다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 2012년 8월에 J시 K와 M유치원에 재원중
인 유아의 학부모 205명에게 설문지를 배부하여 회수
된 178명의 설문 자료를 분석하였다. 

2. 연구도구 

본 연구의 도구인 부모용 질문지는 한국원자력연구

원(2008)의 ‘방사선 조사식품의 단체급식 적용 선행 연
구 보고서’와 한국보건사회연구원(2011)[10]의 ‘일본 원
전사고가 우리나라 국민의 건강에 미치는 영향과 대

책’ 및 김미라와 김효정(2006)[11]의 ‘식품 위해물질에 
대한 인식도 조사’를 토대로 수정․보완하여 작성되었
다. 질문지는 유아교육전문가 2인, 방사선학 전문가 2
인에게 의뢰하여 내용 타당도를 검토 받았으며, 최종 
완성된 질문지는 총 30문항으로 구성되었다. 질문지 
문항구성은 후쿠시마 원전사고와 방사능 오염물질 9
문항, 방사능 오염식품과 방사선 조사식품의 구분 8문
항, 급식에서의 방사선 조사식품 사용 8문항, 방사선 
조사식품 안정성 교육 5문항이었으며, 연구대상자의 
일반적 특성을 묻는 기본사항 5문항이 제시되었다. 

3. 자료분석

수집된 자료는 SPSS WIN 12.0을 이용하여 분석하였
으며, 응답자들의 일반사항에 따라 각 문항별 빈도분
석을 실시하였고 각 변수의 특성에 따른 유의성을 검

증하고자 χ2-test를 실시하였다.  
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Ⅲ. 연구결과 및 해석

배경 변인 구분 빈도(N) 백분율(%)

성 별
남 32 18.0

여 146 82.0

연령

20대 46 25.8

30대 95 53.4

40대 34 19.1

50대  3  1.7

학력

고등학교 졸 42 23.6

초대졸 66 37.1

대학교 졸 55 30.9

대학원 이상 15 8.4

유치원 급식의

핵심요소

미․시각적 효과 9  5.1

위생․안전 81 45.5

영양 58 32.6

식재료 단가 30 16.9

총계 178 100

Table 1. General characteristics

<표 1>에서 나타난 바와 같이 연구 대상 유치원 학
부모들의 일반적인 배경중 성별을 살펴보면, 어머니가 
82% 이었으며, 연령은 30대가 53.4%, 20대가 25.8% 순
으로 많았다. 학력은 초대졸 37.1%, 대학교졸 30.9% 순
으로 높았으며, 유치원 급식의 핵심요소에 대해서는 
위생과 안전이 45.5%로 가장 높았으며, 다음으로는 영
양 32.6%, 식재료 단가 16.9% 순으로 나타났다.

                               빈도(비율)                            N=178

매우 그렇다 그렇다 보통이다 아니다
전혀
아니다

방사선 오염물질 혼입에 대한 불안감

10
(5.6)

47

(26.4)
88

(49.4)
28

(15.7)
5

(2.8)

원전사고이후 방사선 조사식품에 대한 인식의 변화

12
(6.7)

18
(10.1)

65
(36.5)

63
(35.4)

20
(11.2)

방사능 오염식품과 방사선 조사식품의 구분 능력

11
(6.2)

33
(18.5)

80
(44.9)

41
(23.0)

13
(7.3)

Table 2. perceptions on radioactive-contaminated foods and 

irradiated foods 

<표 2>에서 나타난 바와 같이 방사능 오염식품과 
방사선조사 식품에 대한 인식조사에서, 방사선 오염물
질 혼입에 대한 불안감은 32%가 그렇다와 매우 그렇
다, 49.4%는 보통이라고 응답하였다. 원전사고이후 방

사선조사 식품에 대한 인식은 46.6%가 그렇지 않다고 
응답하였으며, 36.5%가 보통이라고 응답하였다. 방사
능 오염식품과 방사선조사 식품의 구분능력에 대해서

는 44.9%가 보통, 30.3%가 아니라고 응답하였으며, 
24.7%가 그렇다고 응답하였다.

                               빈도(비율)                            N=178

매우 그렇다 그렇다 보통이다 아니다
전혀
아니다

방사선조사 식품에 대한 교육의 필요성

33
(18.5)

52
(29.2)

65
(36.5)

24
(13.5)

4
(2.2)

방사선조사 식품에 대한 안전성 교육으로 인한 인식효과 예측

13
(7.3)

41
(23.0)

80
(44.9)

33
(18.5)

11
(6.2)

방사선조사 식품에 대해 제공받고 싶은 주요 정보

안전성 검증 처리과정 법적관련 사용현황 기타

90
(50.6)

61
(34.3)

6
(3.4)

19
(10.7)

2
(1.1)

Table 3. perceptions on safety education of irradiated foods

  <표 3>에서 나타난 바와 같이 방사선조사 식품
에 대한 교육의 필요성에 대해 46.7%가 필요하다고 인
식하고 있었으며, 방사선조사 식품에 대한 안전성 교
육을 받고 난 후 교육으로 인하여 인식이 바람직한 방

향으로 변화될 것인지에 대해서는 30.3%가 그럴 것이
라고 응답하였다. 방사선조사 식품에 대해 제공받고 
싶은 주요 정보에 대해서는 안정성 검증이 50.6%, 방
사선조사 처리 과정이 34.3%, 국내․외 사용 현황 
10.7% 순으로 응답하였다.

학력

빈도(비율)                  

합계 χ2

(p)매우 
그럼

그럼
보통
이다

아님
전혀
아님

고졸
5

(2.8)
12

(6.7)
23

(12.9)
1

(.6)
1

(.6)
42

(23.6)

.001

df=12

초대
4

(2.2)
12

(6.7)
34

(19.1)
13

(7.3)
3

(1.7)
66

(37.1)

대학
2

(1.1)
8

(4.5)
19

(10.7)
19

(10.7)
7

(3.9))
55

(30.9)

대학
원

0
1

(.6)
4

(2.2)
8

(4.5)
2

(1.1)
15

(8.4)

합계
11

(6.2)
33

(18.5)
80

(44.9)
41

(23.0)
13

(7.3)
178
(100)

**p＜0.01

The data analysed by χ2-test

Table 4. An accurate understanding of radioactive-contaminant 

foods and irradiated foods according to level of education
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Fig.1 An accurate understanding of radioactive-contaminant 

foods and irradiated foods according to level of education

<표 4>에 나타난 바와 같이 방사선조사 식품과 방
사능 오염식품의 구분 정도는 학부모의 최종학력에 

따라 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(p<0.01). 

학력

빈도(비율)                    

합계 χ2

(p)매우 
그럼

그럼
보통
이다

아님
전혀
아님

사무
직

1
(.6)

3
(1.7)

9
(5.1)

7
(3.9)

-
20

(11.2)

.000

df=20

공무
원

- -
9

(5.1)
6

(3.4)
-

15
(8.4)

전문
직

- -
7

(3.9)
14

(7.9)
6

(3.4)
27

(15.2)

자영
업

-
12

(6.7)
22

(12.4)
3

(1.7)
2

(1.1)
39

(21.9)

전업
주부

10
(5.6)

18
(10.1)

25
(14.0)

8
(4.5)

4
(2.2)

65
(36.5)

기타 - -
8

(4.5)
3

(1.7)
1

(.6)
12

(6.7)

합계
11

(6.2)
33

(18.5)
80

(44.9)
41

(23.0)
13

(7.3)
178
(100)

**p＜0.001

The data analysed by χ2-test

Table 5. An accurate understanding of radioactive-contaminant 

foods and irradiated foods according to jobs

Fig. 2 An accurate understanding of radioactive-contaminant foods 

and irradiated foods according to jobs

또한 직업별 방사선조사 식품과 방사능 오염식품의 

구분에 대해서는 <표 5>와 같이 통계적으로 유의미한 
차이가 나타났다(p<0.001). 성별과 연령에 따라서는 통
계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다.

본 연구의 대상은 방사선조사 식품에 대해 제공받

고 싶은 주요 정보에 대해서는 성별, 연령, 학력, 직업
별 분석하였을 때 통계적으로 유의미한 차아기 나타

나지 않았으며, 전반적으로 안정성 검증관련 및 조사 
처리과정에 대한 주요 정보를 제공받고자 하는 것으

로 나타났다. 

학력

빈도(비율)                  

합계 χ2

(p)매우 
그럼

그럼
보통
이다

아님
전혀
아님

고졸
2

(1.1)
2

(1.1)
12

(6.7)
15

(8.4)
11

(6.2)
42

(23.6)

.000

df=12

초대
3

(1.7)
3

(1.7)
18

(10.1)
29

(16.3)
9

(5.1)
66

(37.1)

대학
2

(1.1)
13

(7.3)
28

(15.7)
12

(6.7)
-

55
(30.9)

대학
원

1
(.6)

-
7

(46.7)
7

(3.9)
-

15
(8.4)

합계
12

(6.7)
18

(10.1)
65

(36.5)
63

(35.4)
20

(11.2)
178
(100)

**p＜0.001

The data analysed by χ2-test

Table 6. change of perceptions on radioactive-contaminated 

foods and irradiated foods according to level of education

Fig.3 Change of perceptions on radioactive-contaminated foods and 

irradiated foods according to level of education

<표 6>에 나타난 바와 같이 원전 사고 후 방사선조사 식
품과 방사능 오염식품에 대한 인식의 변화는 학부모의 최종

학력에 따라 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(p<0.001). 
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학력

빈도(비율)                  

합계 χ2

(p)매우 
그럼

그럼
보통
이다

아님
전혀
아님

사무
직

5
(2.8)

3
(1.7)

7
(3.9)

5
(2.8)

-
20

(11.2)

.001

df=20

공무
원

1
(.6)

2
(1.1)

6
(3.4)

6
(3.4)

-
15

(8.4)

전문
직

-
5

(2.8)
13

(7.3)
9

(5.1)
-

27
(15.2)

자영
업

2
(1.1)

3
(1.7)

8
(4.5)

16
(9.0)

10
(5.6)

39
(21.9)

전업
주부

3
(1.7)

5
(2.8)

22
(12.4)

25
(14.0)

10
(5.6)

65
(36.5)

기타
1

(.6)
-

9
(5.1)

2
(1.1)

-
12

(6.7)

합계
12

(6.7)
18

(10.1)
65

(36.5)
63

(35.4)
20

(11.2)
178
(100)

**p＜0.01

The data analysed by χ2-test

Table 7. change of perceptions on radioactive-contaminated 

foods and irradiated foods according to jobs

Fig. 4 change of perceptions on 

radioactive-contaminated foods and irradiated foods 

according to jobs

<표 7>에 나타난 바와 같이 원전 사고 후 방사선조
사 식품과 방사능 오염식품에 대한 인식의 변화는 학

부모의 직업에 따라 통계적으로 유의미한 차이를 보

였다(p<0.01). 그러나 성별 및 연령에 따라서는 통계적
으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다.

Ⅳ. 결론
본 연구는 일본 후쿠시마 제1 원자력발전소에서 유

출된 방사선으로 인한 방사능물질 오염식품에 대한 

유치원 학부모들의 불안감이 높다는 점에서  음식물 

섭취에 대한 안전성을 보장하기 위한 제도적 장치 마

련이 시급하다는 점을 시사한다.

본 연구 결과 유치원 학부모들의 방사능물질 오염

식품에 대한 불안감은 높은 반면, 방사선조사 식품에 
대한 기본적인 인지도는 상대적으로 낮은 것으로 나

타났다. 또한 방사선조사 식품에 대한 정확한 정보나 
기본적인 지식의 부족으로 인하여 방사선조사 식품에 

대한 부정적인 인식이 높은 것으로 나타났다. 일본의 
후쿠시마 원전사고로 인하여 방사능물질 오염에 대한 

불안감이 높아짐으로써 방사능물질 오염식품의 유통

경로를 차단할 수 있는 법적 규제에 대한 요구가 높게 

나타났다. 이로 인하여 유치원 학부모들은 유아 급식
의 방사능물질 오염 여부를 파악할 수 있는 제도적 장

치가 마련되어야 한다고 인식하고 있었다. 

본 연구의 결과는 유치원 학부모들의 방사선조사 

식품에 대한 전반적인 인식 및 방사능물질 오염식품

과의 명확한 이해를 돕는 적극적인 홍보 및 교육프로

그램이 개설되어야 함을 시사한다. 
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